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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก  ก. 
รายนามผูเชี่ยวชาญ 
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 

1. นายประยุทธ  สุกกอนทอง อาจารยประจําคณะวิทยาศาสตรการกีฬาและสุขภาพ 
สถาบันการพลศึกษา  วิทยาเขตยะลา 

 
2. นางอวาทิพย  แว   นักวิชาการสาธารณสุข   โรงพยาบาลศูนยยะลา   

ตําบลสะเตง  อําเภอเมือง  จงัหวัดยะลา 
 

3. นายมะยาซิน  สาเมาะ  นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ    
     อําเภอเมือง  จงัหวัดปตตาน ี
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ภาคผนวก  ข. 
สําเนาหนังสือราชการ ขอเชญิเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือ 
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ที่  ศธ  0521.0.0707 /                                               ภาควิชาพลศึกษา  คณะศึกษาศาสตร 
           มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร   

    วิทยาเขตปตตานี  อําเภอเมือง    
    จังหวดัปตตานี  94000 

 

 20  พฤศจิกายน   2551 
 
 

เร่ือง   ขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
 

เรียน   นางอวาทิพย  แว 
 

  ดวยนางสาวพิชามญช  จันทุรส  นักศึกษาระดับปริญญาโท  สาขาวิชาสรางเสริม
สุขภาพ  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  วิทยาเขตปตตานี  กําลังทําวิทยานิพนธ  
เร่ือง “ พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษาปที่  5-6  สังกัดสํานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษา ยะลาเขต 1  ”  โดยมี  ดร.สุชาดา  ฐิติระวีวงศ   และรองศาสตราจารย  ดร.ชิดชนก 
เชิงเชาว  เปนอาจารยที่ปรึกษา    

  ในการนี้  ภาควิชาพลศึกษาพิจารณาแลวเห็นวาทานเปนผูมีคุณสมบัติเหมาะสม  
จึงใครขอความอนุเคราะหจากทานไดกรุณาเปนผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบ  ความเที่ยงตรงเนื้อหา  
ตลอดทั้งในขอเสนอแนะอื่นๆ  เพื่อเปนขอมูลสําหรับผูวิจัยในการปรับปรุงเครื่องมือเพื่อการวิจัย
ตอไป 
 
  จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะห จะเปนพระคุณยิ่ง 
 
       ขอแสดงความนับถือ 
 
 

            ( ผูชวยศาสตราจารย  สมเกียรติ  สุขนันตพงศ ) 
         หัวหนาภาควิชาพลศึกษา    

ภาควิชาพลศึกษา 
โทร.0-7331-3094 
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ที่  ศธ  0521.0.0707 /                     ภาควิชาพลศึกษา  คณะศึกษาศาสตร 
          มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร   

   วิทยาเขตปตตานี  อําเภอเมอืง    
   จังหวดัปตตานี  94000 

 

                                                                  20  พฤศจิกายน   2551 
 

เร่ือง   ขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
 

เรียน   นายประยุทธ  สุกกอนทอง 
 
  ดวยนางสาวพิชามญช  จันทุรส  นักศึกษาระดับปริญญาโท  สาขาวิชาสรางเสริม
สุขภาพ  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  วิทยาเขตปตตานี  กําลังทําวิทยานิพนธ  
เร่ือง “ พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษาปที่  5-6  สังกัดสํานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษา ยะลาเขต 1  ”  โดยมี   
ดร.สุชาดา  ฐิติระวีวงศ   และรองศาสตราจารย  ดร.ชิดชนก เชิงเชาว  เปนอาจารยที่ปรึกษา    

  ในการนี้  ภาควิชาพลศึกษาพิจารณาแลวเห็นวาทานเปนผูมีคุณสมบัติเหมาะสม  
จึงใครขอความอนุเคราะหจากทานไดกรุณาเปนผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบ  ความเที่ยงตรงเนื้อหา  
ตลอดทั้งในขอเสนอแนะอื่นๆ  เพื่อเปนขอมูลสําหรับผูวิจัยในการปรับปรุงเครื่องมือเพื่อการวิจัย
ตอไป 
 
  จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะห จะเปนพระคุณยิ่ง 
 
       ขอแสดงความนับถือ 
 
 

            ( ผูชวยศาสตราจารย  สมเกียรติ  สุขนันตพงศ ) 
         หัวหนาภาควิชาพลศึกษา    

ภาควิชาพลศึกษา 
โทร.0-7331-3094 
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ศธ  0521.0.0707 /                    ภาควิชาพลศึกษา  คณะศกึษาศาสตร 
         มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร   

  วิทยาเขตปตตานี  อําเภอเมอืง    
  จังหวดัปตตานี  94000 

 
 

 20  พฤศจิกายน   2551 
 
 

เร่ือง   ขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
 

เรียน   นายมะยาซิน  สาเมาะ 
 

  ดวยนางสาวพิชามญช  จันทุรส  นักศึกษาระดับปริญญาโท  สาขาวิชาสรางเสริม
สุขภาพ  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  วิทยาเขตปตตานี  กําลังทําวิทยานิพนธ  
เร่ือง “ พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษาปที่  5-6  สังกัดสํานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษา ยะลาเขต 1  ”  โดยมี  ดร.สุชาดา  ฐิติระวีวงศ   และรองศาสตราจารย  ดร.ชิดชนก 
เชิงเชาว  เปนอาจารยที่ปรึกษา    

  ในการนี้  ภาควิชาพลศึกษาพิจารณาแลวเห็นวาทานเปนผูมีคุณสมบัติเหมาะสม  
จึงใครขอความอนุเคราะหจากทานไดกรุณาเปนผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบ  ความเที่ยงตรงเนื้อหา  
ตลอดทั้งในขอเสนอแนะอื่นๆ  เพื่อเปนขอมูลสําหรับผูวิจัยในการปรับปรุงเครื่องมือเพื่อการวิจัย
ตอไป 
 

  จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะห จะเปนพระคุณยิ่ง 
 
       ขอแสดงความนับถือ 
 
 

            ( ผูชวยศาสตราจารย  สมเกียรติ  สุขนันตพงศ ) 
         หัวหนาภาควิชาพลศึกษา    
 

ภาควิชาพลศึกษา 
โทร.0-7331-3094 
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ที่  ศธ  052.2.07 /       คณะศกึษาศาสตร 
        มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร   

วิทยาเขตปตตานี  อําเภอเมือง    
จังหวดัปตตานี  94000 

                 26  มกราคม   2553 
 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะหเกบ็ขอมูลเพื่อการวิจัย 
 

เรียน  ผูอํานวยการโรงเรียนนิบงชนูปถัมภ 
 

ส่ิงที่สงมาดวย  รายละเอียดงานวิจยัโดยสังเขป  พรอมเครื่องมือการวิจยั  จํานวน  1  ชุด 
 
  ดวยนางสาวพชิามญช  จันทรุส  นักศึกษาระดับปริญญาโท  สาขาวิชาสรางเสริม
สุขภาพ  ภาควชิาพลศึกษา  คณะศกึษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  วิทยาเขตปตตานี  
กําลังทําวิทยานิพนธในหัวขอ  “พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนกัเรียนระดับประถมศึกษาป
ที่  5-6  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษา ยะลาเขต 1”  โดยมี  ดร.สุชาดา  ฐิติระวีวงศ และรอง
ศาสตราจารย  ดร.ชิดชนก เชิงเชาว  เปนอาจารยที่ปรึกษา   ซ่ึงขณะนี้อยูระหวางดําเนนิการเก็บ
ขอมูล  เพื่อใหเครื่องมือที่ใชในการวิจัยถูกตองและสมบูรณ   
 

  ในการนี้  จึงขอความอนุเคราะหจากทาน  ไดกรุณาใหนกัศึกษาไดเก็บขอมูลจาก
นักเรียนโรงเรียนนิบงชนูปถัมภ 
 
    จึงเรียนมาเพือ่โปรดพิจารณา  จะเปนพระคุณยิ่ง 
 
                ขอแสดงความนับถือ 
 
 

                      (รองศาสตราจารย ดร.ชุมศักดิ์  อินทรรักษ) 
            คณบดีคณะศึกษาศาสตร    
คณะศกึษาศาสตร 
โทร.073-331301 
โทรสาร.073-348322 
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ที่  ศธ  0521.2.07/      คณะศกึษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  
วิทยาเขตปตตานี  อําเภอเมือง   
จังหวดัปตตานี  94000 

 

    26  มกราคม   2553 
 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะหเกบ็ขอมูลเพื่อการวิจัย 
 

เรียน  ผูอํานวยการโรงเรียนอนุบาลยะลา 
 

ส่ิงที่สงมาดวย  รายละเอียดงานวิจยัโดยสังเขป  พรอมเครื่องมือการวิจยั  จํานวน  1  ชุด 
 

  ดวยนางสาวพชิามญช  จันทรุส  นักศึกษาระดับปริญญาโท  สาขาวิชาสรางเสริม
สุขภาพ  ภาควชิาพลศึกษา  คณะศกึษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  วิทยาเขตปตตานี  
กําลังทําวิทยานิพนธในหัวขอ  “พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนกัเรียนระดับประถมศึกษาป
ที่  5-6  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา ยะลาเขต 1”  โดยมี  ดร.สุชาดา  ฐิติระวีวงศ และรอง
ศาสตราจารย  ดร.ชิดชนก เชิงเชาว  เปนอาจารยที่ปรึกษา   ซ่ึงขณะนี้อยูระหวางดําเนนิการเก็บ
ขอมูล  เพื่อใหเครื่องมือที่ใชในการวิจัยถูกตองและสมบูรณ   
  ในการนี้  จึงขอความอนุเคราะหจากทาน ไดกรุณาใหนกัศึกษาไดเก็บขอมูลจาก
นักเรียนโรงเรียนอนุบาลยะลา 

 
    จึงเรียนมาเพือ่โปรดพิจารณา  จะเปนพระคุณยิ่ง 
 
          ขอแสดงความนับถือ 
 
 

         ( รองศาสตราจารย ดร.ชุมศกัดิ์  อินทรรักษ ) 
                 คณบดีคณะศกึษาศาสตร     
คณะศกึษาศาสตร 
โทร.073-331301 
โทรสาร.073-348322 
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ภาคผนวก  ค. 
คุณภาพเครื่องมือในการวิจัย 
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การหาคุณภาพเครื่องมือในการวิจัย 
1. ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา  (Content  Validity) แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง
ของนักเรียนระดับประถมศกึษาปที่  5 – 6  สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษายะลาเขต 1 
 

 

คะแนนความคิดเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญ 

R

 
IOC สวนท่ีของแบบสอบถาม คําถาม 

ขอท่ี 
คนท่ี  1 คนท่ี  2 คนท่ี  3   

สวนท่ี  1       
ขอมูลทั่วไป       

เพศ 1 +1 +1 +1 3 1.0 
อาชีพของมารดา   2 +1 +1 0 2 0.67 
ระดับการศึกษาของมารดา 3 +1 +1 +1 3 1.0 
รายไดของครอบครัว   4 +1 +1 +1 3 1.0 
จํานวนสมาชิกในครอบครัว 5 +1 +1 +1 3 1.0 

* หมายเหตุ.  ขอที่ไมผานเกณฑ 
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ตอนที่ 2. แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเอง 
 

คะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ สวนท่ีของ
แบบสอบถาม 

คําถาม
ขอท่ี คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

R   
IOC 

สวนท่ี 2 1 +1 +1 +1 3 1.0 
2 +1 +1 +1 3 1.0 
3 +1 +1 +1 3 1.0 
4 +1 +1 +1 3 1.0 
5 +1 +1 +1 3 1.0 
6 +1 +1 +1 3 1.0 
7 +1 +1 +1 3 1.0 
8 +1 +1 +1 3 1.0 
9 +1 +1 +1 3 1.0 
10 +1 +1 +1 3 1.0 
11 +1 +1 +1 3 1.0 
12 +1 +1 +1 3 1.0 
13 +1 +1 +1 3 1.0 
14 +1 +1 +1 3 1.0 

แบบทดสอบ
ความรูเกี่ยวกบั
การดูแลสุขภาพ
ตนเอง 

15 +1 +1 +1 3 1.0 
 
* หมายเหตุ.  ขอที่ไมผานเกณฑ 
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ตอนที่ 3 แบบสอบถามเจตคติตอการดูแลสขุภาพตนเอง 
 

คะแนนความคิดเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญ สวนท่ีของ

แบบสอบถาม 
คําถามขอท่ี 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 
R  

 
IOC 

สวนท่ี 3 1 +1 +1 +1 3 1.0 
2 +1 +1 +1 3 1.0 
3 +1 +1 +1 3 1.0 
4 +1 0 +1 2 0.67 
5 +1 0 +1 2 0.67 
6 +1 +1 +1 3 1.0 
7 +1 0 +1 2 0.67 
8 0 +1 +1 2 0.67 
9 +1 +1 +1 3 1.0 
10 +1 0 +1 2 0.67 
11 +1 0 +1 2 0.67 
12 +1 +1 +1 3 1.0 
13 +1 +1 +1 3 1.0 
14 +1 +1 +1 3 1.0 

แบบสอบถาม
ทัศนคติตอ
การดูแล
สุขภาพตนเอง 

15 0 +1 +1 2 0.67 
 
* หมายเหตุ.  ขอที่ไมผานเกณฑ 
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ตอนที่ 4 แบบสอบถามวัดพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง 
 

คะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ สวนท่ีของ
แบบสอบถาม 

คําถามขอท่ี 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

R   IOC 

สวนท่ี 4 1 +1 +1 +1 2 1.0 
2 +1 +1 +1 2 1.0 
3 +1 +1 +1 3 1.0 
4 +1 0 +1 2 0.67 
5 +1 +1 +1 3 1.0 
6 +1 +1 +1 2 1.0 
7 +1 0 +1 2 0.67 
8 +1 +1 +1 3 1.0 
9 +1 +1 +1 3 1.0 
10 +1 +1 +1 3 1.0 
11 +1 +1 +1 3 1.0 
12 +1 +1 0 2 0.67 
13 +1 +1 0 2 0.67 
14 +1 0 +1 2 0.67 
15 +1 +1 +1 3 1.0 
16 +1 +1 +1 3 0.67 
17 +1 +1 +1 3 1.0 
18 +1 +1 +1 3 1.0 
19 +1 +1 0 2 0.67 
20 +1 +1 +1 3 1.0 
21 +1 +1 +1 3 1.0 
22 +1 +1 +1 3 1.0 
23 +1 +1 +1 3 1.0 
24 +1 0 +1 2 0.67 
25 +1 +1 +1 3 1.0 

แบบสอบถาม
วัดพฤติกรรม
การดูแล
สุขภาพตนเอง 

26 +1 +1 +1 3 1.0 
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คะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ สวนท่ีของ

แบบสอบถาม 
คําถามขอท่ี 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 
R   IOC 

27 +1 +1 +1 3 1.0 สวนท่ี 4 (ตอ) 
28 +1 +1 0 2 0.67 

 
* หมายเหตุ.  ขอที่ไมผานเกณฑ 
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1.  ความเชื่อมัน่ของเครื่องมือ(Reliability) แบบทดสอบวดัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองทั้งฉบับ 
ตาราง 1    แบบสอบซ้ํา(Test-retest) ผลการวิเคราะหหาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพ 

คะแนนที่ไดท้ังฉบับ คนท่ี 
คร้ังท่ี 1 (X) คร้ังท่ี  2 (Y) X 2  Y 2  X Y  

1 124 156 15,376 24,336 19,344 
2 132 137 17,424 18,769 18,084 
3 132 130 17,424 16,900 17,160 
4 139 147 19,321 21,609 20,433 
5 102 120 10,404 14,400 12,240 
6 122 130 148,84 16,900 15,860 
7 113 119 12,769 14,161 13,447 
8 117 127 13,689 16,129 14,859 
9 117 130 13,689 16,900 15,210 
10 115 125 13,225 15,625 14,375 
11 128 132 16,384 17424 16896 
12 143 140 20,449 19,600 20,020 
13 139 145 19,321 21,025 20,155 
14 122 128 14,884 16384 15616 
15 112 130 12,544 16,900 14,560 
16 147 155 21,609 24,025 22,785 
17 134 145 17956 21025 19,430 
18 140 155 19,600 24,025 21,700 
19 129 135 16,641 18,225 17,415 
20 125 140 15,625 19,600 17,500 
รวม 2,532 2,726 323,218 373,962 347,089 

X = 2,532                    = 2,726  =323,218  = 373,962 Y 2Y2X
 

XY = 347,089 

 



 

rxy

2. หาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ  โดยวิธีของคาความเชื่อมั่นแบบสอบซ้ํา หาคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธอยางงาย  (Pearson’s product moment correlation coefficient) (อางในลวน และอังคณา 
สายยศ, 2536 : 163 - 164) 

 

   = 2222 YYNXN

YXXYN

x
xy

X

Y

XY

y2

N

rxy

 

          เมื่อ  r    แทน   คาสัมประสิทธิ์ของความเชื่อมั่น 

                     แทน   ผลรวมทั้งหมดของคะแนนความเชื่อดานสุขภาพกับกิจกรรมการ
ดูแลตนเองสอบถามครั้งแรก 

                   แทน   ผลรวมทั้งหมดของคะแนนความเชื่อดานสุขภาพกับกิจกรรมการ
ดูแลตนเองสอบถามครั้งที่สอง 
                แทน   ผลรวมทั้งหมดของผลคูณระหวางคะแนนความเชื่อดานสุขภาพ
กับกิจกรรมการดูแลตนเองสอบถามครั้งแรก ( X ) และคะแนนความเชือ่ดานสุขภาพกับกิจกรรม
การดูแลตนเองสอบถามครั้งที่สอง ( Y ) 
                แทน   ผลรวมทั้งหมดของคะแนนความเชื่อดานสุขภาพแตละตัวยกกําลัง
สองของคะแนนสอบถามครั้งแรก 
               แทน   ผลรวมทั้งหมดของคะแนนคะแนนความเชื่อดานสุขภาพแตละตวั
ยกกําลังสองของคะแนนสอบถามครั้งสอง 

 
                                               =         0.78 

  

 

   คาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามวัดพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียนเทากับ 0.78 

x2

                      แทน   จํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมด  
 
 

 = 2222 YYNXN

YXXYN

x

rxy    แทนคาสูตร          =  
22 )726,2()962,373(20)532,2()218,323)(20(

)726,2)(532)089(20 ,347 ,2(
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ตาราง 3  วิเคราะหหาความเชื่อมั่นของแบบสอบเจตคติเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียน  15  ขอ 
 
นร.   
 
ขอ 

1                       2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20   p q pq

1                         1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 15 0.75 0.25 0.19
2                         1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 0.85 0.15 0.13
3                         1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 0.7 0.3 0.21
4                         0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 6 0.3 0.7 0.21
5                         0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 0.75 0.25 0.19
6                         1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 0.9 0.1 0.09
7                         0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 16 0.8 0.2 0.16
8                         0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 16 0.8 0.2 0.16
9                         1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 19 0.95 0.05 0.05
10                         1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 0.85 0.15 0.13
11                         0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 16 0.8 0.2 0.16
12                         0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 16 0.8 0.2 0.16
13                         1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 16 0.8 0.2 0.16
14                         1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 18 0.9 0.1 0.09
15                         1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 17 0.85 0.15 0.13
X 9                     13 13 11 11 11 8 10 8 8 13 15 13 13 13 14 14 15 13 11 236     pq     = 2.21 
X2 81                       169 169 121 121 121 64 100 64 64 169 225 169 169 169 196 196 225 169 121 2882  
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3. โดยวิธีของคาความเชื่อมัน่ตามวิธีของคเูดอร – ริชารดสัน 20 (Kuder – Richardson 20)        
อางใน สุชาติ  ประสิทธิ์รัฐสินธุ, 2540 : 227 )  
   

r  = tt 1
1k

k

st

pq
2

 

   
 r        แทน    คาความเชื่อมั่นของแบบวัดกิจกรรมการดูแลตนเอง tt

  k           แทน   จํานวนขอทั้งหมดในแบบวดักิจกรรมในการดูแลตนเอง 

  p         แทน   สัดสวนของจํานวนคนที่ตอบถูกในแตละขอ 
  q           แทน   สัดสวนของจํานวนคนที่ตอบผิดในแตละขอ 
       แทน   คาความแปรปรวนของคะแนนทัง้หมด st

2

 
แทนคาสูตร 
 

    = st

2

)1(

22

NN
xxN

 

 
         Kr 20   = 1

1k
k

sx

pq
2  

 

1920
236288220 2

2
xs  

                    =  (57640-55696)/380 
                     =  1944/380 
                     =  5.12 
 

ความเชื่อมั่น             =  
12.5
21.21

14
15  

      =  1.07(1-0.43) 
        =  1.07(0.57) 
        =  0.61 
 

คาความเชื่อมัน่แบบสอบถามเจตคติการดแูลสุขภาพตนเองเทากับ  0.61 
 

 



         = 1.07(0.78) 
         =  0.83 

         =  1.07 (1-0.22) 

 

4. คาความเชื่อมั่นตามวิธีของคูเดอร – ริชารดสัน  20 (Kuder – Richardson 20)  
(อางใน สุชาต ิประสิทธิ์รัฐสินธุ, 2540 : 227 ) คร้ังที่ 2. 
 

          Kr 20   = 1
1k

k

s x

pq
2

tt

 

 
  r  = 1

1k
k

st

pq
2

t

st

2

st

2

 

   r t        แทน    คาความเชื่อมั่นของแบบวัดกิจกรรมการดูแลตนเอง 

  k           แทน   จํานวนขอทั้งหมดในแบบวดักิจกรรมในการดูแลตนเอง 

  p         แทน   สัดสวนของจํานวนคนที่ตอบถูกในแตละขอ 
  q           แทน   สัดสวนของจํานวนคนที่ตอบผิดในแตละขอ 
       แทน   คาความแปรปรวนของคะแนนทัง้หมด 

 
แทนคาสูตร 
 

    = 
)1(

22

NN
xxN

 

 

          Kr 20   = 1
1k

k

sx

pq
2  

 
              

120 9
21320 22489

2
x

s  

                                    =   (49780- 45369)/380 
                         =  4411/380 
                       =  11.61 
 
ความเชื่อมั่น              = 

คาความเชื่อมัน่แบบวดักจิกรรมการดูแลตนเองเทากับ  0.83 

61.11
541

14
15 .2  
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ตาราง 4  วิเคราะหหาความยากงายแบบสอบถามวัดพฤตกิรรมเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเองของนกัเรียน  28  ขอ 
 
นร.
 
ขอ 

1                    2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20   

1 4                     4 4 5 4 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 92

2 4                     5 4 5 1 5 4 2 5 4 1 3 5 4 3 5 4 5 5 1 75

3 4                     4 4 4 5 5 5 4 4 4 3 5 4 3 4 3 3 5 4 4 81

4 4                     5 5 3 4 5 2 5 3 5 3 5 5 4 3 4 4 4 4 5 82

5 4                     4 4 4 5 5 5 5 5 5 3 4 5 4 2 5 3 5 4 5 86

6 4                     5 5 5 5 5 4 1 4 4 3 4 5 5 4 5 3 4 3 5 83

7 4                     4 4 4 3 5 5 3 5 4 4 5 5 4 5 4 3 3 3 4 81

8 2                     3 3 5 3 1 1 3 2 3 3 4 2 4 2 4 4 3 2 3 57

9 2                     5 5 5 3 1 1 5 3 3 4 4 3 5 1 5 4 4 4 2 69

10 4                     5 5 5 4 1 5 1 5 2 5 5 5 4 4 5 4 4 4 5 82

11 4                     3 3 5 4 5 5 1 5 5 3 4 5 2 5 5 3 4 5 2 78

12 3                     3 3 4 3 2 2 5 2 2 3 3 4 2 2 4 4 2 4 5 62

13 2                     1 1 4 3 2 1 5 1 1 3 3 2 1 2 1 2 3 1 5 44

14 2                     2 3 5 2 1 1 5 1 3 3 4 3 2 2 4 4 1 3 5 56
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นร. 
 
ขอ 

1                    2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20   

15 
4                     3 3 3 4 5 5 3 5 4 4 3 4 4 4 4 5 4 5 4 80

16 
4                     3 3 5 4 5 5 5 5 4 4 5 4 4 5 5 5 5 1 1 82

17 
3                     4 4 5 3 5 5 5 4 3 4 3 4 3 5 4 3 2 4 3 76

18 
5                     2 2 4 3 2 1 2 2 2 1 4 1 2 1 2 3 2 5 3 49

19 
4                     2 3 5 2 2 1 3 1 1 4 5 2 3 1 4 3 5 4 5 60

20 
4                     3 2 4 4 4 2 4 3 2 5 5 4 2 1 5 4 5 5 5 73

21 
2                     5 5 5 2 5 5 5 5 4 5 4 5 2 5 5 2 4 4 2 81

22 
4                     3 4 4 4 4 5 1 4 5 3 3 2 2 5 5 3 4 1 1 67

23 
5                     5 5 5 4 5 4 1 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 92

24 
5                     5 5 5 5 1 1 4 3 3 5 4 5 4 2 5 4 4 4 2 76

25 
5                     5 4 2 2 5 4 2 5 4 3 5 5 5 3 5 5 5 5 4 83
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 (ตอ) 
 
นร. 
 
ขอ 

1                    2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
  

26 
5                     4 4 2 3 5 5 4 4 5 4 4 5 3 3 5 5 4 4 3 81

27 
3                     5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 1 4 5 4 5 5 5 4 5 90

28 
5                     5 5 5 5 5 5 2 3 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 2 91

X                     105 107 107 122 98 106 99 94 104 102 103 114 113 96 93 123 107 110 107

101
 

99 2109 

X2 11025                    11449 11449 14884 9604 11236 9801 8836 10816 10404 10609 12996 12769 9216 8649 15129 11449 12100 11449 9801 223671 
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ภาคผนวก  ง. 
แบบสอบถามการวิจัย 
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แบบสอบถามเพื่อประกอบการทําวิทยานิพนธ 
เร่ือง  พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียนระดบัประถมศึกษาปท่ี  5-6   

สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษายะลาเขต 1 
 

 แบบสอบถามฉบับนี้เปนสวนประกอบการทําวิทยานพินธ  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองของนักเรียน  อันจะเปนประโยชนตอการพฒันาการเรียนการสอนดานสุขภาพใน
ระดับประถมศึกษาซึ่งไมมผีลตอคะแนนสอบของนักเรียนแตอยางใด  ขอใหนักเรียนตอบคําถาม
ตามความเปนจริง  ผูวิจัยจะเก็บคําตอบของนักเรียนไวเปนความลับ  ขอขอบคุณที่ใหความรวมมือมา  
ณ  โอกาสนี ้
 

 แบบสอบถามชุดนี้  มี  4  ตอน  คือ 
 ตอนที่  1  แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของนักเรียน 
 ตอนที่  2  แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเอง 
 ตอนที่  3  แบบสอบถามเจตคติตอการดูแลสุขภาพตนเอง 
 ตอนที่  4  แบบสอบถามวัดพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง 
 

 ขอความกรุณาตอบแบบสอบถามใหครบถวนตามความเปนจริงและความคิดเห็นของทาน
เพราะคําตอบของทานทุกขอจะเปนประโยชนตอการพฒันางานพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพตนเอง  
ของนักเรียนระดับประถมศกึษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษายะลาเขต 1  ผูวิจัยขอรับรองวา
ขอมูลที่ทานตอบใหทั้งหมดจะถือเปนความลับและจะนาํเสนอผลการวิจัยในลักษณะภาพรวม
เทานั้น  จึงไมมีผลกระทบตอตัวทาน  นอกจากความเปนวิทยาทานที่เปนประโยชนอยางยิ่งตอ
สวนรวม 
 ผูวิจัยขอขอบพระคุณทกุทานที่กรุณาใหความรวมมืออยางดียิ่งมา  ณ  โอกาสนี้ 
 
 

     ขอขอบพระคุณอยางสูง 
 

               (นางสาวพิชามญช  จนัทุรส) 
    นักศึกษาปริญญาโท  สาขาสรางเสริมสุขภาพ 
    มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  วิทยาเขตปตตาน ี
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แบบสอบถาม 
เร่ือง  พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียนระดบัประถมศึกษาปท่ี  5 – 6   

สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษายะลาเขต 1 
 
ตอนที่  1  แบบบันทึกขอมูลท่ัวไป 
คําชี้แจง    ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย  /  ลงใน  (  )  และกรอกขอความในชองวางที่ตรงกับความเปน     
                  จริง 
1. เพศ          สําหรับผูวิจัย 
 1  (  )  หญิง  2  (  )  ชาย         Sex (    ) 
2. อาชีพหลักของมารดา 
 1  (  )  เกษตรกร  2  (  )  คาขาย         Occ (    ) 

3  (  )  รับจาง  4  (  )  รับราชการ 
 5  (  )  อ่ืนๆ  (โปรดระบุ ..................................) 
3. ระดับการศกึษาสูงสุดของมารดา            Edu (    ) 
 1  (  )  ระดับประถมศึกษาปที่  1- 6   

2  (  )  ระดับมธัยมศึกษาปที่  1 – 3 
 3  (  )  ระดับมธัยมศึกษาปที่  4 – 6  หรือ  ปวช.    

4  (  )  ระดับอนุปริญญา  หรือ  ปวส. 
 5  (  )  ปริญญาตรี     

6   (  )  สูงกวาปริญญาตรี 
4. รายไดของครอบครัวประมาณเดือนละ          Inc (    ) 
 1  (  )  ต่ํากวา  10,000  บาท 
 2  (  )  10,000 – 20,000  บาท 
 3  (  )  21,000 – 30,000  บาท 
 4  (  )  อ่ืนๆ  โปรดระบุ  ...................................บาท 
5. จํานวนสมาชิกในครอบครัว  ..........................  คน        Sme (    ) 
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ตอนที่  2  แบบทดสอบความรูเก่ียวกับการดูแลสุขภาพตนเอง 
คําชี้แจง   ใหนกัเรียนทําเครื่องหมาย  (X)  ทับหนาขอความท่ีทานเห็นวาถูกท่ีสุด 
ตัวอยาง    ขอใดเปนน้ําสะอาด 
  (1).  น้ําบอ  (2).  น้ําคลอง 
  (3).  น้ําฝน  (4).  น้ําบาดาล 
............................................................................................................................................................. 
1. วิธีการรักษาความสะอาดปากและฟนทีด่ีที่สุด  ควรปฏิบัติอยางไร 
 (1).  แปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง (2). ใชน้ํายาบวนปากเปนประจํา          K1[    ] 
 (3). อมฟลูออไรด   (3). พบทันตแพทยทุก  1  ป 
2. เราควรลางมือเมื่อใด 
 (1). กอนรับประทานอาหาร  (2). หลังจากเขาหองน้ํา          K2[     ] 
 (ค). หลังการเลน    (4). ถูกทุกขอ 
3. รางกายที่สะอาดมีประโยชนอยางไร 
 (1). ไมเปนโรค    (2). ทําใหเปนโรคติดตอ                        K3[     ] 
 (3). เปนโรคผวิหนังงาย   (4). ไมมใีครอยากอยูใกล 
4. อาหารประเภทโปรตีนอยูในขอใด 
 (1). ขาว  น้ําตาล  เผือก  มัน  (2). เนย  น้ํามนัมะพราว                         K4[     ]  
 (3). นม  เนื้อ  ไข    (4). ผักใบเขียวทุกชนดิ 
5. เมื่อเปนหวดัเราควรรับประทานผลไมชนดิใด 
 (1). มะละกอ    (2). กลวย                                                K5[    ] 
 (3). สม     (4). แตงโม 
6. แกวตาตองการทํา  ขนมโค  ใหเปนสีมวงควรใสสีประเภทใดจึงจะปลอดภัยที่สุด 
 (1). สีสังเคราะห    (2). สียอมผาสีแดงผสมกับสีน้ําเงิน        K6[     ] 
 (3). สีจากใบเตย    (4). สีจากดอกอัญชัน 
7. นักเรียนควรนอนหลับวนัละกี่ช่ัวโมง 
 (1). 5  ช่ัวโมง    (2). 6  ช่ัวโมง                        K7[     ] 
 (3). 7  ช่ัวโมง    (3.  9  ช่ัวโมง 
8. การออกกําลังกายมีประโยชนอยางไร 
 (1). ทาํใหรางกายแข็งแรง  สุขภาพด ี (2). ทําใหเกดิโรคไดงาย                        K8[     ]  
 (3). ทําใหผิวหนังเหีย่วยน   (4). ทําใหแกเร็ว 
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9. บุคคลในขอใดทํากจิกรรมไดเหมาะสมที่สุด 
       (1). คุณตาออกกําลังกายวันละ  3  ช่ัวโมง         (2). ด.ช.  สมปองเลนกีฬาอยางหกัโหม   K9[    ] 
       (3). ด.ญ.  สมศรีนอนวันละ  6  ช่ัวโมง             (4). ด.ญ.  ตาหวานรดน้ําตนไมตอนเย็น 
10. ขอใดเสี่ยงตอการเกิดอุบตัิเหตุมากที่สุด 
       (1). ตอยรีดผาเสร็จแลวรีบถอดปลั๊ก            (2). แตงลงจากรถเมื่อรถยังไมหยดุ           K10[   ] 
       (3). เตยชวยพอเปลี่ยนสายไฟภายในบาน       (4). แตวจุดธูปไหวพระกอนเขานอน 
11. เมื่อถูกมีดบาด  เลือดออก  นักเรยีนจะทําอยางไร 
       (1). พันดวยใยแมงมุม            (2). ปลอยทิ้งไว                                        K11[    ] 
       (3). ทายาหมอง             (4).ใชผาสะอาดกดแผลไวเพื่อใหเลือดหยดุไหล 
12. ขณะที่เปนหวัดนักเรยีนควรปฏิบัติตนอยางไร 
       (1). กินน้าํแข็ง            (2). อาบน้ําสระผม                                    K12[     ] 
       (3). ดื่มน้ํามากๆ  และพกัผอนอยางเพยีงพอ  (4). งดการออกกําลังกายทุกชนิด 
13. ขอใดเปนวิธีการปองกันไมใหเปนโรคอุจจาระรวง 
       (1). รับประทานอาหารรสจัด    (2).รับประทานอาหารสะอาดและดื่มน้ําที่สะอาด          K13[    ] 
       (3). ไมรับประทานอาหารที่ปรุงเสร็จใหมๆ     (4). ไมลางมือกอนรับประทานอาหาร 
14. การกระทาํในขอใดสามารถปองกันโรคตาแดงได 
       (1). สบตาคนที่เปนตาแดง    (2). ไมใชผาเช็ดหนาของเพือ่นที่เปนตาแดง     K14[    ] 
       (3). นั่งใกลกับคนที่เปนตาแดง   (4). แลบลิ้นใสคนที่เปนตาแดง 
15. ขอใดทําใหเกิดโรคพยาธิปากขอ 
        (1). รับประทานผักสดและผลไมที่ลางสะอาด (2). รับประทานอาหารสุกๆ  ดิบๆ       K15[     ] 
        (3). ถายอจุจาระในสวมที่ถูกสุขลักษณะ (4). สวมรองเทากอนออกจากบาน 
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ตอนที่  3  แบบสอบถามเจตคติตอการดูแลสุขภาพตนเอง 
คําชี้แจง    ใหนักเรียนพิจารณาขอความในรายการ  และเขียนเครื่องหมาย  /  ลงในชองท่ีตรงกบั 
                  ความคิดเห็นของนักเรียนใหมากท่ีสุด  เพียงชองเดียว  โดยเลือกตอบ 

    “เห็นดวย”  เมื่อนักเรียนมคีวามคิดเหน็ตรงกับขอความนั้น 
    “ไมเห็นดวย”  เมื่อนักเรียนมคีวามคิดเหน็ไมตรงกับขอความนั้น 

ตัวอยาง 
 

เจตคติการดูแลสุขภาพตนเอง 
ลําดับท่ี ขอความ เห็นดวย ไมเห็น

ดวย 
หมายเหตุ 

0. การอาบน้ําทําใหรางกายสะอาด /   
 
   จากตัวอยางตอบ  “เห็นดวย”  หมายความวา  ผูตอบมีความคิดเหน็วาการอาบน้ําทาํใหรางกาย 
                                                                          สะอาด 
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เจตคติการดูแลสุขภาพตนเอง ลําดับ
ท่ี ขอความ เห็น

ดวย 
ไมเห็น
ดวย 

หมาย
เหตุ 

สําหรับ
ผูวิจัย 

1. 
การแปรงฟนแบบปดขึ้นปดลงทําใหไม
สะดวก ............ ............ ............ 

A1 (       ) 
 

2. มือคนเราสะอาดอยูแลว ไมจาํเปนตองลาง
มือกอนรับประทานอาหาร 

............ ............ ............ A2 (       ) 

3. การใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหาร
รวมกับผูอ่ืนเปนเรื่องยุงยาก ............ ............ ............ A3 (       ) 

4. การแคะหู  ทําใหชองหูสะอาด ............ ............ ............ A4 (       ) 

5. การนอนหวัค่าํและตื่นแตเชาทุกวันชวยให
เรารูสึกสดชื่น ............ ............ ............ A5 (       ) 

6. ถึงแมวาการออกกําลังจะเหนื่อย  แตจะทํา
ใหรางกายกระปรี้กระเปรา 

............ ............ ............ A6 (       ) 

7. การอยูเฉยๆ  เปนการใชเวลาไมคุมคา ............ ............ ............ A7 (       ) 

8. แมวาอาหารประเภทเนื้อ  นม  ไข  จะมี
ราคาแพง  แตใหประโยชนมาก ............ ............ ............ A8 (       ) 

9. การรับประทานผักและผลไมมีประโยชน
ตอรางกาย 

............ ............ ............ A9 (       ) 

10. การวางของเลนบนพื้นทําใหเดินไมสะดวก ............ ............ ............ A10 (     ) 

11. การเช็ดตวัเมื่อมีอาการตัวรอน เปนไข ทํา
ใหสบายตวั ............ ............ ............ A11 (     ) 

12. ยาสามัญประจาํบานใชในการรักษาการ
เจ็บปวยเล็กๆ  นอยๆ  ได ............ ............ ............ A12 (     ) 

13. แมวาการฉีดวคัซีนจะตองเจบ็ตัว  แตฉันก็
ยินดใีหฉีด ............ ............ ............ A13 (     ) 

14. การมีสุขภาพที่แข็งแรงจะทาํใหติดโรค
จากผูอ่ืนไดยาก 

............ ............ ............ A14 (     ) 

15. การปดกวาดเช็ดถูที่พักอาศยั  ใหสะอาดอยู
เสมอเปนสิ่งที่ควรทํา ............ ............ ............ A15 (     ) 
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ตอนที่  4  แบบสอบถามวัดพฤติกรรมการดูสุขภาพตนเอง 
คําชี้แจง   แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองนี้  ตองการทราบพฤติกรรมที่นักเรียนได 
                ปฏิบัติจริงตอการดูแลสุขภาพตนเอง  โปรดอานขอความแตละขออยางระมัดระวัง  แลว 
                เขียนเครื่องหมาย  /  ลงในชองทีต่รงกับความเปนจริงที่ปฏิบัติ  เพียงขอละ  1  คําตอบ  ซ่ึง 
                มีตัวเลือกใหเลือกตอบ  5  ระดับคือ  ทําทุกครั้ง,  ทําบอยครั้ง,  ทําบางครั้ง, ทํานานๆ คร้ัง 
และไมเคยทําเลย   

ทําทุกครั้ง หมายถึง  นักเรียนไดปฏิบัติตามขอความนั้นทุกครั้ง  หรือ 
                                                       เกือบทุกครั้ง  เทียบเปนรอยละ  81-100 
ทําบอยครั้ง หมายถึง  นักเรียนไดปฏิบัติตามขอความนั้นไมทุกครัง้  
                                                       แตคอนขางมาก  เทียบเปนรอยละ  61-80 
ทําบางครั้ง หมายถึง  นักเรียนไดปฏิบัติตามขอความนั้นบางครั้ง 
    เทียบเปนรอยละ  41-60 
ทํานาน  ๆ  คร้ัง หมายถึง  นักเรียนไดปฏิบัติตามขอความนั้นครั้ง 
                                                       เทียบเปนรอยละ  21-40 
ไมเคยทําเลย หมายถึง  นักเรียนไดปฏิบัติตามขอความนั้นเล็กนอย   
                                                       หรือไมเคยปฏิบัติเลย  เทียบเปนรอยละ  0-20 

 
ตัวอยาง

ความเปนจริงที่ปฏิบัติ 
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง ทําทุก

คร้ัง 
ทําบอย 
คร้ัง 

ทํา
บางครั้ง 

ทํานานๆ  
คร้ัง 

ไมเคยทํา
เลย 

0. ฉันนั่งดูโทรทัศนหางจออยางนอย   
    2  เมตร 

....../...... ............ .............. ............... ............... 

00. หลังอาบน้ําฉันเช็ดซอกเทาให
แหง ............ ............ .............. ......./...... ............... 

 
 จากตัวอยางขอ  0.  หมายความวา เมื่อนั่งดูโทรทศันนักเรยีนจะอยูหางจากจออยางนอย  2  
เมตรทุกครั้ง 
 จากตัวอยางขอ  00.  หมายความวา  หลังจากอาบน้ํา  นกัเรียนเช็ดซอกเทาใหแหงนอยคร้ัง 
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ความเปนจริงท่ีปฏิบัต ิ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง ทําทุก

คร้ัง 
ทําบอย 
คร้ัง 

ทํา
บางครัง้ 

ทํานานๆ  
คร้ัง 

ไมเคย
ทําเลย 

สําหรับ
ผูวิจัย 

1. ฉันอาบน้ําอยางนอยวนัละ 2 คร้ัง ............ ............ .............. ............... ............ B1 (        ) 
2. ฉันสระผมอยางนอยสัปดาห 
   ละ 2  คร้ัง ............ ............ .............. ............... ............ B2 (        ) 

3. ฉันแปรงฟนหรือบวนปาก 
    หลังรับประทานอาหาร ............ ............ .............. ............... ............ B3 (        ) 

4. เมื่อเล็บยาวหรือเล็บสกปรก 
    ฉันตัดเล็บ ............ ............ .............. ............... ............ B4 (        ) 

5. ฉันลางมือใหสะอาดกอน 
    รับประทานอาหาร 

............ ............ .............. ............... ............ B5 (        ) 

6. ฉันรับประทานอาหารครบ   
    3  มื้อ  ใน  1  วัน ............ ............ .............. ............... ............ B6 (        ) 

7. ฉันรับประทานอาหารตรงเวลา ............ ............ .............. ............... ............ B7 (        ) 
8. ฉันรับประทานอาหารรสจัด  
    เชน  เผ็ดจัด  หวานจัด  เคม็ 
    จัด  หรือ  เปรี้ยวจดั 

............ ............ .............. ............... ............ B8 (        ) 

9. ฉันรับประทานอาหาร ประเภท 
   หมัก  ดอง  เชน  ผลไมดอง ............ ............ .............. ............... ............ B9 (        ) 

10. ฉันลางผลไมใหสะอาดกอน 
      รับประทานอาหาร 

............ ............ .............. ............... ............ B10 (      ) 

11. ฉันดื่มน้ําอยางนอยวันละ 
      6-8   แกว      ............ ............ .............. ............... ............ B11 (      ) 

12. กอนออกกาํลังกายฉันรับ 
      ประทานอาหารจนอิ่ม ............ ............ .............. ............... ............ B12 (      ) 

13. หลังออกกําลังกายฉันอาบน้ํา 
      ทันที ............ ............ .............. ............... ............ B13 (      ) 

14. หลังออกกาํลังกายฉันดื่มน้ํา 
      จํานวนมากทันท ี

............ ............ .............. ............... ............ B14 (      ) 
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ความเปนจริงท่ีปฏิบัต ิ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง ทําทุก

คร้ัง 
ทําบอย 
คร้ัง 

ทํา
บางครัง้ 

ทํานานๆ  
คร้ัง 

ไมเคย
ทําเลย 

สําหรับ
ผูวิจัย 

15. ฉันนอนหวัค่ําและตืน่แตเชา ............ ............ ............ ............... ............ B15 (       ) 
16. ฉันนอนหลับสนิทตลอดทั้งคืน ............ ............ ............ ............... ............ B16 (       ) 
17. ฉันทํางานยามวาง  เชน   
    ปลูกตนไม  สะสมรูปภาพ   
    เปนตน 

............ ............ ............ ............... ............ B17 (       ) 

18. ฉันวิ่งลงบันไดดวยการวิง่ ............ ............ ............ ............... ............ B18 (       ) 
19. ฉันเลนหยอกลอกันขณะ 
      เดินเลนบนถนน 

............ ............ ............ ............... ............ B19 (       ) 

20. ฉันปนปายในที่สูง  เชน 
     ตามรั้วตนไม ............ ............ ............ ............... ............ B20 (       ) 

21. ฉนัเก็บของเลนเขาทีห่ลังจาก 
      เลนเสรจ็ ............ ............ ............ ............... ............ B21 (       ) 

22. เมื่ออุจจาระรวง  (ทองเสีย) 
      ฉันดื่มน้ําตมสุกผสมผง 
      น้ําตาล    เกลือแร 

............ ............ ............ ............... ............ B22 (       ) 

23. เมื่อตองออกจากบานฉนั 
      สวมรองเทา ............ ............ ............ ............... ............ B23 (       ) 

24. ฉันใชเสื้อผาและของใช 
     รวมกับผูอ่ืน 

............ ............ ............ ............... ............ B24 (       ) 

25. ฉนัใชชอนกลางเมื่อรับ 
       ประทานอาหารรวมกับผูอ่ืน ............ ............ ............ ............... ............ B25 (       ) 

26. เมื่อรูสึกผิดปกติในชองปาก 
     ฉันสํารวจความผิดปกต ิ ............ ............ ............ ............... ............ B26 (       ) 

27. ฉันเลือกซื้ออาหารจากราน 
      ที่สะอาดไมมีแมลงวันตอม ............ ............ ............ ............... ............ B27 (       ) 

28. ฉันเขารับการฉีดวัคซีนเมื่อ 
      เจาหนาทีม่าใหบริการ ............ ............ ............ ............... ............ B28 (       ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


