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ABSTRACT 
 

This research aimed to explore predicting factors of health promotion behaviors 
in Muslim elders with hypertension. The sample comprised 126 Muslim elders attending the 
hypertension clinic at Sadao Hospital and Jana Hospital. Subjects were selected by purposive 
sampling. The instruments consisted of a demographic data form, health promotion behaviors 
questionnaire, and factors influencing health promotion behaviors questionnaire, covering 
perceived benefits of health promotion behaviors, perceived barriers to performing health 
promoting behaviors, perceived self-efficacy in health promoting practices, health promoting 
activity related affect, interpersonal influences  and  situational  influences  on  health  promoting  
practices. The questionnaires were evaluated by three experts for their content validity. The health  
promotion behaviors questionnaire and factors influencing health promotion behaviors 
questionnaire were examined for their internal consisteny, yielding Cronbachus alpha coefficients 
of 0.71 and 0.79, respectively. Data were analyzed using descriptive statistics and stepwise 
multiple regression. 

The results showed that most health promotion behaviors of the subjects were at 
a good level, but behavior related to physical activity was at a moderate level. Most influencing 
factors perceived by the subjects were at a high level, except perceived barriers which were at a 
moderate level. Stepwise multiple regression analysis showed that 49 percent of the variation of 
health promoting behaviors could be explained by interpersonal influences, perceived benefits, 
perceived self-efficacy, the activity-related affect, and situational influences. The most powerful 
predictor was interpersonal influences while perceived barriers could not predict the health 
promotion behaviors. 

 



 (6)

 These findings could be used as basic data for promoting health of Muslim 
elders with hypertension by encouraging interpersonal influences. Family members and religious 
leaders should be encouraged to participate with local health care providers in promoting health 
behaviors of Muslim elders with hypertension. 
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���
 �/1 :;<�;�1��7�7�3��=������>
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 �375�4
�1�5����0F�<F��������� �/1 :;<�;�1��7�7�3��=������>
�=3��4�;���0���
AA�����F�
�3��������>
�=3��4�;� @:��:;<�G���1� =�����A�3�7��� F�	
���
>��83� =>�:;<��	
��������75�
�3/1�=�����A�3��0�����=>�	
>�375�=�����A�3�7����

���>F�	
���
>��83� 15 @�5� 4��
	�������B������0�
AC/1�����1��3�������5��F�J5�� 5 =�����A�3 ?><@�5 =�����A�3	B�B 
=�����A�3�BA<��<1� =�����A�3�B�>� =�����A�3��>
��AK��� @3B=�����A�3�
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���	
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1.   :;<�G���7�3����0��1��74

�@45 60 �S8�
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�������@3B�J�� 
2.   ?><�
A�������	L
�	��@�����5�����=������>
�=3��4�;����>?�5���A����47 
3.   �����C4�>451�/01��� U2�@3B�;>9���?��?>< 
��������>�375�4
�1�5�� :;<��	
�?><�����E8��>�375�4
�1�5��=>�F�<4������B��E�5�
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��31�� (Polit & Hungler, 1999) =>������>�5�����

      37 



 

   

38
 

��/01�
0���5��
A 95 ��1���K^�4� (α = .05) �����>1����	����>�1A (power of test: 1- β) ��5��
A 0.80 
�3/1�8��>81�1�����3 (effect size) ��0 0.25 ��/01�	��������������0F�3<������2		
��������64�����
�5�������789��81�:;<�;�1��7=������>
�=3��4�;� (�����, 2547) �A�5� ����
A�;<��B=����81�
�64������5�������789���������
��
������A���
A�64������5�������789�� (r = .41, p < .01) 
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�1�5��	����� 126 ��� =>�@A5��
>�5��81��375�4
�1�5��@453B=�����A�3
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���
 =�����A�3�B�>� 63 ��� @3B=�����A�3	B�B 63 ��� 
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�	������A������E����4����1A@����>81�����>1�� (Pender, 
2006) ��A���8<1�;3=>�F�<@AA�
�9��E� ��B�1A><�� 3 �5��>
�451?���
 �/1 
 �5����0 1 @AAA
����8<1�;3�5��A7��3 ��B�1A><�� 8<1�;3���0���
A ��� 1��7 �C��9��
���� �B>
A�������� 	�����������F���1A��
� 3
��EB���1�;51��
� 1���� ���?><�L3�0�81�
��1A��
�451�>/1� ����������181����?><�
A�5�F�<	5�� �B�B��3���0����=������>
�=3��4�;� ���
�
�����0?><�
A �B>
A����>
�=3��4F��
���0��4��	 =����B	��4
�1/0�h @3B����
A�;<9��B�789��
81�4�F��2		7A
� ����

���>	����� 14 8<1 

�5����0 2 @AA��B�����64������5�������789��81�:;<�;�1��7�7�3��=������>
�=3��4�;� 
��0:;<��	
���<��8�
���	������A������E����4����1A@����>81�����>1�� (Pender, 2006) ��
	�����8<1���C���

���> 30 8<1 ��1A�37��64������5�������789���

� 6 ><�� �/1 ����
�
A:�>�1A451�789�� 7 8<1 ��	����@3B���11����3
���� 4 8<1 =9������ 7 8<1 �
��
��9��
�B��5��A7��3 4 8<1 ����	��J���	�4��JJ�E 4 8<1 @3B���	
>����
A���������> 4 8<1 3
��EB8<1
���41A������4���5����B��E�5� (rating scale) 4 �B>
A =>�����Ei����F�<�B@��F�@453B8<1
���C��><��A�� >
���
  

�B@�� 1 ����C��  �5��?�5��������	�����

��3� 
 �B@�� 2 ����C��  �5�������	�����

�����A����

���/1 1-2 �
�451�
�>��� 
 �B@�� 3 ����C��  �5�������	�����

������5��F�J5��/1 3-6 �
�451�
�>��� 
 �B@�� 4 ����C��  �5�������	�����

�������B	����0�����1��/1�7��
� 

�5��8<1���C����0�������������3A ?><@�5 8<1 4, 5, 7, 11, 12, 13, 14, 16, 18 @3B 30 F�<
�B@��4���
�8<���
A8<1���C��><��A�� >
���
 

�B@�� 4 ����C��  �5��?�5��������	�����
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 �B@�� 3 ����C��  �5�������	�����

�����A����

���/1 1-2 �
�451�
�>��� 
 �B@�� 2 ����C��  �5�������	�����

������5��F�J5��/1 3-6 �
�451�
�>��� 
 �B@�� 1 ����C��  �5�������	�����

�������B	����0�����1��/1�7��
� 
 �B@���L3�0�81��64������5�������789��=>����	B���5�1�;5�B��5�� 30-120 �B@�� 
�B@���L3�0��64������5�������789�����><�� ?><@�5 ><�������
A:�>�1A451�789��@3B><��
=9������ 1�;5�B��5�� 7-28 �B@�� �5��><����	����@3B���11����3
���� ><���
��
��9��
�B��5��A7��3 ><������	��J���	�4��JJ�E@3B><�����	
>����
A���������> 1�;5�B��5�� 4-16 
�B@�� 
 ���@�3��������81��B@���L3�0��64������5�������789��=>���� ��	��E�4���3
�
�C�4������E��1
�4�9���

� 3 1
�>
A >
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 �B@���L3�0�  30.0-60.0 ����C��   �64������5�������789���B>
A?�5>� 
 �B@���L3�0�  60.1-90.0  ����C��   �64������5�������789���B>
A����3�� 
 �B@���L3�0� 90.1-120.0  ����C��   �64������5�������789���B>
A>� 
 ���@�3��������81��B@���L3�0��64������5�������789�����><�� ?><@�5 ><������
�
A:�>�1A451�789��@3B><��=9������ ��	��E�4���3
��C�4������E��1
�4�9���

� 3 1
�>
A 
>
���
  
 �B@���L3�0� 7-14.00  ����C��   �64������5�������789���B>
A?�5>� 
 �B@���L3�0� 14.1-21.0 ����C��   �64������5�������789���B>
A����3�� 
 �B@���L3�0� 21.1-28.0 ����C��   �64������5�������789���B>
A>� 

><����	����@3B���11����3
���� ><���
��
��9���B��5��A7��3 ><������	��J���	�4
��JJ�E @3B><�����	
>����
A���������> ��	��E�4���3
��C�4������E��1
�4�9���

� 3 
1
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A >
���
 
 �B@���L3�0� 4.0-8.0 ����C��   �64������5�������789���B>
A?�5>� 
 �B@���L3�0� 8.1-12.0 ����C��   �64������5�������789���B>
A����3�� 
 �B@���L3�0� 12.1-16.0 ����C��   �64������5�������789���B>
A>� 
  

�5����0 3 @AA��B�����2		
���0���0��8<1��
A�64������5�������789��81�:;<�;�1��7�7�3��
=������>
�=3��4�;� :;<��	
���<��8�
���	������A������E���� 4����1A@����>81����
�>1�� (Pender, 2006) ��	�����8<1���C���

���> 35 8<1 ��1A�37��2		
���0���0��8<1��
A�64�����
�5�������789���

� 6 �2		
� �/1 ����
A�;<��B=����81��64������5�������789�� 5 8<1 ����
A�;<
17�����81��64������5�������789�� 7 8<1 ����
A�;<���������C81�4� 7 8<1 �����;<��������>
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��
����
A�64�������0�D�A
4� 6 8<1 1�����3�B��5��A7��3 5 8<1 @3B1�����3><���C�����E� 5 
8<1 3
��EB8<1���41A������4���5����B��E�5� (rating scale) 4 �B>
A >
���
 

?�5��̂�><��   ����C��    �5��?�5��̂�><����/1?�5�������;<�����5��>����
A8<1�����

� 
��̂�><���<1�         ����C��   �5����������>��̂�������/01��/1�����;<���4���
A8<1����    
                                              �

��<1� 
��̂�><������3��  ����C��  �5����������>��̂�������/01��/1�����;<���4���
A8<1���� 
                                              �

�����3�� 
��̂�><�����          ����C��  �5����������>��̂�������/01��/1�����;<���4���
A8<1���� 
                                              �

���� 

 ���F�<�B@��@AA��B�����2		
���0���0��8<1��
A�64������5�������789��81�:;<�;�1��7
�7�3��=������>
�=3��4�;� K�0���8<1���C�����3A	����� 10 8<1 ?><@�5 8<1 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 
20, 21 @3B 22 �1��

�����8<1���C��><��A�� �����>��Ei����F�<�B@�� >
���
 
     8<1�������A�� 8<1�������3A 
  ?�5��̂�><��   1   4 
  ��̂�><���<1�   2   3 
  ��̂�><������3��  3   2 
  ��̂�><�����   4   1 
 ���@�3��������81��B@���L3�0��2		
���0���0��8<1��
A�64������5�������789�����
><��?><@�5 ����
A�;<��B=����81��64������5�������789�� ��	��E�4���3
��C�4������E�� 
1
�4�9���

� 3 1
�>
A >
���
 
 �B@���L3�0� 5.0-10.0   ����C��   ������
A�;<��B=����F��B>
A40�� 
 �B@���L3�0� 10.1-15.0   ����C��   ������
A�;<��B=����F��B>
A����3�� 
 �B@���L3�0� 15.1-20.0   ����C��   ������
A�;<��B=����F��B>
A�;� 
 ���@�3���������B@���L3�0�><������
A�;<17�����81��64������5�������789�� 
��	��E�4���3
��C�4������E��1
�4�9���

� 3 1
�>
A >
���
 
 �B@���L3�0� 7.0-14.0 ����C��  ������
A�;<17�����F��B>
A�;� 
 �B@���L3�0� 14.1-21.0 ����C��  ������
A�;<17�����F��B>
A����3�� 
 �B@���L3�0� 21.1-28.0 ����C��  ������
A�;<17�����F��B>
A40�� 
 ���@�3���������B@���L3�0�><������
A�;<���������C81�4� ��	��E�4���3
��C�4�
�����E��1
�4�9���

� 3 1
�>
A >
���
 
 �B@���L3�0� 7.0-14.0 ����C��   ������
A�;<���������C81�4�F��B>
A40�� 
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 �B@���L3�0� 14.1-21.0 ����C��   ������
A�;<���������C81�4�F��B>
A���  
                                                                        �3�� 
 �B@���L3�0� 21.1-28.0 ����C��   ������
A�;<���������C81�4�F��B>
A�;� 
 ���@�3���������B@���L3�0�><�������;<��������>��0�
��
����
A�64�������0�D�A
4� 
��	��E�4���3
��C�4������E��1
�4�9���

� 3 1
�>
A >
���
 
 �B@���L3�0� 6.0-12.0 ����C��   �������;<��������>F��B>
A40�� 
 �B@���L3�0� 12.1-18.0 ����C��   �������;<��������>F��B>
A����3�� 
 �B@���L3�0� 18.1-24.0 ����C��  �������;<��������>F��B>
A�;� 
 ���@�3���������B@���L3�0�><��1�����3�B��5��A7��3 @3B1�����3><���C�����E� 
��	��E�4���3
��C�4������E��1
�4�9���

� 3 1
�>
A >
���
 
 �B@���L3�0� 5.0-10.0 ����C��   ?><�
A1�����3F��B>
A40�� 
 �B@���L3�0� 10.1-15.0 ����C��   ?><�
A1�����3F��B>
A����3�� 
 �B@���L3�0� 15.1-20.0 ����C��   ?><�
A1�����3F��B>
A�;� 
 
 
������ !���	"#�$������������� 

  
 1. ���������4��81����/01��/1 (validity)  

:;<��	
����@AA�1AC����0:;<��	
���<��8�
�?�4��	�1A����C;�4<1�����B��81���/
1�� 
(content validity) 	��:;<����7E�7k�	����� 3 �5�� ��B�1A><�� 1�	�������A�3:;<���0����J><��1��7
����� 1 �5�� 1�	�������A�3:;<���0����J><���64������789�� 1 �5�� @3B@����:;<���0����J><��
1��7�����@3B><���3
������1��3�� 1 �5�� @3B����������E���5�>
�������4��><����/
1�� 
(content validity index: CVI) ?><��5��
A 0.86 �3
�	���

�������/01��/1����
A��7�@�<?8F�<
����B��4��8<1���1@�B81�:;<����7E�7k�@3<����?��>31�F�<�
A:;<�G��	����� 3 �� ��/01
4��	�1A�����8<�F	F�9�����0F�<@453B8<1����81����/01��/1  
 2. ������������0��81����/01��/1 (reliability)  

:;<��	
����@AA�1AC����0��
A��7�����A�<1�@3<�?��>31�F�<�
A�375�:;<�G����0���7E��A
4�
��5��>����
A�375�4
�1�5�� F�@:��:;<�G���1� =�����A�3�B�>� 	����� 20 ��� ��/01���
@AA�1AC���������E���������0��81����/01��/1 =>�F�<�;4��
���B�����q���
��
���@AA
@13U�81���1�A�� (Cronbrachrs alpha coefficient) @3B�����>�5��������0��1�5���<1� 0.70 
(Polit & Hungler, 1999) ����������

���
?><�5��������0��81�@AA��B�����64������5������
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�789��@3B@AA��B�����2		
���0���0��8<1��
A�64������5�������789��?><��5��
A 0.71 @3B 0.79 
4��3��>
A 	�����@AA�1AC��?�F�<�
A�375�4
�1�5����/01��^A8<1�;3451?� 
 
 
������������������� 

 
 �����	
���

���
:;<��	
���������^A��A���8<1�;3=>�F�<@AA�
�9��E� ��8

�41�>
�451?���
 
 1. 8

��4������� 
  1.1 :;<��	
������
��/1811�7J�4F���������	
�	���EA>��EB���A�3���4�� 
��������3
���83���������C��:;<1��������=�����A�3�B�>�@3B=�����A�3	B�B ��/01��
@	�
���3B�1��>@3B811�7J�4��^A8<1�;3@:��:;<�G���1� 
  1.2 :;<��	
�	
>�4����:;<�5����	
� K�0��������A�3�������	����� 1 �� =>�:;<��	
���
@	�
���3B�1��>���0���
A�
4C7��B����81������	
� ���C��8

�41�F������^A��A���8<1�;3��	
�1�5��
3B�1��> ���F�<@AA�
�9��E� ����

���g>=1���F�<:;<�5����	
�K
�C��8<1���
�F������^A8<1�;3 
@3B:;<��	
������st�F�<:;<�5����	
���^A��A���8<1�;3	���375�4
�1�5����0����� 9��F4<���@�B���@3B
���>;@3	��:;<��	
� ��<1��
A�������^A8<1�;3	���375�4
�1�5����A�;5�
��B��5��:;<��	
�@3B:;<�5����	
� 
��/014��	�1A�����8<�F	F������^A8<1�;381�:;<�5����	
� 	�������@�5F	�5�:;<�5����	
��������8<�F	
@AA�
�9��E�4���
A:;<��	
�@3B�����C��^A��A���8<1�;3?><1�5��C;�4<1� ���:;<�5����	
����2J��
��/18<1���
������C�1AC��:;<��	
�?><=>�4�� �����4�>4��:;<�5����	
������B�Bh ��/01�1AC��
�����<����<� �2J��@3B17�����F������^A��A���8<1�;3 ��<1��

���^A@AA�1AC���/�	��
:;<�5����	
� ��<1��

������4��	�1A8<1�;3��0?><1�5��3B�1��>1����

� ����A8<1A���51�:;<��	
�	B
�>�����?���
@	�F�<:;<�5����	
��8<�F	><��4��1� ��/01��
A��7�F������^A8<1�;3��

�451?� 
  1.3 ��/01?><�
A1�7J�4F�<��^A8<1�;3 :;<��	
�81�8<��A�
���<����A�3��/01@�B���4
�
@3B��
@	��
4C7��B���������	
� ��<1��

�81�����5���/1F������^A��A���8<1�;3 
 2. 8

�>�����������^A��A���8<1�;3 
  2.1 :;<��	
�/:;<�5����	
��A�375�4
�1�5�� =>������B������81�����5���/1	��
���A�3��B	�������0�D�A
4����F��3��������>
�=3��4�;� @:��:;<�G���1� =�����A�3�B�>� 
@3B=�����A�3	B�B F�����
>�3/1��375�4
�1�5�� =>���
@	��7E��A
4��375�4
�1�5��4����0�����> 
=>�F�<���A�3��0�D�A
4����F��1:;<�G������:;<4�>451�
A:;<�G��@3B@�B���:;<��	
�/:;<�5����	
� 
  2.2 :;<��	
�/:;<�5����	
�@�B���4
� �;>�7���<���
��
��9���
A:;<�G�� ��<1��

����J
���F�<:;<�G���8<��5��F������	
� =>������1��A��F�<:;<�G���
A���AC���
4C7��B����F������	
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��������
J@3B��B=������0	B?><�
A	�������	
� �����81��375�4
�1�5��@3B�����^A8<1�;3����
����3
A 8

�41�F������^A��A���8<1�;3 ��3���0F�<F�����
�9��E�@3B��^A������8<1�;3 
  2.3 ��/01:;<�G������1��8<��5����	
� :;<��	
�>�����������^A��A���8<1�;3=>����
1��A���������41A@AA��B����F�<������0�8<�F	 811�7J�4F����	>A
����8<1�;3 @3B811�7J�4>;
@Uv���B�
4�81�:;<�G�� F�<��3�F������^A��A���8<1�;3�
A:;<�G���

���>��B��E 30 ���� ���0�	��
:;<��	
��1AC��:;<�G��=>�F�<@AAA
����8<1�;3�5��A7��3 451><������
�9��E�4��@AA��B����
�64������5�������789�� @3B@AA��B�����2		
���0���0��8<1��
A�64������5�������789�� 
  2.4 9���3
�	�������^A8<1�;3	��:;<�G��@3<� :;<��	
�/:;<�5����	
���^A8<1�;3F��5����0
����8<1�;3��0A
����F�@Uv���B�
4�81�:;<�G�� =>�>;	��@Uv���B�
4� 
  2.5 :;<��	
�/:;<�5����	
�4��	�1A������A;�E�@3B��AC<��81�8<1�;3 ���8<1�;3�
�
?�5��AC<�� :;<��	
�/:;<�5����	
���^A8<1�;3���0��4��	���A  ��/01?><8<1�;3��AC<��:;<��	
����8<1�;3��0?><
?�������B���B@��4�������������C�4�451?� 
 
 
���$%�
�&'!%�(%��	
��
���
�� 

 

 ��/01:;<��	
��A�
A�375�4
�1�5�� :;<��	
�?><@�B���4
� ��
@	��
4C7��B����F������������	
� 81
�����5���/1F������^A��A���8<1�;3 =>���
@	�F�<�375�4
�1�5���
A���AC���������0	B41A�
A��/1
�D��������8<��5����	
� F��B��5������8<��5��F������	
��375�4
�1�5�������CC1�4
�	�������	
�
?><431>��3� =>�?�5��:3��B�AF>h �
A�375�4
�1�5�� ���8EB�
�9��E��375�4
�1�5����1����
��>�������B��/1��1����F>h :;<��	
�	B��7>�
�9��E�@3BF�<����5����3/11�5���
��5���� @3B��
�����
@	�F�<�375�4
�1�5���
A���A�5�8<1�;3��0?><	���375�4
�1�5��	BC;����g>��������3
A =>�F�
�����^A��A���8<1�;3	BF�<��
�@���/01-��73 @3B	B���8<1�;3��0?><������1����9������L��B
�����	
���
��5��

� ��/01�375�4
�1�5������1��8<��5����	
�F�<�375�4
�1�5��3�3���/1�/01��/1@�>�����
����1�><����	� 	���

�:;<��	
�	����������^A��A���8<1�;3451?� F������^A8<1�;3��
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 :;<��	
�4��	�1A����C;�4<1�81�8<1�;3��0?><@3B�������B��3:3=>�F�<=��@���
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1. 8<1�;3�5��A7��3 ������B��=>����@	�@	�����C�0 ���5��<1�3B �5��L3�0�@3B�5��
�A�0���A���4�w�� 

2. 8<1�;3���0���
A�64������5�������789�� ������B��=>����@	�@	�����C�0 ���5��<1�3B 
�5��L3�0� �5���A�0���A���4�w�� @3B�B>
A81��64������5�������789��	��@��=>����@3B���
><�� 

3. 8<1�;3���0���
A�2		
���0���0��8<1��
A�64������5�������789�� ?><@�5 ����
A�;<��B=����
81��64������5�������789�� ����
A�;<17�����81��64������5�������789�� ����
A�;<
���������C81�4� �����;<�����0�
��
����
A�64�������0�D�A
4� 1�����3�B��5��A7��3 @3B
1�����3><���C�����E� ������B��=>�������5���B@�� �5��L3�0� �5���A�0���A���4�w�� @3B
�B>
A81�@453B><��  

4.������B�������
��
����B��5������
A�;<��B=����81��64������5�������789�� ���
�
A�;<17�����81��64������5�������789�� ����
A�;<���������C81�4� �����;<�����0�
��
����
A
�64�������0�D�A
4� 1�����3�B��5��A7��3 @3B1�����3><���C�����E��
A�64������5������
�789�� =>�F�<�
���B�����q���
��
���81��������
� (Pearsonrs product moment correlation 
coefficient) 

5. �>�1A8<1�;3��0F�<F�<����?�4��8<14�3��A/
1�4<�81����F�<�C�4����������B��C>C1�
������7�;E@AA8

�41� (Stepwise multiple regression analysis) =>�:;<��	
�?><�>�1A8<1�;34��
8<14�3��A/
1�4<� (�
3��, 2546; A7JF	, 2547; �����<1�, 2546) >
���
 

 5.1 �>�1A���@	�@	���4� (normality) 81�4
�@����0�����@3B�5�����
�3�>��3/01�=>�F�<���U 2 ���> �/1 ���UV��=4�@��� (histogram) @3B���U normal probability 
plot (P-P Plot)  

 5.2 �>�1A�;�@AA�����
��
���������<�4�� �B��5��4
�@��4<�@3B4
�@��4�� 
@3B�B��5���5������3�>��3/01��
A�5���B��E4
�@��4���5����������
��
���������<�4�� 
(linearity) ?�5�������
��
����
��1�@3B�������B	��@AA=�<���4� 

 5.3 �>�1A�5�����@������81������3�>��3/01�F���������E�81�4
�@��
�7�4
����5�����0 (homoscedasticity) 

 5.4 4
�@��4<�@3B4
�@��4���������
��
���������<�4�� ���@	�@	�8<1�;3����
=�<���4� �5������3�>��3/01�?�5�������
��
����
��1� =>��5� Durbin-Watson ��5��
A 1.75 

5 . 5  �>�1A�����
 ��
 ��� 8 1 �4
 � @��4< � ?�5 �� � � ���
 ��
 ��� �
 ��; � 
(multicollinearity) =>��5� r 1�;5�B��5�� 0.31-0.74 �1�	����
F�< collinearity statistics �>�1A=>�
��	��E�	���5� VIF (variance inflation factor) K�0��5���4�?�5��������5� 10 @3B��	��E��5� 
Tolerance K�0��5���4�?�5����8<�F�3< 0 (Stevens, 1992; Pedhazur, 1997 1<��4�������<1�, 2546) 
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	������>�1A�A�5��5� VIF ��5��
A 1.02-2.22 @3B Tolerance 1�;5�B��5�� 0.46-0.98 @�>��5�4
�
@��4<�?�5�������
��
����
��;�@3B����1���B451�
�@3B:3����>�1A�5�����@������81�
�����3�>��3/01���B	��A����E�5��;��� >
��

�����@������81������3�>��3/01�F����
�����E�81�4
�@�������E��7�4
�@�����5�����0 K�0�:3����>�1A����?�4��8<14�3��A/
1�4<�
�7���B���   

6. ������B��1����	���������81��2		
���0��1�����3451�64������5�������789��81�
:;<�;�1��7�7�3��=������>
�=3��4�;� =>�F�<���������B��C>C1�������7�;E@AA8

�41� (Stepwise 
multiple regression analysis) =>������>�B>
A�
�����
J����C�4���0 .05 



����� 4 

��	
��
��������
��
��� 
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#$%&��%��'()#(����$�$#���*�		���+��*�,� #(� *+������-�'()#(����$�$#���*�		���+��*�,� #(�
�
��%)���������� . /'��'()�0�����%��*��������#1�+� /�1*���������1�1 	�+�������$!�
 ����!��/���2��1���1�� ��	$.#��� � �3���� 126 ��� ��7�%)��(��1,�!���+����$�&�����8- 
�+����
��	� 2552 
 �	���������
�-�)��7�������%)��(���1���+)�� 1) /��#��;��%)��(�#!���$		� 2) 
/��#��;���" �����#!��#���#$%&�� /�1 3)/��#��;���������
���
���%)������" �����
#!��#���#$%&�� *+�'!����� ���#��	��� �� �����
�,����'()���	$.�$=��3���� 3 �!�� /�1
 ���#��	�����
���/��#��;���" �����#!��#���#$%&��/�1/��#��;���������
��
�������
 !��" �����#!��#���#$%&�� *+�,�	!�#����1#����>/��?�%��	�����	 (cronbachHs alpha) L+)
	!�	�����
�����!���� 0.71 /�1 0.79  ���3�+�� ���	��1,8%)��(�*+�-�)#;� �����������/�1#;� �
;+;���,$/��%�
� �� 

'��������� ���!� 
 1. 	1/���2�
��%���" �����#!��#���#$%&��*+����/�1���+)��������$�+)����(!-�
�1+��+
 ����)�+)���������/�1�������3�������(Χ = 11.52, SD = 3.66) �
���(!-��1+���������  
 2. ��$!� ����!���
�������()��1*���8 (Χ = 19.82, SD = .61) �������()	���#����;%�� � 
(Χ = 26.86, SD = 1.58) 	����()#�����	�+�
�#������8����" ������
��V��� � (Χ = 22.44, SD = 2.44) 
��������1,�!���$		� (Χ = 19, SD = 1.33) /�1�������+)��#;�����.8 (Χ = 18.51, SD = 2.01) 
��(!-��1+��#(� %.1�
��������()�$�#��	��(!-��1+��������� (Χ = 20.42, SD = 4.43) 
 3. �������()��1*���8 �������()�$�#��	 �������()	���#����;%�� � ��������1,�!��
�$		� /�1�������+)��#;�����.8 �
	���#������8������-��1+�������������" �����
#!��#���#$%&����!���
���#3�	�X���#;� ��
��1+�� .01 (r = .49, .31, .48, .50 /�1 .48  ���3�+��) 
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�	����()#�����	�+�
�#������8����" ������
��V��� �L�!�
	���#������8����" �����#!��#���
#$%&�� 
 4. �������()��1*���8 �������()	���#����;%�� � 	����()#�����	�+�
�#������8���
�" ������
��V��� � ��������1,�!���$		� /�1�������+)��#;�����.8 #����;�!������3����
�" �����#!��#���#$%&��%��'()#(����$�$#���*�		���+��*�,� #(�L+)�)���1 49 (R2 = .49, p < .05) 
*+� ��/����������1,�!���$		����� ��/���
�#����;������	���/������%���" �����
#!��#���#$%&��L+)+
�
�#$+ (β = .50, t = 6.39, p < .01) �������	�� �������()��1*���8%���" �����
#!��#���#$%&�� (β = .39, t = 5.38, p < .01) �������()	���#����;%�� � (β = .26, t = 3.39, p < 
.01) 	����()#�����	�+�
�#������8����" ������
��V��� � (β = .17, t = 2.52, p < .01) /�1�������+)��
#;�����.8 (β = .21, t = 2.09, p < .01)  ���3�+�� 
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plot (P-P Plot) ����*�����(��A� (L�	�**��A���*	��$�M�( �����23*������� 6 ���23* 
��2�A 
��**��*��3*1B�)�N���(L�	�**��A���*	��$�M�( ��**��*���$3�**@���(L�	�**��A���*	��$�M�( 
��**��*��@�������*O����� @���*���?��?�@	��,=���(��PN���(L�	�**��,=3Q	���	 �	�P	(�*1R�A��
�$@@� 2�1�	�P	(������O����*0N�,��*2
�2
��3S�B@��3��	 (normal distribution) ���M�( 1  
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M�( 1 ����*�������*�*1
�����@A�@����@��=�� (residual) B���*�CD,�B�*2�*� 
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Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual

Dependent Variable: TOTALBE

Observed Cum Prob
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M�( 2 ����*�������*�*1
�����@A�@����@��=�� (residual) B�� normal probability plot (P-P 
Plot) 
 
 2. ��*�����@A�@���23*3*�����@���@����@��=��&���*(���*0N������23*
(���*0N�$����23*�,@A�@��,= (homoscedasticity) B��&)�2��M�(��*�*1
�� (scatter plot) ����*
�����@A�@���23*3*�����@���@����@��=���*1
���*	��0@A�>���N �������@���23*3*�����
@���@����@��=��&���*(���*0N������23*(���*0N�$����23*�,@A�@��,=  
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 3. ���23*���2�1���23*����,@������(��PN�)	������*� ��*2
�2
��������3S�B@��3��	 
@A�@���@����@��=��
�A�,@������(��PN������ (autocorrelation) B��&)�@A� Durbin-Watson Z?=������,
@A�*1R�A�� 1.5-2.5 (�����, 2546) &���*>?�/�@*����,�(��A� @A�@���@����@��=��
�A�,@������(��PN
������ B���,@A� Durbin-Watson ��A���� 1.75 
 4.  ������A ��� �23*���2�A �1�� � �3S��	�*1�A ����  
�A �, @� �����(��PN ����� � 
(multicollinearity) B���[�R��@A����3*1�	�P	\�R���(��PN (r) 
�A��	� .85 (Munro, 2001) Z?=�
��
��*>?�/�@*����,� ���23*���
�A�,@������(��PN������ (r = .49, .31, .48, .50, .48 2�1 .74) ���2���&�
��*��7 
 
��*�� 7 
 
��������	
	����
����
���������������������������������	���	���	� !�� 

���23* 1 2 3 4 5 6 7 
(L�	�**��A���*	��$�M�( 
��**��*��3*1B�)�N 
��**��*���$3�**@ 
��**��*��@�������*O����� 
@���*���?��,=���(��PN���(L�	�**� 
�	�P	(�*1R�A���$@@� 
�	�P	(������O����*0N 

1.00 
.49** 
.31** 
.48** 
.17 
.50** 
.48** 

 
1.00 
.34** 
.47** 
-.02 
.24** 
.28** 

 
 
1.00 
.34** 
.22* 
.25** 
.17 

 
 
 
1.00 
-.15 
.23* 
.23* 

 
 
 
 
1.00 
.13 
-.06 

 
 
 
 
 
1.00 
.74** 

 
 
 
 
 
 
1.00 

*p < 0.05, ** p < 0.01 
 
 5. &)� collinearity statistics �����B��(	
�*0�
��@A� VIF (variance inflation factor) Z?=�
@A�3��	
�A@�*�����A� 10 2�1(	
�*0�@A� Tolerance Z?=�@A�3��	
�A@�*����&��� 0 (Stevens, 1992; 
Pedhazur, 1997 ��������()*����, 2546) 
����*�����(��A�@A� VIF ��A���� 1.02-2.22 2�1 
Tolerance ���A*1R�A�� 0.46-0.98 2����A����23*���
�A�,@������(��PN������2�1�3S��	�*1�A����
���2���&���*�� 8 
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��*�� 8 
 
@������(��PN2�1@����3S��	�*1�A�������3k

���,=�,�	�P	(��A�(L�	�**��A���*	��$�M�( 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

���23* Tolerance VIF 
��**��*��3*1B�)�N .95 1.06 
��**��*���$3�**@ .94 1.07 
��**��*��@�������*O����� .95 1.06 
@���*���?��,=���(��PN���(L�	�**��,=3Q	���	 .98 1.02 
�	�P	(�*1R�A���$@@� .95 1.06 
�	�P	(������O����*0N .46 2.22 
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������� � 
��	������	������
���� �%����� 

 

��*�� 9 
 

�#�
�
 �$���� %���&���� %����������
����'�
 ����������������#�(
���� $������������	���	���	� !�� ��)*$	*�������	���+�%%���,�
+�
��	*� (N = 126) 


�A�@��[� 1-2 ����A�
��3��RN 

3-6 ����A�
��3��RN 

�[��$���� 

(L�	�**��A���*	��$�M�( 

[���� 
(*����1) 


[���� 
(*����1) 


[���� 
(*����1) 


[���� 
(*����1) 

Χ  SD 

����@���*���	�)���A��$�M�( 
1. �A���	�����A����*&R�Al ��,=������*�=����*��2��$�M�( �)A� �A��R������(	�(N ��B�*��>�N Ck��	��$ 
R*��Ck�
��R��*1
���A�����R��A���� 

 
8 

(6.3) 

 
10 
(7.9) 

 
4 

(3.2) 

 
104 
(82.5) 

 
3.62 

 
.884 

2. �A��Z��O��2(��NR*��(��������=��A��
�A����&
@[�2�1�[�R*���,�*�=���,=�A������*����,=�����B*@@���
���B�R	���� 

29 
(23) 

- - 97 
(77) 

3.31 1.267 

3. �A�����&R�2(��NR*��(������*���$�@*����,=�,����*�	�3��	 �)A� 3���?�>,*/1��� 2�����A��
2*� 

- - 4 
(3.2) 

122 
(96.8) 

3.97 .176 

4. �A��*��3*1�����@������B�R	������������,=2(��N��=� B��
�A��R*���(	=�
[�������,=*��3*1���
��� 

3 
(2.4) 

- - 123 
(97.6) 

3.93 .459 

5.�A��R�$�*��3*1�������@������B�R	� ���=�����*�,�?��2���* 116 
(92.1) 

9 
(7.1) 

- 1 
(0.8) 

3.90 .367 

R����R�$   *  = ���@[�O���)	��� 
�)	��� 
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��*�� 9 (�A�) 

�A�@��[� 1-2 ����A�

��3��RN 
3-6 ����A�
��3��RN 

�[��$���� 

(L�	�**��A���*	��$�M�( 

[���� 
(*����1) 


[���� 
(*����1) 


[���� 
(*����1) 


[���� 
(*����1) 

Χ  SD 

6. �A�����R���(���A����A������ 6-8 )�=�B�� 1 
(0.8) 

- 1 
(0.8) 

127 
(98.4) 

3.97 .281 

�����	
�**�2�1��*����[������� 
7. �A������[�������������*��	��*m� �	=��R��1l *[�
��(��� ����1 20-30 ���, ��A��������3��RN�1 3 
@*��� 

 
52 

(41.3) 

 
5 
(4) 

 
18 

(14.3) 

 
51 

(40.5) 

 
2.54 

 
1.378 

 
8.�A������[�������������*��	�)��l 2�A�(	=�*1�1����&���*��	�&R�����?�� �(�=�&R�
��3*1B�)�N&���*
��*1���@������B�R	� 

23 
(18.3) 

3 
(2.4) 

23 
(18.3) 

77 
(61.1) 

3.22 1.152 

9.�A������[��������A��
1���$A�*A��������l ������*��������������(�=���*,��@���(*������*A����� 66 
(52.4) 

7 
(5.6) 

20 
(15.9) 

33 
(26.2) 

2.16 1.311 

10.�A������[�������������*�[��������R*���[����
��R��=�2�� ����1 20-30 ���, ��3��RN�1 3 @*���  
 

10 
(7.9) 

3 
(2.4) 

15 
(11.9) 

98 
(77.8) 

3.60 .878 

����BM)����* 
11.�A����	���[�3�� Z,�	n� �(	=���
3&��������R*����R�*�A��*��3*1���* 

 
109 
(86.5) 

 
10 
(7.9) 

 
2 

(1.6) 

 
5 
(4) 

 
3.77 

 
.671 

 
 

R����R�$   *  = ���@[�O���)	��� 
�)	��� 
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��*�� 9 (�A�) 

�A�@��[� 1-2 ����A�

��3��RN 
3-6 ����A�
��3��RN 

�[��$���� 

(L�	�**��A���*	��$�M�( 

[���� 
(*����1) 


[���� 
(*����1) 


[���� 
(*����1) 


[���� 
(*����1) 

Χ  SD 

12. �A����=���[�)� ��2C R*���@*�=����=��[�*$��[���� �)A� �3���Z�*N �*1�	�2�� �	B( �(*�1)A��&R�*���?�
�*1)$A��*1)�� ��)�=��,2*��[����* 

48 
(38.1) 

8 
(6.3) 

3 
(2.4) 

67 
(53.2) 

2.29 1.431 

13.�A��*��3*1���Z$3R����� Z$3��m���� ������	���� 2����B( 2���1�	* 39 
(31) 

60 
(47.6) 

27 
(21.4) 

0 
(0) 

3.10 .720 

14.�A��*��3*1�����R�*�,=�,*��@m� �)A� 3���@m� 
�A�@m� 3����� ��[����� 2��
�3��* 26 
(20.6) 

75 
(59.5) 

17 
(13.5) 

8 
(6.3) 

2.94 .773 

15.�A��*��3*1������ ��
��  - - 3 
(2.4) 

123 
(97.6) 

3.98 .153 

16.�A��*��3*1�����R�*��� �)A� 
�A��� B*�,�1�1�1* 13 
(10.3) 

74 
(58.7) 

23 
(18.3) 

16 
(12.7) 

2.67 .829 

17.�A�������&)���[����(�) �)A� ��[����O�=��R���� ��[����*[� &���*3*$���R�* - - - 126 
(100) 

4.00 .000 

18.�A��*��3*1�����R�*�?=��[��*m
*�3 �)A� 3���*13o�� ���A�* 72 
(57.1) 

47 
(37.3) 

4 
(3.2) 

3 
(2.4) 

3.49 .678 

       

R����R�$   *  = ���@[�O���)	��� 
�)	��� 
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��*�� 9 (�A�) 

�A�@��[� 1-2 ����A�

��3��RN 
3-6 ����A�
��3��RN 

�[��$���� 

(L�	�**��A���*	��$�M�( 

[���� 
(*����1) 


[���� 
(*����1) 


[���� 
(*����1) 


[���� 
(*����1) 

Χ  SD 

�������(��PM�(*1R�A���$@@� 
19.�A��2���@���*��@���RA��&�����$�*R���2�1���)	�&�@*��@*�� 

 
- 

 
2 

(1.6) 

 
3 

(2.4) 

 
121 
(96) 

 
3.94 

 
.291 

20.���=��,3k%R�������2��� �A��2��
�B����*(��
��A���,=� - 2 
(1.6) 

- 124 
(98.4) 

3.97 .251 

21.�A��������Cpq����=�2�A 2�A�3k��	=����&R�����(�=������ - 2 
(1.6) 

- 124 
(98.4) 

3.97 .251 

22.�A������*A��R*��)A���R����	
�**�&�R��A���� �)A� ���2�A���� ����[��$%���>���� - 23 
(18.3) 

8 
(6.3) 

95 
(75.4) 

3.57 .784 

������*�
*	%���
	��	%%�0 
23.�A�������������������A��$��	=��$���A���,=��	�&�3k

$���2�1���@��3S�(*13*1��@N���
(*1��@N�����Dr�,=
13*1�����&R� 

 
- 

 
- 

 
- 

 
126 
(100) 

 
4.00 

 
.000 

24.�A��3Q	���	���R���>������A���@*A�@*�� �)A� �1R��� O��>,��� �(*�1O���3S��	=��?��R�,=��
	�&

2�1�3S�2������,=����3Q	���	���R���@[�������(*1��@N�����Dr 

- - - 126 
(100) 

4.00 .000 

25.�A��st�
	�&
&R������*,��(*����,=
1��)	%���@����3�,=��23�� - - 3 
(2.4) 

123 
(97.6) 

3.98 .153 
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��*�� 9 (�A�) 

�A�@��[� 1-2 ����A�

��3��RN 
3-6 ����A�
��3��RN 

�[��$���� 

(L�	�**��A���*	��$�M�( 

[���� 
(*����1) 


[���� 
(*����1) 


[���� 
(*����1) 


[���� 
(*����1) 

Χ  SD 

26.�A��(?�(�&
���@����3S����A&�3k

$��� 
�A@��R���&��	=��,=�3S�
3
�A
�� - - - 126 
(100) 

4.00 .000 

������*
����*���@����@*,�� 
27.�A���A��@���@����@*,��B����*�A��@��M,*N����$*�A�� 

 
- 

 
- 

 
- 

 
126 
(100) 

 
4.00 

 
.000 

28.���=��,@����@*,���A��
1R������	�*��[� �)A� 3������
�� ���,�,   - - - 126 
(100) 

4.00 .000 

29.�A��(�����3�A����� 
�A��m��*�=��&�@*��@*����@	��(�=�
�A&R���	�@����@*,�� - - - 126 
(100) 

4.00 .000 

30.���=��,�*�=��
�A����&
 ���
�AR����A��
1*��3*1��������R���* 110 
(87.3) 

13 
(10.3) 

2 
(1.6) 

1 
(.8) 

3.84 .463 

 
 
 
 
 

R����R�$   *  = ���@[�O���)	��� 
�)	��� 
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��*�� 10 
  
�#�
�
 �$���� %���&���� %����������
����'�
 ����������������#�(
���� $���������������������������������	���	���	� !�� ��)*$	*�������	���+�%%���,�
+�
��	*� (N = 126) 


�A�Rm�
���� 

�Rm�����
���� 

�Rm�����
3������ 

�Rm�����
��� 

���@��� 

[���� 
(*����1) 


[���� 
(*����1) 


[���� 
(*����1) 


[���� 
(*����1) 

Χ  SD 

��**��*��3*1B�)�N���(L�	�**��A���*	��$�M�( 
1. ��*R�,���,=����**��3*1�����R�**��@m�l ���l 
1)A��&R�����,=�3S�B*@@������B�R	����@��@$�*1���
@������B�R	�
�� 

 
- 
 

 
- 

 
- 

 
126 
(100) 

 
4.00 

 
.000 

2. ��*����=���[�)� ��2C R*��������$R*,= 
1)A��&R�����,=�3S�B*@@������B�R	����@��@$�*1���@������
B�R	�
�� 

3 
(2.4) 

3 
(2.4) 

- 120 
(95.2) 

3.88 .546 

3. ��*�A��@��M,*N����$*�A�� ��*�1R���2���@���
�*��M���,�A�(*1��@N�����Dr )A��&R��A���,
	�&
��� 
�A��@���2�1)A����@����@*,�� �3S����,�A�B*@@������B�R	���� 

- 
 

- - 126 
(100) 

4.00 .000 

4. ��**��3*1���������� @*����
[�����$�@*���
1�3S����,�A���*@��@$�B*@@������B�R	���� - 
 

- - 126 
(100) 

4.00 .000 

5.��*����[���������A����=[�����
1)A��@��@$�@������B�R	�
�� - 2 
(1.6) 

4 
(3.2) 

120 
(95.2) 

3.94 .303 
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��*�� 10 (�A�) 

�A�Rm�
���� 

�Rm�����
���� 

�Rm�����
3������ 

�Rm�����
��� 

���@��� 

[���� 
(*����1) 


[���� 
(*����1) 


[���� 
(*����1) 


[���� 
(*����1) 

Χ  SD 

��**��*���$3�**@���(L�	�**��A���*	��$�M�( 
6.��*����[��������,=
�A&)A��*�[��������R*���[���� �)A� ��	��*m� �	=��R��1l 3ku�
��*��� *[�
��(��� 
�3S��	=��,=�A���Rm��A��$A����* 

 
113 
(89.7) 

 
9 

(7.1) 

 
- 

 
4 

(3.2) 

 
3.83 

 
.576 

7. ��*�,=�A������*��3*1�����@������B�R	�����A����=���3S�������� �[�&R��A��*���?����=�R�A��* 54 
(42.9) 

4 
(3.2) 

- 68 
(54) 

2.35 1.477 

8. �A��
�A����*OR�,���,=����**��3*1��� ���� 2��
�3�� �����=� 2���1�	 ������	���� �(*�1�3S���R�*�,=
�A��)��* 

94 
(74.6) 

4 
(3.2) 

- 28 
(22.2) 

3.30 1.248 

9. �A��
�A����*O�����*��3*1�����R�*�,=�R��1���B*@@������B�R	����
���(*�1�,���3*$���R�*&R�2�1
����*��3*1���*��������)	�&�@*��@*��* 

82 
(65.1) 

- - 44 
(34.9) 

2.95 1.436 

10.�A��
�A����*OR�,���,=����*��=���[�)� ��2C R*���@*�=����=�)��[����
�� �(*�1��=�2���*���?��*1)$A��*1)��
�,2*��[����* 

85 
(67.5) 

1 
(.8) 

4 
(3.2) 

36 
(28.6) 

3.07 1.363 

11.���=��A��
�A����&
R*���,@����@*,�� �A��
�A����3*?�/�&@* �����m���@	�@���,�� 35 
(27.8) 

- - 91 
(72.2) 

1.83 1.349 

12.���=��A��
�A����&
@[�2�1�[����2(��NR*��(����� �A��
�A�����,=
1Z��O�� ���=��
��2(��N2�1(�����
�$A������*��A�
1O���[�R�	 

86 
(68.3) 

- 4 
(3.2) 

36 
(28.6) 

3.08 1.366 

 
R����R�$   *  = ���@[�O���)	��� 
�)	��� 
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��*�� 10 (�A�) 

�A�Rm�
���� 

�Rm�����
���� 

�Rm�����
3������ 

�Rm�����
��� 

���@��� 

[���� 
(*����1) 


[���� 
(*����1) 


[���� 
(*����1) 


[���� 
(*����1) 

Χ  SD 

��**��*��@�������*O����� 
13.�A����=�&
�A�
1*��3*1�����*��/�B*@@������B�R	�������2����**��/���A���A����=�� 

 
- 

 
2 

(1.6) 

 
- 

 
124 
(98.4) 

 
3.97 

 
.251 

14.�A����=�&
�A�
1R�,���,=����**��3*1�����R�**��@m�l ���l 
�� - - 3 
(2.4) 

123 
(97.6) 

3.98 .153 

15.�A����=�&
2���R�@���*���(�=���**��/�2�1��*3Q	���	�,=O�������R��1�����B*@@������B�R	�����,=
�A���3S����A 

- - 3 
(2.4) 

123 
(97.6) 

3.98 .153 

16.�A����=�&
�A�R���,����*�	�3��	R���
��*��3*1�������@������B�R	� �)A� &
��=� �1@*	� R������
@����
1�3S��� @��=�
�����
,�� �A��
12
��&R�2(��N�*���$�@*��� 

- 
 

- - 126 
(100) 

4.00 .000 

17.�A����=�&
�A�
1R�,���,=����*��=���[�)� ��2C R*����*����$R*,=
�����@[�2�1�[����2(��N2�1(����� 20 
(15.9) 

18 
(14.3) 

- 88 
(69.8) 

3.24 1.196 

18.�A����=�&
�A���*�1R��� ��*�A��@��M,*N����$*�A�� 
1)A��&R��A���A��@���@����@*,����
�� - 
 

- - 126 
(100) 

4.00 .000 

19.�A����=�&
�A�
1����*O����[������� �)A� ��	��*m� �	=��R��1l 3ku�
��*��� *[�
��(��� �[����R*��
�[�������� @*����1 20-30 ���, ��A��������3��RN�1 3 @*��� 

8 
(6.3) 

5 
(4.0) 

4 
(3.2) 

109 
(86.5) 

3.70 .822 
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��*�� 10 (�A�) 

�A�Rm�
���� 

�Rm�����
���� 

�Rm�����
3������ 

�Rm�����
��� 

���@��� 

[���� 
(*����1) 


[���� 
(*����1) 


[���� 
(*����1) 


[���� 
(*����1) 

Χ  SD 

@���*���?��?�@	��,=���(��PN���(L�	�**��,=3Q	���	 
20.�A��*���?��A�O?�2��
1*��3*1�����@��@$�*1���@������B�R	�
�A�A����=�� �m
�A��	�����*������A��* 

 
105 
(83.3) 

 
- 

 
- 

 
21 

(16.7) 

 
3.50 

 
1.122 

21.�A��*���?����=�R�A�������*����@��@$���R�**��@m�l ���l �(*�1�[�&R��A��*��3*1�����R�*
�A�*A��
* 

96 
(76.2) 

- - 30 
(23.8) 

3.29 1.283 

22.�A��*���?�
�A��������[������� �(*�1����
1�[�&R�@������B�R	��(	=�����?��* 123 
(97.6) 

3 
(2.4) 

- - 3.98 .153 

23.��*�,=�A��3Q	���	���@[�2�1�[����2(��N2�1(����� ��2��$�M�(&R��R��1�����B*@@������B�R	�
����,=�A���3S����A 
1�[�&R���B������,=���A�M��12�*�Z���
�� �)A�  ���(L�/N ���(�� 

1 
(.8) 

- - 125 
(99.2) 

3.98 .267 

24.��*�,=
��(��@$�����$@@��,=�A��
�����&
 �[�&R��A��*���?��A��@��� )A����@����@*,����
�� 2 
(1.6) 

- - 124 
(98.4) 

3.95 .376 

25.���=��A��
������[������� �[�&R��A��*���?���)�=� 7 
(5.6) 

3 
(2.4) 

4 
(3.2) 

112 
(88.9) 

3.75 .756 

 

  
 

R����R�$   *  = ���@[�O���)	��� 
�)	��� 
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��*�� 10 (�A�) 

�A�Rm�
���� 

�Rm�����
���� 

�Rm�����
3������ 

�Rm�����
��� 

���@��� 

[���� 
(*����1) 


[���� 
(*����1) 


[���� 
(*����1) 


[���� 
(*����1) 

Χ  SD 

�	�P	(�*1R�A���$@@� 
26.��*
��*���[����&
2�1��*��2����&
&�A
���$@@�&�@*��@*�� �[�&R��A���,�[����&
�,=
13Q	���	���&R�
�R��1�����B*@@������B�R	�����,=�A���3S����A 

 
- 
 

 
- 

 
- 

 
126 
(100) 

 
4.00 

 
.000 

27.��*���*�
�������,=B*�(������[�&R��A��
���,B����(��@$�2���3�,=��3*1����*0N����$@@���=� 
2�1�A���[��	=��,=�3S�3*1B�)�N��3*��&)�����������(�=���2��$�M�(&R��,�?�� 

- 6 
(4.8) 

3 
(2.4) 

117 
(92.9) 

3.88 .449 

28.��*�,=���)	�&�@*��@*������A����2��*�=����*3*$���R�*B��R�,���,=������@m�l ���l �[�&R��A��
��
*��3*1�����R�*�,=�R��1�����B*@@������B�R	���� 

- 4 
(3.2) 

- 122 
(96.8) 

3.94 .352 

29.O��&�)$�)�����A���,����[�&���*����[������� 
1�[�&R��A��*���?���������[������� 14 
(11.1) 

29 
(23) 

3 
(2.4) 

80 
(63.5 

3.18 1.134 

30.�A��
��*��@[����A��)��)�
���$@@�&�@*��@*�� 2(��NR*��(����� ���=��A��3Q	���	���
��O������2�1
����*O@��@$�*1���@������B�R	�&R����A&�*1���3��	
�� 

- 
 

- - 126 
(100) 

4.00 .000 

�	�P	(������O����*0N 
31.��**0*�@N2�1���2(*A@���*����,=�����B*@@������B�R	���� �[�&R��A����=�����,=
1��2����������?�� 

 
- 
 

 
- 

 
- 

 
126 
(100) 

 
4.00 

 
.000 

32.��*�,��$A�����[�������&�R��A���� �[�&R��A����&
2�1��������*A���	
�**�����[������� 8 
(6.3) 

26 
(20.6) 

6 
(4.8) 

86 
(68.3) 

3.35 1.014 
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��*�� 10 (�A�) 

�A�Rm�
���� 

�Rm�����
���� 

�Rm�����
3������ 

�Rm�����
��� 

���@��� 

[���� 
(*����1) 


[���� 
(*����1) 


[���� 
(*����1) 


[���� 
(*����1) 

Χ  SD 

33.��*�,�O���,=2�1�$3�*0N&���*����[������� �[�&R��A����������[������� 13 
(10.3) 

29 
(23) 

9 
(7.1) 

75 
(59.5) 

3.16 1.106 

34.��*
���Rm��$@@��,=�3S����(��)A���R���������
�A
�� �[�&R��A���*1���*��*���,=
13Q	���	���&R��R��1��
���B*@@������B�R	��������?�� 

- 
 

- - 126 
(100) 

4.00 .000 

35.��*
��*���*	��*�,=���$A��3S�������2�1�1���*���*m����B*�(������[�&R��A����*����*�*�
*��/�
��A���A����=�� 

- 
 

- - 126 
(100) 

4.00 .000 
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$�)���
*��
���!+��$�
�+��,���	����	+����($� 

 

 
 �����,@A1 �	v�� �������	(�N��, (��PM�@ �3S����>?�/�3*	%%�B� ������*(�����
���&R%A @01(�����>���*N �R��	������������@*	��*N �[�����[���*>?�/��	
���*�=��3k

���,=�,
�	�P	(��A�(L�	�**��A���*	��$�M�(������������$�$��	�B*@@������B�R	���� B���,���O$3*1��@N
�(�=�>?�/�2�1R�3k

���[����(L�	�**��A���*	��$�M�( �����,��(�=��[�����*�	
����&)��3S�2�����
&���*���2����*(�����2�1�A���*	���*3*���3�,=��(L�	�**��$�M�(&R��R��1������	O,),�	�
������������$�$��	�B*@@������B�R	�����A�
3 
 
?�&@*A��@���*A�����
���A��&���*���2�����O�����@����3S�
*	� 2�����O��
�,����R�� 3 �A�� 3*1������� �A���,= 1 2�����O���������A���$@@� �A���,= 2 2��3*1��	�
(L�	�**��A���*	��$�M�( 2�1�A���,= 3 2��3*1��	�3k

���,=�,�	�P	(��A�(L�	�**��A���*	�
�$�M�( Z?=�
1&)�����&���*�[�2�����O��3*1��0 20-30 ���, Z?=��	v��
1�P	���*���1��,��&R�
�*���A�� �A������*O2���@���@	��Rm�
����A���	�*1 �������,=
��
1
�A*1�$)�=�����A�� B��*1�$
�3S�*R���(�=�&)�&���*�	���������� 2�1
1��������*�	
��&�M�(*�� &�*1R�A���,��*���M�/0N
R���A��*���?�
�A�$����� R*���,����*�	�3��	&�l �A������*O2
��&R��	v���*���(�=�&R�@���
)A���R����A��&�����, 
 &���*����*A���	
��@*����,��3S�
3���@����	����2�1���@*&
����A�� �A������*O���
*��R*��3Q	��PR*��O��������
����*�	
��
���������� Z?=���*����*A��R*��
�A����*A��&��	
��@*���
�,�
1
�A�,���A���**��/�R*����*&R���*(������A��A�� �������,=
��
����*�[��	
��@*����,�
1�[�����
&�M�(*�������*�	
����A����� &���*��������*A���	
���A������*O���*��������
�B����*���
�������	
��B���*�R*����

12����3S�������/0N���/* B���A������*O�����&����@���
�����A�� �	v�������@$0�,=�A��
����,���1��������,@A�&���*����*A���	
��@*����,� 
 
.......................................................���*A���	
��   �	(�N��,  (��PM�@ 
         (...........................................)                                                   ����	
�� 
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���!+��$�
�+��,���	����	+����($� (����+����($�) 

 

 
 �����,@A1 �	v��������/ ���...............................................�3S����)A���	
�� �[�����[���*>?�/�
�*�=�� 3k

���,=�,�	�P	(��A�(L�	�**��A���*	��$�M�(������������$�$��	�B*@@������B�R	���� B���,
���O$3*1��@N�(�=�>?�/�2�1R�3k

���[����(L�	�**��A���*	��$�M�( �����,��(�=��[�����*�	
����&)�
�3S�2�����&���*���2����*(�����2�1�A���*	���*3*���3�,=��(L�	�**��$�M�(&R�
�R��1������	O,),�	�������������$�$��	�B*@@������B�R	�����A�
3  

�	v��
?�&@*A��@���*A�����
���A��&���*���2�����O�����@����3S�
*	� 
2�����O���,����R�� 3 �A�� 3*1������� �A���,= 1 2�����O���������A���$@@� �A���,= 2 
2��3*1��	�(L�	�**��A���*	��$�M�( 2�1�A���,= 3 2��3*1��	�3k

���,=�,�	�P	(��A�(L�	�**�
�A���*	��$�M�( Z?=�
1&)�����&���*���2�����O��3*1��0 20-30 ���, Z?=�����	
��
1�P	���
*���1��,��&R��*���A�� �A������*O2���@���@	��Rm�
����A���	�*1 �������,=
��
1
�A*1�$)�=�
����A�� B��*1�$�3S�*R���(�=�&)�&���*�	���������� 2�1
1��������*�	
��&�M�(*�� &�
*1R�A���,��*���M�/0NR���A��*���?�
�A�$����� R*���,����*�	�3��	&�l �A������*O2
��&R�
����	
���*���(�=�&R�@���)A���R����A��&�����, 
 &���*����*A���	
��@*����,��3S�
3���@����	����2�1@������@*&
����A�� �A������*O
���*��R*��3Q	��PR*��O��������
����*�	
��
���������� Z?=���*����*A��R*��
�A����*A��&��	
��
@*����,�
1
�A�,���A���**��/�R*����*&R���*(������A��A�� �������,=
��
����*�[��	
��@*����,�
1
�[�����&�M�(*�������*�	
����A����� &���*��������*A���	
���A������*O���*��������
�B��
��*����������	
��B���*�R*����

12����3S�������/0N���/* B���A������*O�����&�
���@��������A�� �	v�������@$0�,=�A��
����,���1��������,@A�&���*����*A���	
��@*����,� 
 
...............................................                           ................................................ 
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�� 
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���,=�,�	�P	(��A�(L�	�**��A���*	��$�M�(������������$�$��	�B*@@������B�R	����  
�@*�=������,=&)�&���*�	
�� 3*1������� 3 �A�� 
 �A���,= 1 �������A���$@@� 

�A���,= 2 2��3*1��	�(L�	�**��A���*	��$�M�( 
�A���,= 3 2��3*1��	�3k

���,=�,�	�P	(��A�(L�	�**��A���*	��$�M�(  
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����*���M�/0N B���[��@*�=��R��� (/) R������@����,=�*�
���@[����������������$ R*����	����@�����&�)A���A���,=�[�R�� 
1. �(>  (1) )��  (2) R%	�   
2. ���$ ........................ 3x 
3. �O��M�(��*� 
   (1) B��  (2) @�A  (3) R����/R�A�/2�� 
4. *1�����*>?�/� 
   (1) 
�A
��*����*>?�/�  (4) 3*	%%��*,/ ��,����A� 
   (2) 3*1O�>?�/�   (5) ��=�l (*1�$) ......................... 
   (3) ��P��>?�/� 
5. 
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   (2) ���A���@�A��*�  (5) ���A���%��	 
   (3) ���A���@�A��*�2�1�$�*R��� (6) ��=�l (*1�$) .............................. 
7. ��),( 
   (1) 
�A
��3*1�����),(  (4) *��
��� 
   (2) ��/�*�*/�[����  (5) ��=�l (*1�$) ........................ 
   (3) @����� 
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���v�,=����@*��@*���A������ 
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�A�,*��
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   (2) �=[���A� 3,000 ���/����� (5) �����A� 9,001 ���/����� 
   (3) 3,001 y 6,000 ���/����� 
9. @����(,��(����*��
�����@A�&)�
A��   

(1) �(,��(� (2) 
�A�(,��(� 
10. *1�1�����,=�3S�B*@......... 3x     
11. ���,=
��*��.................................................................................... 
12. *1���@������B�R	�&�������*�
...............mmHg        
13. B*@3*1
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14. �A��@	��A��$�M�(����A��&�3k

$������=��3*,����,������$@@�&������,������3S���A��
*                          
...................................................................................................... 

 
�+��
'% 2   #��2	����� 3���		��+���	���!���  

�&��'�#(�   2�����O���,��3S���*3*1��	���,=������	O,),�	�����A���,=�*1�[�
��3S��	���3*1
[���� 
���=��A��
��Ck�@[�O��2����*$0�������@����3S�
*	�����,=�$� B3*��[��@*�=��R��� (/) &�)A���,=
�*����@���*���?��,=2��
*	�����A�� B�����������(,��@[������,�� ��*��������O����0{N����,� 
 

@12�� 1 R���O?�  �A��
�A�@��[��	
�**�������� 
 @12�� 2 R���O?�  �A���[��	
�**������3S����@*���R*�� 1-2 ����A���3��RN 
 @12�� 3 R���O?�  �A���[��	
�**������3S��A��&R%AR*�� 3-6 ����A���3��RN 
 @12�� 4 R���O?�  �A���[��	
�**������3S�3*1
[���=[�����R*���$���� 
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�)A� 3���?�>,*/1��� 2�����A��2*� 

    

2.�A�����R���(���A����A������ 6-8 )�=�B��     
3.�A��*��3*1�����@������B�R	������������,=2(��N��=� B��

�A��R*���(	=�
[�������,=*��3*1������ 
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