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 ����$.���/0	1���	��2�����3!��% 	�'��40�)/�5�����	
��
����������������
����������������������������� !��"�#������������$����	������
�%�%&���	������
���������
��� �����4����!���������	
���6��%�.�%.	����!7 ����$1�0�#�&�� 
��	��8���!������!� 28 ��� 

�%��!��1���	 26 ��� ���40�	�4�1�0*;���%������� ���40�	�4���<������������� (��
�� 
�����1/�
������ ����!��� 
�%
�� ��3�������$����	�� 
�%���40�	�4�*�����#���$����1���	 (��
�� 
�$��1�)�' 
�%
��������%������������������������������� ��������2#����&���%�&���$0� ��

�%��$0��%�$ ��!��1���	(��������������������������������� ���� 40��$��1�)�'
�%
������ 
������� !��"�#����1�	��� ���� ��8����� 10 ��1� 
�%��!������!�(����������
�������$ 
�������1�������
�����	��	�%
���6��0������$����	���������1���	 ���������� 
�%�%&���	
������ ��	��!��1���	���� 3$�$�$����%&'����
������1�	�����
�����?2#� (repeated-measures 
ANOVA) 
�%�������1�������
�����	��	�%
���6��0������$����	������������
�%�%&���	
������ �%&���	��!������!�
�%��!��1���	 ���� 3$�$�$����%&'����
���������� (ANCOVA) 

�����%
���6��0������$����	���������1���	 ��8����
������   
 �����)/�5������ �%
���6��0������$����	����	���������!��1���	 *��%�%
�������1���	 ���������� 
�%�%&���	������ (��
�����	�������	����� #���+1�	 3$�$ ��40�*&�
�%
���6��0������$����	���������1���	 ��8����
������ ����� �%
���6��0������$����	��
������������	��!��1���	 ����������!������!� ����	����� #���+1�	 3$�$ (F = 5.69, p < .05) 
��
�%
���6��0������$����	���%&���	������ ��	��!��1���	
�%��!������!� (��
�����	����	��
��� #���+1�	 3$�$   
  ������$.��*����2	��2
 �	*&��&<����
��
��������������������������������
������������� !��"�#����  ����3�������$����	��*��%�%����������(�� 
��(�� ����3 �	��*&�
�����$����	���%&���	������������	(�� 
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ABSTRACT 

 

  This quasi-experimental research aimed to examine the effect of a pre-operative 
preparatory program combining with aromatherapy on pre-operative and intra-operative anxiety 
in patients undergoing ambulatory surgery. The twenty-eight subjects were assigned into control 
and twenty-six subjects into experimental groups using purposive allocations. 
    Data were collected using a Demographic Data Form and the Anxiety 
Evaluation Form. The pre-operative preparatory program consisted of providing information 
using video compact disc (VCD) and pamphlet combined with aromatherapy using orange and 
jasmine essential oil inhalation for 10 minutes. This program was implemented to the 
experimental group, whereas the routine care was provided to the control group. Repeated-
measures ANOVA was used to compare mean differences of the anxiety scores at pre-
intervention, pre-operative and intra-operative phases in the experimental group. Having the pre-
intervention mean of the anxiety score as a covariate, analysis of covariance (ANCOVA) was 
used to compare mean differences of the anxiety scores between experimental group and control 
group at pre-operative and intra-operative phases. 
  The study results revealed that the mean scores of anxiety among the subjects in 
the experimental group at pre-intervention, pre-operative, intra-operative phases were not 
significantly different. Having the pre-intervention mean score of the anxiety as a covariate, the 
mean score of anxiety in the experimental group was significantly lower than in the control group 
at the pre-operative phase (F = 5.69, p < .05). However, the scores at the intra-operative phase  
were not significantly different between the two groups. 
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 The results of this study indicate that the pre-operative preparatory program 
consisting of providing information and  aromatherapy is effective in reducing anxiety during the 
pre-operative period but ineffective during the intra-operative period. 
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 �������	
���
������
������������������������������ �����
�������� �����!��"
�
�		!#
�$����� (outpatient, day-case, ambulatory surgery) :;<������
!#
�$��=����>�?
		
����

@���� 24 C
<�D���?
�!��"
������ ;E� (Howat, Weiters, Sames, & McLaren, 2006; Jacquet & et al, 
2006) �R�RS�?� 30 �U��<!����� ��RS�V=��
W�S����������!��"
��		!#
�$�����S��<� ;E�����
��?R 
30 S�X��
��?R 70  ��!#
�$����<���
	���!��"
� (White & Freire, 2005) �?R������V;�]� ����� 
(THAI Study) �	�����RS�V��������!��"
��		!#
�$�������R��a�
��?R 6.6 (Srisawasdi et al, 
2007 �
��"�� V���?
�]a�, 2552) D�����!��"
��		!#
�$�������c����?��@
� ����R=��d�@�� 
=R���=	�� ��R��
� ?�!?��R�	�������a�������!��"
� (Johansson, Thune, Nelvin, & 
Lundell, 2006; Kingsnorth, Bowley, & Porter, 2003) ?��
"�����"��SCjE��?RS��<�c����;����� 
(Gilmartin & Wright, 2007) �"��	���!#
�$�������������<��
�
	���!��"
��		!#
�$�������c���
��"��
��? (Mitchell, 2000) S�j<�����c������c�
�Sc� �?R��S�?��������
	"
�"��=�<����?
����
�
��!��"
��
�� (Bally, Campbell, Chesnick, & Tranmer, 2003) C����R�RS�?��� aR��<�
<���!��"
� 
�����
!#
�$����D���=S���c���c��c�����a� �
��? S���c������������ c������=R���=	��  �?R
S���c����?
�"��S�"����a���<�RS��� ;E� =��!?��
!#
�$����c����
	�#
"��c�����"��
��?S��<���� ;E� 
(Cooke, Chaboyer, Schluter, & Hiratos, 2005; Lee, Henderson, & Shum, 2004)  
 c�����"��
��?������!��"
�S�������?��=�S�"� ��
��� �
��?S��<���
	�����
�
	���R�
	
c����#
=;� �������#
=;�"
� c������������!��"
� c������=� =	�� (Carr, Brockbank, Allen, & 
Strike, 2006) ���S�?�<����?��#�?
�]a� !?��������n
� ���=#oS=��c���S�X�=���"
� c������
�������������
�pqr��?
�!��"
� c��	c�
��?R��� (Grieve, 2002) �?
�"�� �?
����=#oS=�����
c�	c����������?R����a� ����
E��?
����S�s����!��"
���<���?
�S��� ;E� (Costa, 2001) �	���=���
��o�!#
�$����<��
�
	���!��"
��		!#
�$�������c�����"��
��?���R�R����!��"
� (Mitchell, 2003) 
�?R�R�
	c�����"��
��?S��<���� ;E����R�R������
���R�
	c����#
=;��?R���R�����!��"
� 
("��]�, 2547; Carr, Brockbank, Allen, & Strike) D��Sn��R�R��������!��"
�D����d����n��
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��Sn��R��< !#
�$��"
��S!C�o�
	����
	�#
���!��"
���<S��� ;E���������<!#
�$���#
=;�"
�����j������
�?
	
�R�����!��"
� ����
	�#
>;�=
�!
= ���������<���?
����!��"
� ������S�s����!��"
� c����#
=;����
������n����C� c��������<S����R�����!��"
������������C����S������ �?R=@��=�<����?
��
���
��!��"
� (Mitchell, 2008)  
 !? ��c�����"��
��?����!��"
������
S����u�������"�	=�������
��=���������?R��"�� 
S������S�?�<����?�����
��c���c�� c����#
=;� �?R�v"����� (Cooke, Chaboyer, Schluter, & 
Hiratos, 2005) =��!?��
���=����>c�	c��c����#
=;��?RS������Sc?j<�����D�������S�w����� 
(Mauleon, Palo-Bengtsson, & Ekman, 2007) ��c���"
������C
���R�
	c����#
=;�S��<� ;E� (Osborn 
& Sandler, 2004) @#��c�
��
�?�?������
���pqr�p#=@���?R������ ���!?�C
�R�RS�?��������
��"� (Granot & Ferber, 2005) ����
E�c�����"��
��?����!��"
��
���!?��R"�
���
��c�������?
�
!��"
�S��<� ;E� (Kain, Sevarino, Alexander, Pincus, & Mayes, 2000; Vaughn, Wichowski, & 
Bosworth, 2007) �?R�������c?j<��=
 ��S�����?
�!��"
�S��<� ;E� (Van den Bosch, Moons, Bonsel, 
& Kalkman, 2005) ���?�c�����"��
��?����!��"
��RC���	��S����o���
��?�����
?�?���
 
 ��d�?�c�����"��
��?����!��"
���R��	�
����d�����C
��?�c�����"��
��? �?R��d�����C

�� ����C
��?�c�����"��
��?����!��"
��		!#
�$�����c���C
S�j<���c������S�X� S�j<����������

����:;�S��<� ;E� =��!?��
�����������!#
�$���?
		
����
C
� �����
c���=����>���������� 
��#?
=��c
o��<��
�
	S��<���
	����u�	
"�"��?
�!��"
�S�j<����������?
		
����
�
��?�  
� ���
c���=����>�����Sc?j<�����������������
��!?"��c���=����>S���S����
 ��!#
�$�����D�����
"
����!#
C��� �;�c�������d�?�c�����"��
��?D������C
�����C
��� SC�� ���C���S�?j��#�?����
��
��"�� �����
 
��#?���������R=��d�@�� �?R���!���c?�� C�����
!#
�$��=����>S!C�o�
	���!��"
�
��
 (Gilmartin & Wright, 2007; Richardson-Tench, Pearson, & Birks, 2005; Scott, 2004) 
 ���S"����!#
�$������!��"
���<�� �R�����
���!��"
��		!#
�$������?��@
� ?�c���S=�<�� 
�?R@��R����:
��"���} ��<���S��� ;E��
E����R������?R�?
����!��"
� �?R�����
���!��"
�S�X�
��R=	���a���<�������?
�=����
	!#
�$���?Rc��	c�
� �	��������=
��
�d@����<�� ����#�?�����
��?
C�� c���S�X���"��R��������	�?�
	!#
�$���"�?R	�cc? �����
!#
�$��S���c�����
����� �#
=;�
�
<�c��?��@
� �?RC���?�c�����"��
��?����!��"
� (Carr, Brockbank, Allen, & Strike, 2006)  
 �����
 
��#?����!��"
�C�����
S���c����#
 ?�@��R����:
���?
�!��"
� ?�c���"
�����
��	��S����� S��<�c����;����� �?R?��R�RS�?���������D�����	�? (Stem & Lockwood, 
2005) ���V;�]���<!����� �	��� �����
 
��#?D����=
oo����	�?��<S�X�����S��<���
	���!��"
� ��d����
!��"
� �?R���S�~�D���=��
!#
�$����
�#�c��:
�>�� 
��#?������S��<�� ����=
oo����	�?C�����

!#
�$��?�c�����"��
��? (Durling, Miine, Hutton, & Ryan, 2007) �?R�����
 
��#?"���} �����



3 
 

 

"��S�j<�����R��������!��"
�"��!#
�$����<��
�
	���R�
	c����#
=;�D����d����n����C�Sn��R��<�����

!#
�$��S���c���S 
����?RC���?�c�����"��
��? (Mitchell, 2008) ��������s"��!?���V;�]��	���
���	�?�
	�#
��������
 
��#?����!��"
��		!#
�$�������c���=��c
o �"��	���	���c�
E���<�����

 
��#?���c�	>
�� S�j<�����@��R������ ��S�?�����
� ������ 
��#?��� ��o������C
@�]� �?R
 
��#?	�������S�X���
���< ���������<�R"
���d�	��!#
�$�� (Tse & So, 2008) �?R=�����o��C

��d������
 
��#?D������d�	��!#
�$�����	�cc? D�����S?j���C
��d��j<�} ��C���S=��� SC�� ����C

@����R��	 ����C
=j<������
V�� �?R����C
c#��j� D���	����
��?R 30  ��!#
�$����<��
�
	 
��#?
S��<���
	���!��"
��		!#
�$�������� 
��#?�����
 (Pai & Nicholl, 2005)  
 ��d������
 
��#?�
�c�S�X�=�<���<�
����=����
	���	�? (Stoddard, White, Covino, & 
Strauss, 2005) :;<� 
��#?��<S�������?RS���R=��RC�����
�����pqr������<�� (Crook, Banerjee, de 
Souza, Moran, & Farquharson, 2005) �����
 
��#?�		!#
�$�����c����?
�]aR�#��		Sn��R �
�
S�j<�������!#
�$�����R�RS�?��#�c���
	���=� @���
�� "
�����c���C���S�?j��
����"���������
�
��������� (Mitchell, 2007) �?RS�X�	�	�� �����	�?���������d��������} �����"��S�j<����
���S"����c�����
���?R��
c���C���S�?j��
����"�������S������ (Gilmartin & Wright, 2007)   
 ���!���c?���
��=�c�d	��	
� ��!?�����
�R		��������� ����
��R"���}  ���������
�?R=������>;���"���?R����a���
=���? �;�=����>	��	
������"���} ��
 ��
��� ?�c���Sc���� 
?�c�����"��
��? C�����
�?
	=	�� ��j���R"�
���
=�Cj<� ���?
� "?������!?"������?
<�
����D��	��C�����
 (�����, 2547) ����
E�=��!?��"����������� ���R		��R=���
"D��
"� ���
��
S������!���c?�� (Heuberger, Hongratanaworakit, Bohm, Weber, & Buchbauer, 2001) �?R
��R"�
�����?
<�=��=j<���R=��"���} �����C���?�c������ =��S=�����
������a��� C��������
!���c?�� C��������"�	=���"��=�<�S�
���
���������R=��d�@�� (Kyle, 2006) �?R?�����D��
c���Sc���� SC�� c���"�:�? ��
 (Atsumi & Tonosaki, 2007) �?RS�j<�����	�S�j<���#���"
��
	
Sn��RS��R��"��D�S?��? ���E���
�����RS���"�"����
� �
E���E�R ;E���#��
	Dc��=�
�����Sc�� ��
�E���
�����RS���"�?RC�����<��c�a=�	
"��������
	=���? ������a��?R��"����
�"�"����
� 
(�����, 2547) ���S?j���C
�E���
�����RS����<S���R=��RC���?�c�����"��
��?����!��"
���
!#
�$����
 
 !#
���
��;�=���V;�]�S�j<��!? ��D���������S"����c�����
��!#
�$������!��"
��		
!#
�$����������
	=�c�d	��	
� S�j<�?�c�����"��
��?��!#
�$����<��
�
	���!��"
��		!#
�$�������
�R�R����!��"
��?R�R�����!��"
� D��D���������S"����c�����
��!#
�$������!��"
��		!#
�$��
��� ��R��	�
�� 1) ���=�
��=
��
�d@����<���
	!#
�$��S�X����	�cc? S�j<���
!#
�$��S���c���
��
������������<�RS�~�S!� 
��#?c�����"��
��? c���"
����� 
��#? ����
E����S�~�D���=��
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!#
�$����
:
�>�� 
�=�=
�S��<�S"�� �?R 2) �����
 
��#?S"����c�����
������!��"
��		!#
�$����� 
D�������
 
��#?��<��c������S�X��
E����R�R���� �R����� �?R�?
�!��"
� :;<�S�j<��C
�����
	=�c�d
	��	
��R������
<���!��"
��		!#
�$����� �RC�����
!#
�$���#
=;�!���c?���?R?�c�����"�?���
 
 

�������������������� 

 

 1. S�j<�S����	S���	�R�
	c�����"��
��? c�
E���< 1 (���������?��) c�
E���< 2 (����!��"
�) 
�?Rc�
E���< 3 (�R�����!��"
�)  ��!#
�$���?�����?����<��
�
	D���������S"����c�����
��!#
�$��
����!��"
��		!#
�$����������
	=�c�d	��	
� 
 2. S�j<�S����	S���	�R�
	c�����"��
��? c�
E���< 2 (����!��"
�) �?Rc�
E���< 3 (�R�����!��"
�) 
�R�����!#
�$���?�����?����<��
�
	D���������S"����c�����
��!#
�$������!��"
��		!#
�$����� 
�����
	=�c�d	��	
� �
	!#
�$���?���c�	c����<��
�
	������	�?"����"� 
   
�
������������ 

 

 1. �R�
	c�����"��
��? ��!#
�$���?�����?����<��
�
	D���������S"����c�����
��
!#
�$������!��"
��		!#
�$����������
	=�c�d	��	
� ��c�
E���< 1 (���������?��) �������c�
E���< 2 
(����!��"
�) �?Rc�
E���< 3 (�R�����!��"
�) ��j����   
 2. �R�
	c�����"��
��?��c�
E���< 2 (����!��"
�) �?Rc�
E���< 3 (�R�����!��"
�)  ��!#
�$��
�?�����?����<��
�
	D���������S"����c�����
��!#
�$������!��"
��		!#
�$����������
	=�c�d
	��	
� �
������!#
�$���?���c�	c����<��
�
	������	�?"����"���j���� 
  
���������������� 
 

 1. �R�
	c�����"��
��? ��!#
�$���?�����?����<��
�
	D���������S"����c�����
��
!#
�$������!��"
��		!#
�$����������
	=�c�d	��	
� ��c�
E���< 1 (���������?��) �������c�
E���< 2 
(����!��"
�) �?Rc�
E���< 3 (�R�����!��"
�) 
 2. �R�
	c�����"��
��?��c�
E���< 2 (����!��"
�) �?Rc�
E���< 3 (�R�����!��"
�)  ��!#
�$��
�?�����?����<��
�
	D���������S"����c�����
��!#
�$������!��"
��		!#
�$����������
	=�c�d
	��	
� �
������!#
�$���?���c�	c����<��
�
	������	�?"����"�  
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��� 	����!�������� 
 

 ���V;�]�c�
E���E�C
���	���c��c�����"��
��?����!��"
� D���������S"����c���
��
��!#
�$������!��"
��		!#
�$����� �?R���!���c?���
��=�c�d	��	
� �
���E 
 c���S�s	�$����<"
��S 
��
	����
�]���D�����	�? �?R"
����
�
	���!��"
������
!#
�$��S���
c�����"��
��? (Gammon & Mulholland, 1996; Salmon, 1993) :;<�c�����"��
��?����!��"
�S�X�
c����#
=;����=	���� �������� ";�Sc���� ������
<� �?
��?R�
��? D��=�S�"� ��c�����"��
��?
���=����>	����
���C
��?R�R��R"�
���
�R		��R=���
"D��
"�������S��<���� ;E� S������
S�?�<����?�����
��=���������?R��"�� D��=�<�c��c�����S��� ;E�������j����S�X����c�����a�
?�����
� (Spielberger, 1976) 
 D���������S"����c�����
��!#
�$������!��"
��		!#
�$�����S�X�����u�	
"����
���	�?�����S"����c�����
��!#
�$������!��"
�D��c��	c?���
E�����
��������� ��"�� ����a� 
�?R=
�c� ��R��	�
�� 2  
E�"�� �
�"������E 
  
E�"����< 1 ���=�
��=
��
�d@����<���
	!#
�$��S�X����	�cc? S�j<���
!#
�$��S���c���
��
������������<�RS�~�S!� 
��#?c�����"��
��? c���"
����� 
��#? ����
E����S�~�D���=��

!#
�$����
:
�>�� 
�=�=
�S��<�S"��  
  
E�"����< 2 �����
 
��#?��<��c������S�X��
E����R�R���� �R����� �?R�?
�!��"
� �
��=j<� 
�����
V����
���
	����!���
	��
!#
�$����
�?
	�������	����?R�u�	
"�"����<	
�� S�jE��� 
��#?
�	��S�X� 5 �
�� (��Ra�", 2547; Bernier, Sanares, Owen, & Newhouse, 2003) ��
��� 1)  
��#?
S��<���
	=>�����a���j� 
E�"����d���� S�X� 
��#?��<!#
�$��"
��������	S��<���
	 
E�"�� ��
S�"����a� ��<�RS��� ;E��
	!#
�$������ �R����� �?R�?
�!��"
� :;<����>;��������������	�?��<��
���
!#
�$�� :;<������
 
��#?C�����E�RC�����
!#
�$��=����>c�	c��c����#
 c���S 
��� (Cognitive 
control) S��<���
	S�"����a���<S��� ;E���
�����>#�"
�� �RC���?�@��R���v"����
������a� ��!#
�$��
C���?�c����?
� 2)  
��#?S��<���
	����u�	
"�"
� S�X� 
��#?��<!#
�$��"
��������	S��<���
	����u�	
"�
"
����� �R����� �?R�?
�!��"
� :;<�S�X�����u�	
"�"
� aR��
�
	�������
"���"���} �?R����u�	
"�
"
�S�j<�pqr�p#=@���������@���?
����!��"
� :;<��RC�����
!#
�$��=����>c�	c���v"�������<c��
�u�	
"�S��<���
	���!��"
���
��  
��#?S��<���
	�������u�	
"���<�C
S�j<��w���
�@��R����:
��"���} 
�?R 
��#?S��<���
	����=�����>;�c�����"��
��? 3)  
��#?S��<���
		�	�� ��!#
�$�� S�X� 
��#?
��<!#
�$��"
�����S�j<��C
S�X��jE�W�������S!C�o�?R�
�����
	=>�����a���<���?
��RS��� ;E� C�����

!#
�$��=����>c�	c�����"
�=������
 �?R�#
���"�S����#���	�	�� ��!#
�$���R"
��S�����#
�?R
�u�	
"�"
�������� 4)  
��#?S��<���
	c����#
=;����=� =	�� S�X� 
��#?��<!#
�$��"
��������	S��<���
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c����#
=;���<!#
�$���R"
��S!C�o�����S 
��
	���!��"
� �?R 5)  
��#?S��<���
	���=�
	=�������
��
��"�� S�X�c���"
����� ��!#
�$����<S 
��
	���!��"
� ��<��c���c����
����	�c?������������	�?
�RC���!���c?��c���Sc���� c�����"��
��? �?RC���=��S=�����
!#
�$��=����>S!C�oc���Sc���� 
c����?
������!��"
���
�����S���R=�   
 ���!���c?���
��=�c�d	��	
� S�X����	��	
��
���?�<���� ���E���
�����RS����!?�
E�
����
����������?R��"�� D���?�<�����R��!?"��=��� �����]����=��� ���R		?��	�c 
(limbic system) :;<���#���S�?j��=��� (cerebral cortex) ������=
��
�d��
	�R�����?��?R���D�
�c�	
= (amygdala and hippocampus) D���
E�=��=�����E��	�	��=��c
oS��<�� 
���
	D�S?��?�?�<�
D���R����?���	�	��S��<�� 
���
	���"�	=����������a� �?R���D��c�	
=S�X�=��� �����
������?�<� �����R�?�<� �
��
E�S�j<�=#����E���
�����RS�� �R�����
���������
�
	D�S?��? ��
�E���
�����RS�� D��!���S 
������#����
	�
	"
��
	��<S�j<�	���#� (olfactory membrane) �?
�>#�
���S�X�=
oo�a�ppw����Sc����j�=��=j<���R=��!��������R=��=
�!
=�
	�?�<� ��R=��=���
c#���< 1 (olfactory nerve) �?
�����R"�
�S:??���R=���
	c����#
=;���<��#�S��j�D�����#� �����
S���
��R�=��R=����<����
�V#����
	�?�<���=��� �?
�!������
�=���=���?��	�c:;<�S�X�V#���c�	c��
c����#
=;�=
�!
= c������ S�V ����a��?R�R		��������� D��SCj<����=�c�d	��	
��R=����>��
	
=���? ������a���
 D���������R"�
���
=����?
<�=��Sc������� =��Sc��S�?����E�R��!?��
=�
��=���?��
�
	�R		��R=��=�����<��!?"������a��?R��"�� D��=���=���d�?��
= 
(thalamus) �?
<�=��S������p~� (endorphins) �����C���?�c������ �?
<�=��S��S:�p�?�� 
(encephaline) C���=��S=�����
������a��� �?R=���=������#������ (pituitary) �?
<�=��S:D�D���� 
(serotonin) C�����
=�	S�j��S�s� !���c?�� �?R�?
	=	�� ����
E��?
<�=�������R�������� 
(noradrenaline) C��������"�	=���"��=�<�S�
���
���������R=��d�@�� (Kyle, 2006) �?R?�
����D��c���Sc���� SC�� c���"�:�? ��
 (Atsumi & Tonosaki, 2007) �
��	���	�S�j<�	���#��R��
"
��
	Sn��RS��R��"��D�S?��? ���E���
�����RS���"�"����
� �
E���E�R ;E���#��
	Dc��=�
�����
Sc�� ���E���
�����RS���"�?RC����;���c�a=�	
"��������
	=���? ������a��?R��"����

�"�"����
� (�����, 2547) �����
!#
�$��S?j���C
�?�<��E���
�����RS����<"�S��C�	����!��"
��R
C���?�c�����"��
��? S���c����#
=;�!���c?���?R�����
S���c����;�����S��<� ;E� �
�@�� 1 
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"�# 1 ���	���c��D���������S"����c�����
��!#
�$������!��"
������
	=�c�d	��	
�"��c���
��"��
��?�����?R�R�����!��"
��		!#
�$����� 
 

�����%�#&� 
 
 ���!��"
��		!#
�$����� ����>;� ���!��"
���<=����>��
!#
�$���?
		
����
@���� 24 
C
<�D���?
�S=�s�!��"
� �?R���"
��S 
��
���D�����	�?S�j<�S"����"
�����!��"
� 
 D���������S"����c�����
��!#
�$������!��"
� ����>;� ����u�	
"�������	�?�����
S"����c�����
��!#
�$������!��"
��		!#
�$�����D�� c��	c?��>;��
E�����
��������� ��"�� 
����a� �?R=
�c� ��R��	�
�� 2  
E�"�� ��
��� 1) ���=�
��=
��
�d@����<���
	!#
�$�� =�
��
c���c�
�Sc� c�����
����� �=��c�������>������<�RC���S�?j�!#
�$������������� �?R 2) �����

 
��#?S"����c�����
������!��"
��		!#
�$����� ��<��c������S�X� c��	c?���
E����R�R���� 
�R����� �?R�?
�!��"
� ��R��	�
�� 5 �
�� cj� 1)  
��#?S��<���
	=>�����a���j� 
E�"����d���� 
SC�� �d�	��S��<���
	���!��"
� ��d������
���R�
	c����#
=;�D�����n����C�Sn��R��< ����
E�����
�
�
�/S�?�/=>����< ���
��!��"
� 2)  
��#?S��<���
	����u�	
"�"
� SC�� ����!��"
�c��S"����=@��
��"��D��cj�����!��"
�!#
�$��c���
�!�����
S������ ���S"����=@���������D����� ��	�E�� =�R
!� p��!����
�	��S�a��<�R!��"
���
=R��� �R�����!��"
�c��Sc?j<�����"
���
�
����<=�� S�j<���


D���������S"����c�����
��!#
�$������!��"
��		!#
�$����� 
      
E�"����< 1 ���=�
��=
��
�d@��  
      
E�"����< 2 �����
 
��#?S"����c�����
������!��"
� ��<
!#
�$��"
������?R��c������S�X� c��	c?�� 5 �
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��
�����,����������) ��/&�� �
�����!��4�,��� /�,�-#����a�3�� "�'�)� ��!����+!���
(+������3��/&�� �
)���(�)���'��5��� /����� ��
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����� 3 

��	�
��
����������� 

 

 

 �����	
���

���
���������	
���������� (quasi-experimental design) ,��-�.�/��0��1��2
����3���2���24�5�2.65�7���8��.8�3
��8�2�
9:;��<9=�9
�38����2��3��
����8��1�>�>?�8��
.8�3
�199.65�7����� 
  
�������������	�
�����
������
�� 

 

 ��>@������A@5A����,��-���

���
 �B� .65�7�����C�5�
9���.8�3
�199.65�7����� 
 ��;823
���8�� ����.65�7�����C�5�
9���.8�3
�199.65�7����� 0��.65��	
���B����;823
���8��199
�	�>	� (purposive sampling) 1�>�=�?���
�-F>��;823
���8�� �
���
 
 1. 2����;3

�138 18 �J/�
�C�  
 2. C�5�
9����>�
9���2�65:��0�����L����@��L4�>���9����F.8�3
� 

 3. C282��NO?����145�
=�2
�?�2�>�?�����=�2�A@5 
 4. 2��>1�����2��3��
����>�
9�������/�
�C� 
 5. :B��:���5��Q�-�C���/5�A	 
 6. C282���>�
3�0���2@
� ���2�
�0�?�3:6� ���2�
�0�?�33�=� 0��3
9 1�>0��C3 
��B���	��������
=�2
�?�2�>�?�2�.�38����3�9:�������
9�65/����>:��:8������ �=�A?52�.�
38����3�9:����5�����2FS/����;823
���8��138�>���C28��8��
� 
 7. C28��68�>?�8�����3

����QS1�>A?5�29;3� ��B���	���
=�2
�?�2�>�?������:52��	�=�A?5
�������1�5�?�B������8���=�?�� 
  
 �������
������
�� 

 

 ���,��-���

���
C�5�=�?��/�����;823
���8��0��A@5��<���T�3�����=���	�����:�9 
(power analysis) /��0��W� (Cohen, 1988) 0���=�?���>�
9���2�@B��2
����� .05 �=���	���
��:�9 (power) ��8��
9 .80 1�>?�/������<�4��8����213�38�� (effect size) /�������	
���

���

	�������	
����2����2��5�������
� �B� ���,��-�/���;9��
3�S (2545) �������
9.�/�����:�5��	��3
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Q�438����2��3��
���/��.65�7��2>��̀��35��2�8��.8�3
� 0������=���F�8�/������<�4�	��:63�
/�����: (Glass, 1976 �5��3�2 9;OA	, 2547) b���C�5�8�/������<�4� ��8��
9 .70 (Q��.��� �)
	���

���T�3�����=���	�����:�9/��0��W� (Cohen, 1988) C�5/�����;823
���8�� 52 ��� 
:=�?�
9���,��-�A���

���
2�	=������;823
���8�� 54 ���  
 
 ������	�
�����
������
��	������
���������������
�������  

 

 ��;823
���8��	=���� 52 ��� 0���
���B����;823
���8��	=���� 26 ��� 	
�������;82��9�;2
C�5�
9���4��9��3�2��3� ?�
�	���

��
���B����;823
���8��	=���� 26 ��� ������;82�����C�5�
9
0��1��2����3���2���24�5�2.65�7���8��.8�3
��8�2�
9:;��<9=�9
� b���	>�=��������A?5��;82
3
���8���

� 2 ��;822��
�-F>A��5������
��5�����	
9�68 (matched pair) 0��A?52����2��5�������
� 
�B� 1) �4,  2) ���;  1�> 3) @������.8�3
� C�51�8 ���.8�3
��4B������
�-� (excision) 1�>���.8�3
�
�4B������
�-�1�>����	L
�0�� (excision  with biopsy) b���3���@8�����,��-���
C282���;823
���8�����
���	����������  
 ?�
�	��C�5/5�26�	����;823
���8���

�?2�1�5� .65��	
��=�/5�26����C�52���>2��.��5��
0��1��2:=���̀	�6�1�>��:�9���1	�1	�1990�5���3� /���>1�����2��3��
���A���

���� 1 
(�8����������) ��

���� 2 (�8��.8�3
�) 1�>��

���� 3 (�>?�8��.8�3
�) 3�2/5�3����9B
��35� �5��:d�3� 
Shapiro-Wilk 49�8�@;�/5�26�/����;82��9�;2A���

���� 1 C282����1	�1	�1990�5���3� (p < .05) 
.65��	
�	��35���=�����
���B����;823
���8��A?28�4��2/�
���� 2 ��� �5��/

�3������
���B����;823
���8��
A��
�-F>���21�>	
��/5���;82��9�;2 �=�A?5��;82��9�;22�	=���� 28 ��� 1�>�=�@;�/5�26�/����;82
��9�;21�>��;82�������:�9���1	�1	�1990�5���3��5��:d�3� Shapiro-Wilk A?28 49�8�@;�
/5�26�2����1	�1	�1990�5���3� (p > .05) �
�3���� 7 1�> 8 Q��.��� � 
 
	��
����
�������������� �� 

 

 ���B���2B����A@5A������	
���

���
2� 2 ��>�Q� ��>��9�5�� 
 ���B���2B����A@5A������`9��9��2/5�26� C�51�8 
  1. 1999
����/5�26�:8��9;���/��.65�7�����C�5�
9���.8�3
�199.65�7����� 
  2. 199:�9d�2���2��3��
����8��.8�3
�199.65�7����� 
 ���B���2B����A@5A�����=������������� C�51�8 
  1. 1.����A?5/5�26��3���2���24�5�2�8��.8�3
�199.65�7����� 0�����L����@�
�L4�>���9����F.8�3
� 
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  2. �����
,�S���A?5/5�26��3���2���24�5�2�8��.8�3
�199.65�7����� 0�����L����
@��L4�>���9����F.8�3
� 
  3. 1.8�4
9���A?5/5�26��3���2���24�5�2�8��.8�3
�199.65�7����� 0�����L��
��@��L4�>���9����F.8�3
� 
  4. �
=�2
�?�2�>�?������:521�>�����2>�� 
  5. 1999
����.����A@5:;��<9=�9
� 
 
 	��
����
������������	�!�����������"� 

 

 1. 1999
����/5�26�:8��9;��� 	=���� 18 /5� ��>��9�5�� �4, ���; :d��Q�4:2�: 
�>�
9���,��-� ��@�4 ���C�5�L����/�����9��
�38���B�� :��<��8��
�-�4��9��A���

���
 
��>:9���FS�/5��
9����
�-�A�0��4��9�� ��>:9���FS���.8�3
� ��>:9���FS���C�5�
9��
�>�
9���2�65:�� ��>�
3�0����>	=�3
� ��>:9���FS���A@5��<����.8������38��j 1�>���C�5�
9��
�����2��3��
���?�B������?�
9�8��.8�3
� @������.8�3
� 9����F.8�3
� ���3��	
?5���k�9
3����1�>����?��/�
=� 	=�����
������.8�3
� 1�>:d�����/��?5��.8�3
� (Q��.��� 	) 
 2. 199:�9d�2���2��3��
���/��.65�7�� b���.65��	
�:�5��/�
�0������
���B��/5��=�d�2
�4���9��/5�	�����B���2B�199��>�2�����2��3��
���/��:�T��9��S����S1�>�F> (Spielberger, 
Gorsuch, & Lushene, 1970) ����199��>�2�����2��3��
����5��3
���� 0��A@52�3��
�199
3
���/ (Numeric rating scale [NRS]) 2��
�-F>�����:5�3�����2��� 10 b2. 1�>2�����>9;3
�
3
���/ 0, 1, 2, ..., 10 ��C�9�:8��/���:5�3���

� 0������:;��5��b5��2B�	>3���
93=�1?�8� 0 
?2��d�� sC282����t  1 d�� 9 ?2��d�� s2��4��22��/�
�3�2�=��
9t  ����:;��5��/��2B�	>3���
9
3=�1?�8� 10 ?2��d�� s2�2�����:;�t A?5.65�7����>�2��0�����9�� (X) ��9��:5�3��3�2�>�
9
���2��3��
���/��3
���� ��>��9�5��/5��=�d�2	=���� 8 /5� 1�>�=�d�2������T�	=���� 1 /5�
�
�3
���8��38�C���
 
    
  ���2�65:���
���/���8��38����.8�3
�A���

���
 
 

         

                      0         1         2         3         4         5         6         7         8         9         10 
 
 

C282���� 2�2�����:;� 

X 
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 A����1��.�199��>�2�����2��3��
��� �=�?�����2?2��/���>�
9�>1������ 0-10 
�>1�� 0������:;��5��b5��2B�/���:5�3��1���>1�� 0 ?2��d�� sC282����t �>1�� 1 d�� 9 
?2��d�� s2��4��22��/�
�3�2�=��
9t  1�>�����5��/��/���:5�3��1�� 10 �>1�� ?2��d�� s2�
2�����:;�t   
 ���,��-���

���
.65��	
�1��.��>1��0����2/���>�
9���2��3��
���/����;823
���8��
	������9������F���2���.8��2�49�8�2����198��>�
9���2��3��
���������� 4 �>�
9 138
C28C�5198�@8���>1��/���>�
9���2��3��
��� (Stuart, 1995) 1�>	�����,��-�199��>�2��
���2��3��
���/��:�T��9��S����S1�>�F> (Spielberger, Gorsuch, & Lushene, 1970) ���2�@B��
������8� State-trait anxiety inventory (STAI) C�5�=�?���>1�����2��3��
����L4�>3�2
:d�����FS A?52��>1����68�>?�8�� 20 -80 �>1�� 138C28C�5198�@8���>1��/���>�
9���2��3�
�
����@8�������
� �4���138��8���8� �>1��2��1:���8�9;����

�2����2��3��
���2��  �
��

�A�
���,��-���

���
.65��	
�	��1��.��>1��0����2/���>1�����2��3��
��� C�52�	������=�
�>1�����2��3��
���/����;823
���8���

�?2� 8 /5� 2���2�
�0���=�?���8��>1���>�
9���2
��3��
�����68�>?�8�� 0-80 �>1�� ������� 4 �>�
9 1�>�=�?�����2?2���>�
9�>1�����2
��3��
����
���
 
   0 y 20 �>1��    ?2��d�� ���2��3��
����>�
9�5��  
  21 y 40 �>1��    ?2��d�� ���2��3��
����>�
9�������  
  41 y 60 �>1��    ?2��d�� ���2��3��
����>�
92��  
  61 y 80 �>1��    ?2��d�� ���2��3��
����>�
92�����:;�  

 
 	��
����
�������������#�	�����������  

 

 1. 1.����A?5/5�26��3���2���24�5�2�8��.8�3
�199.65�7����� 0�����L����@��L4�>���
9����F.8�3
� A@5����1�����A����A?5/5�26��3���2���24�5�2 b���.65��	
�:�5��/�
�	������9���
���F���21�>�����	
����������/5�� (Q��.��� 	) 
 2. ��B
�?�9������
,�S���A?5/5�26��3���2���24�5�2�8��.8�3
�199.65�7����� 0�����L��
��@��L4�>���9����F.8�3
� ���2��� 15 ���� b���.65��	
�4
z��/�
��4B��A@5��>��9���A?5/5�26��4B��
@8��A?5.65�7��2����2�65 2����2�/5�A	 	=�C�5�� 1�>:�2��d�=�2��k�9
3�C�5	��� (Q��.��� 	) 
��>��9�5�� 
  2.1 /5�26��������
9:d�����FS?�B�/

�3����<����A����.8�3
� 
  2.2 /5�26��������
9����k�9
3�3
� �8�� �>?�8�� 1�>?�
�.8�3
� 
  2.3 /5�26��������
99�9��/��.65�7�� �8�� �>?�8�� 1�>?�
�.8�3
� 
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  2.4 /5�26��������
9���2�65:��C28:;/:9�� �8�� �>?�8�� 1�>?�
�.8�3
� 
  2.5 /5�26��������
9���:�
9:�;�����5��	�3A	  
 3. 1.8�4
9���A?5/5�26��3���2���24�5�2�8��.8�3
�199.65�7����� 0�����L����@�
�L4�>���9����F.8�3
� b���A@5/5����2:

�j �/5�A	C�5�8�� �4B��A?5.65�7���=���
9C��9�������k�9
3�
3
�38����95�� b�����B
�?�/5�26�:�;�	�������
,�S (Q��.��� 	) 
 4. �
=�2
�?�2�>�?������:52 1�>�����2>�� (Q��.��� 	) 
 5. 1999
����.����A@5�
=�2
�?�2�>�?� (Q��.��� 	) ��>��9�5�� 
  5.1 ������
=�2
�?�2�>�?������B��A@5 
  5.2 1999
����:
OO�F@�4�8�����:6��2�
=�2
�?�2�>�?� 
  5.3 1999
����:
OO�F@�4?�
����:6��2�
=�2
�?�2�>�?� 
  5.4 199:�9d�2���2�65:��?�
�C�5�
9:;��<9=�9
� ��>��9�5�� ���2�65:��.8��
���� ���2�65:��:9��A	 ���2�65:��:�@B�� 1�>���2�65:��4��4�A	 
 
������ $����%&�'���	��
����
�������������� �� 
 

 ����������	��
����
� (Validity) 

 

 ���B���2B����A@5A������`9��9��2/5�26���	
���

���
 ����199:�9d�2���2��3��
���/��
.65�7������/5��
9���.8�3
�199.65�7����� 0��.65��	
��=����B���2B����:�5��/�
��
���8��C�3��	:�9���2
3��3�2��B
�?�0��.65����;F�;z�	=���� 3 �8�� ��>��9�5�� ��	���S.65@=���O�5�����4��9��	�3
��@ 2 �8�� 1�>4��9��.65�@����@�O�5��	�3��@ 1 �8�� :8�����B���2B����A@5A�����=�������������
A������	
� �B� 1) 1.����A?5/5�26��3���2���24�5�2�8��.8�3
�199.65�7����� 0�����L����@�
�L4�>���9����F.8�3
� 2) ��B
�?�9������
,�S���A?5/5�26��3���2���24�5�2�8��.8�3
�199.65�7��
��� 0�����L����@��L4�>���9����F.8�3
� 3) 1.8�4
9���A?5/5�26��3���2���24�5�2�8��.8�3
�
199.65�7����� 0�����L����@��L4�>���9����F.8�3
� b���.65��	
��=����B���2B����:�5��/�
��
���8��C�
3��	:�9���23��3�2��B
�?�0��.65����;F�;z�	=���� 3 �8�� ��>��9�5�� ��	���S.65@=���O�5��
���4��9��,
��,�:3�S 2 �8�� 1�>4��9��.65�@����@�O?�8���61�.65�7���8��-?�
��=�?
3d��� 1 
�8�� �4B��3��	:�9���2d6�35��/����B
�?� Q�-����A@5 1�>���2���9��;2�?2�>:2 	���

�.65��	
�
�=�2���
9��;�1�5C/3�2/5��:��1�>  
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 ����	��������	��
����
� (Reliability) 

 
 .65��	
�C�5�=����B���2B�199:�9d�2���2��3��
���/��.65�7�� C������A@5�8���=�C�A@5
	��� �
9.65�7�����2��
�-F>��5�������
9��;823
���8�� 	=���� 15 ��� 1�5��=�/5�26�2�3��	:�9���2
�������5�����������>?S:
2��>:��<S1��{�/������9�� (Cronbach|s Alpha Coefficient) C�5
��8��
9 .80 1�>�=����B���2B��=��������������=����,��-��=��8�� 0���=�C������A@5�
9.65�7�����2�
�
�-F>��5�������
9��;823
���8�� 	=���� 3 ��� �4B��3��	:�9���2�/5�A	/5�26� ��B
�?� Q�-����A@5 
�>�>���� 1�>���2�?2�>:2/��138�>��	���2 
 
���'����45$��6�������
������
�� 
 
 ����=����������	
���

���
C�5.8�����4�	��F�	���F>���2����5��	���<��2 �F>
4��9��,�:3�S 2?�������
�:�/���������S 1�>.65��	
�4��
�-S:��<�/����;823
���8�� 0��.65��	
�49
��;823
���8��1�>1�>�=�3���� :�5��:
24
�<Q�4 �<�9���
3d;��>:��S/�������	
� ��<����1�>
�>�>�������A@5�=����������	
� ��>0�@�S���	>C�5�
9 1�>.���>�9�����		>����	�������	
���

���
 
0��.65��	
��=����d�����2�����
�-F>�L4�>9;���/��138�>9;���A���B������2@�9/��������
=�2
�
?�2�>�?� 0���8���=���������A?5��;823
���8����B��������
=�2
�?�2�>�?� ���3����@�9 1�>
�=����@�
1	�A?5��;823
���8�����9�8�?��2��������B��C:5 ���	��� ?�B���������,��->	����������
C�5�
9/F>�=��������� ?�B�2����2�65:��C284��4�A	�
9������
=�2
�?�2�>�?����C�5�
9 ��;82
3
���8��2�:��<�}���	>������?�B����	�������	
���

��

�C�5�
���3�2���235����� 0��C282�.�38����
9�����4��9��?�B����9=�9
��
�-����	>C�5�
9138��8��A� 3���	�/5�26�38��j ���C�5	�������	
���

�
��
	>dB��������2�
9 ����=��:��/5�26�38��j 	>�=��:��0��Q�4��2 C282������T��.�@B��1�>
��2:�;����1�5	��� ?��2�/5�:�:
��������
9�����	
� ��;823
���8��:�2��d:�9d�2.65��	
�C�53������� 
�2B����;823
���8���/5�A	A��
3d;��>:��S1�>/

�3�������	
� 1�>3�9�
9�/5��8�2��	
�  .65��	
�A?5.65�7��
�b`�����2A�A9�����2A�����/5��8�2��	
� ?�B�A?5���2�����2�5����	� 0��C282����9
��
9A�j 
(�
�Q��.��� /) 
  
����#�	������	�!�����������"� 

 

 �����	
���
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����� 4 
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��� ���	
���
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��������	
 
 
 �����	
���

���
���������	
������������� ���������� �!��"�����#����$���#���#
��%�# &%�'���(�� (�$
��(�#�
�)*��+�,��
�$(����#��$��
����(����-�-.�(�� (�$
���� &%�'��
��� / .� &%�'����� ��-.%�� (�$
� "���������0$$��� "������
��������*(#$
���(������	�-	�
$�#�*/)#�
$�����,�.�� 	,���� 54 ��� ������*(#����� 26 ��� ��-��*(#����*# 28 ���  ����
������-.5!%�#&�!����*(#$
���(���,��)��6��&�$������-����,������� �
���
 
 )(����� 1 !%�#&�)(���*���!����*(#$
���(�� 
 )(����� 2  ������)��)##$�8�������	
� 
  1. �-�
����#��$��
���6� &%�'����*(#��������:�%�
�"�����#����$���#���#
��%�# &%�'���(�� (�$
���� &%�'������(�#�
�)*��+�,��
� 6���

���� 1 (�(����������) #����(�
��

���� 2 (�(�� (�$
�) ��-��

���� 3 (�-.�(�� (�$
�)  
  2. �-�
����#��$��
���6���

���� 2 (�(�� (�$
�) ��-��

���� 3 (�-.�(�� (�$
�) 6�
 &%�'����*(#��������:�%�
�"�����#����$���#���#��%�# &%�'���(�� (�$
���� &%�'������(�#�
� 
)*��+�,��
� �%����(� &%�'����*(#����*#���:�%�
����������$�#��$�  
  
�
����� 1 �������
�������������
��	��

�� 
  
 ��*(#$
���(��6�����������

���
#�	,���� 54 ��� ��(�������*(#����*# 28 ��� ��-��*(#
����� 26 ��� �,�.������
��������*(#$
���(���

� 2 ��*(# 6.%#����#��%�������
�6��%����� ���* 
��->������ (�$
� "�����(���*(#$
���(���������.?�� �%���- 68.5 #����*�-.�(�� 18-59 �A ���*
�B���� 31.70 �A (SD = 11.84) ��*(#$
���(���%���- 50.0 #�)H��I��)#�)")� �%���- 37.0:�%�
�
���������-�
�#
+�#����� �%���- 31.5 ��>���
������/�
������ ���:�%������
�$(�������-.�(�� 
3,000-70,000 ���/����� �B���� 14,998.15 ���/����� ��-6>%)��+��(��
���6���

���
 L��"��#��
$�
��� �%���- 64.8 ��*(#$
���(���%���- 51.9 #���-)����/5�!%��
�����
���6�"�������� "���%��
�- 64.3 :#(#���-)����/5��� (�$
���-���:�%�
����-�
����#�&%)�� )(��6.?(:#(#���-�
$�"�� 
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��-	,�$
� �%���- 90.7 :#(#���-)����/5���6>%��+� (������$(��M �%���- 88.9 :#(:�%�
�����
���#��$��
���.��������.�
��(�� (�$
� �%���- 100 :�%�
���� (�$
����������
��� �%���- 63.0 
:�%�
���� (�$
������/6�.�%� �>(�  (�$
�:N �%�����
� �%���- 38.9 )(��6.?(:#($%��$��	���
.%���O��
$������-:#($%�����
,���-��.���(�� (�$
� �%���- 92.6 #�	,�����
������ (�$
���&(
�-.�(�� 1-28 �
� 	,�����
������ (�$
��B���� 9.59 �
� (SD = 7.59) )(��6.?()H�����!��.%��
 (�$
�6>%.%�� (�$
���P� �%���- 81.5 �#����,�!%�#&�)(���*�����-����	P��'�� #���)�����#
�$�$(���%��)H�$���)��:�)����5 ���(���*(#����*#��-��*(#�����:#(#����#�$�$(����(��#�
�
�),��
?���)H�$� (P > .05) �
�$���� 2 
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$���� 2 
 
������ ���
�� �
������������  �
�����������  �
�!"���
 ����
��!���
�!������#�� ������
��	��

������������������
�������������!�$�%&�
 ���
!%��
�!��
���������
��������
�������������
�� ���  ��
�'���(������) (Chi-square) (N = 54) 

!%�#&�)(���*��� ��*(#$
���(�� (n = 54) ��*(#����*# (n = 28) ��*(#����� (n = 26)   χ2               p-value 
	,���� �%���- 	,���� �%���- 	,���� �%���- 

 ���       .01 .91 
     >�� 17 31.5  9 32.1  8 30.8   
     .?�� 37 68.5 19 67.9 18 69.2   
���* (�A) (Χ  = 31.70, SD = 11.84  

Min = 18, Max = 59) 
(Χ  = 32.00, SD = 11.78  
Min = 18, Max = 59) 

(Χ  = 31.38, SD = 12.11 
Min = 18, Max = 59) 

.13 .10 

     < 20  8 14.8  4 14.3  4 15.4   
     21-30  22 40.7 11 39.3 11 42.3   
     31-40  11 20.4  6 21.4  5 19.2   
     41-50  9 16.7  5 17.9  4 15.4   
     51-60   4  7.4  2  7.1  2  7.7   
     > 60   0  0.0  0  0.0  0  0.0   
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$���� 2 ($(�) 
 

!%�#&�)(���*��� ��*(#$
���(�� (n = 54) ��*(#����*# (n = 28) ��*(#����� (n = 26) χ2             p-value 
	,���� �%���- 	,���� �%���- 	,���� �%���- 

)H��I��)#�)       4.99 .08 
     ")� 27 50.0 10 35.7 17 65.4   
     �&( 25 46.3 17 66.7  8 30.8   
     .#%��/.�(�/���  2  3.7  1  3.6  1  3.8   
�-�
���������        5.06 .28 
     :#(:�%�����  0  0.0  0  0.0  0  0.0   
     ��-H#�����  6 11.1  3 10.7  3 11.5   
     #
+�#����� 20 37.0 14 50.0  6 23.1   
     ��*���??� 10 18.5  4 14.3  6 23.1   
     ���??�$��/�������(� 17 31.5  7 25.0 10 38.5   
     )&���(����??�$��  1  1.9  0  0.0  1  3.8   
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$���� 2 ($(�) 
 

!%�#&�)(���*��� ��*(#$
���(�� (n = 54) ��*(#����*# (n = 28) ��*(#����� (n = 26) 2           p-value 
	,���� �%���- 	,���� �%���- 	,���� �%���- 

��>��       3.32 .65 
     �
������/�
������   17 31.5  9 32.1 8 30.8   
     �
���>���/�
8��)�.��	 12 22.2  5 17.9 7 26.9   
     �%�!��/+*���	)(��$
�  6 11.1  3 10.7 3 11.5   
     �
�	%���
��:� 10 18.5  5 17.9 5 19.2   
     ���$�/��-#�  3  5.6  1  3.6 2  7.7   
     �#(�%��/�(��%��  6 11.1  5 17.9 1  3.8   
���:�%�B����������
� (Χ  = 14,998.1, SD = 14,027.3 

Min = 3,000, Max = 70,000) 
(Χ  = 14,250.0, SD = 13,356.5  
Min = 3,000, Max = 70,000) 

(Χ = 15,803.8, SD = 14,939.0  
Min = 3,000, Max = 60,000) 

.52 .97 
$(������ (���)   
     < 5,000   8 14.8  4 14.3 4 15.4   
     5,001-10,000  20 37.0 11 39.3 9 34.6   
     10,001-20,000  17 31.5  9 32.1 8 30.8   
     20,001-30,000   3  5.6  1  3.6 2  7.7   
     > 30,000   6 11.1  3 10.7 3 11.5   
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$���� 2 ($(�) 
 

!%�#&�)(���*��� ��*(#$
���(�� (n = 54) ��*(#����*# (n = 28) ��*(#����� (n = 26) χ2           p-value 
	,���� �%���- 	,���� �%���- 	,���� �%���- 

)��+��(��
���6���

���
       1.18 .76 
     ����:�%�

�.#� 12 22.2  6 21.4  6 23.1   
     L�� "��#��
$���� 35 64.8 19 67.9 16 61.5   
     �
$���-�
�)
��#  6 11.1  3 10.7  3 11.5   
     	(���(��
������  1  1.9  0  0.0  1  3.8   
��-)����/5�!%��
�����
���6�"��������        .08 .78 
     :#(#� 28 51.9 14 50.0 14 53.8   
     #� 26 48.1 14 50.0 12 46.2   
��-)����/5��� (�$
�/���:�%�
����-�
�
���#�&%)�� 

      1.03 .31 

     :#(#� 38 70.4 18 64.3 20 76.9   
     #� 16 29.6 10 35.7  6 23.1   
��-�
$�"����-	,�$
�       .31 .58 
     :#(#� 49 90.7 26 92.9 23 88.5   
     #�  5  9.3  2  7.1  3 11.5   
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$���� 2 ($(�) 
 

!%�#&�)(���*��� ��*(#$
���(�� (n = 54) ��*(#����*# (n = 28) ��*(#����� (n = 26) χ2           p-value 
	,���� �%���- 	,���� �%���- 	,���� �%���- 

��-)����/5���6>%��+� (������$(��M       .59 .44 
     :#(#� 48 88.9 24 85.7 24 92.3   
     #�  6 11.1  4 14.3  2  7.7   
���:�%�
��������#��$��
��� 
     .��������.�
��(�� (�$
� 

        

     :#(#� 54 100 28 100 26 100   
     #�  0  0.0  0  0.0  0  0.0   
>���!����� (�$
�       .04 .83 
     ��� (�$
����������
��� 34 63.0 18 64.3 16 61.5   
     ��� (�$
�������������	B
�"�� 20 37.0 10 35.7 10 38.5   
�����/���:�%�
���� (�$
�             .25                     .88 
     �����/6�.�%� 21 38.9 11 39.3 10 38.5        
     �����/�$%��# 13 24.1 6 21.4 7 26.9         
     �����/����M �>(� .�
� !� #�� 20 37.0 11 39.3 9 34.6   
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$���� 2 ($(�) 
 

!%�#&�)(���*��� ��*(#$
���(�� (n = 54) ��*(#����*# (n = 28) ��*(#����� (n = 26) χ2           p-value 
	,���� �%���- 	,���� �%���- 	,���� �%���- 

���$��	.%���O��
$������-����.��/�
,�       1.25                  .26 
     :#($��	��-:#($%������.��/�
,� 50 92.6 27 96.4 23 88.5  
     $��	��-$%������.��/�
,� 4 7.4 1 3.6 3 11.5  
	,�����
��� (�$
� (Χ  = 9.59, SD = 7.59 

Min = 1, Max = 28) 
(Χ  = 9.89, SD = 7.75 
Min = 1, Max = 26) 

(Χ  = 9.27, SD = 7.54 
Min = 1, Max = 28) 

1.14 .56 
   
     < 5  21 38.9 11 39.3 10 38.5   
     5-10   9 16.7  6 21.4  3 11.5   
     > 10  24 44.4 11 39.3 13 50.0   
)H�����!��.%�� (�$
�       .02 .89 
     .%�� (�$
���P� 44 81.5 23 82.1 21 80.8   
     .%�� (�$
�6.?( 10 18.5 5 17.9 5 19.2   
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�
����� 2 ������ ��������#��������	
 
 
 )##$�8�� 1 �-�
����#��$��
���6� &%�'����*(#��������:�%�
�"�����#����$���#���#��%�#
 &%�'���(�� (�$
���� &%�'������(�#�
�)*��+�,��
� 6��-�-��

���� 1 (�(����������)#����(���

���� 2 
(�(�� (�$
�) ��-��

���� 3 (�-.�(�� (�$
�)  
 ����������

���
��-�#�����#��$��
���!����*(#$
���(�� ��# 3 ��

� ��� ��

���� 1 (�(����������) 
��-�#��6��
������� &%�'��#��
����$��	���� �� &%�'�������-$
�)��6	 (�$
���� &%�'����� ��

���� 2 
(�(�� (�$
�) ��-�#��6��
� (�$
� .�
�:�%�
�����$���#���#��%�#�(�#�
�)*��+�,��
� ��-��

����  3 
(�-.�(�� (�$
�) ��-�#�����#��$��
������#��-.�(����� (�$
� "����-�#��I��6� 2 >
��"#�.�
� (�$
� 
  ������������(���*(#����*##����#��$��
���6���

���� 1 (�(����������) �-�
�������� (Χ  
= 38.11, SD = 15.04) #����#��$��
���6���

���� 2 (�(�� (�$
�) ��-��

���� 3 (�-.�(�� (�$
�) �-�
�#�� (Χ  
= 45.71, SD = 16.75 ��-Χ  = 41.36, SD = 18.74 $�#�,��
�) )(����*(#�����#����#��$��
���6���

���� 1 
(�(����������)  ��

���� 2 (�(�� (�$
�) ��-��

���� 3 (�-.�(�� (�$
�) �-�
�������� (Χ  = 39.69, SD = 
14.74; Χ  = 36.54, SD = 16.15 ��-Χ  = 38.31, SD = 15.75 $�#�,��
�) �
�$���� 3 ��-I�� 3 
  
$���� 3 
 
�
�!"���
����
��!���
�!������#�������������������	���;���	<���� 1 (�
������ ���) ��	<���� 2 (�
��
�
��	 ) �����	<���� 3 (��>�
���
��	 ) ������
�������������
�� ��� (N = 54) 

�-������#��$��
��� ��*(#����*# (n = 28) ��*(#����� (n = 26) 
 Χ  SD Χ  SD 
��

���� 1 (�(����������) 38.11 15.04 39.69 14.74 
��

���� 2 (�(�� (�$
�) 45.71 16.75 36.54 16.15 
��

���� 3 (�-.�(�� (�$
�) 41.36 18.74 38.31 15.75 
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�����
�
���� ���������
����������������  
 
?�@ 3 ���L�)�����#�$�$(��!���(��B�����-������#��$��
���6���

���� 1 ��

���� 2 ��- ��

���� 3 !��
��*(#����*#��-��*(#����� 
 
  ����������-.5���#�$�$(��!���-����B�������#��$��
���!�� &%�'����*(#����� �-.�(����

�
��� 1 (�(����������) ��

���� 2 (�(�� (�$
�) ��-��

���� 3 (�-.�(�� (�$
�) �%��)H�$����������-.5���#
�������������������
�`
,� (repeated-measures ANOVA) ���(� �-����B�������#��$��
����

� 3 ��

� 
:#(�$�$(���
���(��#��
�),��
?���)H�$� (F = .52, p > .05) �
�$���� 4  
 
$���� 4 
 
!%��
�!��
���������
����������!"���
���������	�����>�
�� ��	<���� 1 (�
������ ���) ��	<���� 2 
(�
���
��	 ) �����	<���� 3 (��>�
���
��	 ) ������
�� ���  ��
�'�����!����>)�����%�%������! �
����
�	 A<�� (repeated- measures ANOVA) (N = 26) 

�-������#��$��
��� Χ  SD F p-value 
��

���� 1 (�(����������) 39.69 14.75 .52 .60  
��

���� 2 (�(�� (�$
�) 36.54 16.15   
��

���� 3 (�-.�(�� (�$
�) 38.31 15.75   
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 )##$�8�� 2 �-�
����#��$��
���6���

���� 2 (�(�� (�$
�) ��-��

���� 3 (�-.�(�� (�$
�) 6� &%�'��
��*(#��������:�%�
�"�����#����$���#���#��%�# &%�'���(�� (�$
���� &%�'������(�#�
� 
)*��+�,��
� �%����(� &%�'����*(#����*#���:�%�
����������$�#��$�   
 �#�����)�����#�$�$(��!���-����B�������#��$��
�����

���� 1 (�(����������)�-.�(����*(#
����*# (Χ  = 38.11, SD = 15.03) ��-��*(#����� (Χ  = 39.69, SD = 14.75) �%��)H�$�����)�- ���(�
�$�$(���
���(��:#(#��
�),��
?���)H�$� (t  = .39, p > .05) �
�$���� 5 	���,��-����B�������#��$��
�����

�
��� 1 (�(����������) :�����$
�����(�#6������)��)##$�8�� 2 
 

$���� 5 
 
!%��
�!��
���������
����������!"���
���������	���;���	<���� 1 (�
������ ���) ��>�
�����
�
������������
�� ���  ��
�'���������� (independent  t- test) (N = 54) 
���#��$��
�����

���� 1 (�(����������) n Χ  SD t p-value 
��*(#����*# 28 38.11 15.04 .39 .69  
��*(#����� 26 39.69 14.75   
 
 �#�����)�����#�$�$(��!���-����B�������#��$��
��� ��

���� 2 (�(�� (�$
�) ��-��

���� 3 
(�-.�(�� (�$
�) �-.�(����*(#����*#��-��*(#����� �%��)H�$����������-.5���#��������(�# 
(ANCOVA) "��#��-������#��$��
�����

���� 1 (�(����������) ����$
�����(�# (covariate) ���(� 
 1. �-����B�������#��$��
�����

���� 2 (�(�� (�$
�) !����*(#����� (Χ  =  36.54, SD = 16.15) 
�%����(���*(#����*# (Χ  = 45.71, SD = 16.75) ��(��#��
�),��
?���)H�$� (F = 5.69, p < .05) �
�$���� 6 
 2. �-����B�������#��$��
�����

���� 3 (�-.�(�� (�$
�) !����*(#����� (Χ  = 38.31, SD = 15.75) 
��-��*(#����*# (Χ  =  41.36, SD = 18.74) :#(�$�$(����(��#��
�),��
?���)H�$� (F = .88, p > .05)  
�
�$���� 6 
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$���� 6 
 
!%��
�!��
���������
����������!"���
���������	�����	<���� 2 (�
���
��	 ) �����	<���� 3 (��>�
���
��	 ) 
 ��
�'�����!����>)�����%�%����
�� (ANCOVA) ��>�
�����
�������������
�� ���K 
�������!"���

���������	�����	<���� 1 (�
������ ���) !%L��	��%��
�� (covariate) (N = 54) 

�-������#��$��
��� n Χ  SD F p-value 
��

���� 2 (�(�� (�$
�)      
     ��*(#����*# 28 45.71 16.75 5.69 .021 
     ��*(#����� 26 36.54 16.15   
��

���� 3 (�-.�(�� (�$
�)      
     ��*(#����*# 28 41.36 18.74 .88 .35  
     ��*(#����� 26 38.31 15.75   
                                                                                                                                                                                                                                             
����?�%��
�� 
 
 �������� �!��"�����#����$���#���#��%�# &%�'���(�� (�$
��(�#�
�)*��+�,��
�$(����#��$�
�
����(����-�-.�(�� (�$
���� &%�'����� ��*(#$
���(�� 54 ��� ��(�������*(#����*# 28 �����-��*(#
����� 26 ��� 	�����������-.5!%�#&��I����� �:�%�
���
  
 
�
����� 1 �������
�������������
��	��

�� 
 
 	�����������-.5!%�#&�)(���*���!����*(#$
���(�� ������)���%���*/)#�
$��
��:�!����*(#
����*#��-��*(#����� ���(� :#(#����#�$�$(���
�6��%�� ��� ���* ��->������ (�$
��$(������	����*(#
$
���(��6�����������

���
#����#�$�$(���
�6��%��$,��.�(������/ (�$
�`���#� �6.%���#��$��
���
�$�$(���
�	�� ��
��	P� ��
� �>�
����
� ��
������ ����� ��-��$��
����%��I���
��/5 )����%���
�
����������� (��#����(� ��� (�$
���
��-���#� �$(�I���
��/5 �>(� ���$
��$%��# ���$
�#��&� ���$
�!� 
	-�,�6.%#����#��$��
���#����(� &%�'�����:�%�
���� (�$
������/>(���%�� (Kincey, 1995) ���	����
��*(#
$
���(��� >�?�
�)I��)�������%�#!��.%�� (�$
�����$�$(���
� ������	����*(#$
���(��������:�%�
����
 (�$
����.%�� (�$
���P� ��-������:�%�
���� (�$
����.%�� (�$
�6.?( �

���
!�
���&(�
������	��/�!������5
 (�$
� ���(�)I��)�������%�#6�.%�� (�$
� #� �$(��-�
����#��$��
��� (Mitchell, 2008) ��#�

�#����
�$���#�(������(�� (�$
�����$�$(���
� `�����*(#$
���(��)(��6.?(:#($%�����
,���-��.���(�� (�$
� :#($%��
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$��	���.%���O��
$���� 6�!/-���������:�%�
�����$���#�(������(�� (�$
��>(�������
� &%�'�����$%���#
��)�� "������5)
�����
,���-��.���(�� (�$
� �	�-����� ��P�`���5��� $��	�����:LLq�.
�6	 ����-
��		-$%���������:�6>%��+��#��)�� �,�6.%#� �$(��-�
����#��$��
����(�� (�$
�!�� &%�'��  
 
 �
����� 2 ������ ��������#��������	
 
 
 )##$�8�� 1 �-�
����#��$��
���!�� &%�'����*(#��������:�%�
�"�����#����$���#���#��%�#
 &%�'���(�� (�$
���� &%�'������(�#�
�)*��+�,��
� 6���

���� 1 (�(����������) #����(� ��

���� 2 (�(��
 (�$
�) ��-��

���� 3 (�-.�(�� (�$
�)  
  ����������-.5���#�$�$(��!���-����B�������#��$��
���6� &%�'����*(#����� �-.�(����

���� 
1 (�(����������) ��

���� 2 (�(�� (�$
�) ��-��

���� 3 (�-.�(�� (�$
�) ���(� �-����B�������#��$��
���
�

� 3 ��

� :#(�$�$(���
���(��#��
�),��
?���)H�$� (F = .52, p > .05) "���-����B�������#��$��
�������
6��-�-�(�� (�$
� ��-��
�����#!�
���P��%��6��-.�(�� (�$
� �)���(�"�����#����$���#���#��%�# &%�'��
�(�� (�$
���� &%�'������(�#�
�)*��+�,��
� �
�:#(����������	->(�������#��$��
���6� &%�'���(�� (�$
�
��� &%�'����� "���B��-6��-�- (�$
� �+����:�%�(�"�����#����$���#���#��%�#�(�� (�$
���� &%�'��
��� "��#����)�%��)
#�
�+I���-.�(�� &%��	
���- &%�'�� ��-��r�"���)6.% &%�'��:�%�&��*�`
�H�#!%�)�)
� 
���#�)
#�
�+I������� ����&����(��6��%>�� ���#)���)�#�*%���� ���#����#�$��-.�(���������
� &%�'��
�$(�-�*��� �,�6.% &%�'���������#:�%���6	 �&%)��#
��������I
� ��->(�������#��$��
����(�� (�$
� (Carr, 
Brockbank, Allen, & Strike, 2006)  
 ���:�%�
�!%�#&�����$���#���#��%�#�(�� (�$
� "��)��������
��5��%�#�

��	�� (��
����6.%
�,���-�,��
���(����
�:����������O��
$�$
�$(�����%�� ���	����
.����*(#�����$%�����!%�#&�����#�$�#
!/-��&(�%��)�#��H$��$(�)��H�#!%�#&�	�� &%��	
����"���
��5 �,�6.%��*(#�����)(��6.?(�������#�&% 
���#�!%�6	 ��-#�����$���#���#��%�#6�����&��$�����

�6��-�-�(�� �-.�(����-.�
� (�$
� 	��
��������!��#���>� (Mitchell, 2000) ���(���-#�/�%���- 50 !�� &%�'�����:�%�
���� (�$
�)(����%�����
�����>��� &%�'����� #����#�����6	�
�!%�#&����:�%�
� ��-�%���- 25 !�� &%�'�����#����#$���$
��
����
� >�?�.$*���/5 #����#$%�����!%�#&�	,����#�� �����6>%6�����$���#���#��%�#�(�� (�$
� �,�6.%)�#��H
� >�?��-��
�$
�$(�)H�����/5�������!�
���#�

�>(�������#��$��
��� (Scott, 2004)  
 ���	���

���������*(#�����:�%�
���� (�������%��)*��+�,��
�"�����)&��# �������� 10 ���� 
��-��-�#����� (������.�
��)�P	)�
��������� 10 ���� �����6.%"#���*�!���
,�#
�.�#�-�.�:�%�!%�)&(
)#�� (Buckle, 1993) ��-$*%�6.%)#��.�
��)����#����#� "��)#��)(��+���#
).�
��)��������5Lr�
���#�>(�������#��� .�
��)������`�L����>(��)(��)��#6.%#����#/5�� ��-)#��)(�����&������ .�
��
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)���`"�"����>(��6.%)���������P�  (������ 	��>(��6.%���#��$��
������� ��-�#���)��H�#���#�&%)��
.�
����)&��#�
,�#
�.�#�-�.� ���(� &%�'��#����#�&%)��)�>���6��-�
�#�����)*� (	,���� 17 ��� �%���- 
65.38) #����#�&%)��)���6	��&(6��-�
�#�� (	,���� 17 ��� �%���- 65.38) #����#�&%)�� (��������&(6�
�-�
�#�� (	,���� 13 ��� �%���- 49.99) �
�$���� 11 (I�� ��� �) ��-���6.% &%�'�������������
,�#
�.�#
�-�.����$����>�� ��-�����6	 )(� �6.%������� (��������-���-�
����#��$��
���:�% "����*(#
�����)(��6.?(�����6>%�
,�#
�.�#�-�.������)%# (	,���� 19 ��� �%���- 73.07) ��-������
,�#
�.�#
�-�.������#-�� (	,���� 7 ��� �%���- 26.92) �
�$���� 12 (I�� ��� �)  
 ��������6� &%�'������
���� (�$
�.
�6	�����r� ��-:�%�
�"�����#���6.%!%�#&��(�� (�$
��(�#�
�
��������	*�)-�%�������%��%���
,�#
�.�#�-�.���������������5 ���(����:�%�
�!%�#&��,�6.% &%�'��#����#
#
��6	6�����&��$���� >(�����������#���:�%��(��#���-)��+�I�� ��-�
�>(�������#������ ���#��$�
�
��� �(�#�
���������	*�)-�%�������%��%���
,�#
�.�#�-�.� >(�����������#��*(#�����:#()��� �,�6.%
 &%�'���&%)��)*!)��� ���������� ��- (������ ()*+�����5, 2548)  `�����+�����,��
��%���
,�#
�.�#�-�.����
���#6>%�
�#�����)*� ��� ���)&��#��-������ ����-������+����:#(�����
�$�����-����
��*/)#�
$�!��
�
,�#
�.�#�-�.�"���
��:�	-)�#��H`�# (��������*	#&� �!%�)&()#�� ���	����
�
,�#
�.�#�-�.�)(��6.?(
�
�)�#��H`�# (�� ��.�
�:�%6��-�
���H����#����-H&�)(�:��
���
��-$(��M ��(�������P� "���B��-)#�� 
(�	��#	�$, 2551) 
 ��(��:��P$�#���6.%"�����#����$���#���#��%�#�(�� (�$
���� &%�'������(�#�
�     )*��+
�,��
�6�����������

���
�
�:#(>(�������#��$��
���6��-�-�(�� (�$
���-�-.�(�� (�$
�:�%��(��#�
�
�),��
?��	������	��"�����#����$���#���#��%�# &%�'���(�� (�$
���������
��:� :#(�B��-"�� �*���
:�%�
����6.%!%�#&����������
� :#(#������-�#�����#$%������(�����6.%!%�#&� 	����	:#()����%���
�
���#$%����������%	���!�� &%�'�� ��- &%�'����������	:�%�
�!%�#&�#���������#$%����� �,�6.%��������#���#
��$��
��� `���	�����)
#I��/5 ���(�  &%�'������������(�!%�#&����:�%�
�#������:� I��	��)���$��H(���,�
6�.%�� (�$
��(���
� :#(�����.P� :#(�����
��&% )����%���
���������!��!���8� (2534) �����������#
��$��
�����-���#$%�����!%�#&��(�� (�$
�6� &%�'���
�����#�
��:� ���(�  &%�'��������:#($%�����!%�#&�
6�M "���B��-!%�#&��������
�!

�$����� (�$
� ����-	-�,�6.%��
� ��-�>���6����#)�#��H!������5 
��%��$(����5	-�,���(��:��P:�% ��-  ��������!��#���>� (Mitchell, 2000) ���(�#� &%�'��#����#$%�����
!%�#&�6��-�
�����$�$(���
� "���%���- 33 !�� &%�'�� .������������� >�?�.$*���/5 ��-$%�����!%�#&������
��P��%����(��

�     
 ���	���

������� ���������:#(����:�$�#)##$�8����	����	�����#��$��
�������N� �������
�
��/-�B��-$
�!���*��� �����
��/-����(��!%��	-�������-	-����O���#�6��
��/-�*����I��!��
�$(�-�*���  ��-	-����$
��)��#.���$
���-���!�����#��$��
���!/-� >�?6��$(�-��

��������!�
� 
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������	�����#��$��
�������N�#����#)
#�
�+5�������
����#��$��
���!/-� >�? �#����*���:�%�
�)���
��%�����,�6.%�������#:#(�����6	.���	-�,�6.%�����
�$��� �-�
����#��$��
�������N����#���&(	-����$
�
�)��#���#��$��
���!/-� >�?6.%#����#�*������-#��-�-��������������#����(�6��*������#����#��$�
�
�������N��-�
�$�,���(� ���	����
6��*�������������#��$��
���!/-� >�?�(��M ��

� "��6��$(�-��

�
	-#����#�*����.���:#(�P$�#��		-)(� �6.%�*����

�#����#��$��
�������N�6��-�
����)&�!�
� 
(spielberger, 1976; Carr, Brockbank, Allen, & Strike, 2006)   
 ��-���)*��%�� ��������*(#�����:�%�
�)*��+�,��
��B��-�-�-�(�� (�$
� :#(#����6.% 
)*��+�,��
�$(�������6��-.�(�� (�$
� �,�6.% &%�'���&%)�� (��������-#����#��$��
�������6��-�-�(��
 (�$
� ��-��
�#����#��$��
�������#!�
������P��%��6��-.�(�� (�$
� 
 
 )##$�8�� 2 �-�
����#��$��
���6���

���� 2 (�(�� (�$
�) ��-��

���� 3 (�-.�(�� (�$
�) 6� &%�'��
��*(#��������:�%�
�"�����#����$���#���#��%�# &%�'���(�� (�$
���� &%�'����� �(�#�
�)*��+�,��
� 
�%����(� &%�'����*(#����*#���:�%�
����������$�#��$�  ���(� 
 2.1  �#���6.%�-����B�������#��$��
�����

���� 1 (�(����������) ����$
�����(�# ���(� �-���
�B�������#��$��
�����

���� 2 (�(�� (�$
�) !����*(#����� (Χ  =  36.54, SD = 16.15) �%����(���*(#����*# 
(Χ  = 45.71, SD = 16.75) ��(��#��
�),��
?���)H�$� (F = 5.69, p < .05) �)���(�"�����#����$���#���#
��%�# &%�'���(�� (�$
���� &%�'������(�#�
�)*��+�,��
�)�#��H�����#��$��
���6� &%�'��6��-�-�(��
 (�$
�:�% `���)�#��H�+����:�%�(� 	����������*(#�����:�%�
����>(���.����&������%��	�$6	 ���6.%!%�#&�
��(��#���-)��+�I�� ��-��� (������ >(��6.% &%�'��)�#��H� >�?�
���� (�$
���-�����#��$��
����(��
 (�$
� (Gilmartin & Wright, 2007; Richardson-Tench, Pearson, & Birks, 2005; Scott, 2004) ���6.%!%�#&�
 &%�'���(�� (�$
���(��H&�$%�� #����#>
��	� �������)(��)��#6.% &%�'��#�!%�#&�6�����
|���
��- ��-�,�6.%
 &%�'��#����#��%�#6�����&��$�����(�� �-.�(�� ��-.�
� (�$
� :�%��(��#���-)��+�I�� ��-����
�
 &%�'���
�:�%�
�� (��
���
�:��(���������-�O��
$�$(�����%�� `������:�%�(��� (��
�`
,������

� �,�6.%
 &%�'��)�#��H��������#�&%:�%�%��$������&($������� �,�6.% &%�'��#�����
��&%�������
��������*# )�#��H
� >�?�
��.$*���/5:�%��(���.#�-)# ��->(�������#��$��
����(�� (�$
� )����%���
���������!��)
�$P���-�P���&� (Stern & Lockwood, 2005) ���(� �&�������6.%!%�#&�"�����6>%�&(#�� � (��
� ��-
�����
��5�,�6.% &%�'��#����#�&% ���#�!%�6	��-#��
��-����#!�
� 	��������+����#����#�.#�-)#),�.�
� &%�'�����
:�%�
���� (�$
���� &%�'����� ��-)����
�)�#��H��%����#)�6	 )�%�����#���������� 6>%:�%�
� &%�'���*�
�
� >(��6.%�������#�!%�6	��-	,�:�%�� )�#��H��(����I��-���!�������� �,�6.%�������������&%��-��
���#��$��
��� ��-�#���6.%�(�#�
����)*��+�,��
�`���#���+��>(��6.% (������ 	-����#� �6.%�����#��$�
�
���:�%6���*(#�����:�%��(��#���-)��+�I�� 
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     )*��+�,��
�`��������&����.����!�������������� )# )�� #� ��,�6.%�(�������-)#��
��#H��	�$6	��-���#/5:�%)#�*� >(��)(��)��#6.% &%�'���&%)�����*(�6	  (������ ����*#���#/5����%���� 
�,�6.%���$��)����%��	�$���#/5���� 	��>(�������#��$��
��� ��-	����������!���-)&#���-"�"�
`��� (Atsumi & Tonosaki, 2007) "��6.%��*(#$
���(��)&��#�
,�#
�.�#�-�.���������������5��-�����"�)
�#��� 	��!���
,�#
�.�#�-�.����:�%�,�6.%�	��	����%��������� 5 ���� .�
�	���

�6.%��*(#$
���(�����
���%��
),����������P��
,����)(�$��	���.%���O��
$�����
���  ������������(��-�
����5"#����#������ �>(� ���5
$�`�� 6��
,�������� ��-������	���������	#&�#�$
��
��B��-�	�-	�$(�"#���*�!���
,�#
�.�#�-�.�
�$�$(���
� �

���
	-!�
���&(�
�"���)�%�������#�!���
,�#
�.�#�-�.��$(�->������#��*/)#�
$�6������
�
)#�*�!�����#/5��-	�$6	:�%�$�$(���
� (��#��, 2547) �>(� ���)&��#�
,�#
�.�#�-�.���������������5
>(�����������-)
���-)(��6� &%)&����*"������	��$`���#�	�$�)���# (Wan-ki Lin, Chan, Fung-leung Ng, & 
Chiu-wa Lam, 2007) ��-��������%��%���
,�#
�.�#�-�.������:#%	
���5 >(�����-�
����#��$��
���6�
 &%�'�����:�%�
�����&�������-�
���-��� (Kyle, 2006)  �
��

�"�����#����$���#���#��%�# &%�'���(��
 (�$
���� &%�'������(�#�
�)*��+�,��
� >(��6.% &%�'�� (������ ��-�����#��$��
����(�� (�$
�:�%  
 2.2  �#���6.%�-����B�������#��$��
�����

���� 1 (�(����������) ����$
�����(�# ���(��-���
�B�������#��$��
�����

���� 3 (�-.�(�� (�$
�) !����*(#����� (Χ  = 38.31, SD = 15.75) ��-��*(#����*#  
(Χ  =  41.36, SD = 18.74) :#(�$�$(����(��#��
�),��
?���)H�$� (F = .88, p > .05) ��-���(��-����B����
���#��$��
���!����*(#���������#!�
�	���-�-�(�� (�$
� 6�!/-�����*(#����*##����#��$��
�������
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 ����	�
���
� effect size ��������������	�
���
� effect size �� �!�� (Glass, 1976 
��� ��* +,-�., 2547) 
 

                                             

 

   d �4� �
���56758! 
   Χ E �4� �
�:;!<=��� �!,
*6�!�  
   Χ C �4� �
�:;!<=��� �!,
*��+�,* 
   SDC �4� �
��
�
:+<=� :+
*���A�
�� �!,
*��+�,* 
 .�����BC�D��� �,+!�E�
F (2545) BC�D�G!�� ������� .5
�H�8�
����*�5���E �! 
�� G��IJ��*K:�L :���
*�
�
G
��E� 
   Χ E = 43.58 Χ C= 48.92 SDC= 7.09P6
�
��
����Q��  
 P6
�
��
����Q�� 
 

 
                      = - 0.75 
         = 0.70 
 .��
ES
:IT����� �	�
�.���6���+�� ��:U
 (Cohen, 1988) ����	�Y
��K�E+���*
:�4=�*E=
6<= .05 �	�
�.���6���+ (power) :6
��E+ .08 Q���
���!,
*�E���
�  �!,
*!K 26 ��� 

 

 

 

 

 

 

 

            d = Χ E -Χ C 
SDC  

            d = 43.58 ] 48.92 
7.09 
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������� � 

������������������
����������� (�!"�����) 
 

 

���������	
��
��	
�	����������
��������������	��� (�"#��$��$#�) 
 
 �5;E

� ���!E����E!�F ��KQ8+�!�F :I^

E�BC�D�I�5--��6�������8��+�!G���Y-
  
��K8��+�!B����F *Y��56��!E�� �!�
��5
6�F �	�!E BC�D��5.E�:�4=� G!�� �I�P��*���:��<�*
���*8���*G��IJ���
�
G
��E��
�*�E+�,�
7+	�+E��
����*�5���E �!�
�
P!K�KY�
� G
��E�P++
G��IJ��
�� :84=�
	�G!����5.E�QII�E+I�, �57<���8��+�!�Y�:Y*�K�*P!K*<I�K�5675H�8�5= �CS
 .C 
���
�����*��,��.��6
�
 �
���:����
�*����5.E� _��6
�
�5
�< :����
�*����5.E���ES 
<S 6
�
.K��� 
��+����	�_�* P++�E*H�D�F���*�!6E=�QIP!KP++I�K:*5
���*�5���E �!�
�
P!K�KY�
� G
��E� 
���H��Y!E .��6<=G��IJ��Q���E+������.�5
5.;E��
���� :����E+���G
��E�P++G��IJ��
��.��P86�F6<=
�C�G��IJ��
��P!�� 6
�
.KQ���E+���8��+�!P++I��5 ���:����
�*����5.E��
��ES 
<S.K:I^
QI��*
���*�*E���.�� 6
�
 6
�
��*��_+���,�5���:����
�*����5.E�:*4=�Q��LQ�� ���Q*
*<G!��K6+��` 
�
�����E�D�8��+�!6<=6
�
Q���E+ 6ES 
<S���*�!6ES Y*��� 6
�
 G���5.E�.K:�L+:I^
���*!E+P!K

	�:�
��
H�8��* �5;E
����+�,�*���
K6<=6
�
�Y����*�
�**4��
����5.E���ES 
<S aC= �
���BC�D�
��ES 
<S.K�
���Y�:�5�I�K���
F�
�G��IJ��6<=Q���E+���G
��E�P++G��IJ��
������
�` QI�
�
��� Y��
6
�
�5
�<6<=.K:����
�*�
����5.E���ES 
<S6
�
��*��_! 
�*�
������*aC= ���
��� !
� 
<S  
 

 
bbbbbbbbbbbbb..   bbbbbbbbbbbbb..

 (bbbbbbbbbbbbb)                          (
� ���!E����E!�F  ��KQ8+�!�F) 
                G��:����
�*�5.E�                           G���5.E� 
 bbbbbbbbbbbbb..   bbbbbbbbbbbbb. 
  (�E
/:�4�
/Id)     (�E
/:�4�
/Id)  
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���������	
��
��	
�	����������
��������������	��� (�"#��
&"��) 
 
 �5;E

� ���!E����E!�F ��KQ8+�!�F :I^

E�BC�D�I�5--��6 �������8��+�!G���Y-
  
��K8��+�!B����F *Y��56��!E�� �!�
��5
6�F �	�!E BC�D��5.E�:�4=� G!�� �I�P��*���:��<�*
���*8���*G��IJ���
�
G
��E��
�*�E+�,�
7+	�+E��
����*�5���E �!�
�
P!K�KY�
� G
��E�P++
G��IJ��
�� :84=�
	�G!����5.E�QII�E+I�, �57<���8��+�!�Y�:Y*�K�*P!K*<I�K�5675H�8�5= �CS
 .C 
���
�����*��,��.��6
�
 �
���:����
�*����5.E� _��6
�
�5
�< :����
�*����5.E���ES 
<S 6
�
.K��� 
��+����	�_�* P++�E*H�D�F���*�!6E=�QIP!KP++I�K:*5
���*�5���E �!�
�
P!K�KY�
� G
��E� 
���H��Y!E .��6<=G��IJ��Q���E+������.�5
5.;E��
���� :����E+���G
��E�P++G��IJ��
��.��P86�F6<=
�C�G��IJ��
��P!��  6
�
.KQ���E+���:��<�*���*8���*�
�
G
��E�.��G���5.E� �������Y����*�!:��<�*
���*8���*�����4=��5�<6EB
F���*��� 15 
�6< .
.+P!K:IT�������Y�G��IJ��Q��aE�_�*���*�!
:85=*:�5*Y��*<���� �E� Y!E .��
ES
.C �Y�6
�
�E��5
�.:!4���!5=

S	�*E
Y�*�K:Y�6<=6
�
��+ :84=�
:��<�*
	�*�����
�E
6<=6
�
*��E+���G
��E���*���
E�Y*���� P86�F ����
�E
G
��E���K6<=6
�


E= ��G
��E� 6
�
.KQ���E+�,�
7+	�+E��
�!5=
6<=6
�
Q��:!4��Q������57<����* :I^
:�!� 10 
�6< �
�

:����E+���G
��E� ���:����
�*����5.E��
��ES 
<S.K:I^
QI��*���*�*E���.�� 6
�
 6
�
��*��_
+���,�5���:����
�*����5.E�:*4=�Q��LQ�� ���Q*
*<G!��K6+��` �
�����E�D�8��+�!6<=6
�
Q���E+ 
6ES 
<S���*�!6ES Y*��� 6
�
 G���5.E�.K:�L+:I^
���*!E+P!K
	�:�
��
H�8��* �5;E
����+�,�*��
�
K6<=6
�
�Y����*�
�**4��
����5.E���ES 
<S aC= �
���BC�D���ES 
<S.K�
���Y�:�5�I�K���
F�
�G��IJ��6<=
Q���E+���G
��E�P++G��IJ��
������
�` QI�
�
��� Y��6
�
�5
�<6<=.K:����
�*�
����5.E���ES 
<S
6
�
��*��_! 
�*�
������*aC= ���
��� !
� 
<S  
 

 
bbbbbbbbbbbbb..   bbbbbbbbbbbbb..

 (bbbbbbbbbbbbb)                          (
� ���!E����E!�F  ��KQ8+�!�F) 
                G��:����
�*�5.E�                           G���5.E� 
 bbbbbbbbbbbbb..   bbbbbbbbbbbbb. 
  (�E
/:�4�
/Id)     (�E
/:�4�
/Id)  
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������� � 

�"���
�$�%&���"�����	��$�	�'(��"��!
����)��� 

 

 
 �
����5:���KYF:I�<�+:6<�+���*P���
� �� �
�:;!<=��KP

���*�5���E �!�
��ES 6<= 1 
(�
�
���6�!� ) ��ES 6<= 2 (�
�
G
��E�) P!K��ES 6<= 3 (�KY�
� G
��E�) �� G��IJ��6<=Q���E+���G
��E�
P++G��IJ��
�� �����_5�5�5 :���KYF���*PI�I��
6� :�<��P++�E�aS	� (repeated-measures 
ANOVA) �_5�56���+6<�5��K (independent t-test) P!K�_5�5�5:���KYF���*PI�I��
�
�* 
(ANCOVA) �
���6���+ aC= �
�
�������_5�5:84=�����5:���KYF���*�!��� ���.��+�����! 
:+4S� ��
�� ���*�! �4� 6���+���P.�P. P++��� I��5 (tests of normality) P!K6���+���*
:I^
:��8E
7F�� ���*PI�I��
H���
�!,
* (homogeneity of variance) �� �,����*�! �E 
ES
G���5.E�
Q��6	����6���+�����! :+4S� ��
�� �KP

���*�5���E �!�
�
G
��E�P!K�KY�
� G
��E� �E 
<S 
 1. 6���+���P.�P. P++��� I��5�� �KP

���*�5���E �!�
��ES 6<= 1 (�
�
���
6�!� ) ��ES 6<= 2 (�
�
G
��E�) P!K��ES 6<= 3 (�KY�
� G
��E�) �� �!,
*6�!� P!K�!,
*��+�,* ����
�_5�5 Shapiro-Wilk 8+�
��,����*�!�� �!,
*��+�,*�
��ES 6<= 1 (�
�
���6�!� ) Q*
*<���P.�P. 
P++��� I��5 (p < .05) �E ����  7 G���5.E�.C :�L+���*�!�!,
*��+�,*:85=*.	�
�
 2 ��� (N = 28) P!K

	��,����*�!�� �!,
*��+�,*P!K�!,
*6�!� 6���+���P.�P. P++��� I��5�����_5�5 Shapiro-
Wilk 8+�
��,����*�!*<���P.�P. P++��� I��5 (p > .05) �E ����  8 
 
����  7 
 
���
&���������������'$����(	 ����"#��(������� (N = 52)  

���*�5���E �! �!,
*�E���
�  Shapiro-Wilk 
  Statistic df Sig. 
��ES 6<= 1 (�
�
���6�!� ) �!,
*��+�,* .91 26 .03 
 �!,
*6�!�  .92 26 .06 
��ES 6<= 2 (�
�
G
��E�) �!,
*��+�,* .95 26 .28 
 �!,
*6�!�  .96 26 .56 
��ES 6<= 3 (�KY�
� G
��E�) �!,
*��+�,* .95 26 .23 
 �!,
*6�!�  .96 26 .45 
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����  8 
 
���
&���������������'$����(	 ����"#��(������� (N = 54)  
���*�5���E �! �!,
*�E���
�  Shapiro-Wilk 
    Statistic df Sig. 
��ES 6<= 1 (�
�
���6�!� ) �!,
*��+�,* .93 28 .06 
  �!,
*6�!�  .92 26 .06 
��ES 6<= 2 (�
�
G
��E�) �!,
*��+�,* .95 28 .26 
  �!,
*6�!�  .96 26 .56 
��ES 6<= 3 (�KY�
� G
��E�) �!,
*��+�,* .96 28 .40 
  �!,
*6�!�  .96 26 .45 
 
 2. 6���+���*:I^
:��8E
7F�� ���*PI�I��
H���
�!,
* (homogeneity of variance) 
�� �KP

���*�5���E �!�
��ES 6<=  1 (�
�
���6�!� ) ��ES 6<=  2 (�
�
G
��E�) P!K��ES 6<=  3 
(�KY�
� G
��E�) �� �!,
*�E���
�  �������_5�5 Leveness test 8+�
��,����*�!*<���*:I^
:��8E
7F�� 
���*PI�I��
H���
�!,
* (p > .05) �E ����  9 P!K 10 
 
����  9 
 
���
&���$�����.������������$����������/��0��"#��(������� (N = 52)  

���*�5���E �! Levene Statistic df1 df2 Sig. 
��ES 6<= 1 (�
�
���6�!� ) .009 1 50 .926 
��ES 6<= 2 (�
�
G
��E�) .050 1 50 .824 
��ES 6<= 3 (�KY�
� G
��E�) .426 1 50 .517 
 
����  10 
 
���
&���$�����.������������$����������/��0��"#��(������� (N = 54) 

���*�5���E �! Levene Statistic df1 df2 Sig. 
��ES 6<= 1 (�
�
���6�!� ) .028 1 52 .868 
��ES 6<= 2 (�
�
G
��E�) .004 1 52 .948 
��ES 6<= 3 (�KY�
� G
��E�) .350 1 52 .557 
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������� � 

��	����	��$�	�'(��"��!
$��*�$��� 

 

 
����  11 
 
�1�����"2����"2����	��
��
1�03���	&$�������4��	(�����"���������������(�&
����	&�45�0�$��5�
�� 1 
(�������
&"��) $��5�
�� 2 (�������(�&) �"2$��5�
�� 3 (�23�������(�&) ����"#��(������� (N = 54) 

 
�5= 6<=6	��Y�:�5����*����C��5���E �! 

��ES 6<= 1 
(�
�
���6�!� ) 

��ES 6<= 2  
(�
�
G
��E�) 

��ES 6<= 3  
(�KY�
� G
��E�) 

.	�
�
 ����!K .	�
�
 ����!K .	�
�
 ����!K 
1. �!E�:.L+ 16 26.62 21 38.88 27 49.99 
2. PG!:I^
/Y�����/�E�:�+/PG!�Y-
 14 25.92 11 20.37  8 14.81 
3. ���;<�����/:�L*;<���  7 12.96  7 12.96  8 14.81 
4. G!�5S
:
4S�  6 11.11  4  7.40  3  5.55 
5. ���G
��E�/���:�L+PG!/�!E�:!4��  6 11.11  6 11.11  3  5.55 
6. ����E+������G
��E�/���! *<�  2  3.70  2  3.70  2  3.70 
7. �!E�G!��K6+.�����G
��E�  1  1.85  1  1.85  1  1.85 
8. ����E+I�K6�
��  1  1.85  1  1.85  1  1.85 
9. ���Y*�  1  1.85  1  1.85  1  1.85 
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����  12 
 
�1�����"2����"2����51����3���2�3��"	��(���8 
���"#��
&"��9���"2�":��09� (N = 26) 

S	�*E
Y�*�K:Y�6<=�!,
*6�!� ��+P!K:!4����� .	�
�
 ����!K 

S	�*E
Y�*�K:Y��!5=
��* 19 73.07 

S	�*E
Y�*�K:Y��!5=
*K!5  7 26.92 
 
 
����  13 
 
�1�����"2����"2���$�������4�3"�������&&��51����3���2�3� (N = 26) 
���*����C�Y!E 
�������*

S	�*E
Y�*
�K:Y� 

*��6<=�,� *�� I�
�!�  
��� 
���6<=�,� 
 
N 
 

 
% 

 
N 

 
% 

 
N 

 
% 

 
N 

 
% 

 
N 

 
% 

1. ���*����C�
G
�
�!�� 

10 38.46 13 49.99 3 11.53 0 0.00 0 0.00 

2. ���*����C�
�+���. 

 4 15.38 17 65.38 5 19.23 0 0.00 0 0.00 

3. ���*����C�
���4=
 

17 65.38  6 23.07 3 11.53 0 0.00 0 0.00 

4. ���*����C�
8C 8��. 

12 46.15 11 42.30 3 11.53 0 0.00 0 0.00 
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$�	%*���%��+*�,"����	$�-�	��	���"��!
 

 

 
�	��<SP. :��4=� *4�6<=����
���:�L+��+��*���*�!I�K��+���� 2 �
�
�E 
<S 
 �
�
6<= 1  P+++E
6C����*�!�
�
+,��!�
�
G
��E�P++G��IJ��
�� .	�
�
 18 ���  
 �
�
6<= 2  P++��+_�*���*�5���E �!�
�
P!K�KY�
� G
��E�P++G��IJ��
�� ������*���
�E�P++�E�:!� .	�
�
 8 ��� P!K�	�_�*I!��:IT� 1 ��� 
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        �YE�.......... 
        �!,
* ( ) ��+�,*      ( ) 6�!�  
 
�
�
6<= 1 P+++E
6C����*�!�
�
+,��!�
�
G
��E�P++G��IJ��
�� 
 
�E
6<=�E+������.6<=PG
�G��IJ��
��...................................  
����5
5.;E����................................................................................................................................... 
���G
��E�........................................................................�E
6<=6	�G
��E�...................  :�!�................
. 
.	�
�
�E
6<=��6	����G
��E�.................�E
 
�_�
6<=�� Y�� G
��E�   (  ) Y�� G
��E�:!L� (  ) Y�� G
��E��Y-
 
������.6� Y�� Iu5+E�5��� (  ) *<   (  ) Q*
*< 
��� �
S	�P!K��Y���
�
G
��E� (  )  �   (  ) Q*
 � 
 
�	��<SP.   �Y�6	�:��4=� Y*�� √ ! �
� :!L+ ( ) Y
��������*6<=:I^
�	���+P!K:�5*������*!                  
�
� :!L+Y�4��
� �
� Y
���	���+P�
!K�����*���*:I^
.�5  
 
1.  :8B 
  (  ) 1. ���   (  ) 2. Y-5  
2. ���,bbbbbb.Id 
3. �_�
H�8�*�� 
 (  ) 1. ��� (  ) 2. ��
  (  ) 3. Y*��� (  ) 4. Y�
� (  ) 5. P���E
���
 
4. �K�E+���BC�D� �K+,.......................................................... 
5. ���<8Iv..,+E
 
 (  ) 1. 
E�:�<�
/
E�BC�D�             (  ) 2. ������/6	�7,��5.�
�
�E� 
 (  ) 3. ���������/�EA�5��Y�5.       (  ) 4. :�D����/I�K*  
 (  ) 5. �E+.�� 6E=�QI             (  ) 6. P*
+��
/8
�+��
 
6. ���Q��:;!<=��� ���+��E��
�:�4�
 �K+,...............................................+�6 
7. �5675�
��E�D�8��+�!�
��ES 
<S 
 (  ) 1. :+5�Q��6ES Y*�  (  ) 2. w�<���*<+E��6�     
 (  ) 3. +E��I�K�E
�E �*  (  ) 4. .
���
��E�D�:�  
 (  ) 5. �4=
`�I���K+,.................................... 
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8. I�K�+����F:����E+����E�D��
�� 8��+�! 
               (  ) 1.Q*
*<   (  ) 2. *< �I���K+,.................................................... 
9. I�K�+����F���G
��E� 
              (  ) 1. Q*
*<   (  ) 2. *< �I���K+,.................................................... 
10. I�K�+����F���Q���E+���K E+���*����C� :�

 ����*���!+ ���;<�����:;8�K6<= 
              (  ) 1. Q*
*<   (  ) 2. *< �I���K+,....................................... 
11. I�K�E�5���I�K.	��E� 
              (  ) 1. Q*
*<   (  ) 2. *< �I���K+,........................................ 
12. I�K�+����F�������57<G
�
�!���
� ` 
              (  ) 1. Q*
*<   (  ) 2. *< �I���K+,................................................   
13. ���Q���E+��!����*�5���E �!Y�4���
�
Y!E+�
�
G
��E� 
              (  ) 1. Q*
*<   (  ) 2. *< �I���K+,................................................   
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�
�
6<= 2 P++��+_�*���*�5���E �!�
����G
��E� ������*����E�P++�E�:!� 
 

�
�,+&.��  H�8:��
�� 6<=P�� ��� !
� 
<S:I^
*����E�6<=���I�K:*5
�K�E+���*����C��5���E �! �
�

���6�!�  �
�
G
��E� P!K�KY�
� G
��E��� 6
�
aC= *<!E�D�K:I^
:��
�� ���*��� 10 a*. ���*<
����K+,�E��E�:!� 0, 1, 2, ..., 10 ! QI+
�
�
�� :��
�� 
ES
 �	�Y
����*�5���E �!*<�K�E+
�KP

 0-10 �KP

 ���I!���,����
a���*4��� :��
�� P6
�KP

 0 Y*��_C  xQ*
*<:!�y 1 _C  
9 Y*��_C  x*<�K�E+���*�5���E �!6<=:85=**���CS
��*!	��E+y P!KI!�����
����� :��
�� P6
 10 
�KP

 Y*��_C  x*<*��6<=�,�y �Y�6
�
I�K:*5
�K�E+���*�5���E �!�����
:�  ����Y��<�
:��4=� Y*�����+�6 (X) ! +
:��
�� 6<=�	�Y
� 
 
1. ���*����C�Q*
�+���. �
����G
��E��
��ES 
<S 
 

         

                     0         1         2         3         4         5         6         7         8         9         10 
 
  
2. ���*����C���K�
��K����. �
����G
��E��
��ES 
<S 
 

         

                     0         1         2         3         4         5         6         7         8         9         10 
 
  
 
3. ���*����C�Y����!E�/�!E� �
����G
��E��
��ES 
<S 
 

         

                     0         1         2         3         4         5         6         7         8         9         10 
 
 
 
 

Q*
*<:!� *<*��6<=�,� 

Q*
*<:!� *<*��6<=�,� 

Q*
*<:!� *<*��6<=�,� 



   

 

101

4. ���*����C��4=
:��
 �
����G
��E��
��ES 
<S 
 

         

                     0         1         2         3         4         5         6         7         8         9         10 
 
  
5. ���*����C�Y ,�Y 5� �
����G
��E��
��ES 
<S 
 

         

                     0         1         2         3         4         5         6         7         8         9         10 
 
  
6. ���*����C��C��E� �E��ES
 +<+:��
 �
����G
��E��
��ES 
<S 
 

         

                     0         1         2         3         4         5         6         7         8         9         10 
 
  
7. ���*����C�������**E=
�. �
����G
��E��
��ES 
<S 
 

         

                     0         1         2         3         4         5         6         7         8         9         10 
 
  
8. ���*����C��E �!�. �
����G
��E��
��ES 
<S 
 

         

                     0         1         2         3         4         5         6         7         8         9         10 
 
  
9. �5= 6<=6	��Y�6
�
*<���*�5���E �!:�<=���E+���G
��E��
��ES 
<S�4��KQ�.............................................. 

Q*
*<:!� *<*��6<=�,� 

Q*
*<:!� *<*��6<=�,� 

Q*
*<:!� *<*��6<=�,� 

Q*
*<:!� *<*��6<=�,� 

Q*
*<:!� *<*��6<=�,� 



   

 

102

������� / 

$�	%*���%��+*�,"����	0
�$�����	����� 

 
�	��<SP.  :��4=� *4�6<=����
���6�!� I�K��+���� 5 �
�
�E 
<S 
 �
�
6<= 1 PG
����Y����*�!���:��<�*���*8���*�
�
G
��E�P++G��IJ��
�� ������;<���
��:;8�K6<=+�5:��G
��E� 
 �
�
6<= 2 �5�<6EB
F����Y����*�!���:��<�*���*8���*�
�
G
��E�P++G��IJ��
�� ������;<�
����:;8�K6<=+�5:��G
��E� 
 �
�
6<= 3 PG

8E+����Y����*�!���:��<�*���*8���*�
�
G
��E�P++G��IJ��
�� ������;<�
����:;8�K6<=+�5:��G
��E� 
 �
�
6<= 4 
S	�*E
Y�*�K:Y��!5=
�
� ` 6<=*<G!6	��Y�:�5����G
�
�!��P!K!����*�5���E �! 
 �
�
6<= 5 P+++E
6C�G!������
S	�*E
Y�*�K:Y� I�K��+���� 
  5.1 �!5=
6<=:!4����� (�!5=
��*/�!5=
*K!5) 
  5.2 P+++E
6C��E--���<8�
�
�������*
S	�*E
Y�*�K:Y� 
  5.3 P+++E
6C��E--���<8Y!E �������*
S	�*E
Y�*�K:Y� 
  5.4 P++��+_�*���*����C�Y!E �������*
S	�*E
Y�*�K:Y�  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

 

103

.����	�("�"��!
 

$	%*�� ��	�("�"��!
$�	+�������	"�����������0.���!"12����� 30���	/+0��,�$/��'�+*�	�$�������0 (Local infiltration) 

 

   I�K��+���� 
 

1. ���*���6E=�QI:�<=���E+���G
��E�P++G��IJ��
�� 
    2. ���*�!���:��<�*���*8���*�
�
G
��E�P++G��IJ��
�� ������;<�����:;8�K6<=+�5:��G
��E� I�K��+���� 
           2.1 ���*�!:�<=���E+�_�
����FY�4��ES
��
�57<���  
           2.2 ���*�!:�<=���E+���Iu5+E�5�E�  

          2.3 ���*�!:�<=���E++6+�6�� G��IJ��  
           2.4 ���*�!:�<=���E+���*����C�Q*
�,��+��  

 2.5 ���*�!:�<=���E+����
E+�
,
6� ���
.5��. 
 
 
 
 
 
 
 



   

 

104

�E�_,I�K� �F :
4S�Y� �5.���* �4=�/�K�K:�!� I�K:*5
G! 
1. :84=����� 
�E*8E
7H�8
�KY�
� G���5.E�P!K
G��IJ��6<=Q���E+���
G
��E�P++G��IJ��

�� 
 

���������������/�� 
 
        ��E��<�
K �5;E
�4=�!E����E!�F  ��KQ8+�!�F :I^

E�BC�D�I�5--��6 ��K8��+�!
B����F *Y��56��!E�� �!�
��5
6�F .K6	�����5.E�:�<=���E+G!�� ���:��<�*���*
8���*G��IJ���
�*�E+�,�
7+	�+E��
����*�5���E �!�
�
P!K�KY�
� G
��E�P++G��IJ��

�� .C ���
�����*�
�**4�.��6
�
�
���:����
�*����5.E��
��ES 
<S 
       :Y�,G!6<=�
�.�
���BC�D���ES 
<S:8��K���:��<�*���*8���*�
�
G
��E�6<=:Y*�K�*
.K�
��!����*�5���E �! !�H��KP6��a��
Y!E G
��E� !����*��� �����+��:6�
I�� !��K�K:�!��
���8E�w{|
Y!E G
��E� �
��G��IJ���
���I�E+�E��
����*�5���E �!6<=
:�5��CS
�
�
G
��E�P++G��IJ��
�� P!K���Q���E+�,�
7+	�+E��KY�
� ��G
��E�.K�
���Y�
:�5����*� +P!KG
�
�!�� 6
�
:I^
+,��!6<=�5;E
�5��
���*��_:����
�*��� ����5.E�
�
���BC�D���ES 
<SQ�� ����
���BC�D���ES 
<S6
�
.KQ���E+�
,-��.��P86�F:.���� Q��
�
�
6<=.K�	�:
5
����5.E� 
        ���:����
�*����5.E��
��ES 
<S.K:�5=*�CS
H��Y!E 6<=6
�
Q��:aL
�4=�Y�4��5
��*����
��.�:����
�*�
����5.E�P!K6
�
��*��__�
�E����.������5.E�Q���!��:�!�:*4=�6
�

��� ��� �
����5.E���ES 
<S6
�
.KQ���E+���*�!:��<�*���*8���*�
�
G
��E�P++G��IJ��

�� ������;<�����:;8�K6<=G
�
�4=��<�<6EB
F�
�*�E+PG

8E+���Iu5+E�5�E� :I^
:�!� 15 

�6< I�K��+���� 

G���5.E��!
��6E�6��
G��IJ�������+Y
��
6<=P.
*��8���*6ES 
P
K
	��
:� P!K
�����*�
�**4� 
 
 
 
G���5.E� �<SP. ���:���
�
�*����5.E�8�
�E :�I8���*6ES 
I�K:*5
���*
8���*�
���:���
�
�*����5.E��� 
G��IJ��6<=Q���E+���
G
��E�P++G��IJ��

�� 

:�!� 10 
�6<  
 
 
 
 
 
 
 
G���5.E�I�K:*5

.�����
P�� ����� 
G��IJ��Q��P�
 �<
Y
�� 6
�6�  
���8���,��E+
G���5.E� 



   

 

105

�E�_,I�K� �F :
4S�Y� �5.���* �4=�/�K�K:�!� I�K:*5
G! 
2. :84=��Y�G��IJ��6<=
Q���E+���G
��E�
P++G��IJ��
��*<
���*������*:����.
:�<=���E+���G
��E�
P++G��IJ��
��P!K
���*�5���E �!
�
�
G
��E� 
 
 
3. :84=��Y�G��IJ��6<=
Q���E+���G
��E�
P++G��IJ��
��*<
���*������*:����.
:�<=���E+�57<����Y���
�K E+���*����C�:84=�
6	����G
��E�P++
G��IJ��
��  

1. $������
���=����������������(�&������������� 
 
          ���:����E+������.�E�D��
�� 8��+�!:I^
�_�
����F6<=�
��Y�:�5����*�E �!
P!K�K�E+���*����C��5���E �!.K:85=**���CS
:*4=���� �E+���G
��E�:84=�����E�D�Y�4�:84=�
����5
5.;E���� 6
�
��.*<���� �E� *<���*�5���E �! �!E�����Y����K E+���*����C� ���
:�5�H��KP6��a��
 Q*
6��+_C �ES
��
P!K:Y�,G!�
���:��<�*G
��E� ��*6ES Q*
6��+
�57<���Iu5+E�5�E��
�
 �KY�
�  Y!E G
��E� P!K�����P!�
:� :*4=��!E++��
 
          ���G
��E�P++G��IJ��
��  �4����G
��E�6<=��*��_�Y�G��IJ���!E++��
Q��H���
 24 
�E=��* Y!E :��L.G
��E� :I^
���G
��E�6<=Q*
��� 
�
��� �4
�
�� 8��+�! Y�4�:I^
���
G
��E��
!E�D�K:���QI:�L
�!E+ :I^
���6	�G
��E�:!L�6<=���:�!�Q*

�
*�� (Q*
:�5
 60 

�6<) :�

 ����E����
:
4S�  ����E�Q} ����
� �!��  aC= *<�E���:�<=� �
����:�5�G!P6��
a��

��� *<���*I!��HE� *<I�K�5675H�8 �K��� I�KY�E� P!K��*��_!�G!��K6+
�
��H�8.5��..�����G
��E����:;8�K G��IJ���� ���,aC= *E�*<Iv-Y����I�E+�E��E+
�5= P��!��* ���6E=�QIG��IJ��6<=*<�,�H�86E=�QI�*+���F Y�4�*<���I�K.	��E�6<=Q*
�,
P�  
.E�:I^
G��IJ��6<=*<�,�H�8:Y*�K�*�
���:����E+G
��E�P++G��IJ��
�� 
          �	�Y�E+�57<����Y����K E+���*����C�������;<�����:;8�K6<=+�5:��G
��E� �4� ���
;<�����+�5:�����G5�Y
E :I^
+�5:������ :84=�6	��Y���P!KG
��E�Q�����6<=6
�
�E ����C��E� 

G���5.E��Y����*�!���
����Y�G��IJ���*�<�<
6EB
F����Y����*�!
:��<�*���*8���*
�
 �
G
 � �E � P++
G��IJ ��
�� ���<
;<�����:;8�K6<=
+�5:��G
��E� 

�5�<6EB
F 
:�!� 15 
�6< 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

G�� �5 .E ��E  :��
���P�� ���
��  G�� IJ � � 6<=
P�� _C ���*
:����. :�

 ���
8�E�Y
��  



   

 

106

�E�_,I�K� �F :
4S�Y� �5.���* �4=�/�K�K:�!� I�K:*5
G! 
 
 
 
4. :84=��Y�G��IJ��
Q���E+���*�!���
:��<�*���*8���*
�
�
G
��E�P++
G��IJ��
�� ������
;<�����:;8�K6<=
+�5:��G
��E� 
5. :84=��Y�G��IJ��
Q���E+���*�!:�<=���E+
�ES
��
�� 
:Y�,����F 6<=.K:�5�
�CS
�E+G��IJ���
�
 
�KY�
�  P!KY!E 
G
��E� 

�<P�
Q*
:.L+ :I^
�57<6<=I!��HE� P�
��� ��BE����*�
�**4��� G��IJ�� P!K:Y*�K�	�Y�E+
���G
��E�:!L�6<=���:�!�Q*

�
             
 
2. ����(����$���������������(�&������������� '&����>�&��9��>��2
����	��?
���(�& 
 
          .�����BC�D�8+�
����*�!I�K:H6�
� ` 6<=G��IJ����� ��� aC= *<���*.	�:I^
6ES �

�K�K�
�
 �KY�
�  P!KY!E G
��E� P+
 :I^
 5 ���
 �
���:��<�*���*8���*�
�
G
��E�
P++G��IJ��
�� I�K��+���� 
          1. ���*�!:�<=���E+�_�
����FY�4��ES
��
�57<��� aC= *<���!K:�<���E �
�QI
<S 
               1.1 ���Q���E+�	��75+��:�<=���E+���P!K���G
��E�.��P86�F ��*6ES ���
E�
�E
/:�!�/�_�
6<=G
��E� 
               1.2 ���:��<�*�H�8.5��. ����Y����*�!G��IJ��_C �ES
��
�
� ` �
���G
��E� 
��*_C ���Iu5+E�5�E�Y!E G
��E� �����P6��a��
 P!K�57<Iu5+E�5�E�:*4=����
6<=+��
 :84=��
��
!����*�5���E �!  
               1.3 G��IJ��+� �����..KQ���E+������.6� Y�� Iu5+E�5��� :�

 ������.
:!4�� :�L�a:��FI��P!K������.�!4=
Qww~��� YE��. Y�4���..KQ*
��� ���.:!4��
��` :85=*:�5* 6ES 
<S�CS
���
�E+���85.������ P86�F6<=6	����G
��E� 

  
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
G�� �5 .E ��E  :��
���P�� ���
��  G�� IJ � � 6<=
P�� _C ���*
:����. :�

 ���
8�E�Y
�� ���
aE � _ � * �� �
� �E��
� ` 



   

 

107

�E�_,I�K� �F :
4S�Y� �5.���* �4=�/�K�K:�!� I�K:*5
G! 
                1.4 �75+��_C �H�86E=�QI�
Y�� G
��E�:�L
:
4=� .��*<���*.	�:I^
��� ���

:��4=� I�E+����B P!K*<�,I���F�
� ` Q��P�
 :�<� G
��E�6<=*<�
��P�+8��<�E� ��*Qw
�
���Y-
 :��4=� �*���!+ :��4=� .<SQww~� P!K+,�!����
Y�� G
��E�.KP�
 ������
��*:�4S�G�� P!KY*�� �<:�<�� *<G��IT�I��IT�.*��Q��:84=�I~� �E
���P8�
��K.���� 
:�4S���� 
               1.5 �75+���ES
��
 �57<����Y����K E+���*����C�������;<�����:;8�K6<=
+�5:��G
��E�  
               1.6 �75+���ES
��
�57<���G
��E� :�

 P86�FG
��E�.K6	����6���+�K�E+���
����������+_�*.��G��IJ�� �
�
! *4�6	����G
��E�  
               1.7 �75+��:�<=���E+�57<���Iu5+E�5/�����P!�� :.��Y
��6<=:84=��Y�G��IJ��Q���E+
���*I!��HE��
��KG
��E� :�

 ���aE�I�K�E�5���:.L+IJ�� I�K�E�5���I�K.	��E� ���
���.��+���*�!:����� G!������.6� Y�� Iu5+E�5��� ������.�H�8�
� ���6E=�QI
:84=�:��<�*���*8���*�
�
G
��E� :.��Y
��6<=Y�� G
��E�.K�Y����*�
��:Y!4�P!K�Y� 
�	�P
K
	��
���:I!<=�
:�4S�G�� ��*Y*�� :I!<=�
�� :6�� P!K���:��<�*���*�K���
G5�Y
E �
�
G
��E� 
               1.8 �75+���Y�6��+:Y�,G!P!K�57<�����P!�E�D���
� �
�:
4=� :*4=�:��L.G
��E� 
:*4=�Q*
*<H��KP6��a��
.�����G
��E� .C .	�Y

��G��IJ���!E++��
 
 

   



   

 

108

�E�_,I�K� �F :
4S�Y� �5.���* �4=�/�K�K:�!� I�K:*5
G! 
6. :84=��Y�G��IJ��
Q���E+���*�!:�<=���E+
���Iu5+E�5�E��
�
 
�KY�
� P!KY!E 
G
��E�  

        2. ���*�!:�<=���E+���Iu5+E�5�E� I�K��+���� 
               2.1 ���Iu5+E�5�E��
�
G
��E� Q��P�
 ���:��<�*�H�8.5��. �4
�
�
G
��E�G��IJ��
���8E�G
�
�Y�:8<� 8� }���57<���G
�
�!�� ������Y���.:������!C�` ���` 6	��*�75 
���*
�F  Y�4� �
�
Y
E �4� :84=��
���Y�.5��.� +P!KG
�
�!�� ���:��<�*�H�8
�
� ���6E=�QI������ ��+
S	� ��KG* w��G5�Y
E +�5:��6<=.KG
��E��Y��K��� :�

 ���
G
��E�+�5:��Y
�� 6
�
���!�� Y
���Y��K��� Q*
P�
 Y
�� Q*
6�!5I��5� �
�
���G
��E�
+�5:��*4� 6
�
���w��*4� 
5S�*4� :!L+�Y��K��� ����E�:!L+*4�P!K!�� �<:!L+��� 6<=.K
G
��E� 6ES 
<S:84=�!����*:�<=� �
�����5�:�4S��KY�
� G
��E� ���P�
 �������:�4S�G��6<=��*
�+�� _����
Q���K��� Q*
��*:��4=� I�K�E+Y�4��� *<�
��
� ` *��� 8��+�! :�

 
�����*4� PY�
 �
� Y� :84=�I~� �E
�����-Y�� ���:��<�*+E��
E� :������5675��
��E�D�
�
� `  P!K:��<�*�
����.
���
���G
��E��
���<6<=��� .
���
��E�D�:� 
	��5��E�*�
�� 8��+�! 
               2.2 ���Iu5+E�5�E��KY�
� ��G
��E� ��..K����C��!E� �E=
 Y�4��4=
:��
 aC= 
���*����C�:Y!
�
<S:I^
�5= 6<=8+Q���
G��IJ���
�
*�� 6
�
��.
	�Y
E �4�*��
�
 wv :8!  
Y���.:������!C�` ���`  aC= .K�
��!����*�4=
:��
 P!K�
���Y�G
�
�!�� 

               2.3 ���Iu5+E�5�E��KY�
� G
��E� Q��P�
  ��KP86�F6	�G
��E� G��IJ�����
:�!4=�
QY��E��Y�
���6<=�,� :84=��Y�P86�F6	�G
��E�Q���K��� :*4=�*<���*����C�:*4=��6
�

��*��_��E+�
� ����
�
�
6<=Q*
�
 G!�
����G
��E�Q�� Y�4�+���Y�P86�F6��+�
�
  

   



   

 

109

�E�_,I�K� �F :
4S�Y� �5.���* �4=�/�K�K:�!� I�K:*5
G! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ��E+�E� P!KY��*��*4�:���QI�
+�5:��6<=I�G���K��� :84=�I~� �E
����5�:�4S�:���QI�

+�5:��G
��E�  Y��6
�
����C�:.L+��KG
��E� ��*��_+��P86�FQ��6E
6<:84=�.KQ��I�E+
:85=*�����Y�:Y*�K�* 

               2.4 ���Iu5+E�5�E�Y!E G
��E� I��5Y!E G
��E���*��_�!E++��
Q�� ��:��
���<6<=
P86�F:YL
�*����Y�
�
�� 8��+�! :*4=�P86�F�
,-���Y��!E++��
Q���Y� ���Iu5+E�5�E�
Y!E G
��E� Q��P�
 ���I�K:*5
���*I��P!K���.E�����E+���*I������57<��������P!K
Q*
����� :�

 �57<}��Y���.:������!C�` ���` ����
�
Y
E �4� wv �
��< P!K�����P!PG!
G
��E� I��5PG!:�L+��..K*<:!4��aC*���*�Q��:!L�
����
 1-2 �E
P�� P!KPG!��..K
+�*P�  ���*��.K�,+QI:� Q��H���
 2-3 �E
 PG!G
��E�:I^
PG!�K��� ��*��_IT�
PG!Q��Q��.
_C �E
6<=P86�F
E��E�QY* Y�4�Y!E G
��E� 3-4 �E
 6
�
��.6	�PG!�E� 1 ��ES   
�
�
PG!:�L+6<=���
+�5:��6<=:Y 4=�aC*P!K�E+�4S
Q�� 
�� :�

 �E�P�� Y!E  ��Y
<+ ���6	�PG!
�E
!K��ES  6
�
����K�E Q*
�Y�PG!��I�� _��
S	�.
��
�.KQ���E+����E�QY* ���:;8�K
�
 1-2 �E
P�� Y��PG!:Id��
S	����6	�PG!�Y�PY�  I��5PG!G
��E�.K�5��E
H���
 7 �E
 
aC= P86�F��..K
E��E�QY* 5 �E
 Y�4� 7 �E
 Y�4�*����
�
ES
aC= �CS
���
�E+���85.����
�� P86�FG
��E��E :��!E�D�K��*6ES ����E :�����*G5�I��5�� PG!Y!E G
��E� Y��
PG!G
��E�*<:!4�����*��  PG!+�*P!KI��*��Y!E .��G
��E�I�K*�� 3 �E
 PG!+�*
�C  P�  ���
 :Y*4�
:I^
}d PG!*<
S	�:Y!4� Y�4�Y
�  P!K��.*<Q���
�*���� P�� �
�*<
����5�:�4S�:�5��CS
 ����<+*�8+P86�F6E
6<���Q*
��� ���Y�_C �E

E� 

   



   

 

110

 
�E�_,I�K� �F :
4S�Y� �5.���* �4=�/�K�K:�!� I�K:*5
G! 

7. :84=����:I^

84S
A�
�
���
:G�5-P!K.E�����E+
�_�
����F6<=�	�!E 
.K:�5��CS
 �
���Y�
G��IJ����*��_
��+�,*���
�E��5
�.Q�� 
 
 
 
 
 
 
 
 

           3. ���*�!:�<=���E++6+�6�� G��IJ�� I�K��+���� 
              3.1 G��IJ������
�
���!K:�<���+:aL
�5
��*G
��E� aE�_�*������ �. ���*�!6<=
��� ���:85=*:�5* �
�
:aL
�4=��
�+�5
��* 
              3.2 ���:��<�*+E��
E� :������5675��
��E�D��
� `  P!K:��<�*�
����.
���
���
G
��E��
���<6<=��� .
���
��E�D�:� 
	��5��E�*��� 8��+�! 
              3.3 ����
�
PG

8E+���:��<�*�E��
�
G
��E�:84=��Y�:�5����*:����. 
              3.4 ���_��:��4=� I�K�E+�� *<�
��
�
*�G
��E�:84=�I~� �E
�����-Y�� P!K
_���,I���F6<=:I^
�!YK���:84=�I~� �E
�E
����.��������:��4=� .<SQww~���KG
��E� 
              3.5 ���Iu5+E�5�E��� G��IJ����KG
��E� :�

 G��IJ����� :�!4=�
QY��E��Y�
���
6<=�,� Y��*��*4�:���QI�
+�5:��6<=I�G���K��� :84=�I~� �E
����5�:�4S�:���QI�
+�5:��
G
��E� 
               3.6 ���Iu5+E�5�E�Y!E G
��E�:*4=��!E+QI���
+��
 I�K��+��������E :�������
:I!<=�
PI! �
� ` 6<=:�5��CS
 :�

 ���I�K:*5
���*I��P!K.E�������*I�� �E :��
���*G5�I��5�� PG!G
��E�P!K*�8+P86�F6E
6<���Q*
��� ���Y�_C �E

E�Y��*<���*
G5�I��5 ����E+I�K6�
����*PG
����E�D��Y���+ �E+I�K6�
��Y���Y���+ 5 Y*�
 
�E+I�K6�
GE�P!KG!Q*�6<=*<�5��*5
a<:85=*�CS
 ���:�!4=�
QY�+�5:��6<=6	����:�L+PG! 
�Y*
` 
���6<=�,� ���:;8�K 24 �E=��* P�� :84=�I~� �E
PG!P�� .��
ES
��*��_6	� 

   



   

 

111

�E�_,I�K� �F :
4S�Y� �5.���* �4=�/�K�K:�!� I�K:*5
G! 
 
 
 
8. :84=��Y�G��IJ��
Q���E+���*�!:�<=���E+
���*����C�6<=G��IJ��
.K��� :G�5-�
���
:����E+���G
��E� 
 
 
 
 
 
 
9. �
��G
�
�!��
���*:��<�� ���*
�5���E �! P!K�
�� 

�5.���*�
� ` P!K�!E+QI6	� �
Q����*I��5 �������	�!E ���P!K8E�G
�
��
� 
:8<� 8� P!K*�8+P86�F:84=�wv G!������.�5S
:
4S� ���
	�+E��
E�*��4=
��*�E
 :�!� 
P!K�_�
6<=6<=P86�FQ��
E�Q��  
       4. ���*�!:�<=���E+���*����C�Q*
�,��+�� I�K��+���� 
              4.1 ���*����C�I����K;<�����:;8�K6<= P!K�������Y!E .��Q���E+����
:;8�K6<=+�5:��G
��E� 
              4.2 ���*����C�:.L++�5:��G
��E���K6	�G
��E� G��IJ����*��_+��P86�FQ��6E
6<
:84=�.KQ��I�E+:85=*�����Y�:Y*�K�* 
              4.3 ���*����C��C��E� �E+P�+ .��:�<� G
��E�6<=*<�
��P�+8��<�E� Y�4�_��.	��E�
���:�!4=�
QY�.�����.E�6
�+
:84=����G
��E� 
              4.4 ���*����C�Q*
�,��+����K���
�
�H�8P��!��*Y�� G
��E� :�

 ���*����C�
:�L
Y�4�Y
��:�5
QI ����75+���Y�6��+_C ���*.	�:I^
�
���:��4=� I�E+����B 
               4.5 ���*����C�Q*
�,��+��.��H��KP6��a��
Y!E G
��E�6<=��..K8+Q�� :�

 
�����I��PG!  
       5. ���*�!:�<=���E+����
E+�
,
6� ���
.5��. I�K��+���� 
              5.1 �Y�G��IJ��8���K+�����*����C����:I^
G���E+wv 6<=�< �E+wv Iv-Y��� G��IJ��
�����<Y
�� 6
�6�  P!K
S	�:�<� 6<=P�� ���*:YL
��:YL
�. ��K�4��4���
6<=.K�Y����* 

   

 



   

 

112

�E�_,I�K� �F :
4S�Y� �5.���* �4=�/�K�K:�!� I�K:*5
G! 
�
��G
�
�!��
���*:��<�� ���*
�5���E �! P!K�
��
�
 :��5*�Y�G��IJ��
��*��_:G�5-
���*:��<�� ���*
�!E��
���G
��E�Q��
��
� :Y*�K�* 

�
��:Y!4� I!�+��
 P!K�Y��	�!E �.�������75+���Y�G��IJ��6��+�
�G��IJ��.KQ���E+���
��P!��
� �<P!K:.��Y
��6<=6,��
8���*6<=.K�Y����*�
��:Y!4�G��IJ���Y�I!��HE�
�!��:�!� 
               5.2 �75+��P!K�Y����*�!:85=*:�5*:*4=�G��IJ��*<���aE�_�* 
               5.3 P
K
	����G
�
�!�� ������Y���.:������!C�` ���` �KY�
� G
��E�.K
�
���Y�G
�
�!��Q�� _��G��IJ��*<���*�!E�P!K�5���E �!*�� P!K���
:I^
:84=�
G��IJ�� 
8���*6ES �Y�����E*GE���
� 
,
*
�! 
               5.4 �75+���Y����*�!���!K:�<��:*4=�.K6	�YE�_����
� ` �Y�G��IJ��6��+ 
          �	�1 

         ���*<���*��� *<���*:����. �
�
G
��E�6	��Y�*<���*8���*6ES 6� ���
�
� ���P!K
.5��.6<=.K:G�5-�E+���G
��E� ��*��_Iu5+E�5�E��
�
 �KY�
�  P!KY!E G
��E� Q����
� 
_�����  Q*
�5���E �!�
����*:.L+IJ��Y�4����6<=:I^
���
*��:�5
QI �L.K�
 G!�Y�G��IJ��*<
���w{|
Y��Y!E G
��E�Q��:�L��CS
 ��*��_�	�� �<�5����
�
���+��E�P!K�E �*Q����
� 
I��5�,� 

   

 



   

 

113

����
�� 2 �
�	&�
�@�����03������"�(����$���������������(�&������������� '&����>�&��9�
�>��2
����	��?���(�& 
 


�0���+* ��� $�+�� 

1 �
��< 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 H�8: G��IJ���	�!E :�5
:���
�� 8��+�!  
H�8: Y�� ���.BE!����* 
H�8: G��IJ���	�!E :�5
:���Y�� ���.     
P!KG��IJ��8���,��E+P86�F 
 

��E��<�
K ���:����E+������.�E�D��

�� 8��+�!:I^
�_�
����F6<=�
��Y�:�5����*
�E �!�	�Y�E+6
�
 P!K�K�E+���*�5���E �!�� 
6
�
.K:85=**���CS
:*4=�P86�F+��6
�
�
���� �E+
���G
��E�:84=�����E�D�Y�4�:84=�����5
5.;E���� 
 

3 
 
 
 
 

H�8: G��IJ���<Y
���C :��<����K
wv P86�F�75+���
Y�� ���.
G��IJ��
�� 
 

:*4=�6
�
�E��5
�.:����E+���G
��E�P++G��IJ��
�� 
P86�F.K
E�Y*���E
 :�!� P!K�_�
6<=G
��E� 
8���*6ES �75+��_C �57<���G
��E� P!K�57<����Y���
�K E+���*����C��
���6	�G
��E��Y�6
�
6��+ 
 
 

���:��<�*���*8���*�
�
G
��E�
P++G��IJ��
�� ������;<�����

:;8�K6<=+�5:��G
��E� 

.E�6	���� 

.�.!E����E!�F  ��KQ8+�!�F 


E�BC�D�8��+�!B����*Y�+E��5� 
*Y��56��!E�� �!�
��5
6�F 

��.���F6<=I�C�D� GB.��.�
5DA�  
��K 
 



   

 

114



�0���+* ��� $�+�� 

4 H�8: P86�F�	�!E 8���,� aE�
I�K�E�5 ���.�
� ���6E=�QI :�

 
���.�K++�K++Y���. :�

 wv 
:�<� YE��. wv I��  
H�8: P86�F���.�!	����
+�5:��
6<=.KG
��E� 
H�8: I~��Y�� :.�K:!4�� 
H�8: wT!F*:�L�a:��F 
H�8: ������.�!4=
Qww~��� 
YE��. 

 P86�F.KI�K:*5
�H��K�
� ���:�

:�<���E+
G��IJ���
 ������aE�_�*I�K�E�5���:.L+IJ�� ���
I�K.	��E� ��6<=���I�K.	� *<������.�
� ���
6E=�QI aC= G��IJ��+� �����..KQ*
��� ���.:!4��
��` :85=*:�5* Y�4�+� �����..KQ���E+������.
:!4�� :�L�a:��FI��P!K���.�!4=
Qww~��� 
YE��. :85=*:�5* 6ES 
<S�CS
���
�E+���85.������ 
P86�F6<=6	����G
��E� 

 

5 H�8: Y
��Y�� ���.G��IJ���	�!E 
wv �	��75+��.��8��+�! 
H�8: 8��+�!�4=
�+:aL
�5
��* 
H�8: G��IJ���
�
 aE�_�*8��+�! 
P!K:aL
�4=��
�+�5
��*G
��E� 
H�8: �+:aL
�5
��* 
H�8: G��IJ���E++E��
E�G
��E� 

��
� Q��L��*6
�
����
�
���!K:�<���
�+
�5
��*�Y�6	�����E�D�P!KG
��E� aE�_�*������ 
�. :84=��Y�:�5����*:����.�
�
:aL
�4=�
K�
K P!K
6
�
.KQ���E+���*�!���:��<�*�E��
�
G
��E� P!K
+E��
E�G
��E� .��:.��Y
��6<=
K�
K 

6 H�8: Y
��Y�� ���.G��IJ���	�!E 
wv �	��75+��.��8��+�!����PG


8E+ 
H�8: Y
��Y�� ���.G��IJ��.	�
�

*��
E= �����.�
� 
 
 
 

+� ��ES 6
�
��.*<���� �E� *<���*�E �! Y�4�
Q���E+���*�!�
� ` 6<=Q*
:8<� 8��E+���*��� ��� 
P�
Q*
*< :�!�Q��I�C�D�P86�FY�4�8��+�! 
:
4=� .��*<G��IJ���<�.	�
�
*�����E+������.
�
�.��6
�
�<��
��K
ES
 �E 
ES
�
� :�!��
�.��

<SQI 6
�
.KQ���*���
	�:�
����*�!6<=.	�:I^
 
I�K*�� 15 
�6<  :84=��Y�6
�
��*��_:��<�*
���*8���*�
�
G
��E������E��� 6
�
:� Q��
��
� _�����  
 
 
 



   

 

115



�0���+* ��� $�+�� 

7 ������*: ���G
��E�P++G��IJ��

�� 
H�8: Y�� G
��E�:!L� 
H�8: G��IJ��*<���
:
4S�+�5:��P�
 
H�8: G��IJ��*<���
+�5:��Y
�� 
H�8: Q}+�5:��Y!E  
H�8: G��IJ���
� �!�� ���.
6� :�5
��Y�� 
 

���G
��E�P++G��IJ��
��  �4����G
��E�6<=��*��_
�Y�G��IJ���!E++��
Q��Y!E :��L.G
��E� ���6<=Q*

��� 
�
��� �4
�
�� 8��+�! :I^
���6	�G
��E�
:!L�6<=���:�!�Q*

�
 :�

 ����E����
:
4S� �E�Q} 
����
� �!��  aC= *<�E���:�<=� �
����:�5�G!
P6��a��

��� *<���*I!��HE� �K��� P!K
��*��_!�G!��K6+�
��H�8.5��. 
 
 

8 
 

H�8: P86�F�	�!E ;<�����:;8�K6<=
+�5:��G
��E� 
 

�	�Y�E+�57<����Y����K E+���*����C�������;<���
��:;8�K6<=+�5:��G
��E� �4� ���;<�����+�5:��
���G5�Y
E :I^
+�5:������ :84=�6	��Y���P!KG
��E�
Q�����6<=6
�
�E ����C��E��<P�
Q*
 :.L+ :I^
�57<6<=
I!��HE� P�
��� ��BE����*�
�**4��� G��IJ�� 
P!K:Y*�K�	�Y�E+���G
��E�:!L�6<=���:�!�Q*

�
  
 

9 ������*: ���:��<�*���*8���*
�
�
G
��E�P++G��IJ��
�����
�57<���;<�����:;8�K6<=+�5:��
G
��E� 
 

���:��<�*���*8���*�
�
G
��E�P++G��IJ��
��
������;<�����:;8�K6<=+�5:��G
��E�*<�ES
��

�E 
<S
K�
K  
 

10 H�8:  G��IJ��Y���.:������!C�` 
���` 6	��*�75 !KY*�� �
�

Y
E �4� 

���:��<�*�H�8.5��. �4
�
�
G
��E�6
�
���
8E�G
�
�Y�:8<� 8� }���57<���G
�
�!�� ������
Y���.:������!C�` ���` 6	��*�75 ���*
�F  
Y�4� �
�
Y
E �4� :84=��
���Y�.5��.� +P!KG
�

�!�� 
 

 

 

 



   

 

116



�0���+* ��� $�+�� 

11 H�8: G��IJ����+
S	� ��KG* 
!�� Y
���Y��K���P!K
:�L�Y
�� w��*4� 
5S�*4� :!L+ 
�E�:!L+*4�P!K!�� �<:!L+��� 6<=
.KG
��E�   
H�8:  ���+�66E+���
P�
 Y
��P!K���6�!5I��5� 
H�8: P�
 �������:�4S�G��6<=
��*�+�� 
H�8: _��:��4=� I�K�E+ :�

 
�����*4� PY�
  
H�8: G��IJ��:��<�*+E��
E�  
+E��I�K�E
�E �*  

:����E

E�G
��E�6
�
�����+
S	� ��KG* w��G5�Y
E 
+�5:��6<=.KG
��E��Y��K��� :�

 ���G
��E�+�5:��Y
�� 
6
�
���!�� Y
���Y��K��� Q*
P�
 Y
�� Q*
6�!5I��5� 
�
�
���G
��E�+�5:��*4� 6
�
���w��*4� 
5S�*4� :!L+
�Y��K��� ����E�:!L+*4�P!K!�� �<:!L+��� 6<=.KG
��E� 
6ES 
<S:84=�!����*:�<=� �
�����5�:�4S��KY�
� G
��E� ���
P�
 �������:�4S�G��6<=��*�+�� _����
Q���K��� Q*

��*:��4=� I�K�E+Y�4��� *<�
��
� ` *��� 8��+�! 
:�

 �����*4� PY�
 �
� Y� :84=�I~� �E
�����-Y�� 
6
�
.K��� :��<�*+E��
E� :������5675��
��E�D��
� `  
P!K:��<�*�
����.
���
���G
��E��
���<6<=6
�
��� .
��
�
��E�D�:�  P!K
	��5��E�*��� 8��+�!����
K�
K 
 

12 H�8: �E+I�K6�
��Y�� 
�E+I�K6�
�� 
H�8: ��P��Q8�5
 ��6<=*<G!
�
����P�L �E��� :!4��  
������*: Y�,����
�
G
��E�
��
� 
��� 7 �E
 
H�8: P86�F�75+��P!K8���,�
�E+G��IJ�� 
H�8: ����*���!+ 
 
 

���6E=�QI���G
��E�P++G��IJ��
��������;<�����
:;8�K6<=+�5:��G
��E� 6
�
��*��_�E+I�K6�
��Y��
:����E
G
��E�Q����*I��5 P!K6
�
6<=*<���I�K.	��E��Y�
�E+I�K6�
��Q����*I��5�
K ��:��
 
1.  ���<6
�
6<=�E+I�K6�
��P��Q8�5
 Y�4���6<=*<G!
�
����P�L �E��� :!4�� �Y�6
�
Y�,����
�
G
��E���
� 

��� 7 �E
 :84=�I~� �E
H��K:!4��Q*
P�L �E��
��K
G
��E� 
2.  ���<���G
��E�+� �
5�6<=P86�F*<���*:YL
�
��Y� �

S	�P!K��Y���
�
G
��E� :8��K���G
��E������57<���;<�
����:;8�K6<=+�5:��G
��E���.Q*
:8<� 8�P!K��..K
��� :I!<=�
:I^
�57<����*���!+  
 

 

 

 

 



   

 

117

 



�0���+* ��� $�+�� 

12 (�
�) 
 

������*: �57<��� �
S	�P!K
��Y���
�
G
��E� 
H�8: ���+�6H�8
S	�P!K��Y�� 
�
�
G
��E���
� 
��� 8 �E=��*  
������*+H�8: ��!����*�E

:!4�� ���E
�E� ������Y!��
:!4��  
H�8:  ���
���K 
H�8: P�������

S	� 15-30 *!.  
������*: ��6<=�Y� ��
�E
G
��E�  
������*+H�8: ���E+Iv����K 
��I~� �E
���P�L �E��� :!4�� 
��:+�Y��
   
������*+H�8: _��wv
I!�*
P!K ��
P6��F:!
�F 

      aC= �57<��� �
S	�P!K��Y���
�
G
��E� *<�E 
<S�
K 
6
�
.K���  �
S	�P!K��Y��6,���
� 6� I�� �
�

G
��E�:I^
:�!���
� 
��� 8 �E=��*  :84=�I~� �E
���
�	�!E���Y��:���I���KY�
� �Y����!+ ���<6<=G��IJ��
*<���I�K.	��E�6<=��� �E+I�K6�
��:I^
I�K.	� �Y�

	���*����� 8���*6ES P.� �Y�P86�FP!K:.��Y
��6<=
6��+  �	 �Y�E+��+� �
5�6<= P86�F�
,-���Y�
�E+I�K6�
�
�Q���
:����
�
G
��E� 1-2 �.*.�E+
S	�
:8<� :!L�
��� (15-30 *!.) Y�4� 1-2 ���
���K :�

 ��
!����*�E
:!4�� ���E
�E� ������Y!��:!4�� P!K
��+� �
5�6<=P86�F�Y� ��
�E
G
��E�Y�4��
�
G
��E� 
:�

 ���E+Iv����K ��P��Q8�5
Y�4���6<=*<G!�
�
���P�L �E��� :!4�� ��:+�Y��
 aC= Y����� :I!<=�

����57<�*���!+�
���G
��E� 6
�
.K��� _��wv

I!�*�
5�6<=_��Q�����:84=�I~� �E
����,��ES

6� :�5
Y���.��K�*���!+ _����
P6��F:!
�F 
:84=�!����*:�<=� �
�����5�:�4S����<���G
��E�6<=���
:�!�
�
 

13 H�8: G��IJ��:�5
:���Y�� G
��E�:!L�
8���*-��5 �4=
+E���Y�:.��Y
��6<=
P!K8��+�!�	�!E 8���,��E+
G��IJ�� ���.��:����� �Y����*
�
��:Y!4��
���:I!<=�
:�4S�G�� 
:I^
�,�G��IJ��6<=�� 8��+�!.E��Y� 
H�8:  G��Y-5 I!
��G*P!K��*
Y*����+:�L+G*�Y�:�<�+���� 
H�8: _���������*4���� 
H�8: �K��:�4S��ES
�
 
 

:*4=�_C �E
G
��E� 6
�
���*�_C �� 8��+�!�
�
:�!�
��*+E��
E�I�K*�� 30 
�6< P!K���*<-��5*����� 
1 �
 :84=���P!�5= �� *<�
��KY�
� 6<=6
�
G
��E� :*4=�
*�_C Y�� G
��E��Y�6
�
�4=
+E��
E�P!K��� �
�E��E+
:.��Y
��6<=Y�� G
��E�6E
6< aC= :.��Y
��6<=.KI�K:*5

���*8���*�
�
G
��E� ���.��+���*�!:������
� ` 
6
�
*<�����8���K+�����*����C� aE�_�*���*�!
�
� ` :85=*:�5*:84=��Y�:�5����*:����.P!K�
��!����*
�5���E �!�
�
G
��E� :.��Y
��6<=Y�� G
��E�.K�Y����*
�
��:Y!4��
���:I!<=�
:�4S�G�� :I^
�,�:���Y�� G
��E�6<=
�� 8��+�!.E��Y� P!K��*Y*����+:�L+G*�Y�
:�<�+����:84=�!����*:�<=�  



   

 

118



�0���+* ��� $�+�� 

13 (�
�) H�8: :��4=� .<SQww~� 
H�8: :��4=� �5���*���6	� �

�� YE��. 

�
�����5�:�4S��KY�
� G
��E� _���,I���F6<= :I^

�!YK P!K_��:�4S��ES
�
:
4=� .��*<�K��:I^

�!YK:84=�I~� �E
�E
�����
���<6<=��� ���:��4=� .<S
Qww~��KY�
� G
��E�P!KI~� �E
����+��
���<
��� ���:��4=� �5���*���6	� �
�� YE��.  

14 H�8: G��IJ����K
E= ��Y
��Y�� 
G
��E�Y!���
 +� �

E= �
�

Y
E �4� Y���.:������!C�` 
���`   

�KY�
� ��G
��E�6
�
��..K����C��!E� �E=
 Y�4�
�4=
:��
 aC= ���*����C�:Y!
�
<S:I^
�5= 6<=8+Q���
G��IJ��
�
�
*�� 6
�
��.
	�Y
E �4�*��
�
 wv :8!  
Y���.:������!C�` ���`  aC= .K�
��!����*
�4=
:��
 P!K�
���Y�G
�
�!���
K 

15 H�8: H���
Y�� G
��E� :�<� 
G
��E� ��*Qw :��4=� �*���!+ 
:��4=� .<SQww~� 
H�8:  8��+�!Y�� G
��E���*
:�4S�G�� P!KY*�� �<:�<�� *<G��IT�
I��IT�.*�� 

�H�8H���
Y�� G
 ��E� :�L
 :
4= � .��*<���*
.	�:I^
��� ���:��4=� I�E+����B P!K*<�,I���F�
� ` 
Q��P�
 :�<� G
��E�6<=*<�
��P�+8��<�E� ��*Qw
�
���Y-
 :��4=� �*���!+ :��4=� .<SQww~� P!K
+,�!����
Y�� G
��E�.KP�
 ��������*:�4S�G�� 
P!KY*�� �< :�<�� *<G��IT�I��IT�.*��Q�� :84=�
I~� �E
���P8�
��K.���� :�4S���� 
 

16 H�8: G��IJ��:�5
:���Y�� G
��E�
8���*:.��Y
��6<= 
H�8: G��IJ��P�� ���*����C�:�L

P!K*<8��+�!�
Y�� G
��E���
�E+G��IJ�����
 
 
 
 
 
 
 
 
 

:*4=�_C :�!�G
��E�:.��Y
��6<=.K:�<��6
�
:���QI aC= �

��ES P��6<=:�����
Y�� G
��E� 6
�
��..K*<���*����C�
:�L
  �4=
:��
P!K�!E�    
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

 

119



�0���+* ��� $�+�� 

17 H�8: 8��+�!8���,�  Y
*G�� .E�
6
�
�
Y �� ���	�PY

 G
��E� 
IT���Y�4��ES
;�� :��<�*
�,I���FG
��E� :��<�*:IT�+�5:��
G
��E� P86�F:�L�����
S	������.
�!	��	�PY

 G
��E� ;<�����
:;8�K6<= G��IJ������C�:.L+ P86�F
6���+�K�E+������
�
.K6	�
���G
��E� 
 

:.��Y
��6<=.K8���,��Y��	�!E �.P!KY
*G���Y�6
�
  
6
 �
.KQ���E+���.E�6
�
�
�Y� :Y*�K�*�E+
�	�PY

 G
��E�:84=��
���Y����G
��E��K��� Y��
6
�
�!E�*� :YL
���G
��E� :.��Y
��6<=.KIT���6
�

����G�� P!K.K:��<�*�,I���FG
��E��
� ` aC= 6
�
.K
_���+��
.��:�<� �,I���F�
�E
 .��
ES
:.��Y
��6<=
.K:IT�+�5:��G
��E�:84=�:�L�6	����*�K���G5�Y
E 
����
S	����
�:�4S� aC= 6
�
��..K����C�:�L
` P86�F.K
I�G���K��� P!K���.�!	�+�5:��G
��E�P!K.K+��
6
�
�
�.K:�5=*;<�����:;8�K6<= ��K;<�����6
�
.K
����C�:.L+:!L�
���:Y*4�
*��E��
�K�K:�!��ES
` 
P!KY!E .��
ES
P86�F.K6���+�K�E+�����
+�5:��G
��E�.��6
�
�
�
.K6	����G
��E� 
 

18 H�8: �KY�
� P86�F�	�!E G
��E� 
P!K8���,�_�*�����:.L+I�� 
�E+G��IJ��+���
�I��P86�F;<���
��:85=* G��IJ������E+�E�:!L�
���  
H�8: PG!:�L+:*4=�:��L.G
 ��E�
8��+�!:�L�PG!����
S	����
�:�4S�
P!KIT�PG!G
��E� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

��KP86�F6	�G
��E� 6
�
Q*
�����E+�E�*�� :84=��Y�
P86�F6	�G
��E�Q���K��� :*4=�6
�
*<���*����C�:*4=��
6
�
��*��_��E+�
� ����
�
�
6<=Q*
�
 G!�
����
G
��E�Q�� Y�4�+���Y�P86�F6��+�
�
��E+�E� P!K
Y��*��*4�:���QI�
+�5 :��6<=I�G� ��K��� :84=�
I~� �E
����5�:�4S�:���QI�
+�5:��G
��E� Y��6
�

����C�:.L+��KG
��E� 6
�
��*��_+��P86�FQ��6E
6<
:84=�.KQ��I�E+:85=*�����Y�:Y*�K�* ���Y���.:���
���!C�` ���` �KY�
� G
��E�.K�
���Y�6
�
G
�

�!��Q�� :*4=�:��L.G
��E�P86�F.K:�L�PG!����
S	���
�
�:�4S�P!KIT�PG!G
��E� 
 
 
 
 
 
 



   

 

120



�0���+* ��� $�+�� 

19 H�8: 8��+�!�Y��	�P
K
	��57<
Iu5+E�5�E�Y!E G
��E�P!K���
E�
���.��ES �
�QI 
H�8: ���*�!���Iu5+E�5�E�Y!E 
G
��E� +E��
E�6	�PG!/�E�QY* 
P!K
E�8+P86�F  

I��5Y!E G
��E�6
�
��*��_�!E++��
Q�� ��:��

���<6<=P86�F:YL
�*����Y�
�
�� 8��+�! :*4=�
P86�F�
,-���Y��!E++� �
Q��  6
 �
.KQ�� �E+
�	��75+�����Iu5+E�5�E�Y!E G
��E� ����5��
�:�4=� �
�
�E�D�8��+�! �
��� P!K�E++E��
E�6	�PG!/�E�QY* 
P!K
E�8+P86�F:84=�wv G!�5S
:
4S�Y!E G
��E� 
 

20 ������*: ���Iu5+E�5�E�Y!E 
G
��E� 
 H�8: G��IJ��*<�����I��PG!
P!K�E+I�K6�
��  
H�8: ���Y���.:������!C�` 
���` �
�
Y
E �4� wv �
��< 
������*: �����P!PG!G
��E� 
H�8: PG!G
��E� I��5P!KPG!
+�*P�  
H�8: PG!6<=���*4� PG!6<=Y!E   
H�8: ���6	�PG!������
S	����
�
:�4S�:+����<
P!KIT�PG!Q�� 
H�8: ����E�QY* 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

���Iu5+E�5�E�Y!E G
��E�:*4=��!E+QI���
+��
*<�E 
<S�
K  
         I��5Y!E G
��E��E
P��.K*<�����I��PG!*�� 
Y!E .��
ES
�����I��.K6,:!�! P!KY��QI:�  
Y��*<�����I��*�� ��*��_�E+I�K6�
��+��:6�
I�� 8���:a��*�! 500 *5!!5��E* 1-2 :*L� 6,� 4-6 
�E=��*  aC= ����E+I�K6�
��+��:6����*I����
� 
�*=	�:�*���*:�!� .K�
���Y�6
�
��+�,*���*I��
Q���<��
 �������Y�*<���*I��*��P!��.C �
��
�E+I�K6�
�� 
��.��
<S6
�
�E ��*��_+��:6�
���*I�������57<Q*
�����������Y���.:������!C�` 
���` Y�4� �
�
Y
E �4� :I^
��
 
       �����P!PG!G
��E� I��5PG!:�L+��..K*<:!4��
aC*���*�Q��:!L�
����
 1-2 �E
P�� P!KPG!��..K
+�*P�  ���*��.K�,+QI:� Q��H���
 2-3 �E
 PG!
G
��E�:I^
PG!�K��� ��*��_IT�PG!Q��Q��.
_C 
�E
6<=P86�F
E��E�QY* Y�4�Y!E G
��E� 3-4 �E
 6
�

��.6	�PG!�E� 1 ��ES   �
�
PG!:�L+6<=���
+�5:��6<=
:Y 4=�aC*P!K�E+�4S
Q�� 
�� :�

 �E�P�� Y!E  ��Y
<+ 
���6	�PG!�E
!K��ES  6
�
����K�E Q*
�Y�PG!
��I�� _��
S	�.
��
�.KQ���E+����E�QY* ���:;8�K
�
 1-2 �E
P�� Y��PG!:Id��
S	����6	�PG!�Y�PY�  
I��5PG!G
��E�.K�5��E
H���
 7 �E
 aC= P86�F��..K

E��E�QY* 5 �E
 Y�4� 7 �E
 Y�4�*����
�
ES
aC= 
�CS
���
�E+���85.������ P86�FG
��E� 



   

 

121

 
 
 



�0���+* ��� $�+�� 

20 (�
�) H�8: PG!G
��E�*<a<�E=*aC* 
H�8: PG!+�*:I^
���
P�L  
H�8: PG! �K+* +�*�C  P�  
�� � 
  : Y *4 � 
 : I^ 
 }d  P G ! *<

S	�:Y!4� Y�4�Y
�  

      6
�
����E :��!E�D�K���*G5�I��5�� PG!
Y!E G
��E� �E 
<S�
K   
    - Y��PG!G
��E�*<:!4�����*��   
    - PG!+�*P!KI��*��Y!E .��G
��E�I�K*�� 3 
�E
   
  - PG!+�*�C  P�  ���
 :Y*4�
:I^
}d  PG!*<

S	�:Y!4� Y�4�Y
�  P!K��.*<Q���
�*���� P�� �
�
*<����5�:�4S�:�5��CS
 6
�
����<+*�8+P86�F6E
6<
���Q*
��� ���Y�_C �E

E�
K�
K 

21  H�8: �E+I�K6�
��Y��Q��
��*I��5 
H�8: GE�P!KG!Q*�6<=*<�5��*5
a< 
H�8: ���:�5
����	�!E ��� 
 

      6
�
����E+I�K6�
����*P86�F�E= �Y���+      
�E+I�K6�
��Y��Q����*I��5 Q*
.	�:I^
���  �
�E+I�K6�
 :
4S� 
* Q�
 P!K����E+I�K6�
GE�P!K
G!Q*�6<=*<�5��*5
a<:85=*�CS
:84=��
���Y����Y���� PG!
�<�CS
 *<���:�!4=�
QY�+�5:��6<=6	����:�L+PG!�Y*
` 

���6<=�,� ���:;8�K 24 �E=��* P�� :84=�I~� �E
PG!
P�� .��
ES
��*��_6	��5.���*�
� ` 6	� �
Q��
��*I��5 P!K�������	�!E ��� 8E�G
�
��
� 
:8<� 8�
K�
K 

22 H�8: G��IJ��8+P86�F:84=�wv G!
������.�5S
:
4S� 

6
�
��
�!4**��E+���6	�PG! �E�QY* 8+P86�F:84=�
wv G!������.�5S
:
4S� �Y�6
�

	�+E��
E�*��4=
��*
�E
 :�!� P!K�_�
6<=6<=P86�FQ��
E�Q��
K�
K 

23 H�8: G��IJ���
�
PG

8E+ 
H�8: PG

8E+ 
H�8: ���:�5
����	�!E ��� 
������*: ��E��<�
K 

 6
�
����
�
PG

8E+���:��<�*�E��
�
G
��E�
:84=��Y�:�5����*:����. Q*
�5���E �!�
����G
��E�*��
:�5
QI 6	��.�Y��+�� .K�
���Y�6
�
*<���w{|
Y��
Y!E G
��E�Q��:�L��CS
 ��:I^
�	�!E �.P!K���Y�6
�
*<
�,�H�8P�L P� H��Y!E ���G
��E����:�L�
K�
K   
��E��<�
K (�
��<) 
 



   

 

122

 
 



�0���+* ��� $�+�� 

24 ������*: ����+�,�
�� 8��+�!Iv���
<   
    �_�
6<=_
��6	� 
GB.��. �
5DA� 
��K 
��.Y6E��E�
F P� .E
6�F 
    ��.���F6<=I�C�D� 
��.�5H� Pa
:a<S� 
��.!E8�� �5.�,
 ��.
F  
�,��
5DA� B�<�����B   
     G��6� �,��,�5  
 �,�B,H�B5�5 ���5��-.
F  
      +�����:�<�  
�,� :���5675�  IT�I�K:��5AB�<   
       _
��H�8P!K�E��
� 
:.��Y
��6<=�� 8��+�!Iv���
< 
G��IJ��P!K-��56,��
 
     �
�*P�� �<�<6EB
F 

 

:�<� �
��<b.....   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

123

 

 

 
 

  

 

 

 
  ,%*�....................................................................... 

  ����...........  1?   HNBBBBBBBBBBBB 

  �����0�����0............................$�
�................�. 

  ��	�����/��3	�................................................... 

  ��	�����0........................................................... 

  .�����+*��0�����0................................................ 

  �("�%*����	��0�+*("�������0.................................... 

  ��0�
�30�...������
�00���
�� 	�'C��!
�� 

                  ���DE��������
D���	�(����F��                              

                   �(������
�����
���	���	� 

  ����	���+*1	E���....�D.0	. ����G� ���' 

 
 

���G
��E�P++G��IJ��
��  �4� ���G
��E�6<=
��*��_�Y�G��IJ���!E++��
Q��Y!E :��L.G
��E� ���6<=Q*
��� 

�
��� �4
�
�� 8��+�!   
 
 
 
        ���;<�����:;8�K6<=+�5:��G
��E� �4� ���;<�����+�5:��
���G5�Y
E :I^
+�5:������ :84=�6	��Y���P!KG
��E�Q�����6<=
6
�
�E ����C��E��<P�
Q*
:.L+ :I^
�57<6<=I!��HE� P�
��� ��BE�
���*�
�**4��� G��IJ�� P!K:Y*�K�	�Y�E+���G
��E�:!L�6<=���
:�!�Q*

�
 
 
 

 
�4
�
�
G
��E�6
�
���8E�G
�
�Y�:8<� 8� }���57<���  
    G
�
�!�� :84=��
���Y�.5��.� + 
* ���:��<�*���*�K����� �
� ��� ��+
S	� ��KG* w�� 
    G5�Y
E +�5:��6<=.KG
��E��Y��K��� :�

 

 
 
  ���G
��E�+�5:��Y
�� ���!�� Y
���Y��K���  
  Q*
P�
 Y
�� Q*
6�!5I��5� 
* ���G
��E�+�5:��*4� 6
�
���w��*4� 
5S�*4� :!L+�Y�      
  �K��� ����E�:!L+*4�P!K!�� �<:!L+��� 6<=.KG
��E� 
  6ES 
<S:84=�!����*:�<=� �
�����5�:�4S��KY�
� G
��E� 

       * Q*
��*:��4=� I�K�E+Y�4��� *<�
��
� ` �5��E�*�   
      �� 8��+�! 
  *  ���P�
 �������:�4S�G��6<=��*�+�� 
* ����Y����K E+���*����C������57<���;<�����:;8�K6<=  
   +�5:��G
��E���*��_�E+I�K6�
��Y��:����E
G
��E�   
   Q����*I��5 P!K6
�
6<=*<���I�K.	��E��Y��E+I�K6�
 
   ��Q����*I��5  
  * ��:��
 ���<P86�F�E= :8��K��.��� �Y�  
   ���!+�
�*���� .K���  �
S	� P!K��Y��  6,��
5�6�   
   I�� �
�
G
��E�:I^
:�!���
� 
��� 8 �E=��*  
* G��IJ��6<=*<���I�K.	��E�6<=��� �E+I�K6�
��:I^
I�K.	�  
   ��6<=P86�F�Y��E+I�K6�
Q���
:����
�
G
��E� 6
�
     
   ��*��_�E+I�K6�
Q�� 1-2 �.*.�
�
G
��E��E+
S	�:8<�   
   :!L�
��� 15-30 *!. Y�4� 1-2 ���
���K Q��P�
 
 ��.............................................................. 
 ��............................................................ 

��������	
��	��
�	���������������
�������  
�������������������������� ������ 

 

����
�� 3 ����������03������"�(����$����������(�&������������� '&����>�&��9��>��2
����	��?���(�& 
 

����!������������������ 

 

��"����#$
����%��
��	��
&'��������������
������������� ������ 

 

��������������
�������

��� 

 



   

 

124

* ��6<=P86�F�Y� ��
�E
G
��E�Y�4��
�
G
��E� 7 �E
      
  Q��P�
��............................................... 

  * ���<�Y����!+_��wv
I!�* :84=�I~� �E
����,��ES
  
    6� :�5
Y���.��K�*���!+  
* _����
P6��F:!
�F :84=�!����*:�<=� �
�����5�:�4S�   
  ���<���G
��E�6<=���:�!�
�
 
* _���,I���F6<=:I^
�!YK:84=�I~� �E
�E
�����
���<6<=  
  ��� ���:��4=� .<SQww~� 
* �
�E
G
��E����*<-��5Y�4�G����P!*����� 
* :*4=�*�_C Y�� G
��E��Y�6
�
�4=
+E��
E�P!K��� �
�E�    
   �E+:.��Y
��6<=Y�� G
��E�6E
6< 
* :��<�*:������5675��
��E�D��
� ` P!K�
����.
���
��� 
G
��E��
���<6<=6
�
��� .
���
��E�D�:�  
       .	�
�
............................+�6                                                                                                                
 

 
 

* :I!<=�
:�4S�G��:I^
�,�:���Y�� G
��E�6<=�� 8��+�!.E��Y� 
   P!K��+Y*����+G*:�L+�Y�:�<�+���� 
* :.��Y
��6<=.KaE�I�K�E�5���:.L+IJ�� ���I�K.	��E� P!K    
   ���.��+���*�!:����� 
 
 

* 6	��E��Y�G
�
�!�� ���
	�Y
E �4�*��
�
 wv :8! 6<=        
  ��+ }�����Y���.!C�` ���` :84=��
���Y�.5��.� +   
  !����*�4=
:��
 P!KG
�
�!�� 
 

 
* 6
�
.KQ���E+���.E�6
�
�
�Y�:Y*�K�E+�	�PY

  
   G
��E� :84=��
���Y����G
��E��K��� 
* ��K;<�����:;8�K6<= 6
�
.K����C�:.L+:!L�
����
   
     �K�K:�!��ES
` P!KY!E .��
ES
P86�F.K6���+    
    �K�E+�����.��6
�
�
�
G
��E� 
*  ��KP86�F6	�G
��E� Q*
�����E+�E�*�� Y��*��*4�:��� 
   QI�
+�5:��6<=I�G���K��� :84=�I~� �E
����5�:�4S�:���     
   QI�
+�5:��G
��E� 
* Y��*<���*����C�:.L++�5:��G
��E���K6	�G
��E� 6
�
  
   ��*��_+��P86�FQ�� :84=�.KQ��I�E+:85=*�����Y�   
   :Y*�K�* 
 

 
• Y��*<�����I��PG!*�� ��*��_�E+I�K6�
��P��

I��8���:a��*�! 500 *5!!5��E* �E+I�K6�
 1-2 
:*L� 6,� 4-6 �E=��*   

• +��:6����*I�������57<Q*
����� ������}��Y���.
:������!C�` ���` �
�
Y
E �4� wv �
��<  

• PG!:�L+:I^
PG!�K��� ��*��_IT�PG!Q��Q��.
_C 
�E
6<=P86�F
E��E�QY* Y�4�Y!E :�L+PG!P!�� 3-4 �E
 
6
�
��.6	�PG!�E� 1 ��ES  �
�
PG!:�L++�5:��6<=
:Y 4=�aC*P!K�E+�4S
Q�� 
�� :�

 �E�P�� Y!E  ���6	�
PG!�E
!K��ES  

• �K�E Q*
�Y�PG!��I�� _��
S	�.
��
�.KQ���E+����E�
QY* ���:;8�K�
 1-2 �E
P�� Y��PG!:Id��
S	����
6	�PG!�Y�PY�  

• Y��PG!:�L++�* *<�����I��*���CS
Y!E .��G
��E�
I�K*�� 3 �E
 Y�4�PG!:�L+ +�* P�  ���
 :Y*4�

:I^
}d PG!*<
S	�:Y!4� Y�4�Y
�  ��.*<Q���
�*���� 
P�� �
�*<����5�:�4S�:�5��CS
 6
�
���*�8+P86�F6<=
�� 8��+�!6E
6<���Q*
��� ���Y�_C �E

E� 

• ����E+I�K6�
����*P86�F�E= �Y���+�E+I�K6�

��Y��Q����*I��5 P!K����E+I�K6�
GE�P!K
G!Q*�6<=*<�5��*5
a<:85=*�CS
 :84=��
���Y����Y���� 
PG!�<�CS
                                                   

• ����Y�*<���:�!4=�
QY�+�5:��6<=6	����:�L+PG!
�Y*
` 
���6<=�,� ���:;8�K 24 �E=��* P�� :84=�
I~� �E
PG!P��  

 

����!����������$���%�������� 
(�����)
�$
�%������) 

����!����������$���%������ 

 

����!��������$+�%�������	,���+��-������
�� 

$��	�)�&%&��&�	��.&��.�	���+������
����	���	-�
��� 
/  +������+�0  ���-���+�0  

 ��� 081-5995065 



   

 

125

����
�� 4 �51����3���2�3�
�����"
1�03�����$"���"2"&$����	(�����" 
 

�
�,+&.��  P++��+_�*
S	�*E
Y�*�K:Y��!5=
�
� ` 6<=6
�
:!4�� �I��6	�:��4=� Y*�� √ ! �
�
� 
6<=�� �E+�!5=

S	�*E
Y�*�K:Y�6<=6
�
:!4����� :8<� �	���+:�<�� 
 
�!5=

S	�*E
Y�*�K:Y�6<=6
�
:!4�����     
 (  ) �!5=
��*      (  ) �!5=
*K!5 
 
����
�� 5  ������
4��"���09��51����3���2�3� ��2���&��� 
 

 5.1  P+++E
6C��E--���<8�
�
�������*
S	�*E
Y�*�K:Y� 
 
 Pulse = bbb../min, RR = bbb/min, BP = bbbbbb.mmHg 
  
 5.2  P+++E
6C��E--���<8Y!E �������*
S	�*E
Y�*�K:Y� 
 
 Pulse = bbb../min, RR = bbb/min, BP = bbbbbb.mmHg 
 
 5.3  P++��+_�*���*����C�Y!E �������*
S	�*E
Y�*�K:Y�  
 
�
�,+&.��  P++��+_�*
<S���I�K:*5
���*����C�6<=:�5��CS
H��Y!E �������*
S	�*E
Y�*�K:Y� �I��
6	�:��4=� Y*�� √ ! �
�
� 6<=�� �E+���*����C��� 6
�
*��6<=�,� :8<� �	���+:�<�� 
 
���*����C�Y!E �������*
S	�*E
Y�*�K:Y� *��

6<=�,� 
*�� I�


�!�  

��� 
���

6<=�,� 
1.  ���*����C�G
�
�!��      
2.  ���*����C��+���.      
3.  ���*����C����4=
      
4.  ���*����C�8C 8��.      

 

 



   

 

126

������� , 

	������!"�	������H� 

 
 
1. ��.B�<�,�� �
�!<�5
  
     ��.���FI�K.	�H���5�����8��+�!.5�:�� 
     ��K8��+�!B����F *Y��56��!E�� �!�
��5
6�F 
 
2. �� B�����.���F ��.�E
�< �,67�E D< 
     ��.���FI�K.	�H���5�����8��+�!.5�:�� 
     ��K8��+�!B����F *Y��56��!E�� �!�
��5
6�F 
 
3. ��.�5H� Pa
:a<S�  
    ��.���FI�K.	�H���5�����8��+�!BE!�B����F 
    ��K8��+�!B����F *Y��56��!E�� �!�
��5
6�F 
 
4. ��.!E8�� �5.�,
 ��.
F  
     ��.���FI�K.	�H���5�����8��+�!BE!�B����F 
     ��K8��+�!B����F *Y��56��!E�� �!�
��5
6�F 
 
5. �,��
7�� *�<�E�
F  
     8��+�!�5���<8 
     �� 8��+�!��
���-�*�F .E Y�E��,��D��F7�
< 
 
6. �,��
5DA� B�<�����B    
     8��+�!�5���<8 Y

����P!G��IJ���
�
-Y!E 6	�YE�_��� 
     �� 8��+�!� �!�
��5
6�F .E Y�E�� �!� 
 
 

 

 



   

 

127

1	'�����!"$�+�� 
 

,%*�  ���
   
� ���!E����E!�F  ��KQ8+�!�F 
	(��1	'�
�������DE��� 5010420018 
��H���	DE��� 

��H� ,%*��)���� 1?�+*�
�$	-���	DE��� 

I�K��B
<�+E��8��+�!B����F 
 
 

�56��!E�8��+�!+�*����

< 
� �!� 

2533 
 

�
�.(���.
'�)���+*�
���� 

8��+�!�5���<8�	�
�-��� Y

�� �
�5�E--< �� 8��+�!Iv���
<  �	�:H�:*4�  .E Y�E�Iv���
< 
 




