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ABSTRACT 

 

 This quasi-experimental research aimed to examine the effect of cardiac 
rehabilitation enhancing program on functional capability in patients with coronary heart disease 
in the medical ward, Maharaj Nakhonsithammarat Hospital. Twenty-six subjects were 
purposively selected and assigned to either experimental or control group. The experimental 
group was assigned to cardiac rehabilitation enhancing program. The research instruments 
included: 1) the cardiac rehabilitation enhancing program, which was developed by the researcher 
integrating the self-efficacy theory of Bandura (1997) with cardiac rehabilitation program, 2) a 
slide presentation, 3) a handbook 4) a video compact disc, and 5) the Duke activity status index 
test. The content validity of this program was verified by three experts. The reliability of Duke 
activity status index test was evaluated using KR-20 and yielded a value of 0.8. The data were 
analyzed using descriptive statistics. Chi-square test was used to evaluate the difference between 
control and experimental groups. The hypotheses were tested using paired t-test and independent 
t-test. 
   The results revealed that: 

 1. The experimental group had a mean score of functional capability after 
participating in the program that was statistically significantly higher than before participating the 
program (p < 0.01). 

 2. The experimental group had a mean score of functional capability that was 
statistically significantly higher than that of the control group (p < 0.01). 

   Thesis Title The Effects of Cardiac Rehabilitation Enhancing Program on 
Functional Capability at Home in Patients with Coronary Heart 
Disease 

   Author Miss Kanokon Kaewchuy 
   Major Program Nursing Science (Adult Nursing) 
 Academic Year 2009 



 
 

(6) 
 

  The results of this study indicate that the cardiac rehabilitation enhancing 
program that integrated enhanced the patientsx activities base on Banduraxs self-efficacy theory 
and increased functional capability at home. 
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 ���� �����	!�"�	������������������	��	� 
  ��+��������+
�,	 � �����!/$�-�"�
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 1. *��3�	O/!�$�+�0���!//�����!�3������������
��
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���������
� !�3"
�	3#
"�
�6=�
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�,	�-0���O������-� �
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���
� +����"��,-0��
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 2. ��4$"�����+
�,	��������!//�Y��/��
� (acute coronary syndromes) 2�0!�$ *��3�	O/
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�,	-��!//�Y��/��
� 
(acute myocardial infarction) ����������	O/�����������
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���
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�,	  ��"��
��]3����3�
/ ST segment ��	����!//��-�.��� 
(depression) +�����#(���
� (elevation) 2�0 ��	�/�
��]3�������� T +
���
/ (T- wave inversion) 
!�3����� Q ���"��
��]3!-�-$��2�	����-� (transient abnormal Q wave) 2�0  
 

#��$�%	�	&�#!�"�	������������������	��	� 
���6�#*��+������"�����-����+��������!�� � ���������"	�����"�����-�����9����

/4��
�+���������0��,� �"���"����"�����-�������
� 	3�.�,+02�"
����"����"+��!�$�-�.� (low 
density lipoprotein cholesterol: LDL i C) �$����0�2�#3#",�N$���$��,-0�9���O� �������" 



 

 

12

(extracellular subendothelial space) !�3)(����9�2��=�������9�2��=!����!�� (oxidided LDL) 
9������9�2��=!����!�������
�-���-$��9�/4��
�+��������  ��	3#�0��#����"����"�k�6�l����"O�
��������N��� " �29�= (monocyte) -�"��0�2�,���
�+�����������������9���� ������$�         
!"� ��%�	 (macrophage) ���	
/���2�"
�!�0��������� %"�9� (foam cell +��� lipid - laden 
macrophage ) !�����($,������/4��
�+��������N

�,� ���#3#"����9��+�$���
�.�,+0�������2�"
� 
(fatty streak) ���2�"
���
	3"��
��]3����/�����#0�#��+���� ��
�N

�,����+��������	3�(���
�
��O��0�� !�3�

�-$�2�	�����2�"
�	3�������!���2������0��2�"
�#��+���� (fibrous plaque) ���
��
�+��������!�� �"���+��������!����������
��#/	�!�O�!�3+��-
�������
� (atherosclerosis) 
�0��2�"
�#��+����	3�.�,+0�(*��,�+��������!�� � �����-�/!�/ �.�,+0�����!��	��+���
����� � ��������2+�2�#($��0�"���
�+
�,	����+���+�4�N3�
�  ���Y��3)0��
�"��(+��������      
 � ������������-�/!�/������$� 2 ,� 3 (70%) �����
����+�0�-
�����
�"�+�������� � �����
+������"�]��������2+�	��+�������� � ����� 2����
����0�"���
�+
�,	����+���+�4�N3�
� 	3
�.�,+0����������	O/!�$�+�0���+���!�$�+�0����"������!�� !�3)0�"�������!-�����0��2�"
�
�����($�����
����+��������!����$���Y��/��
� !�3��3-40�,+0��������$�-
�������"�����	��.�,+0
+���������4�-
���$�������O� 	�������4$"�����+�������� � ������Y��/��
� (Acute coronary 
syndrome: ACS) (��/�4�, 2546; r��]��=, 2549) 
 

���'	(��	"!�"�	������������������	��	� 
#"��" ��+
�,	������=� (New York Heart Association: NYHA) 2�0	.�!�����"�4�!��

��� ��+
�,	  ����	��]�	�����"#�"��),�����v�/
-���	���"!�3	���
��]3������������v 
 ��#�4�2�0�
���
 (�����, 2543) 

Class I �(0�1��#�"��)�.���	���"����$�����,�!-$�3�
�2�0-�"��-�  ��2"$"������!#��
,�Z ����v 

Class II �(0�1��#�"��)�v�/
-���	�
-���3	.��
�2�0-�"��-� !-$)0��(0�1�����!��"��	3"�
������+������$����$�����v !-$�"���2�0�
������-$��Z	3+��2� 

Class III �(0�1��#�"��)�.���	���"2�0�������O��0���O	3"�������+������"���2�0�
�������O
	3+�� 

Class IV �(0�1��"������!#����� �� !"0,��]3�
� 
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�)������	�������*��+�,-.��	������������������	��	� 
�8		
�����������0�������8		
����#�"��)��
/�������������c���
������
/����9
.�,��(0�1�� ��

+��������+
�,	 � �����2�0 (	����, 2542; �����, 2543; Smith et al., 2006) �
�����3�����-$�2���

 1. #(//4+��� �����8		
��#�������#.��
;!�3�/2�0/$�� ,������
/����9
.� ��+��������+
�,	
 � ����� ,���3���2���/�$�/4+��������8		
��#����-$�������� ��+��������+
�,	 � �����)��
�0���3 62.2 #.�+�
/��3���-3�
�-��/2�0#(�)���0���3 86 ���#(//4+�������-
����#.��
;������
�����#0������+
�,	-�/-
� ,��(0���#(//4+����
��3��$���0�� 20 "��	3����"�
-����0�"���
�+
�,	-�� 3 
��$�,��(0N��!�3 6 ��$�,��(0+;������/�
/�(0���2"$#(//4+��� ��"�

������#(���
�/4+����O"��
-���#����
����"��
�"���0�� (Prescott, Hippe, Schohr, Hans, & Jorgen, 1998) #��,�/4+�������.�,+0���� ��
+��������+
�,	 � ����� ��� #���� �-��!�3���=/��"��O��29�=  ��#���� �-��9�������#�����
"��
��]3�������/�
.�"
�2"$"�#�	32�	
/��($������!�0��(�9�"��0���3!#����� 9���"�����3-40��3//
��3#��!�3-$�"+"��2-"����+�
��#���������%|� (epinephrine) ���.�,+0���"�
� �+�-#(� N��
	��-0���O� +��������+�-
� !�3����"���"�]2�"
�,�������0�� #$�����=/��"��O��29�=	3
�
���������.���������9��	�����"O������!��  ����0�!�$����������9��	�,��"O������!��!�3	
/
-��)��� �.�,+0�4]#"/
-�������+�4$�����"O������!������ !�3	3��(��
/��
��0��,����+���
�����!�� ���������4��3�����
��0��,����+����������
� �.�,+02�"
�!�3���O������"����-��2�0
�$�� !�3����"���,N0���9��	������0�"���
�+
�,	  

2. *��3���"�
� �+�-#(� �.�,+0���������
/����9
.���� ��+��������+
�,	 � ����� 9���
�(0���"����"�
� �+�-#(��

��������"#(���$� 140/90 "�����"-�����+����(0���"��Y��3���"�
�-
��$�����#(�
���� 90 "�����"-����� �/�$�"����"#
"�
�6=-$�������� ��+��������+
�,	 � ����� !�3����
���-����$���3�
�+
�2�0#(�)�� 2 ��$� 	3!-�-$��2�-�"���4���-$���
� 	�����������/�$��(0���"����4
�0����$� 50 �~ ���"�
�-
��$��	3"���-$��
-���#����"�����#4� �(0���"����4 50 - 59 �~ ���"�
� �+�-
�

�-
�/�!�3-
��$�� !�3�$����"!-�-$���3+�$�����"�
� �+�--
�/�!�3-
��$�� "���-$��
-��
�#������Z�
� �(0���"����4"����$�+�����$��
/ 60 �~ �$����"!-�-$���3+�$�����"�
� �+�--
�/�!�3
-
��$�� 	3"���-$��
-���#����"�����#4� (Jousilahti, Vartiainen, Tuomilehto, & Puska, 1999; 
Murabito et al., 2005)  ���N����
��$�,�*��3���"�
� �+�-#(���
�+��������	3/�/-
�!�� ����3
!���
����2+����+��������!�� ����"	������2+�2��
���
��3!�3���
������-$��Z2�02"$#3��� 
!����3!����
�����
�-���-$���
�+�������� ������3/��������N��3��"�	���������O������2�	
/
/����]�

� �.�,+0��0�"���
����+����������������-
�!�3,��3�3+�
�Z�.�,+0"�#������������
2�"
�2����3-��2�0�$�� (�����, 2543) 
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3. �3�
/2�"
�,��������������-� �3�
/2�"
����"�#$���.�,+0����*��3+��������!�O�-
�2�0
!�3#�"��)�.�,+0���������
/����9
.�,��(0�1�� ��+��������+
�,	 � �������� ���2�"
����"����"
+��!�$�-�.� (low density lipoprotein cholesterol: LDL i C) #$��2�"
����"����"+��!�$�#(� (high 
density lipoprotein cholesterol: HDL i C) ����-
�N$���c���
��������*��3+��������!��!�O�-
�
2�0 "����������������/�$� �(0���"��3�
/9��
" ���#�-���� (serum total cholesterol ) ,���������
������$� 200 "������
"-$���9���-� +���"�2�"
����"����"+��!�$�-�.� (low density lipoprotein 
cholesterol: LDL i C)  #(���$� 130 "������
"-$���9���-� "����"�#����-$�������� ��+��������
+
�,	2�0!�3�������"��
���� ���#�-����,� 1% 	3����"������� ��+��������+
�,	 2% 
(Pradka, 2000)  

4. ���2"$����.��
���� �������.��
����+����������"����������2+�����$�����,��4��
� 
	3N$������"���"#�"��),������-$�������!�����+
�,	 !�3���
-�����-����� ��+���
�����+
�,	 � �����!�3������#��N���-	�� ��+
�,	2�0)�� 23% (Paffenbarger et al., 1993) ����3
�������.��
�������#"�. � �#"�	3N$������"�3�
/2�"
����"����"+��!�$�#(� (high density 
lipoprotein cholesterol: HDL i C) !�3N$�����3�
/2�"
� ���"����"+��!�$�-�.� (low density 
lipoprotein cholesterol: LDL i C) �����"�
� �+�- ��������3-
�������O������ !�3N$��,+0�$��
���� 9����8		
��
���$���0�������8		
��#�������#.��
;-$�������� ��+��������+
�,	�

�#�
� ������
�.��
������$��#"�.��#"�	3�.�,+0 ��0�"���
�+
�,	!�O�!�� �(0���2"$����.��
����	��"� ���#���� ��
+��������+
�,	 � �����9
.� "����$��(0�������.��
����������3	.� 

5. ���"�0�� ���"��
.�+�
����"������2� 	3"���-$��������"�$��3�
/2�"
�,����������/�4�
N��� ����0��3�
/2�"
����"����"+��!�$�#(� (high density lipoprotein cholesterol: HDL i C) 9���
	3"��3�
/����!�3�/�$�+��#�"��)��/�4" !�3���
.�+�
�-
�,+0��($,���]�=�����-�	3N$��,+0
��!�3N3��������� ��+��������+
�,	 � �����9
.�2�0 #.�+�
/�8		
����#$��#��",+0�0����� 2�"
�
,������#(� ���"�
� �+�-#(� �k-����"!//!������
/��3������2"$)(� *N����� ���������
�.��
���� ���������
��
� ����-0� ���"�0������"�
-������#��N���-��" !�3�������	�� ��+��������
+
�,	 	�����������/�$����0�� (Body Mass Index: BMI �
N��"�����"����$�+�����$��
/ 40) 
	3"��
-������#��N���- ����"#(����#4� ������� 2.7 ��$�,��(0N��!�31.9 ��$�,��(0+;�� (�	��;��*, 
2550) 

6. �/�+���  �/�+�������"���"�#���� ,�������� ��+��������+
�,	 � �����9
.�2�0 2-8 
��$� �"��������/����/�
/�(0���2"$���� ���/�+��� (Scott et al., 2002) *��3+��������!�O�����
*��3!���90������/2�0"��,��(0�1���/�+���  ��"����"#
"�
�6=�
/*��3�
.�-��,������#(�  "�
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�������$� �3�
/�
.�-��,�������$����+���N0����#(� 	3"����"#
"�
�6=��$��"��
�#.��
;-$��������"
�3�
/2�"
�,�������4�N��� ����0��3�
/2�"
����"����"+��!�$�#(� (high density lipoprotein 
cholesterol: HDL i C) 9���	3�����8		
��#��"����.�,+0�#���� -$�������� ��+��������+
�,	 � ����� 
�����/�+���!�0����� ��+��������+
�,	 � ����� 2�0��O���$��(0���2"$�����/�+��� (	����, 2542) 

7. ���"������ "����.�,+0���+�
��#��!���� ���"�� (catecholamine) ��3-40�9�"����-��
!��-���-�
 (sympathetic activity) ����"������3�
�������O������ ��$��/��������������!�O�-
� ����"
���#3#"���2�"
� ����"���"�
� �+�- !�3����"�
-������-0����+
�,	 9����0�������8		
��#�������
#.��
;,������$���3/��������� ��+��������+
�,	 � �����9
.�2�0 ���	����
�
��/�$��(0�����N�;
�
/*��3��������$��-$������������������ 	3�����8		
�#.��
;�����3-40�,+0���� ��+��������+
�,	
 � �����9
.�2�0  ��"�������	O/+�0���	��*��3��0�"���
�+
�,	�������� !�3�#��N���-��$��
�3�
�+
�2�0 (��/�4�, 2546) 

8. �
��]3/4����*��!//��  �����"�/4����*��!//�� 9���"��
��]3���	������	
��
/��� 
"4$�"
�� ���$������� Y4��Y���!�3+�4�+����$�� -������ �3����3��� ���"+�
�,����"#.���O	"�� "�
���"#
"�
�6= ��-���
/���������
/����9
.� ��+��������+
�,	 � ����� ��$��"��
�#.��
;���
#)�-� ������	��/4����*��!//�� 	
�����*��3���������
��
����"����.�,+0�������+�
��#��!���� ���
"�� (catecholamine) ��3-40�9�"����-��!��-���-�
 (sympathetic activity) ����"������3�
�������O�
����� ��$��/��������������!�O�-
� ����"���#3#"���2�"
� ����"���"�
� �+�- !�3����"�
-�����
�-0����+
�,	 9����0�������8		
��#�������#.��
;,������$���3/��������� ��+��������+
�,	 � �
���� ���	����
�
��/�$��(0�����N�;�
/*��3��������$��-$������������������ 	3�����8		
�#.��
;���
��3-40�,+0���� ��+��������+
�,	 � ����� 

9. !�������= ������"����������"���"�#$���#"���!�������= ,����"�]���"������2�	3"�
���.�,+0����"���"�
� �+�- !�3�.�,+0"��3�
/!�������=,���3!#���������"��
� 9���#����+�$���
����
�8		
��#����-$����������
/����9
.�,��(0�1�� ��+��������+
�,	 � ����� ������"#4�� "���������,�
-$����3�������N���2�0�$�������"#4��,���������+"�3#"	3N$�����
-���������+��������+
�,	-�/
-
�2�0 (�	��;��*, 2551)  ��	3�+O��������#4�,��(0������"����� 1 ���
�-$��
� !-$)0����",����"�]"�� 
	3"��
-������#��N���-��"  ����"��
� ���Y��3,���������4�0����$� 60 �~ (Thun et al., 1997) 
 10. �3�
/ � "9�#�-��� ( homocysteine) ,������#(� ����	�����"�����-��������
/���    
�"-�/���9�"����$�����"���,+0�3�
/ � "9�#�-��� ( homocysteine) 9���������� �3"� �,������
#(� ("����$� 100 "���� "�-$���-�) !�3,��8##��3#(��0�� ����"-

�!-$�~ �.�. 1960 �N����$��3�
/ �
 "9�#�-���,������#(��$�	3�����8		
��#����-$��������*��3+��������+
�,	!�O� !�3"�+�
�r���$�
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 � "9�#�-���,������#(� ����#��+-4,+0�9���� ��������" (endothelium) ���/4��
�N

�,����+���
�����!�� � ����������-�!�3�����0��2�"
�#��+���������
�N

�,�+��������!��(Schoen & 
Cotran, 1999 �0��,���/�4�, 2546) ���N��"� � "9�#�-���#(���$����+;�� ����3�3�
/���
���= "���# -��	�,����+;���.�,+0 �3�
/ � "9�#�-������� �3�
/��� � "9�#�-��� ,������
#(��

��������0���
/�������*��3+��������-�/!�O�)���0���3 31 �3�
/��� � "9�#�-��� "����.�
,+0�3�
/2�"
�,����������"#(���
� !�3���	����
 �3�
/  � "9�#�-���  �.�,+0��
�N

�,����+���
������������Y����� �"����������Y�����	3����"���#�0�����"�����"����3/����]N

�,����+���
������.�,+0���������
/����9
.���� ��+��������+
�,	#(���
� (Reeder, Magdic, Rodger, & 
Hoffman, 2000) 

11. ���4"�.�����  ���Y��3���4"�.�����N����
/��3��� 	3"����.�,+0����*��3�����
!�O�-
�2�0��O���$���-� !�3�/������������;2�"
� ����"���"�
� �+�-��"�

��.�,+0+��������
+
�,	!�O� "��������$��(0+;�����"����4"����$� 40 �~ ���,N0���4"�.�����N����
/��3��� 	3"����"�#����
��$��"��
�#.��
; -$�������� ��+��������+
�,	 � �����2�0#(�)�� 4 i 20 ��$��"�������/�
/�(0���2"$2�0
�
/��3������4"�.����� !�3�/�$��(0+;��������4�0����$� 40 �~ ������� ��+��������+
�,	 � �����
"
�"����"#
"�
�6= �
/���,N0���4"�.�����N����
/��3��� �$�"�
/���#(//4+��� (	����, 2542) 
 

�)/��0�1#*���

�����	������������������	��	�	��������
 
 ��+��������+
�,	 � �������������	O/�1������4�!��!�3#$�����3�/�

�����0��

�$����� ���"]= !�3#
��"�
���
 
�0���$����� ���6�#*����� ��	3�.�,+0���"#�"��),��������.��
����!�3����.�

��	���"���� (Tenenbaum et al., 2003) ������	�����"�]�����2����
����0�"���
�2"$������� ���6�
#*����� ��9���"����"�4�!���
���$�� 	��#$���,+0�(0�1��"����"�]����� ���)(�/�/���	��+
�,	,�
!-$�3��

� (stroke volume) !�3�
-������-0����+
�,	#(�#4����� �.�,+0���"�]�����������	��
+
�,	+�������� (cardiac output) ���� ������,+0��3#��6�*�����,N0���9��	�#(�#4� (VO2 
maximum : VO2 max) ���� 9����.�,+0���"#�"��),�����.�+�0��������$����� (function capacity) 
�����0�� (�4	,	, 2539) 9����+O�2�0	���������(0�1���v�/
-���	���"-$��Z 2�0�0��+�������	�����"
�
�����  ��+��������+
�,	��������������!������+�������� ���2����
����0�"���
�+
�,	�$�"�
/
"�����4�-
� 	��������-�/!�/���+��������+
�,	 �.�,+0�����2"$#�"��)���
��+
�,	2�0��$��
������� �.�,+0����*��3+
�,	���������Y��/��
� �.�,+0����*��3+
�,	���������Y��/��
� ������
�����2����
��+
�,	 �.�,+0�9��=-$��Z2"$#�"��),N0���9��	�,����������;#����+�� �����,+02�0
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��
���� +���������	3�.�,+0+
�,	-����$��)��� (#4��
�6=, 2541) 	3�.�,+0�������"2"$#"�4����
���"�]���9��	������0�"���
�+
�,	-0��,N0 (oxygen demand) �
/���"�]���9��	����"����
��+
�,	 
(oxygen supply) �$�,+0����+
�,	�������� �.�,+0"�����������!���	����3/�����������;
#����+��,��$����� 	��������
����9��	� (aerobic) ����!//2"$-0��,N0���9��	� (anaerobic) 
#$���,+0�������!��-�� ���/�/-
�!�3���-��-
�������-������90������ ���"�]�����������	��
+
�,	!-$�3��

� !�3����.����9��	�2�#($#$��-$��Z����$��������� #$���,+0"����-�/#���
����$�����  ������"!��-0����"���+��������#$������ ��������	3�
���!���
������!�� �"���!��
-0�����+��������#$����������"��
� #$���,+0��0�"���
�#$������ 2�0�
/�����2����
������
�$�,+0��������������!������������;��
���������0�"���
�  ���������������;!//2"$,N0
���9��	���O���
� !�3�������!��-���.�,+0"�������0�!�3���"��,�����.���	���"-$��Z���� 
9���/$�/��)�����"#�"��),�����.�+�0��������$��������� ���"#�"��),�����.�+�0�������
�$����� �������"#�"��)#(�#4�����$�����#�"��),N0���9��	�,�����.���� 9������"#�"��),�
����.�+�0���� ����#���#3�0��)����3#��6�*�����,N0���9��	�#(�#4�����$����� (Ades, Maloney, 
Savage, & Carhart, 1999)  �����9��	�	3)(��.�2�,N0,���3/�����������;�����,+0����
��
���� #.�+�
/���+�-
������0�"���
� !�3��������������2+�����$����� �
��

�+���$�����"�
��3#��6�*��,����,N0���9��	�"���O	3#�"��)�.���	���"-$��Z2�0"�� 

�0��	�-,	 	������	O/�1���0�� ��+��������+
�,	 �.�,+0�(0�1��������N���-�

�-0��"�N���-
��$���4��=��"�� 2�0�
/���"��3�/��3���������0��	�-,	,�#*������(0-
��$�N���-)(��4���"��$��
�0��!������3"����"�	O/�1��������
��
/+
�,	 9������
��2�)���$�������
��3���#.��
;!�3�#����-$����
�#��N���- �(0�1��	���������"�4��=,	 �
���,	 ��
�-�� /������������"�(0#���0�!�0 #�
�+�
� �"�������$�
��	�.�,+0"�N���-��($2�02"$��� (�4"�, 2544) �(0�1������ ��+��������+
�,	 � �����	3�
/�(0�$� �1��
�0�� ��+��������+
�,	 � ���������!�0��4�!�� �
���2"$+��-0���
���-���N���- 2"$��0��.�
�32�����3��
�	3�#��N���- (����, 2550; N�����, 2541) !�3�
/�(0N$���������������� ������N$��
������� (����, 2550) "����"��
��$�-����"� ���#�#��N���-2�0�3�
�+
� 9���#����0���
/
����������3#/���]=�������
/�������� �v��� (2543) �/�$��(0�1���0���3 50 "������3�"���$�
�������� ��+��������+
�,	 � ����� "����"�4�!����	�.�,+0�#��N���-2�0 #$���,+0�(0�1��2"$
��0��.���	���",�Z ��
��$�	3��3�/��3�����!�3�����
�-��� "����"��-��
��� ���"������ 
*��39�"���0��(0�1�� ����0�"���
�+
�,	-����3"�] 1,� 3 "���������	�-��N ���Y��3*��3
9�"���0� ("�k��, 2548; ���]�, 2550; Ellis, Eagle, Kline-Rogers, & Erickson, 2005)�"���*��+�
�
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������� ��+��������+
�,	 � ����� 	3�(0#���$�-�����1����($-�������2"$#�"��)�v�/
-�
��	���"-$��Z2�0��$����-� �(0#��#(;�#���4]*��N���- -0���������(0����"����
�  

�0��#
��"  �����"	.��
�,����"�������2+� #(;�#��*���
��]= +����
-" ��
��=���
-� !�3r��3�������������� 	3��/�/��-
����,����/��
�!�3#
��" �(0�1��2"$#�"��)�.�
+�0����-�"/�/�����-����,����/��
� ���	����
�(0�1����	2"$#�"��)"��v�#
"�
�6=�
/#
��"
��$���+"�3#"2�0 �0�	.��
�����0���$�����+���	���
-" ��
��=)(��/���"����"�����-��0��
	�-,	�.�,+0�(0�1��"����"�/�����/�2� #
��"	32"$��"�
/!�3�������!��-
� ���	��#
��""����
� 
(	4���
-�=, 2540; Dunderdale, Thompson, Mile, Beer, & Furze, 2005) ����

��"����������"�	O/�1��
��
� �.�,+0�(0�1��"������
/-
� "����	.��
�����
/��3�����+�� �������"#4�� ����#(//4+��� ��")��"�
������+������$�� �
��

������0��$�"#
��"����(0�1��	������ (N�����, 2541) ����3�/-$��(0�1��
�

�����0���$����� 	�-,	 ���"]= #
��" �.�,+0�(0�1��2"$#�"��)�.�����N���-��$��������#�3��($�
/
���/��
�!�3#
��"���-�2�0-�"��-� 2"$#�"��)!#��/�/��+�0���� ���#.��
;���-�,�
N���-��3	.��
� ������"�����,	,�N���- +"�+�
� !�32"$#�"��)��N�;���"������2�0��$��"�
��3#��6�*�� #$�����3�/-$��4]*��N���-����(0�1�� (	��4���], 2544) 

��$�� ��#�4�	������3�/	������	O/�1�� �0�� ��+��������+
�,	 � ����� ,��0��
�$������.�,+0���"#�"��),�����.���	���"���� �0��	�-,	�.�,+0�(0�1�� ��
� ��-��
��� ������ 
9�"���0� 2"$��0��������.��
���� ������"�N���"
��,��������.��
���� �0��#
��"�4]*��N���-
����2"$#�"��)"��v�#
"�
�6=�
/#
��"��$���+"�3#"2�0 �0�	.��
�����0���$�����+���	��         
�
-" ��
��=)(��/���+�
��	O/�1���0�� ��+��������+
�,	 � ����� 
  

��	�
���

�����	������������������	��	���	��������
��2�"32����1�" 
 ���%&'�%(#*���(0�1�� ��+��������+
�,	 � ����� �������	
���	���",+0�+"�3#"�
/
#*��3����$����� 	�-,	���"]= !�3#
��" 9���	3"����.�,+0�(0�1��#�"��)��
/2�#($#
��"���"!�3
��
/2��.�����N���- 2�0-�"��-�+���,��0�������-� ����O����#4� �v�/
-���	�
-���3	.��
�2�0�0��
-����  ���.���	���",+0�+"�3#"�
/#*��3����$����� "����""
��,	,�����.���	���" �c���
�
�����
/����9
.� !�3*��3!���90��-$��Z !���������(!��(0�1��,��3�3%&'�%("��
�-$�2���
 (	����, 
2542; r��]��=, 2549; �$�����], 2548; #"	�-!�3#4���=, 2541; �42�, 2543) 
 1. ����(!�,+02�0�
/������+�������� ,��(0�1�����"�������	O/!�$�+�0��� (angina 
pectoris) �N$���2��-�������/�����������	O/+�0��� !�3���!�3�.���6����,N0��!�$�(0�1�� �N$�
����"��,-0��
��"�������"�(0#���	O/!�$�+�0��� �]3�"��������������3#(���O��0�� 2"$����
��+���
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�������3	3�.�,+0+�0�"��!�3�0"��2�0 !�3�.����#
���-�������������-�	.�����-0����//��,+0
���/+������"� �����/���
��� �N$��	O/+�0���/$����
� !�3������	O/+�0���2"$����
� �0�����
�"��,-0��
� 3 �"O� +����	O/�4�!��"����$����" 
 2. �������.��
���� ������!��,��3�3��
N$���
�!��Z ,+0���!���+"�������.�,�
 �����/�� �$����
//0�� �N$�������� ,+0����N0�Z �$��!�0��$��Z ����"���"��O�!�3�3�3���"��
��
� #
���+=-$�"�)0��(0�1��#4�*���
��2����"����"��0�" !�3�.��������.��
��������"��
� )0��(0#��
�+����� �$������� !�$�+�0���+���,	#
�����+�4��
� 
 3. ����
/��3�����+�� +�������������
/��3�����+�� ���"� ���#�-����#(� �N$��������
,�#
-�= ���+"�� +�
�2�$ 2�$����3�� +��������������3��/��+�� ��������+����
� ���,N0
���-0"+�������!�� ����
/��3�����+�����"�2�"
�#
-�=�0�� �N$����
���� �
�!�3��2"0 ��+��
�$���$�� 	.��
���+�����"��#��O" 	3"����"�] 9����"#(� �.�,+0����
.���0�#($+��������"����
� �.�,+0
���"�-�����+��,��$�����"����"�]"����
� �3�
/���"�
� �+�-#(���
�#$���,+0+
�,	�.����
+�
�����"��
� �������+��)��"/��N������,#$����� �N$��
������� ��2"0��� 2�$��O" ���
�
/��3�����+��!-$�����" �����2"$,+0+
�,	�.����+�
�"������2� 
 4. ������"�
.� ������"�
.���$���0���
��3 6 - 8 !�0� 2"$������""������2� +����0������2� 
���"����#
���-������$�"�0�� �N$� /�" �
.�+�
�-
���
���O� �8##��3����0�� -���"�+�/-��
������� +���-0�����,N0+"��+�4�#��,/ !#���$���	"�*��3�
.����� ���������!���= 
 5. ����c���
�������0���(� �(0���"� ��+��������+
�,	 � ����� +������������0���(� 
-0��,N0!���/$�"�� #$���,+0��0�"���
�+
�,	��������2����
�� �.�,+0+
�,	+�4��-0�2�0 �
��

������
�c���
�������0���(� �(0�1������
/��3�����+�����"����,�"�� !�3���"�
.�,+0�+"�3#"�
������$��
"��/�
��-0� �(0�1��/�������	2�0�
/���3/���
/��3����$�"�0�� ���#
���--����)0�"������)$��
"����$���-� ("����$� 3 ��

�-$��
�) +����/�$�-����)$��!�0��+����� �����+����/�$�"������
�0���(����������!���= 
 6. ����
��$�� �(0�1�����2�0�
/����
��$����� ������� ��������	3N$��,����#$��#��"
�/������	��;�-�/ - !�3���9$�"!9"#$�����#��+�� ����3�9���0�"���
�+
�,	�O�N$�������
��
/
�9��$���������Z �"���2�0�
//���	O/-0��,N0���� ,����9$�"!9"�N$��
�  ��������+�
/��$��
#�����$���0���
��3 6 N
�� "�,������������ !�3����
�,����������
� 30 ����)�� 1 N
�� "�
*��+�
��
/��3�����+�� �����������.�������+
�,	,����/�/-
������,+0�����2����
����3���3
��+��2�0������� 



 

 

20

 7. ���"����#
"�
�6= ����"2�0*��+�
�#�"��)�0����
�/
�2���$����O� 2 N

� ��������"�
���#
"�
�6=�
/#�"� *�������-����,�#)���������40���� /����������#/�� ����/#�/ !�3���,N0
�$�����40���� ,����"����#
"�
�6= ��������$����#/��Z !�3�$������2"$,N0�$�����.�,+0�������+��,	
�.�/�� #
���-����������-��]3"����#
"�
�6= +��"�������	O/+�0��� �����+��,	�.�/�� +���
�$�������"�� ���+�4���	���" ��/�"��,-0��
�!�3�
��$���
��� 
 8. ���"�-��	-�"�
� !�3���#
���-����������-� ������"��/!���=�$������
� ���"�
�/!���=-�"�
��������-��	����� �����!#������(0�1�� !�3�
/����(!��
�����$��-$������� 
������������-��-�"��3�"��������
��� 
 
 
���'%�'�	4����	0.�����		'���

�����	������������������	��	� 
 
 ���"#�"��),�����.���	���" (functioning capacity) +"��)�� ���"#�"��)���/4���
,�����������2+� ������.���������0�"���
� 9����.�,+0"����,N0��
����������
� �������"#�"��)
���/4���,�����.���	���"-$��Z �N$�����v�/
-���	�
-���3	.��
��0��-���� +�������.����
������-$��Z�����3�.�,�N���-��3	.��
� -�"���"#�"��),�����.�������+
�,	 (�4	,	, 2546) 
���"#�"��),��������.��
���� (exercise capacity) ������"#�"��),�����������2+��$��������
"�����.�+�� �(�!//!�3��6�������N
��	� ,��3�
/����+"�3#"!�$�$��������!-$�3/4���,��4�
�
��]3����.�,+0��0�"���
�-$��Z +�-
� ����-
� +���"�����������2+�����0�-$��Z �$�������	��($
�
/���+���"�������������� �N$� ������� ���� �$���
.� �8��	
����� ����-0� ������#��"#�0��+�����2�09���
#"��)*���$��������#"/(�]= (�
;N��, 2550; ACSM, 2000) 
 �"�������*��3+
�,	���������(0�1��	3"�����.�+�0��������$��������� (Tenenbaum et al., 
2003) ����3"��������������"�]�����������	��+
�,	,�!-$�3��

�������/�/ (stroke volume)
!�3�
-���-0�+
�,	#(�#4� �.�,+0���"�]�����������	��+
�,	,�+�������� (cardiac output) ����
������,+0���"#�"��)�����0�"���
�,����������9��	�2�,N0 (maximum ventilatory oxygen 
consumption: VO2 max) �0���� �������������"�]�����������	��+
�,	,�!-$�3��

�������
/�/ (stroke volume) 	3����"��+����0����
���($�
/	.����!�3���������0�"���
�+
�,	���-��
+����������� (�4	,	, 2539) #"��)*������$�����#(�#4� !�3���"#�"��)�����0�"���
�,����
������9��	�2�,N0������$� (maximum ventilatory oxygen consumption: VO2 max) +�$��������-�
������9��	�-$�����+���"������-����9��	�-$��
.�+�
��� ���
"-$����� �����$����/$�/��)�����"
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!�O�!������3//���!�3+
�,	  ���
��2��]3�
� �$�����,N0���9��	���3"�] 3.5 "������-�
���9��	�/�� ���
"/����+���������$� 1 MET +��� metabolic equivalent !�3�$���
	3��-�"���4���
����"��
� (�|�3�4N, 2549; Arena et al., 2007 ) 
 ������	�� VO2 max ����-
�/$�N�
��3#��6�*������.��������$����� �
��

��"��� VO2 max 
����	��!#��)�����"#�"��),�����.���	���"����$��������� ������,+0����.�+�0����-$��Z 
����$����� ���Y��3���"#�"��),�����v�/
-���	�
-���3	.��
�����(0�1�������0�� �]3
�$������.���	���"-$��Z "����,N0���9��	� 2 ��3�*�2�0!�$���,N0���9��	�����$�����
(ventilatory O2 uptake: VO2) !�3���,N0���9��	������0�"���
�+
�,	 (myocardial O2 uptake: 
MVO2) 9������,N0���9��	�����$����� ����	.�������9��	����)(�#�
�	������� �"���+��,	��0�2�
�]3����$������.���� #$�����,N0���9��	������0�"���
�+
�,	 ��
���($�
/�
-������-0����+
�,	
!�3���"�
� �+�-9�# -��� !�3����#
�#$�� ��-���
/���,N0���9��	�����$��������,N0,����
�.���� ��$����� )0����,N0���9��	�����$������0�� 	3�.�,+0��������������!�������
-������-0�
���+
�,	!�3���"�
� �+�-9�# -����0�� #$���,+0���"-0�����,N0���9��	������0�"���
�+
�,	
�0��-�"2��0�� �"���"�����������.��
����!//!� �/�� �.�,+0�$�����"������
/-
� �����,N0
���9��	�#(�#4�����"��
� �]3����
-������-0����+
�,	����!�3���"�
� �+�-�����.�,+0�$�����
#�"��)�.����2�0"����
� ,��]3�����0�"���
�+
�,	�.�����0���� �
��

�	3�+O�2�0�$����"#�"��)
,�����.���	���"	����
���($�
/���"#�"��),����,N0���9��	�#(�#4�����$����� (�4	,	, 2539; 
Arena et al., 2007)  
  

��	�	��'�����'%�'�	4����	0.�����		' 
�����3�"�����"#�"��),�����.���	���"����$����� ��������
����,N0���9��	����

�$�����#�"��)�.�"�,N0,�����.����2�0"�����#4�  ����3#��6�*��,����,N0���9��	�#(�#4�"�
���"#
"�
�6=�
/���"#�"��),�����.���	���"����$����� !�32�0�
/�����"�
/�$�������6����
#�"��)�
����"!�O�!������3//+
�,	!�3��� 2�0��$��"���3#��6�*��#�"��)�
�2�0�
���
 

1. ����
� ��-�� ������3+=	�����,N0���9��	�#(�#4�����$����� ��-��  ��,N0�������"��
���#�"��)������3+=���,N0���9��	�!�3���=/��2����29�=������"��
��� �.�,+0#�"��)�
����,N0
���9!//�"+��,	-$��"+��,	  ��,N0�������"�� open - circuit spirometry ��6��
� ��-����
2�0�
/
�����"�
/�$�"����"!�$���!�3!"$��.� ,�����.�"�,N0�������3�"�����"#�"��),�����.�+�0����
���+
�,	!�3��� !�3�����$����!#��,+0�+O�)�����"#�"��),�����.�+�0�������+
�,	 !-$"�
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�

�-��,����-��	#�/ !�3���������3+=���9
/90�� -0����($*��,-0����(!� ���(0�N����N�;�Y��3
�0�� ��")��"��$�,N0	$��#(�,������3�"��-$���

� (�����, 2546) 

2. ����
� ���0�" ���������3�"����3#��6�*�����,N0���9��	�#(�#4�	�����"#�"��)
,�����.���	���"���#�"��)�.�2�0 ���������#�/���"#�"��),�����.���	���"  ����3�"��
	���
-������-0����+
�,	 ���!-$�3/4������-�/#���-$���	���"�������.��
����,�N$������
����.�+�� !�3�����2�0#�"��)�.����)�����"#�"��),����,N0���9��	�#(�#4� ����#���#3�0��
���"!�O�!�����!-$�3/4���#�"��)�
�2�0+�����6��
���
 

2.1 �����#�/ ���������.��
���� ���������#�/�0�����,+0����.��
�/��($
����#����� (treadmill exercise stress test) +����8��	
�������($�
/��� (cycle ergometry) ,���]����2"$
#�"��),N0��2�0��	,N0!��,�����8��!�� (arm ergometry) �"�����#�/)��	4�#(�#4�	3�.��$�"�
����/�
/ �$����"#�"��),����,N0���9��	�#(�#4�����$����� ( maximum ventilatory oxygen 
consumption: VO2 max) ��6������#�/�

�"�+�����6� �N$� Bruce protocol ���",N0�
/��!�O�!�� 
#$�������2"$!�O�!�������,N0 Modified Bruce +��� Naughton  ���������#�/�$�����	��
 �����/�� 9���,N0	4�#(�#4�����.�,+0��������� +���-�.���$�#(�#4� �����#�/�0����6���
,+0��N
��	� 
!-$�
���"��0�	.��
� ���2"$#�"��)�.�2�0,��(0���"��8;+���3�(�!�3�0��#���" !�3�����#�/-0����($
*��,-0�����/�4"����(0�N����N�; !�3"��4���]=,����%&'����N�� ��0�"��"�

�"��$�,N0	$��#(�,�
�����#�/-$���

� (�4	,	 , 2539) 

2.2 ����0����
���"0��
�� (chair step test) ���������#�/#.�+�
/�(0#(����4 +����(0���
"��8;+���0�"���
�2"$!�O�!�� !�3#"��)*������$�������($,��3�
/-�.� ��������0����
���"0��
��#(�
��3"�] 30 - 45 �9�-��"-�,����� 3 ���� ��3�"����	���
-������-0����+
�,	#(�#4� +�
����
��#�/ 9��������#�/�0����6���
2"$�+"�3#" �
/�(0���"�*��3 ��+��������+
�,	������	�� �#����-$�
��������4/
-��+-4 !�3�
�-���	���������.��
����������!��"������2� !�3�(0���"��8;+�������
-
� (ACSM, 2000) 

2.3 ����
� �����N��	�#(�#4� ��� ���,N0�������.��
����������/�$����,N0
���9��	�#(�#4�,��3�
/-$��Z 4 �3�
/ �
�N��	����2�0,��3�
/-$��Z �.�2�#�0�����%!�0�����#0�
�N���"�3+�$��	4�-$��Z 2�-
����	4�N��	�#(�#4�#.�+�
/��4$"���4�

�Z �O	3�$���$����,N0���9��	�
#(�#4�2�0 (�����, 2546) 

2.4 �����3�"���0���3�3�������/���
���/,����� 6 ���� (6 - M - W - T: 
6MWT) ��������
��3�3�������/���
���/ ����(0�1��#�"��)����2�0,��
-�������O����#4���$����
#�"��)�.�2�0*��,����� 6 ����9��� 6MWT ���������3�"�����-�/#�������$����� ����"�4�
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�3//���������
��]3����.��
���� 2�0!�$����.�+�0���������� +
�,	!�3+�������� ���2+������
�����#$������ �3//��3#�� !�3����.�+�0���������0�"���
� 9����3�3����������*��,� 6 ����
�������"��
� !#��,+0�+O�)�����"#�"��),�����.�+�0��������$�����,��(0�1�� ��+
�,	"����
� �3�3
���������� 6 ����#3�0��,+0�+O����"#�"��),�����.�+�0��������$�����,�����.���	�
-�
��3	.��
� (American Thoracic Society, 2002) 

2.5 ���,+0�(0�1���.���	���" ������/�$�������,N0���9��	�,��3�
/���-$��Z ��($
!�0� �N$�������� (Rockport one Mile Walking Test) ���,+0�(0�1������,��3�3���2"�=+���
�� ��"-� ,+0��O����#4����	3����2�0 ��/�3�3���2"�= 	
/�������,N0!�3�
-������-0�N��	� �.�"�!��
�$���0�#"������ VO2 max = 6.96 + (0.01 × wt) i (0.02 × age) + (0.59 × gender) - (0.22 × time) - 
(0.01 × HR)  �� wt ����
.�+�
���������= age ������4�����~ !�3 gender ������  ��N�� = 1+;�� 
= 2 

2.6 �����3�"��	�����"#�"��),�����.�+�0��������$����� (functional 
capacity) �0���
N���
����"#�"��),�����.���	���"����4�� (Duke Activity Status Index: DASI) 
(Hlatky, et al., 1989) �������,N0!//#�/)�"��3�"�����"#�"��),�����.���	���"����(0�1��
#�"��)�.�2�0"�����#4� �
N���
����"#�"��)����4���

� 	3#�/)�"�(0�1�����/��4",����������
����v�/
-���	�
-���3	.��
� ����������2+�����$����� ����.����/0�� ���"����#
"�
�6= !�3���
"���	���"���������������� 9���"��$� (metabolic equivalents: MET) ��($�3+�$�� 1.75 - 8.00 METs 
�.�)�",��0�!��	3"��$� METs -�.����#4���� 1.75  METs !�3�$��Z����"	�)���0�#4��0��9���"��$� 
METs "�����#4���� 8.00 METs  �������3�"���

�	3����"-0�)�"-

�!-$�0���� 1 ������.��
/2�������Z 
)0��(0�1��#�"��)�v�/
-���	�
-���3	.��
�2�0��	���",���	���"+����,��0����"��$� METs ��$��
� 
!#���$�2�0�$� METs ��$��
/�0��

� ���)�"	3#�
�#4��"����(0�1��2"$#�"��)�.���	���",���	���"
+����2�0,��0��.�)�"-$�2�  ���(0�1�����#�"��)�.���	���"���"��$�  METs "����$�!#���$�"�
���"#�"��),�����.���	���"���/0������$� �(0�1������.���	���"2�0�$� METs �0����$� !//��3�"��
��
!�����!�3�]3 (Hlatky et al., 1989) 2�0�.�2�+����"#
"�
�6=�
/�$� (maximum ventilatory 
oxygen consumption: VO2 max) �/�$��
N���
����"#�"��),�����.���	���"����4�� "�
���"#
"�
�6=���/���
/�$� VO2 max  ,��3�
/#(� (r = 0.81, P < 0.0001)  �
N���
����"#�"��)
,�����.���	���"����4���

� 2�0"����!������*���2��!�3�
�!���,N0�
/�(0�1�� ��+��������
+
�,	 �� �k"�!�3�]3 (2542) 2�0�.�"�,N0�
/�(0�1�� ��+��������+
�,	��� �����/��
��"�6�/�� 2�0�$�#
"��3#��6�l���"�N���"
����$��
/ 0.92 ���	���
N���
����"#�"��),�����.�
��	���"����4�� !�0��
�"�!//��3�"���
����"#�"��),�����.���	���"���+���N��� �N$� !//
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��3�"���
����"#�"��),�����.���	���"���"�N����$� Specific Activity Scale: SAS, Canadian 
Cardiovascular Society Scale: CCS ����-0� 9���!//�
��
���$���

�"����"#
"�
�6=�
/�$� VO2 max
,��3�
/���-�.���$�!//�
�����4�� 	��2"$���"�.�"�,N0 

,�����������

���
�(0��	
�"��0�	.��
�2"$#�"��)�
����"#�"��),�����.���	���"���
�$�����2�0 �����,N0#����������� 9�����������
��������.��
����!�3����.���	���" ��-�� 
������	����� �����/��2"$"�� �/�� ����
���3#��6�*������.��������$�����,��(0�1��        
 ��+��������+
�,	 � ������$��	.�+�$���4���� !-$	3�.�/����]�������4�!���=�+O�#"��� 
�
��

��(0��	
�	��,N0�����3�"�����"#�"��)����0�"  �������,N0�
N���
����"#�"��),�����.�
��	���"����4�� !//��3�"����
!�����!�3�]32�0�.�2�+����"#
"�
�6=�
/�$� VO2 max �/�$�
�
N���
����"#�"��),�����.���	���"����4��"����"#
"�
�6=���/���
/�$� VO2 max ,��3�
/#(� 
(r = 0.81, P < 0.01) (Hlatky et al., 1989; �k"�  !�3�]3 2542) !//��3�"�����"#�"��),����
�.���	���"��
 "��(0�.�"�,N0!��$+���,���4$"-
���$�� ������� ��+��������+
�,	��"�

� ��+���
�����+
�,	 � ����� !�3 ��#4� (2546) 2�0�.�"�+��$����"�������0����6������#�/9
.� (test - retest 
method)  ���.�!//��3�"��2������,N0 �
/�(0������� ��+��������+
�,	 ���"��
��]3��0������
�
/��4$"-
���$�� ��� �����/���������=�N���,+"$	.���� 10 ���!�3�
�9
.���� 3 �
� 2�0�$����"������ 
0.97 ���	����
	.�����0��.�)�""��0��!-$���/��4" ,�����������v�/
-���	�
-���3	.��
� ���
�������2+�����$����� ����.����/0�� ���"����#
"�
�6= !�3���"���	���"���������������� 	��"�
���"�+"�3#"���	3�.��
N���
����"#�"��),�����.���	���"����4�� �.�"�,N0,������3�"��
���"#�"��),�����.���	���"����(0�1�� ��+��������+
�,	 � ����� 
 

�)����0�1'���32����'%�'�	4����	0.�����		' 
�"�����	��]�)���8		
����"���-$����"#�"��),�����.���	���" �/�$�"��8		
�����������0��

!�3"���-$����"#�"��),�����.���	���" �
���
 
1. ���"�
�64= ����-
��.�+�����"#�"��),����,N0���9��	�  ����������,��($!�� 

�/�$��������!��������"�
�64= "���,�����.�+����3#��6�*��,����,N0���9��	�#(�#4�)���0��
�3 40 )�� 90 (�����, 2546; Fletcher et al., 2001) 

2. ���4 ���"!�O�!��!�3���"����������0�"���
� 	3����-�"��3/�����#(����4  ��
"�����1���/!�3�����

�	.����!�3��������#0�,� ���+�-
������0�"���
� "�2� �%8#9�� 
(lipofuscin) "�#3#"*��,��9�"����
� ��3#��6�*������.�������+
�,	����  ���.��
����+�
-
�!�3�
-������-0����+
�,	���� ���"�]�����������	��+
�,	,�+������������  ������
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��3"�] 40 ����=�9O�-= 	�����4 25 )�� 65 �~ ���������3"�] 1 ����=�9O�-=-$��~ ��"�

����
�������!����3//+��,	 ���"!�O�!�������0�"���
�,����N$��+��,	���� ���	����
        
+���������
����+�4$��0���� +�����������2"$#"/(�]=!�3����3/�� !-$)0�/4����
���"�������
�.��
����+������v�/
-���	���"-$��Z ��($�
-�����������
�O	3�0���� (�����, 2546; Fleg et al., 2000; 
Fletcher et al., 2001) 	3�+O�2�0�$�����������!������������
�������,+0���"#�"��)���	3�.�
���9��	���0�#($�$����� ���"#�"��)�������.����9��	�2�-�"�3//2+��������������
!������������92��
����
���������� �$�����2"$#�"��)�.����9��	� 2�,N0,�����.����2�0��$��
������� 

3. ��� ������	�����+;��"��
.�+�
�-
��Y�����0�� -���	�"�������0�"���
��0����$� �.�,+0
���"!�O�!�������0�"���
��0����$����N�� ���	����
���"�]��������/�/-
����	��+
�,	!-$�3
��

����+
�,	 ���"�]�� " ��/��"��0����$� �.�,+0���"#�"��),����,N0���9��	�#(�#4����
�$�����,����N��"����$����+;�� 10% - 20% (�����, 2546; Arena, et al., 2007)  

4. �������� �������������.��
����  ���������������.��
����N���!� �/�� "����
���!������$�����,�����������2+������0�"���
�"
�,+;$ �����3�.�����	
�+�3!�3-$��������
�
!�3���������������!�0�	3����"���"#�"��),�����.���	���" #����0���
/�������� meta-
analysis �������.��
����N���!� �/�� �
/�(0�1����0�"���
�+
�,	-�� �/�$�"����"#
"�
�6=�
/���
����"���"#�"��),�����.���	���" (Gassner, Dunn, & Piller, 2003) 

5. ��������$�����  ���(0���"��
N��"������0��	3"���3#��6�*�����,N0���9��	�#(�#4�
#(���$��(0���"��
N��"�����"�� 	������������� /�=��
 �(�= !�3/
����O� (Brodie, Liu, & Bundred, 
1999) ��$���$� �(0���"��
N��"������0����$� 25 	3"���3#��6�*�����,N0���9��	�#(�#4� !�3!"0!-$
�"����
�"���$��������2�02�"
� �(0���"�"���$��������2�02�"
�#(�	3"���3#��6�*�����,N0���9��	�
#(�#4� #(���$�)����3"�]�0���3 20 (�����, 2546) 

6. N�������������.��
����!�3�3�3����,��������.��
���� ����v�/
-��
�"�-$�������
������3	.� #"��" ��+
�,	!+$�#+�
r��"���� (American Heart Association: AHA) !�3�.�,+0
�(0�1�� ��+
�,	!�3+�������� ����.��
����!//!� �/��,��3�
/���"�4�!��������� ����
���� 30 - 60 ����-$��
�!�3 3 - 4 ��

�-$�#
���+= (Balady et al., 2007) !�3�������.��
����/�
#����������� 	3,+0�$���3#��6�*�����,N0���9��	�#(�#4������ ��$�����8��	
�������($�
/���
��3"�]�0���3 10 )�� 20 (�����, 2546; Fleg et al., 2000)  

7. ����������2+��$����� ����������2+��$������4���3�*� 9�����"�

�����.���	���"
-$��Z ,�N���-��3	.��
����"����,N0��
���� �N$� ����2��.���� �.����/0�� �������.��
����  �(0�1��
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���,N0��
����,�N���-��3	.��
���$���0���
��3 1,000 kcal -$�#
���+= (Ades, 2001; Bittner & 
Sanderson, 2006) !�3	���������������"!/�N=!�3�]3 (Hambrecht et al., 1993 ) �/�$� �(0�1��
 ��+��������+
�,	 ���"����,N0��
����"����$�+�����$��
/ 2,200 kcal -$�#
���+=��$��

� ���"����
 ������ �
��

�����+���	���������.��
�����������!//!��!�0� ���!�3�.�,+0�(0�1������"���
�������2+��$����� ���������"���"#�"��),�����.���	���"����"��
��0�� (�|��4N, 2551) 
 8. ���6�#*�����+
�,	 �/�$�����!�3-.�!+�$� �����0�"���
�+
�,	���-�� 9���+��
�����/����/�3+�$�� ���-�������
���0�"���
�+
�,	�0���$�� (Inferior wall) !�3���-�������
�
+
�,	�0��+�0� (Anterior wall) ��
�+
�,	�0��+�0�"���-$�����.��������#��2����+
�,	+0���$��
90��"����$� "����"�4�!��!�3�
�-���2�0�$���"���"�����.���	���" (Karm, 1998) �.�,+0�(0�1�� ��
+��������+
�,	 � �����"����"#�"��),��������.��
����!�3�.���	���"-$���
� 
 9. �3�3��������������	Y
� �� �����3�3��������
/�(0���������� �� �/�$� ���"#�"��)
,�����.���	���" ���"#�"��),��������.��
���� "����"#
"�
�6=�
/�3�3����������
����	Y
� �� 9���,�*��3��0�"���
�+
�,	�������� �/�$�"�����������!������+��������+
�,	 
�$�"�
/"�����4�-
�*��,�+�������� ����"��3�3���������� �������
� �.�,+0��������������!���
����0��2�"
�#��+���� �3+�$��N

�,� !�3N

��������+������������""����
� (Tallis & Fillit, 
2003) �$�"�.�,+0�����2�#($��
�+
�,	���� ����"������0�"���
�+
�,	��������!�3��0�"���
�+
�,	
-��"����
� �
��

��"���"��3�3����������	Y
� �����!-�-$���
� �$�"#$���,+0�(0�1����0�"���
�+
�,	
-�� "����"#�"��),�����.�+�0�������!-�-$���
� 
 10. *��3����	O/�1���$�" �����8		
�+��������.�,+0�(0�1�� ��+��������+
�,	 � ����� "�
���"#�"��),�����.���	���"���� 	�������������/���N��=�!�3�]3 (Blanchard et al., 
2002) �/�$��(0�1�� ��+��������+
�,	 � ����� ���"�����	O/�1�������$�"�0�� �N$� �0��
��#/ 
�/�+��� ����4��

����
��
� 	3"����"#�"��),�����.���	���"�0����$� �(0�1�����2"$"�����	O/�1��
�����$�" ���	����
*��3�	O/�1���$�" �
�#�"��)�.�������")��!�3���"!�� ����������.��
����
����(0�1�� ��+��������+
�,	 � �����2�0 (Moore, Dolansky, Ruland, Pashkow, & Blackburn, 
2003) 
 11. �8		
�����Z 2�0!�$ ���,N0��-0���/-0�	3�.�,+0���,N0���9��	�#(�#4�����"��
� 	3�.�,+0
����
���3#��6�*��#(�#4����,N0���9��	�#(�#4�2�0�$�#(���
� (�����, 2546; Fletcher et al., 2001) 
����4$"2��-�� �N$� Isordil �.�,+0+�������������
���$����������2+���
/#($+
�,	���� #$���,+0
���"-0��������9��	������0�"���
�+
�,	���� ��-0�����O������ #$��,+;$,N0 ASA 	3�
/�

����
��"-
�������O������ ���3������"����� �N$� streptokinase 9���	32��3������"����������($/����]���"�
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���+��!�3!�O�-
����+�������� �.�,+0"����2+�����������#($��0�"���
�+
�,	2�0"����
� !�3��
���3�
/ ���#�-����,������ �N$� Simvastatin (�*�N�-!�3��
�-=, 2547) 
 	���8		
��

�+"������$��"� �������.��
����!�3����������2+��$����� 9�������#$��+����
,���	���"���%&'�%(#"��)*��+
�,	  "���-$����"#�"��),�����.���	���"���/0��#.�+�
/�(0�1��
 ��+��������+
�,	 � �����  
 
 
��	�����
%'		4&�#����� 
 

���'�'��!�"��	�����
%'		4&�#����� 
 ���%&'�%(#"��)*��+
�,	 +"��)�� ��3/�����	
����%&'�%(#"��)*��+
�,	  ��
��3/������
���$����3��/�0���������.��
���� ���,+0���"�(0 �.��������������
/ ��  ���
�v�/
-�-��������
/��������k-����" !�3���%&'�%(#*��	�-,	 ������
���,+0�(0�1��#�"��)
�.���N���-2�0��$��"���3#��6�*�� -�"�
��*�����-����!�3"��4]*��N���-����� �����,+0����
��3 �N�=#(�#4��

��0���$����� 	�-,	 ���"]=  !�3#
��" ���
-���������*��3!���90��!�3���
�#��N���- (��N������
�!���=��N��#-�=%&'�%(!+$���3���2��, 2550; American Heart Association: 
AHA, 2005; Leon, et al., 2005)  
 

�"�5�	���*!�"��	�����
%'		4&�#�����  
���=��3��/������%&'�%(#"��)*��+
�,	��3��/�0�� 3 ���=��3��/ 2�0!�$ ������

�.��
���� ���,+0���"�(0�������
/ ��!�3����v�/
-�-� ���#�
/#�4��0��	�-,	 (��N������
�!���=
��N��#-�=%&'�%(!+$���3���2��, 2550) 
   
 ��	����.���"��� 

�������.��
��������+
�,	#.��
;������%&'�%(#"��)*��+
�,	 9����������.��
����	3
#$�����-$��3//+
�,	!�3+�������� �������.��
����"�#$���.�,+0��������������!������
�3//��3#���
- �"
-� �3//���!�O�-
��������� ����.��������9��=��
�+�������� 2�,����
�������
� (Walther, Gielen & Hambrecht, 2004) ��4$"�������.��
����!//+�
� 4 #
���+=#�"��)����"
��3#��6�*������.���������
�+��������2�0 (Ades, 2001 ) �������"���"������-$���
��#0������
,��]3����.��
���� #�"��)����"#"��)*���������.���������
�*��,�����#0������2�0  ��
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����	���������"!�������3�.� -$�+��������	���������"���2+�������]3����.��
���� 9���"�
���"#
"�
�6=�
/�������"���#
�����3+=!�3N$����������.�������2�-������29�= (nitric oxide) 
9���"�/�/��,��������-
� ���+��������!��!�3�
�������3/�����!�O�-
����+�������� 
(Niebauer & Cooke, 1996; �����, 2551) ,��3�3+�
�������	������������!������	.�����(0�1�� 
��"�

�"�������������������/����/������(�!//����Z ���,N0 ��!��"!//�/� +����������	��
�+"�3#"�
/�(0�1��  ��+��������+
�,	 � �����,���3���2�� (�����, 2551)  ��"���������
����������/����/�3+�$���������.��
����!//+�
� �
/!//�/�)��������� �/�$�2"$"����"
!-�-$������������"��3#��6�*�������� (Blumenthal et al �0��-�" �����, 2551) #����0���
/
�������� ��� ���/���= (Goble et al., 1997) ,��3�3!����$��

������4$"����.��
����!//+�
�	3
����"��3#��6�*������$�����2�0"�� �"��������$��2��

�#����4$"	3"��������"��3#��6�*������.�
��	���"���2"$!-�-$���
���$��"��
�#.��
; !�3�/�$� �������.��
����!//�/�)��������� 2"$
	.�����-0��,N0�4���]= 2"$-0���.������#�/�������.��
���� �$����0� ��!��"2"$-0��#
�����
����.��
���� !�3"������"�
/����(0�1��"����$��������.��
����!//+�
� 
  

��	��
���'	

���1����*�	������	�6�*�3�3�  
���=��3��/��� ��!��" �0�����,+0���"�(0�������
/ ��!�3����v�/
-�-����)(�-0���

� 

 ��"�	4�"4$�+"��,�������8		
��#���� !�3�������!���!//!������.�����N���- 9���#$���-$�
���"�0��+�0���� ��+��������+
�,	�������	��+��������!��!�O�(atherosclerosis)  ��"����
��
/��4��������!����k-����"!�3!//!������.�����N���- 9������,+0���"�(0 ������c�+"��#.��
;
�
�+����������%&'�%(#"��)*��+
�,	 ����3)0��(0�1����0�,	)��#��+-4 ��2�������� �� �����!�3
�����!#�� ����v�/
-�-
�)(�-0�� N$��,+0�(0�1�����������
/�������!//!��,�����.�����N���- �����
���8		
��#����2�0 (King & Teo, 1999) ���=��3��/���,+0���"�(02�0!�$���,+0���"�(0������ �� 
��3��/�0��  �����*�� �
��]3�����!�3�����!#�� ����
��� !�3�����/�4"�8		
��#����-$��Z 
2�0!�$ ���2"$����.��
���� �����#(//4+��� �����/�4" ���/�+��� �����/�4" �����"�
�
 �+�-#(� �����/�4"�
.�+�
�-
� !�3���	
�����
/���"������ (AACVRP, 1995; Timmins & 
Kaliszer, 2003) ���,+0���"�(0!�3���,+0�.�������-$��Z!�$�(0�1�� ,�#$��������
�+����"�(0�

� 
��		3"���0��!-�-$���
�2�!�0�!-$#*���(0�1��!�3���"�+"�3#",�!-$�3/4��� 
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��	%��*%�(��
����3��  
���=��3��/��� ��!��"���%&'�%(#"��)*��+
�,	 ,��0�����#�
/#�4��0��	�-,	�

�

�������,+0�.��������0��	�-#
��" ���	
�����
/���"������ !�3���"���	���"������  #"��"
%&'�%(#*��+
�,	!�3+�����������#+�
r��"���� 2�0,+0�0�!�3�.�,�����(!��(0�1���0��	�-#
��"
2�0�$��������,+0�0�!�3�.� ,+0���"�(0 !�3���#�
/#�4��0��	�-,	 �����,+0�(0�1��2�0	
����!�3
�
/"���
/*��3���k-����������
�2�0 N$��,+0�(0�1���$��������")��,+0�.�������,������� �����#(//4+��� 
���%&'�%(#*��	�-,	 !�3	.�+�$���(0�1�����	�� �����/�� ���.����)�����""
�������	�-,	���
�(0�1�� (AACVRP, 1995)  
 

	���!�"��	�����
%'		4&�#����� 
�3�3������%&'�%(#*��+
�,	�

�!/$�2�0���� 4 �3�3 (�
	Y��, 2543; Thomas et al., 2007) 

 �3�3���+���� �3�3�(0�1��,� (Phase I: Inpatient) �����3�3-

�!-$�
/�(0�1��2�0,� �����/��
	�	.�+�$�����	�� �����/�� �3�3��
��3��/�0�����,+0���"�(0 !�3����.�+����	���"���
����.��
���� 
 �
-)4��3#��= (�|�3�4N, 2551; �
	Y��, 2543) 
 1. ��!�3�c���
�����3�/	���������(0�1��-0�������($���Z 
 2. �����,+0�(0�1��"�����.�+�0��������$������������
�	�)���3�
/���#�"��)"���	�
-���3	.��
� 
 3. �����,+0�(0�1��"����"#�"��)���	3��
/2�,N0N���-��3	.��
����/0����$��"��4]*��N���-�����
 4. ,+0���"�(0���"��0�,	!�$�(0�1��,������������
/��������k-����"��������8		
��#����
��"�

���6��������.��
�������/0�� 
 5. �(0�1��"��
���-������ "�!��	(�,	 "��
�63�(��
�,�����(!�	
����-����,+0�+"�3#" 
 ���%&'�%(#"��)*��+
�,	�3�3���+���� 	3����"�
����"���������(0�1�������+���!���=
�+O�#"��� +�����	��($,��(�!������
�������.�+������"�-�r��#.�+�
/�(0�1���4��� +�
�*��3
Y4��Y�����+
�,	+���+�
��$�-
� 8 N
�� "� �0�/$�N�
�$��(0�1����($,�*��3������"����(0�1��2"$"�������	O/
+�0���,� 8 N
�� "� ��-��	���+0���v�/
-��������3�
/�����-���� 2���# (creatinine kinase) 
!�3 �� ���� (troponin) 2"$����"��
�2"$"������!�3�����!#�����*��3+
�,	��� 2"$"����"
�����-���������2%%c�+
�,	*��,� 8 N
�� "� (AACPR, 2004 �0��-�"�|��4N, 2551) �������.��
�
����3�3��
 �����������.��
�,��3�
/-�.�Z ���3�0�� �����,+0�(0�1��2�0�
/���"����*
� #3���!�3
"���3 �N�= �������.��
����,��3�
/��
 2"$�.�,+0��������
���#"��)�3����3//+
�,	!�3
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+��������!�3#*���$�������$��N
��	� !-$#�"��)���
-������������"����� ��#*�����
��0�"���
�!�3�0� ��"�

����������*��3���"�
������-�.� 	�������������$�2�0�� (�|��4N, 2551) 
 �0�+0�",������0��$�",��������.��
����#.�+�
/�(0�1�� ��+��������+
�,	  
(��N������
�!���=��N��#-�=%&'�%(, 2550) 
 1. *��3�	O/+�0���!//2"$�����  
 2. ���"�
� �+�-�]3�
�"��$�9�# -���"����$� 200 "�����"-����� !�3�$�2�!�# -���  
"����$� 110 "�����"-����� 
 3. ���"�
� �+�--� ("����$�+�����$��
/ 20 "�����"-�����)  ���6�/��2"$2�0�$�����	��
���,N0��+���2"$  
 4. "�*��3��
������=-��-�/�3�
/�������)��"�� 
 5. "�2�0+���*��3�	O/�1������$�����  
 6. *��3����-0����+
�,	�����-�!// arterial +��� ventricle �����/�4"2"$2�0  
 7. *��3+
�,	��������/�4"2"$2�0  
 8. *��3����
���������.�#
;;�]���+
�,	�3�
/��� 3 ���2"$2�0,N0���������3-40�  
 9. *��3����
��#/��������+40"+�����0�"���
�+
�,	  
 10. ����*��3+���������4�-
��Y��/��
�  
 11. *��3+���������.��
��#/  
 12. "�����/�����/�����3�
/ ST "����$� 3 "�����"-� ,��]3�
�  
 13.  ���/�+��������/�4"2"$2�0 
 14. *��3����3//��3�(�!�3��0�"���
������		3�
������������.��
����  
 ���#�
/#�4��0��	�-,	 �������=��3��/#.��
;������%&'�%(#*��+
�,	 ����3#*��
���	�-#
��"����(0�1��"����6���-$� ���������(0 ���"�$�""�� !�3�����"-�",�����
��� �
���-�
-$�����
��� !�3�����
/�������!//!��N���- 
 #"��"%&'�%(#*��+
�,	!�3+�����������#+�
r��"����2�0,+0�0��#��!�3,�����(!�
�(0�1��,��0��	�-#
��"2�0�
���
 
 1. ,+0�0�!�3�.� ���"�(0 !�3���#�
/#�4�����0��	�-,	 �����,+0�(0�1��	
����/ �
/"���
/
*��3���k-���������
��
/-����2�0 
 2. N$��,+0�(0�1����($,�*��3�$������ 
 3. #$�-$��(0�1��������
/�.�������,������� �����#(//4+��� ���%&'�%(#*��	�-,	 ����
���  
 4. 	.�+�$���(0�1�����	�� �����/��  ���.����)�����""
��������0��	�-,	 
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 ���,+0���"�(0!�3���#�
/#�4�,+0�(0�1����
/�������!//!��N���- ������c�+"��+�
����
���%&'�%(#*��+
�,	�3�3��� 1 9�����	�.�������4$"+������/4����O2�0 !-$	3"����"#����0���
/
���"-0���������(0�1��!-$�3��� ,+0���/��
�!�3�(0�1��"�#$���$�"�
/�(0 !�3,+0���#�
/#�4��0��
	��	3�.�,+0���%&'�%(#*��+
�,	��3#/���"#.���O	 ���
�+����#��	3-0�����/��4"������-$�2���
 
�������
/+
�,	 !�3���"	.�������������0��$�"���%&'�%(#*��+
�,	 �8		
�!�3����������!���
�8		
��#������� ��+
�,	 ����-���"-
��$����
//0�� ��!��"���%&'�%(#*��+
�,	�3�3��� 2 
 �3�3���#�� �3�3�(0�1������3�3!�� (Phase II: Immediate outpatient) �����3�3�������"
+�
�	.�+�$�����	�� �����/��"�N$��������3"�] 4 - 12 #
���+= �3�3��
��3��/2��0��������
����.��
���� �����
/��������k-����" ���8		
��#����-$��Z��� ��+
�,	 �3�3��
-0����($,����"
�(!�,��0N�����/4�����,����%&'�%(#*��+
�,	  ��"����-��	��3�"�� ��c��3�
�!�3-��-�"�(!�
!�3,+0�.�!�3�.�!�$�(0�1����$��,��0N�� 
 �
-)4��3#��= (�|�3�4N, 2551; �
	Y��, 2543) 

1. ����"�
��*������.�������+
�,	!�3+��������#"��)*������.��������$����� 
����"�.��
����!�O�!�� ���"��,��������.��
���� !�3���"���+�4$�����$����� 

2. #�/�0�+�*��3+
�,	�-0����	
�+�3 !�3����������!��������2%%c��]3����.��
���� 
3. ,+0�(0�1��"����"#�"��),��������.��
����!�3�.���	���"����+"�3#"�
/-�����

�

�3�3#

�!�3�3�3��� 
4. ��
/��������k-����"!�3!//!��N���-����(0�1�� 
5. �-���"�(0�1��,+0#�"��)��
/2�,N0N���-���/0�� ���#($#
��" !�3��	��
/2��.����-�"

/�/�� 
���"#.��
;������%&'�%(#"��)*��+
�,	�3�3���#�� ,������
/��������k-����" !//

!��N���-	������	4���0����"����"#.��
;���� ���#$�-$�����$�N0�	3"���-$������0��$�"���%&'�%(
#"��)*��+
�,	��$��#"�.��#"� �

���
������	�����������(0�1������
��O	32"$"����"-0��������	3
��
/�������!//!��N���- (�*�N�-, 2543) 	�����#$��#��",+0"����%&'�%(#"��)*��+
�,	��$��
-$������� ���Y��3�������.��
���� 9��������k-����"#4�*�����-0��2�0�
/���!�02� ��
/��4�!�3
�c���
������
/����9
.� ,��(0�1�� ��+��������+
�,	 � ����� (	�--�"�, 2547; �4$�����, 2542;   
��2���, 2542; #4��N�, 2548) #"��"%&'�%( ��+
�,	���#+�
r��"���� 2�0!�3�.��(�!//���%&'�%(
#"��)*��+
�,	���/0�� (Leon et al., 2005) 9��������(�!//�������.��
����N������������O�����
�(�!//����(0�1��#�"��)�v�/
-�������/0��2�0 9������%&'�%(#"��)*��+
�,	���/0��"���3#��6�*�� 
����*
�!�3#�"��)����"#"��)*���0���$�����2�02"$!-�-$���
/���%&'�%(#"��)*��+
�,	���
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 �����/�� (Jolly, Taylor, Lip & Stevens, 2006)  ��!��"���%&'�%(#"��)*��+
�,	���/0�� ��
���,+0���"�(0�������/4��� -��-�"�����"/0�� !�3,N0 ���
��=#�/)�"����� ��"�

����,N0�($"�� 
	3N$��#�
/#�4������0��$�" ��!��"���%&'�%( !�3#�"��)���8		
��#����,�������� ��+���
�����+
�,	 � �����!�3�����
/����9
.� (Dalal & Evans, 2003; Karim & Gormley, 2007) 

�������.��
����,��3�3���#��"����=��3��/��
�r���
���
 
1. �3�3�4$�������� (Warm-up) ���������"�4]+*("�,���0�"���
� �.�,+0��0�"���
�!�3�3// 

-$�� Z ����$�������0�" #.�+�
/�������.��
���� 9���"����"	.�����"�� !"0�$��(0�1��	3"�N$�����
�.��
�#

�Z �3�3�4$���������O"����"#.��
; ��������-���"�$�����,+0�3//��0�"���
� �0�-$�!�3�3//
2+�����������"����"��0�"�$���������.��
���� ������c���
��������*��3��0�"���
�+
�,	���
����� !�3���/���	O/�����0�"���
� �0�-$� 9�����	������
�2�0	���������.��
���� #$����3��/
�������/�4$��$�����2�0!�$ ����-���"�3//��0�"���
� �0�-$�  ����������0�"���
� !�3������
�.��
���4$"��0�"���
�,+;$ (callisthenic exercise) ����-���"�3//���!�3+
�,	  ���������.��
�
���!//�������2+�!//�/�Z (�4	,	, 2539) 9������,N0�3�3������3"�] 5 - 10 ���� (ACSM, 
2003) 
 2. �3�3!� �/�� (Aerobic exercise) +��� �3�3����"���"���� �����3�3���"��������.��
�
�����$��-$�������  �����
��
-������-0����+
�,	����-
��.�+�����"!�� ����������.��
���� 
�������.��
������0����,N0��0�"���
���4$",+;$  ��,+0"������
/-�"�0�-$�� Z ����$����� ,�
�(0�1�����"��8;+��������
/+��������+
�,	 ��	,N0����������]�=  ��,�N$��!���3�3�(0�1��,�,N0
���� 5 - 20 ���� ,��3�3-$�������!�3 �(0�1�����,N0���� 30 - 60 ���� N$��,��������.��
������

-0���.����)���8		
� 5 �8		
� ,����!�3�.��������.��
���� 2�0!�$ 
  2.1 ��3�*�����������.��
���� �������.��
����N���!� �/��  ��"�������
!������$�����,�����������2+������0�"���
�"
�,+;$�����3�.�����	
�+�3!�3-$��������
� ������
�������.��
����!�3�������.��
����!//!� �/�� #�"��)����"���"#�"��),�����.���	���" 
(Gassner, Dunn, & Piller, 2003) �������.��
����!//!� �/�� ��3�*��������.��
������		3
����������� ������� ���)�/	
����� ����-0�  ���������3�*��������.��
���� ,+0�+"�3#"�
/
���"-0�����!�3���"��0�"����(0�1�� ��$��2��O-�"����������3�*�����������.��
���� ���
�.����)�����!�3��	���"��3	.��
�����(0�1�� �N$� �(0���,N0��0�"���
�!��,�����.����+�����	�
-�
��3	.��
�"�� ���"���������0�"���
�!���0��  ��#$��,+;$ ��!��"���%&'�%(#"��)*��+
�,	
"
�	3,N0�����������+�
� �

���
����3�$��!�3#3���!�32"$�������/���	O/�����0�"���
� 9������
����.��
�����0���������"�!������0������v�/
-��
���
 (�|�3�4N, 2546) 
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 1) �����#)��������#3��� !�3�"�������"����.��
����,+"$Z ������������/ �N$� 
��//0�� �������,�#��#�6��]3+��� ������� ����-0� �"�������.��
�2�2�0�3�3+����!�0���	
�������N
���
�2�0!-$����������
/!���=�$�� 

 2) ,��������!-$�3��

����"�����-���"-
�,+0��0�" �N$�!-$����,+0�+"�3#"
�
��4" �����0�������������0�,#$#/�� 2"$����.��
����+�
��
/��3�����+���
��� !�3+��"�
������	O/+�0�����������",-0��
�2��0�� 

 3) ����������N0�Z #/���$�� +�
�	��+�4�����!�0�#
��
����	3�(0#��2"$�+�����
	�����2� �������(0#���+�����"��+�
�	��+�4�����!�0� 3 - 5 ����!#���$�������O�����2� �����
	
�+�3�������,+0N0��� 

 4) ����.�+�����"��O�!�3�3�3���,��������,+0"����"�+"�3#"!-$�3���  ��
����"�3�3����,���������
�-$�2���
 (��N������
�!���=��N��#-�=%&'�%(!+$���3���2��, 2550) 

#
���+=!�� +�
����	�� �����/������,+0��O��-O"��� ��,+0"����"�(0#���+�����,��0�����  
�
/�������,� �����/���$����
/ �������� 5 ���� 

#
���+=��� 2 �N$�������
/#
���+=!�� !-$����"�3�3����,������������ 10 ����     
#
���+=��� 3 �N$�������
/#
���+=!�� !-$����"�3�3����,������������ 15 ���� 
#
���+=��� 4 ����-0�2������"������O���
� ��,N0�3�3���� 15 �����+"������"9���	3�.�,+0 

2�0�3�3�������"��
��0�� 
#
���+=-$�2� +�
�	������2�0��/ 15 ���� !�3��O���
�!�0�	�����/����������O� ,+0����"

�3�3����,+02�0���� 20 ���� 
 2.2 ����.�+�����"+�
�,��������.��
���� 9���-0��"����"+�
�,�������

�.��
����"��������� ���	3�$�,+0��������������!���2�,���������-$��(0�1�� !-$-0��2"$"��	�
�$�,+0�����
�-���+���*��3!���90��-�""� ���"+�
�,��������.��
��������+"�3#"#.�+�
/
�(0�1�� ��+
�,	!�3+��������,��3�
/������� �������� 30 - 60 ����-$��
� !�3 3 - 5 ��

�-$�
#
���+= (Balady et al., 2007; Bittner & Sanderson, 2006; �|�3�4N, 2549) �

���
����.�+�����"
+�
�,��������.��
����#�"��)�.���]2�0	���
-������-0����+
�,	�
���
 

  2.2.1 �
-������-0����+
�,	 ���������3�"�����"!�����������
�.��
���� #�"��)�.���]2�0�
���
 (ACSM, 2000) 

  1) ,N0�
-������-0����+
�,	#(�#4�	���������3�����!-$�3�� "�,N0
,�����.���]+��
-������-0����+
�,	��c�+"������+"�3#" 9����
-������-0����+
�,	#(�#4�	��
�������3�� "��$���$��
/ 220 - ���4 (�~) �

���
�
-������-0����+
�,	��c�+"������+"�3#",����
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����.��
���� �����($,��3�
/���������� 50 - 80% ����
-������-0����+
�,	#(�#4� (Balady et 
al., 2007; Bittner & Sanderson, 2006) 

  2) �.���] �� Kavonen method ��]����2"$"� exercise stress test �.���]
�
���
 (�
-������-0����+
�,	#(�#4��������3��- �
-������-0����+
�,	�]3�
�) × 50-75% + �
-��
����-0����+
�,	�]3�
� (��

�-$�����) �N$�)0��(0�1�����4 60 �~ "�N��	�,��]3�
���$��
/ 70 ��

�
-$����� N��	���c�+"��,��������.��
����,���

���
"��$���$��
/ 

  ��$��
/ [(220 - 60)-70] × (0.5 )�� 0.75) +70 
  ��$��
/ 90 × (0.5 )�� 0.75) = 45+70 )�� 67+70 = 115 )�� 137 
  3) �.���] ��,N0 Heart rate reserve (Karvonen method) ��]����"� 

exercise stress test �.���]�
���
 (�$��
-������-0����+
�,	#(�#4����2�0	�������#�/+�
�������
�.��
���� - �
-������-0����+
�,	�]3�
� × 50 - 75%) + �
-������-0����+
�,	�]3�
� 
 ,�����.�+���
-������-0����+
�,	��c�+"�� ������.�+���3�
/���"!�����������
�.��
�������/0���

� ���	��	3-0����	��]�!�����,������3�"��-��������+"�3#",��(0�1��!-$
�3���!�0� �
�-0����	��]�)�����=��3��/,��0��-$��Z����(0���"� ��+��������+
�,	 � �����
�0�� �N$� �3�
/���"�#����  ����3	.�-
� ��3�
-��������.��
���� �3�
/���"#�"��),�����.�
+�0��������$����� ��3�*���������,N0,�����
��� 9������=��3��/-$��Z�+�$���
 	3"�#$��N$��,+0�(0
��/�4"�(!�#�"��)��	��]���	���"�������.��
��������+"�3#",�!-$�3��� 
   2.2.2 ���,N0�$��3!�����"�+����� (Rate of perceived exertion scale 
+��� RPE scale +��� Borg scale) �������,N0���"�(0#������(0�1������-
��.�+�����"!��,����
����.��
����  ���3!������(0�1�� ����0�"���
�+
�,	-���������.��
����,�N$�� RPE 11 - 13 
(Joo et al., 2004) 9����������.��
����,�N$����
�(0�1��	3"��
-���-0����+
�,	#(� 
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-���� 1 
 
 
�%�"���'����������.���"���3�' �������		�*	

	���*���'����1�� (rating of perceived 
exertion: RPE) (������"��� �	��0��, 2546; ACSM, 2000) 
�3�
/������
�.��
���� 

�3�
/
�3!�� 

���"+�
��/�������
����.��
���� 

�3�
/���"�(0#��,��]3
����.��
����+����.�

��	���" 

 
 
 

-�.� 

6 �(0#��#/�� �(0 #� � �+"����
/�
� � ��$�
#/��Z 7 

8 
9 2"$�+����� ����"�(0#���+�������O��0��!-$

#�"��)�(��4�2�0-�"��-� 10 
 
 
 

������� 

11 ����"�(0#���+����� �(0#���+�����"����
� !-$�
�
��2�0 2"$"������,	#
��
�(�#���#��2�0 

12 

13 �$���0���+����� �(0#�� �+��� ��  +��,	��O� 
-0��+�4��
� �(�2�0 ����
�.�Z 

14 

+�
� 15 �+����� �(0#���+�����	�+�/ �(�
2"$2+�,	#
�� -0��+�4��
� 16 

17 �+�����"�� �(0#���+�����"�� +��,	2"$
�
� �(0#��+
�,	�-0�!��"�� 18 

19 �+��������#4� �(0#���+�����"�� +��,	
+�/��� ,	#
��"�� 2"$"�
!�� -0������
� 

20 

2.3 �3�3����,��������.��
���� �3�3��������+"�3#",��������.��
���� ���"�
����������2+���$��-$������������($�3+�$�� 30 - 60 ���� (Balady et al., 2007)  ��,��3�3!��
����������.��
�����

��������"-0�	���3�3����#

�Z 10 - 15 ���� !�0�	���$��Z ����"�3�3���� 
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,��������.��
����"����
�	���3�
�� #�"��)����.��
����-$�������2�0��� 30 - 60 ����  ��,N0
�����3�"���3�
/���"�+����� �N$� Borg scale2"$���� 13 (Joo et al., 2004) +����
-������-0����
N��	�2"$"�������
-������-0�N��	���c�+"������.�+�� ������]�=��3�"�����"#�"��),����
����.��
����-$������� 

2.4 ���")��,��������.��
����  ����-��������.��
������$��#"�.��#"�
��3"�] 3 - 5 ��

�-$�#
���+= (Balady et al., 2007) !-$,��3�3!��������%&'�%(#"��)*��+
�,	
)0�"��������.��
����/$��"����$���
 	3����" ���#����*��3!���90�� �
��

� �������.��
�������
/0��,��3�3!��	���������.��
���� 3 - 5 ��

�-$�#
���+=!�0��$��Z����"���")����
� �

���
��
���($�
/
#*��3�(0�1�� 

2.5 �������"�������.��
���� �������"�

��3�3���� !�3���"!��,��������.��
�
�������(0�1�� ��+��������+
�,	�

� -0����	��]�,+0�+"�3#"�������Z2� �$��Z ����"�3�3���� 
,��������.��
����,��3�3!�� ����"	�����"+�
��3�
/�/� 	���3�
��#�"��)����.��
����2�0
-$������� 20 - 30 �����$�� !�0��$��Z����"���"+�
�����������.��
����  ��,�N$��!��Z ���
�������.��
���� ��		3��
/����"���"+�
�����������.��
������� 10 - 30% �4� 1 - 2 #
���+=                            
 3. �3�3�$�� (cool-down) ��������0����
/�������4$�������� ������c���
�*��3���"�
�-�.�
	��������"�����
���������������  ���3�3��
,N0������3"�] 5 - 10 ���� 9�������N$���$������.����
����$������� �����"��O�!�3���"!������������.��
���� !-$�
����3�
/���2+����������� 
 ��2"$����"���,N0���9��	� �3�3��
N��	�	3�$��Z���� ����N$�������
����#.����"�,N0 #$��#��"
,+0"�����	
�����#�� �������	�����������;���	���$����� #�"��)�.�,+0�$�������
/-
�-$����
+�4��������.��
����2�0 (�
	Y��, 2543) �
��

��4���

�+�
��������.��
���� -0��"��3�3����$��
!���#"� 

�0�/$�N�
,����+�4�����.��
����-0���6�/��,+0�(0�1����0�,	)���0�/$�N�
,����+�4�����.��
�
����
���
�	O/!�$�+�0���  ���������3 "���� �����2#0 �+�����"��	��(�2"$��� +��,	#

� )��"�� 
�"���� +��� �����0�"���
� �+�������"��  

�����	
���

���
2�0	
� ��!��"#$��#��"���%&'�%(#"��)*��+
�,	 ,+0�(0�1�� ��+��������
+
�,	 � �����  ���������.��
����!//!� �/�� �0�������������.��
���� �.�+�����"+�
�
�3�
/������� ��3�"�����"+�
�����������.��
����!�3+�4�����.��
���� �0����6�����
/�(0
���"�+��������/��=� ,N0�3�3��������������.��
������$���0�� 30 ����-$���

� ��3��/�0�� 
�3�3�/�4$��$����� ��3"�] 5 - 10 ���� �3�3��������.��
���� 5 - 20 ����!�3�3�3�$������
��3"�] 5 - 10 ���� ���")����$���0�� 3 - 5 ��

�-$�#
���+=  
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 ������"�3�3������������.��
���� 5 ���� ,�#
���+=��� 1 	���

�����"��
��4� 5 ����-$�#
���+= 
	�)��#
���+=��� 4 �3�3��������.��
������������ 20 ���� !�3"����"+�
�,��������.��
���� ���
�3!������
/�(0���"�+�������$��
/ 11 i 14 �3!��   

 

���,+0���"�(0!�3,+0�.�������,��3�3���#�� 
�
-)4��3#��=�����,+0���"�(0!�3 ���"����*
�!�$�(0�1�� ��"�

����"-$�������������%&'�%(

#"��)*��+
�,	-�"���"�+"�3#" ���,+0���"�(0����(0�1��������/��4")�� �����!�3�����
!#�����/$�/��*��3Y4��Y����� ��+
�,	!�3+�������� !���������v�/
-�-
��"���"�*��3Y4��Y�� 
�(0����(0�1��#�"��)-��-$�2�0 ���-��-�"������
������!���= ����
/��3����� �0�����3�
�������
��� ��+��������+
�,	 � ����� �8		
��#����-$��Z ��"�

�����v�/
-�-
� �������.��
������$��
����*
� !�3#.�+�
/����.�����N���-��3	.��
����/0�� �(0�1��"
�	3"��.�)�"-$��Z����������0���
/
��	���"���#�"��)�.�2�0 �N$� )0��$����
//0����
���/
�2�2�0 ��2"$"����"�����-� �"�����
//0��
#�"��)�.����/0���
��2�2�0 ����0�������,N0!�����"�� �N$� ����0���%��=���	��= �NO��) ,�
�3�3!��2"$�����
���/
�2�/$��Z ������
��3 1 ��/ �"���!�O�!����
� ����.��
����2�0"����
� ��
2"$�+����� 	���.�����"��
�2�0 �����+�
�: ���+�����������������+�
����� 5 �� ���
"*��,������
!�� �3�3��������+"�3#",�����.���	���"-$��Z !#���
�-���� 2 (�|��4N, 2551) 
-���� 2 
 
 
�%�"3����2�"����		'0�10.�V�
&�����"�����	���������������3�* (�W��(X, 2551) 
��	���" *��+�
����� ��+��������+
�,	 � �����2"$"�

*��3!���90�� 
��	�
-���3	.��
�N����/� 2"$	.��
� 
�$���
.� 3-4 #
���+= 
��$����=% 4 #
���+= 
�
/�) 2 #
���+= 

������!���= 
���#
"�
�6= 2"$"��0�	.��
� 
�.���� 
 

�/�: 4 #
���+= 
�������: 6 #
���+= +�
�: 8-10 #
���+= 
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 �3�3���#�" �3�3�(0�1������3�3-$�"� (Phase III: Intermediate outpatient) �����3�3-$�
	���3�3��� 2 �����3"�] 4 - 6 ����������3�3����(0�1��"����������� #*���$�����#"/(�]=��
�2"$
	.�����-0��-��-�"��c��3�
�!�3��3�"���������$��,��0N���+"����3�3��� 2 	4���0�����3�3��
���
�����������,+0�$�����"����"��-$��������.��
����"����
� !�3�.���!//!������.���N���- !�3
�����
/�k-����"#4�*��������

���$��-$�������-$�2� !�3�3�3��� 4 �3�3�.���#*�� (Phase VI: 
Maintenance) �����3�3���-$�	���3�3��� 3 -���N���-����(0�1�� �(0�1��	32�0�
/���#�4��3�
/
#"��)�3����$����� !�3���"#�"��),�����v�/
-���	���"-$��Z�������2�0 9���*��3���"�
#4�*������� !�32�0�
/!�����,�����.�����N���-  �����
�   �.�N�
!�3�������O��0��	��/4�����,�
���%&'�%(#*��+
�,	 
 �
-)4��3#��= ( �
	Y��, 2543) 

1. ��
/��4�!�3��2�09���#"��)*���$����� 
2. �� ���#�����
/����9
.� !�3��*��3!���90����� ��+��������+
�,	 � ����� 
3. �#��"#�0��,+0�(0��0��$�" ��!��""��
�63�(��
�-$��������.��
���� !�3���"�!//!��

N���-����� 
4. �#��"�
��3�����3�"��!�3��c��3�
�����������!������-���� !�3���-�3+�
��(0,�

-�  
5. #$�-$��3�3����(!�	��/4�����2�#($����(!�-������$��"���3#��6�*�� 
���%&'�%(#"��)*��+
�,	�3�3���#�" ���� ��!��"�3�3��� ���	
�,+0�(0�1�� ��+
�,	

*��+�
� #�
�#4����%&'�%(#*��+
�,	�3�3��� 2 !�3�(0�1�����"����"�#����-�.� ���2"$2�0�$�����%&'�%(
#*��+
�,	�3�3���#�� ���%&'�%(#"��)*��+
�,	�3�3��
,N0���� 6 - 24 ����� ��3��/�0�����
����.��
����*��,-0�.�!�3�.����/4����� �(0�N����N�;�0���������.��
���� +������/��  ��"�
�����3�"�������2%%c�+
�,	�����3�3Z ��c�+"���3�3��
��������
/��4�#"��)*���$����� 
#$��#��"���"��#4�,�N���- !�3�� ���#�����
/����9
.���� �� (�
	Y��, 2543) 

���%&'�%(#"��)*��+
�,	�3�3���#��  ���� ��!��"�3�3������	
�,+0�(0�1�� ��+
�,	
*��+�
�#�
�#4����%&'�%(#*��+
�,	�3�3���#�"  �����	3�.�,+0#"��)*���$����� ����������!���
�k-����"!�3!//!��N���- ������

��.�����($��$��-$������� �(0��0��$�" ��!��"��	�����

��(0�1��
 ��+
�,	���2"$	.������$� 	3-0���$�����%&'�%(#"��)*��+
�,	�3�3���#�""��$�� !�3��	����
/4�����-�  �����/4�����,���"	3�����(0�.�+�� �
��]3!�3�(�!//��	���",+0�+"�3#"����
���/4��� (�
	Y��, 2543) 
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	������/������]���"�/�$� �(0�1�� ��+��������+
�,	 � �����"����"#�"��),�
����.���	���"���� "����"��-��
��� ������""
��,	,�����.���	���"���%&'�%(#"��)*��
+
�,	 9��� ��!��"���%&'�%(#"��)*��+
�,	 �.�,+0�(0�1�� ��+��������+
�,	 � �����"�
��3#��6�*�����,N0���9��	�#(�#4�����"��
�/$�/��)�����"#�"��),�����.���	���"�������"��
� 
�8;+� �4�#�������(0�1��2"$#�"��)��0��$�" ��!��"���%&'�%(#"��)*��+
�,	2�0��$��-$�������
	���������� ��!��"���%&'�%(#"��)*��+
�,	"�+����(�!// !�3"�����v�/
-���	���"���
%&'�%(#"��)*��+
�,	��� �����/�� -0��,N0�4���]=,������3�"�����"#�"��),�����.�
��	���" �
��

��(0��	
�2�0��3�4�-=,N0!��������%&'�%(#"��)*��+
�,	�����N������
���N��#-�=
%&'�%(!+$���3���2�� ��3��/�0���������.��
���� ���,+0���"�(0�������
/ �� #��+-4 ��2����
���� �� ��0����,+0���"�(0,������
/��������k-����"�#�����0���������.��
���� ���#�
/#�4�
�0��	�-,	 �������,+0�.��������Y��3���/4��� !�3#$��#��",+0�(0�1��#�"��)�.���	���"���%&'�%(
#"��)*��+
�,	2�0���/0�� �������#$��#��"���%&'�%(#"��)*��+
�,	2�0��$��-$������� 
 
 
��������		�*	

%'		4����2"3� 
  
 ����
/�(0#"��)�3!+$�-� (perceived self - efficacy) ����������/4����
/�(0 �������
/ 
���"#�"��)���-���� ,����	
����!�3�.��������!#���k-����" ,+0��3#/��#.���O	-�"
��c�+"�� (Bandura, 1997)  ��2�0�
���"�	���k�v����������(0���#
��" ����
/�(0#"��)�3!+$�
-�	3��������
/�(0���"#�"��)���-���� ���	3!#���k-����"2�0,��3�
/,� !-$,����"
���+�
�,����
�6= 	3�������-
�#��	�����
�6=���������
�	�����!#���k-����" /4������"����"
�N���"
��,����"#�"��)���-����#(� "
�	3������.�������"��
��]3�0���� "����"��3-������0� ,N0
���"�����""�� 2"$+���������+����0�!�0�"���"��4�#��� !�3	3#$���-$����!#���������0��
���"]= �N$� ������ ��-��
��� ��
����"�0"�+�� ����-0� ����
/�(0,�#"��)�3!+$�-� "�
���"#.��
;-$����!#���k-����" 9�����
���($�
/ 3 "�-� (Bandura, 1997) �
���
 
 1. "�-�-�"�3�
/ ����
/�(0#"��)�3!+$�-�,����!#���k-����" 	3"����"!-�-$��2�
-�"!-$�3/4���  ���
�!��-�"���"����$�����	3��3�.�  ������"	������v�/
-��k-����"����$��
!�0��$��Z ����"���"�����
� 	�#�"��)�v�/
-�2�0 /4����O	3"����!#���k-����"2�0 9���#$���,+0
�������"�N���,����"#�"��)���-��������"��
� 
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 2. "�-����"!�O�!��$� /4������"����"!�O�!��$� ��0"!�O� 	3"����"�����"�4-#�+3 ���	3
!#���k-����" !"0�$�	3"��4�#��� +�������.�/��"�� /4����

��O	3"����""4$�"
��!�3!#�����
�k-����"2�0��3#/��#.���O	 
 3. "�-����"����#���+���"�-��N���" �� ����
/�(0#"��)�3!+$�-����	3�v�/
-���	���"���
��0�������
�  ������N���" ��#)�����]=,+"$�
/#)�����]=������",����-���"����"��0������
�
� !�3����v�/
-�!�0���3#/���"#.���O	 �.�,+0/4����������"�N���"
��,������N�;�
/#)�����]=
,+"$�

� 
 ����
/�(0#"��)�3!+$�-� �����8		
�#.��
;���	3�.�2�#($���!#���k-����"���/4��� ��
"���3/������������0���
/����
/�(0#"��)�3!+$�-� �
���
 (Bandura, 1997) 

1. #*��3�0���$�����!�3���"]= (physiological and affective states) ������/4���"����"
��0�"�

��0���$�����!�3���"]= 	3"���-$����
/�(0#"��)�3!+$�-�  ���"����$�����"����"
!�O�!�� "�#4�*����	3�.�,+0/4���"�����
/�(0#"��)�3�������"��
� +��/4���"�#*���$��������
�	O/�1���$��!� #$���-$����"�#"��)�3!+$�-�-�.� #$��,��0�����"]= �����"����!���,	
+������"#�#
� +��"�#*�����"]=���/��	3�.�,+0/4���"�����
/�(0#"��)�3!+$�-�#(���
� !�3
,������
/�
�)0�"�#*�����"]=����/ ����.�,+0�������"������ ���)(��$"�($ ����-0� �$�"#$���
,+0/4���"�����
/�(0#"��)�3,�-����-�.��� !�3+���������,����!#���k-����"�

�Z 
 2. ��3#/���]=�����3#/���"#.���O	�0��-���� (enactive mastery experience) ������6����"�
��3#��6�*��"�����#4� ,����#$��#��"����
/�(0#"��)�3!+$�-� ������	��������3#/���]=���
������
� ��-�� 	�������3�.�2�0#.���O	�0��-���� +��/4�����3�.�!�3��3#/��#.���O	2�0�0��
-����+���Z ��

� 	3#$���,+0����
/�(0#"��)�3!+$�-�����"��
� !�3/4����O	3�����"���	3
�v�/
-��k-����"-$��Z !"0�$�,�/����

�	3�������"�0"�+��/0�� !-$�O2"$"���"���
� ����3/4���
	3��3�"���$�-���3#/���"�0"�+��	���8		
����� �N$� ���"�����"2"$������� #)�����]=2"$
���
��.���� ����-0� !-$+��/4�����3#/���"�0"�+����($�#"� #$���,+0/4���"�����
/�(0#"��)�3
!+$�-�-�.� �
��

�	��"����#$��#��",+0/4���"��������
��3��$���������!�3"���3#��6�*�����	3
�v�/
-��k-����"2�0#.���O	-�"��c�+"�����-0����� 
 3. ���2�0�+O�-
�!//+�����3#/���]=����(0���� (vicarious experience) �������2�0�+O�-
�
!// +�����3#/���]=���/4������� ���"��
��]3��0���
/-�,�����v�/
-��k-����",�Z !�0�
��3#/���"#.���O	�N$��
� ��3/�����������(0�k-����"	��-
�!//��3��/�0�� 4 ��3/�����
�
���
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  3.1 ��3/�����-

�,	 �����8		
�!�����"����"#.��
;"��������3/��������/4���
-

�,	���	3#
���-�k-����"���-
�!// ������/4���	3#�,	-
�!//+���2"$�

��$�"��
���($�
/
�
��]3���-
�!//!�3�(0#
���-  ��-
�!//���"��
��]3,��0������
/�(0#
���- ��"�

��4]�$����
�k-����"���!#��������-
�!//���2"$9
/90�� "���3 �N�=-$��(0#
���- #$���(0#
���-�O	3-0��"�
���"-���-
� "����"#�"��),�����
/�(0 ���"#�"��)����8;;�!�3���"N�/���"��($�0�� 
  3.2 ��3/�������O/	.� ������3/��������/4���!����0�"(����2�0	�����#
���-
��0�2���O/2�0,�+�$�����"	.� 9�����		3��O/2�0,��(�!//#
;�
��]=	
��3// ���#�0������8;;�
�����,+0�$��!�$���	�	.� ���	�	.��0�"(�2�0��/4���-0��"����9
�90�"/$����

� ��"�

���
���($�
/���"�
���"#�"��)����8;;� !�3 ���#�0������8;;�����(0#
���-�0�� 
  3.3 ��3/������v�/
-� ������3/��������/4���!���#
;�
��]=���2�0��O/	.�
���2�0���"���������v�/
-� 
  3.4 ��3/�����	(�,	 ������3/��������/4�������!��	(�,	,�����v�/
-�
�k-����"-�"-
�!// �������(0#
���-�+O�-
�!//!#���k-����"!�0�2�0�
/����
�+������
�#��"!��-$��Z 	3�.�,+0��������v�/
-�-�"-
�!//  �����+�
��$�-�	32�0�
/���N$��

�-�"-
�
!// -
�!//,����#$��#��",+0��������
/�(0#"��)�3!+$�-�"� 2 ��3�*� �
���
 
   3.4.1 -
�!//���"�N���- ����-
�!//���/4���#�"��)#
���-!�3�v�#
"�
�6=
 ��-��  ��"��
��]3��0�������
/�(0#
���- ,��0����� ���4 �N�
�N�-� r��3���#
��"!�3����r��	 
�����,+0�(0#
���-"����"#�,	 !�3"
��,	�$�-����#�"��)�v�/
-��k-����"2�0�N$�������
/���-
�!//
!#�� 
   3.4.2 -
�!//#
;�
��]= ����-
�!//����#���$��#���-$��Z �N$� ����4          
�����
��= ���=-(� ����-0� ����#���
��]3��
#�"��)�-���"���������-
�!//2�0 #�"��)��0�
	4�#.��
;����k-����"���-0�����2�0 #�"��)�.�2�,N0�
/��4$"/4���	.����"�� !�3,�#)�����
-$��Z 2�0  
 4. ���,N0�.��(�N
�	(� (verbal persuasion) ���N
�	(��0���.��(�����#$��������",N0�
�"�� 
 ������(�,+0/4���"����"�N���"
��,����"#�"��)���-�������	3��3#/��#.���O	2�0  ����6����
N�
!�3 ��$��N"�N�!�3,+0�.��
�,	 ,����,N0�.��(�N
�	(���$���������	�.�,+02�0��,����#$��#��"
#"��)�3!+$�-�2�02"$"���
� ���,N0�$�"�
/��3#/���]=�����3#/���"#.���O	�0��-�����$�"
�0��  ���������"���"#�"��),+0�
//4��� ��0�"�
/���,N0�.��(�N
�	(��$�"�
� 	3�.�,+0�������
#$��#��"���"�N���,�#"��)�3���-�"����
� 
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	��������������
/�(0#"��)�3!+$�-� �/�$�#"��)�3!+$�-������8		
�+�������#�"��)
�.��������������!����k-����"#4�*���0���������.��
����!�3#�"��)�.�,+0�(0�1�� �� 
+��������+
�,	 ��0��$�" ��!��"%&'�%(#"��)*��+
�,	2�0��$��-$������� (Woodgate, Brawley, 
&Weston, 2005) 9�������
/�(0#"��)�3!+$�-��������"�N������/4����������
/���"#�"��)���
-����9���������/4���	3�v�/
-��k-����" +���	
�����
/#)�����]=,+0��3#/���"#.���O	 -�"
��c�+"������.�+��2�0  ��2�0�
/���#$��#��"����
/�(0#"��)�3!+$�-���� #*��3�0���$�����!�3
���"]= ��3#/���]=�����3#/���"#.���O	�0��-���� ���2�0�+O�-
�!//+�����3#/���]=���
�(0���� ���,N0�.��(�N
�	(� 9���#����0���
/�����������Y
-�N
� (2544) �����������������"
#"��)�3!+$�-��$�"�
/���#�
/#�4����#
��"-$��k-����"�������.��
��������(0#(����4  ��
��4$"��/�4"2"$2�0�
/ ��!��"#$����4$"�����2�0�
/ ��!��"�������� 6 #
���+= �����3��/�0��
�������"#"��)�3!+$�-�-�"!��������!/��(�� (Bandura, 1997) �0�������3#/���"#.���O	
	�������3�.��0��-���� ��,+0�����!�3����.��
�����0��-���� �0�����2�0�+O���3#/���]=
+���-
���$��	���(0���� ��,+0-
�!//�(0#(����4�������.��
����!�0��������� #�6�-�������.��
���� 
)$�������3#/���]= �0�����N
�	(��0���.��(�  ��,+0-
�!//�(�N
�	(� �(0��	
��(�N
�	(�!�3N���N"
,��������.��
���� !�3�0��#*��3�0���$�����!�3���"]= ���(0��	
�-��	#�/#
;;�]N�� ���"
�	O/�1�� �������	
��/�$� �k-����"�������.��
���������4$"���������$��$��2�0�
/ ��!��"
!�3����$���4$"��/�4" !�3���4N (2544) �������������#$��#��"#"��)�3!+$�-�-$��k-����"
#4�*������(0�1�� ��+
�,	 � �����  ����4$"�����2�0�
/ ��!��"���#$��#��"#"��)�3!+$�
-� -�"���/!��������!/��(�� (Bandura, 1997)  �����#
���-	�� �����
��=�$�"�
/���,N0
�.��(�N
�	(� �/�$���4$"�����*��+�
�2�0�
/ ��!��"���#$��#��"#"��)�3!+$�-� "��3!�����
�
/�(0#"��)�3!+$�-�!�3�3!���k-����"#4�*��#(���$��$������� ��3 �N�=	�����#$��#��"
#"��)�3!+$�-� �$�"�
/ ��!��"���%&'�%(#"��)*��+
�,	 "����.�,+0���"#�"��),����
����.��
����,��(0�1�� ��+��������+
�,	 � ���������"��
� !�3"��3!������
/�(0#"��)�3!+$�
-� �3�
/2�"
�,���������"����"+��!�$�#(�����"��
� (Senuzun, Fadiloglu, Burke, & Payzin, 
2006) !�3�����#�/�������,� 6 ���� �����4$"���2�0�
/���#$��#��"#"��)�3!+$�-�#(���$� �

�
��4$"���2�0�
/ ���
��=!�3��4$"���2�0�
/������/��-�"��-� (Allison & Keller, 2004)  
 	������/������]���"�������
/����
/�(0#"��)�3!+$�-� �/�$�#"��)�3!+$�-�
�����8		
�+�������#�"��)�.��������������!����k-����"#4�*���0���������.��
����!�3
#�"��)�.�,+0 �(0�1�� ��+��������+
�,	��0��$�" ��!��"%&'�%(#"��)*��+
�,	2�0��$��-$�������
9���������/4���	3�v�/
-��k-����"+���	
�����
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����.�+��2�0 /4����

�	3-0��"�����
/�(0#"��)�3!+$�-�������
��$�� ��������#$��#��"
#"��)�3!+$�-� �.�,+0�(0�1�� ��+��������+
�,	"����""
��,	 ,�����v�/
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�,	 ,��0���������.��
���� #$���,+0�(0�1�� ��+��������+
�,	 � �����"�
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%'		4&�#������

�����	������������������	��	� 
  
 �(0�1�� ��+��������+
�,	 � ����� 	.�����-0��"������
/��������k-����"#4�*�� 
 ���Y��3�������.��
���� 9����������#$��#��"���%&'�%(#"��)*��+
�,	 ���������"#"��)*��
�$����� ���8		
��#���� �c���
��������*��3!���90��!�3���"�4�!����� �� ���	����
	�����
�
/�(0����	O/�1�� 9���"����"#
"�
�6=�
/#"��)�3!+$�-� #�"��)�.���������0��$�" ��!��"���
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�,	�(0�1�� ��+��������+
�,	 �
��

����#$��#��",+0"�����
/�(0#"��)�3!+$�
-�"����"#.��
;-$������
/��������k-����"����(0�1�� 
  ��!��"#$��#��"���%&'�%(#"��)*��+
�,	 �(0�1�� ��+��������+
�,	 � �����  ��
�(0��	
�#�0����
�-�"!������k�v�#"��)�3!+$�-����!/��(�� (Bandura, 1997) !�3����/���
���]���"  �����#$��#��"����
/�(0#"��)�3!+$�-�����(0�1�� ��+��������+
�,	 � �����
������v�/
-���	���"���%&'�%(#"��)*��+
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��������
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���
 �(0��	
�����" ��!��"#$��#��"���%&'�%(#"��)*��+
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���$��2�09
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+��������+
�,	 �������#$��#��"����
/�(0#"��)�3!+$�-�,�����v�/
-���	���"���%&'�%(
#"��)*��+
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���  
 2. ��3#/���]=�����3#/���"#.���O	�0��-���� �������	
��-���",+0-
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/N��	� ������������
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 2.2 ,+0�(0�1��2�0��"����3�.���	���"�������.��
���� �����������O�-�"
 ��!��"�������  �������. ��
 ���� ��������� ��O ���$ ���0��  3 i 5 ��
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���� �0����6�����
/�(0���"�+��������/��=� ,N0�3�3��������������.��
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��$���0�� 30 ����-$���

� ��3��/�0�� �3�3�/�4$��$����� ��3"�] 5 - 10 ���� �3�3�������
�.��
���� 5 - 20 ����!�3�3�3�$��������3"�] 5 - 10 ����  ������"�3�3������������.��
���� 
5 ���� ,�#
���+=��� 1 	���

�����"��
��4� 5 ����-$�#
���+= 	�)��#
���+=��� 4 �3�3��������.��
�
����������� 20 ���� !�3"����"+�
�,��������.��
��������3!������
/�(0���"�+�������$��
/  
11 i 14 �3!��   
 3. ���2�0�+O�-
�!//+�����3#/���]=����(0����  ��,+0�(0�1��#
���--
�!//���"��
��]3
��0�������
/�(0�1�� �������.��
����!�0���3#/���"#.���O	�$�����#��������
��=  ����3��/�0�� 
-
�!//	3�.��#��)���k-����"�������.��
����!�3!�3�.�����.���	���"����+"�3#" �����
�����-����2"$�������.��
���� ��6�����.��
���� �����������O� ,N0����,�����.��#�� 20 ���� "�
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�!//�
���
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  3.6 �.��#�������

�-��N
��	� �3�3����,�����.��#�� 20 ���� 
 4. ���,N0�.��(�N
�	(� �(0��	
��(�N
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�,	,������0�
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-���$��-$�������  
  ��!��"�
���$�� #$��#��"����
/�(0#"��)�3!+$�-�  ���(0��	
�#�
/#�4������0��$�"
 ��!��"#$��#��"���%&'�%(#"��)*��+
�,	 5 ��

� Z �3��3"�] 20 - 30 ���� #
���+=��� 1     
(��

���� 1, 2) �����"�(0�1���]3����
�+��(0�1�����4����"��3"�]�
���� 2 !�3�
���� 3 #
���+=��� 2, 3 
(��

���� 3, 4) ,N0 ���
��=#�/)�" -��-�"�����"/0��,�#
���+=��� 4 (��

���� 5) 9����]3�(0�1����
/2�
��($/0��,+0�(0�1���������.��
����-�" ��!��"  ������/�4$��$����� 5 - 10 ���� N$��������
�.��
����  5 - 20 ���� !�3N$���$������ 5 - 10 ���� ��$���0�� 3 - 5 ��

�-$�#
���+= 
  
 
%	(�0*0���		 �		' 
 

	������/������]���"	3�+O�2�0�$� ���%&'�%(#"��)*��+
�,	����#���#.��
;!�3"�
���"	.�����#.�+�
/�(0�1�� ��+��������+
�,	 � ����� ��$��2��O-�"�
�"��(0�1����0��$�"����v�/
-�
��	���"���%&'�%(#"��)*��+
�,	�0��!�32"$-$�������  ���Y��3�������.��
�����(0�1��"����"
��
� ��-��
���  9���"���-$����"#�"��),�����.���	���"���/0��,��(0�1�� ��+��������+
�,	   
 � ����� 	���������� ��!��"���%&'�%(#"��)*��+
�,	"�+����(�!// !�3"�����v�/
-�
��	���"���%&'�%(#"��)*��+
�,	��� �����/�� -0��,N0�4���]=,������3�"�����"#�"��),�
����.���	���" �
��

��(0��	
�2�0��3�4�-=,N0!��������%&'�%(#"��)*��+
�,	�����N������
�     
��N��#-�=%&'�%(!+$���3���2�� ��3��/�0���������.��
���� ���,+0���"�(0�������
/ �� #��+-4 
��2�������� �� ��0����,+0���"�(0,������
/��������k-����"�#�����0���������.��
���� ���
#�
/#�4��0��	�-,	 �������,+0�.��������Y��3���/4��� �$�"�
/�����3�4�-=�k�v�#"��)�3
!+$�-����!/��(�� (Bandura, 1997) 9���!�����,��k�v�#"��)�3!+$�-�!#��,+0�+O��$� ������
/4����
/�(0�������
/���"#�"��)���-���� ,����	
����!�3�.���������k-����" ,+0��3#/
��#.���O	-�"��c�+"�� "����#�0����3/�����,+0��������
/�(0#"��)�3!+$�-��
���
 1) ���"
��0�"�0���$�����!�3���"]=����(0�1�� ��+��������+
�,	 ���,+0���"�(0�������
/ ��+���
�����+
�,	�0��#����.��#��*������ !	�!�3!�3�.�����v�/
-�-
��0���($"������v�/
-�-
�#.�+�
/
�(0�1�� ��+��������+
�,	 2) ���#�
/#�4�,+0�(0�1��"���3#/���]=�����3#/���"#.���O	�0��
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-����  �����������	
/N��	� �����3�"���$����"�+�����!�3,+0#�6�-�0����
/ ������	������
��3#/���]=���������
� ��-��	�������3�.�2�0#.���O	�0��-���� #$���,+0����
/�(0#"��)�3!+$�
-�����"��
� 3) ����#��-
�!//���"��
��]3��0�������
/�(0�1�� ��+��������+
�,	 ���2�0�+O�-
�
!//!#������v�/
-���	���"���%&'�%(#"��)*��+
�,	 9�����0��0���������.��
�����$��#�������
�
��= �(0�1��	3�������������(0�k-����"	��-
�!// �����"��
�!�3��-��
��� 4) ���,N0�.��(�N
�
	(�  ����6����N"�N�#�
/#�4� N�
!�3 ,+0�.��
�,	,������0��$�" ��!��"#$��#��"���%&'�%(
#"��)*��+
�,	 9���"���,+0�(0�1�� ��+��������+
�,	 � ����� "����""
��,	,�����v�/
-�
��	���"���%&'�%(#"��)*��+
�,	  ���Y��3�0���������.��
���� #$���,+0"����"#�"��),�
����.���	���"���/0��,��(0�1�� ��+��������+
�,	 � �����  
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 3 
 

 
 

  (quasi experimental research)  

 (pretest - posttest control group design) 

 

 

  

 

   

    

 2    2552   

2552  52   

(purposive sampling)  

1.  18- 85  

2.  

3.  

 2  

4.     

5.  

 

  
  
�power analysis�  �Cohen, 1988�  .05 

 �power�  .80  �effect size�  
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� , 2547�  30  
 .70 �  �  �Cohen, 

1988�   26   52  

 

  
 52   26  

  26  

  2 

 (matched pair)   1)   

2)   5   3)  (Functional Class) 

 

 

 
 

 2  

1.  

  1.1     

     

    

  

    

  1.2   (2546) 

 (The Duke activity status index: 

DASI)   

    

  METs  1.75 - 8.00 METs  

METs   1.75 METs   METs  8.00 

METs  1   

  METs  
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 2.  

 2.1  

  

 2550 

    

 (Bandura, 1997) 

 

1) 

 2)  3) 

 4)  

2.2    

   

  

2.3  

  

   

  

 

 2.4  

  

 1     

   

 

 

   20   

 

1)  
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2)  

 

 

3)    

 

  

4)   

  

 

 
  

  (Content validity) 

   1)  2)

 3)  4)  

5)  

 (The Duke Activity Status Index: DASI) (Hlatky et al., 1989)  

 

 1 

 1  

 1   3   

   2 

  

   

  (Reliability) 
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-  20 (Kudur-Richardson 20  KR-20) 

 0.80 

 

 

 
 

  

  

3     

 

 1.    

 1.1             

  

  

 1.2                   

  

   

 1.3  

 

 

 1.4 

  

 1.5  

  

2.   

 2.1   

  

  2.1.1    

   

   1 
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  2.1.2   

 

  2.1.3  4  

  2 

 2.2   

 

  2.2.1  1 (  1,  2) 

     

   1  

  2  

  1)  

  5-10 

 1 

  2)  

    

    

 

  3)  

 

  

 11  14   

  4) 

 

 

   2  

  3  

   1)  
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  5 - 10   5  

 5 - 10   3 - 5  

   2)  

  1  

 

 

   3)  

 

   

   4)    

    

  

  

  

 

            2.2.2  2 (  3)  

 ( ) 

   1)  

    

   

 

  2  5 - 10  

 10   5 - 10   3 - 5  

   2)  

   2 

   3)    
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   4)  

  2.2.3  3 (  4)  

 ( ) 

   1)  

      

   

  
 3  5 - 10   15 

  5 - 10   3 - 5  

   2)  

   3 

   3)    

  

  

  

  

   4)  

  2.2.4  4 (  5)  

 ( )  

  1)  

    

    

 

  4  5 - 10  

 20   5 - 10   3 - 5  

  2)  

   4 
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  3)   

 

 

 2       

  4) 

 

 3.  

  

4    
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 2  

      

 

 

                     

   

 

4 

 

 

 

 

      

 

  

4 

 2 (  3 )

 3 (  4 )

 4 (  5 )

 1 (  1  2)

                  ( 2  3)
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 1.       

    

   

  (chi-square) 

 (Fisher  s Exact test)  

  1  
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(independent t - test)  

 2. 

             

(pair t - test)  

 3. 

  (pair t - test)  

 4. 

 

  (independent t - test)  

  1 - 3  

 

 (homogeneity of variance)  

 

 1. 

  

  Fisher skewness coefficient & Fisher 

kurtosis coefficient   

 2.  (homogeneity of variance) 

              

  Levene s test 

 

 (p > .05) 
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 ����*�, 1 �.��#�����-5��������5��)
������ 
 ����*�, 2 �����*0��-���)�L�������	
� 
 1. ���)�L���.�*�, 1 �#.�/�����'��0��1�0'
�(	����������5��*0���'�
���.�����
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��������	
 
 
 ����*�, 1 �.��#�����-5��������5��)
������ 
 ��5��)
������*�,(3.(�����������

���
 �1��#.�/�����'��0��1�0'
�(	�������� ��	+���� 52 
�� �-��������5��*0��� 26 ����:��5����-�5� 26 ��  



60 
 

 

 �0�&-�����5��*0�����:��5����-�5� �����&�3����:�$��%�&�����#�*

�'�0 ��5��
*0�����:��5����-�5��
-$1������&5*4 �.���: 88.5 ��5��*0�����:��5����-�5�����������(�
�:0
-��:$������ 4 �.���: 77 ��5��*0����.���: 42.3��:��5����-�5��.���: 34.6 ��:��-
��3�&���)����� ��5��*0����.���: 69.2 ��:��5����-�5��.���: 38.5 �����60.�7��,����
���-��
�)���01���.������ 5000 -�* ��5��*0����.���: 84.6��:��5����-�5��.���: 73.1 ����*4�
����
���(3.-
)���:�
��5�%�&  
 ��5��*0����.���: 38.5 6���������:	+�)
� ��5��*0����.���: 61.5 �������:	+�)
� 
��:��-0.�� ��5��*0����.���: 23.1 �����������0
���'�)�#� ��5��*0����.���:3.8  ����
����-�'��� ��5��*0����.���: 34.6 ����*

�����0
���'�)�#���:�-�'��� ��5��*0����.���: 
92.3 6������:�
)��	R-�/�����'��0��1�0'
�(	(����-��
� ��5��*0����.���: 30.8 ��)+��'���
��.����1
�'
�(	)��-����2 Inferior wall ��5��*0����.���: 46.2 60.�
-�������	7
����'��0��1�0
'
�(	3��0 NSTEMI ��5��*0����.���:80.8 6�����������+��
�����������,+����� ��5��*0���
�.���: 92.3 ���#.0#��(����*+���	������� !"� #����$%�&'
�(	 ��5��*0����.���: 92.3 �������
�	R-'�.�������������+��
]�
�0
-���*�,�����&��-�� ��5��*0���*5����60.�
-��).�����R0��1�0 
(ASA) ��:������'��0��1�0 (ISDN) ��5��*0���*5����60.�
-�������	7
������

���� 
 ��5����-�5��.���: 53.8 6���������:	+�)
� ��:��5����-�5��.���: 46.2 �������:	+�)
� 
��:��-0.�� ��5����-�5��.���: 31.5 �����������0
���'�)�#� ��5����-�5��.���: 3.8 ����
����-�'��� ��5����-�5��.���: 30.8 ����*

�����0
���'�)�#���:�-�'��� ��5����-�5��.���:
88.5 6������:�
)��	R-�/�����'��0��1�0'
�(	(����-��
� ��5����-�5��.���: 42.3 ��)+��'���
��.����1
�'
�(	)��-����2 Inferior wall ��5����-�5��.���: 53.8 60.�
-�������	7
����'��0��1�0
'
�(	3��0 NSTEMI ��5����-�5��.���: 76.9 6�����������+��
�����������,+����� ��5����-�5�
�.���: 88.5 ���#.0#��(����*+���	������� !"� #����$%�&'
�(	 ��5����-�5��.���: 100 �������
�	R-'�.�������������+��
]�
�0
-���*�,�����&��-�� ��5����-�5�*5����60.�
-��).�����R0��1�0 
(ASA) ��:������'��0��1�0 (ISDN) ��5����-�5�*5����60.�
-�������	7
������

���� 
 ��1,��+��.��#�����-5�����:��:�
)�����	R-�/�� ��*0��-�����)�)����0�(3.�$�)�
*0��-6������J��:���*0��-��� `3�3��J &-�����5��*0�����:��5����-�5�6��������
�)�)����
���������
��+��
]*���$�)� 0
�)���� 3 
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)���� 3 
 
 
�
��
����
�������������
����������������������������� ��������� �������	 �!
 ���
��������� 
��	������"�
#�
 ���
$%���!�$����& (N = 52) 
 
�
��2:��5��)
������ 

   ��5��*0���  
(n = 26) 

     ��5����-�5�  
(n = 26) 

   χ2          P - value 

	+����   �.���: 	+����   �.���: 
�����*     0.6 1.00 
    &5*4   
     ������ 

23 
3 

88.5 
11.5 

23 
3 

88.5 
11.5 

  

�:0
-��������     3.17 0.20 
   ��:$������ 4 20 77.0 20 77.0   
   �
4�������  6 0 0 2 7.6   
   ���]]�)�� 6 23.0 4 15.4   
��3�&     9.7 0.13 
    ���)����� 11 42.3 9 34.6   
    �
-	.�� 5 19.2 6 23.1   
    &��-.�� 5 19.2 4 15.4   
    �.���3���-+���] - - 5 19.2   
    �.���3��� 3 11.5 1 3.8   
    ��	�������)
� 2 7.6 1 3.8   
���60.�7��,����-��
�)���01��     5.6 0.54 
    �.������ 5000 18 69.2 10 38.5   
    5000 f 10000 
    ������� 10000 

4 
4 

15.4 
15.4 

11 
5 

42.3 
19.2 

  

*��2�*�,6������)���.�)����-1
��).�)���$�)�6������J ������:'J0.�� Fisherhs Exact test 
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)���� 3 ()��) 
 

�
��2:��5��)
������ 
��5��*0��� 
(n = 26) 

��5����-�5� 
(n = 26) 

  χ2       P - value 

	+���� �.���: 	+���� �.���: 
��*4�����
��� 
    	������ 
    ��:�
��
��� 
    �-��).��
��
0 
    -
)���:�
��5�%�& 
�����:	+�)
� 
    6���������:	+�)
� 
    �������:	+�)
� 
    ����0
���'�)�#� 
    �-�'��� 
    ����0
���'�)�#���:�-�'��� 
��:�
)��	R-�/��0.�����'
�(	(�* 
���-��
� 
    �� 
    6���� 
)+��'�����.����1
�'
�(	)�� 
    Inferior wall 
    Anterior wall 
    Posterior wall 
    Lateral wall 
    No change wall    

 
0 
2 
2 
22 
 
10 
16 
6 
1 
9 
 
 
2 
24 
 
8 
3 
1 
11 
3 
 
 

 
0 
7.6 
7.6 
84.6 
 

38.5 
61.5 
23.1 
3.8 
34.6 
 
 
7.6 
92.3 
 

30.8 
11.5 
3.8 
42.3 
11.5 
 
 

 
1 
1 
5 
19 
 
14 
12 
3 
1 
8 
 
 
3 
23 
 
11 
8 
3 
1 
3 

 
3.8 
3.8 
19.2 
73.1 
 

53.8 
46.2 
11.5 
3.8 
30.8 
 
 

11.5 
88.5 
 

42.3 
30.8 
11.5 
3.8 
11.5 
 
 

3.2 
 
 
 
 
1.7 
 
 
 
 
 
0.5 
 
 
 
 
1.5 
 
 
 
 

 

0.35 
 
 
 
 

0.62 
 
 
 
 
 

1.00 
 
 
 
 

0.81 
 
 

*��2�*�,6������)���.�)����-1
��).�)���$�)�6������J ������:'J0.�� Fisherhs Exact test  
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)���� 3 ()��) 
 

�
��2:��5��)
������ 
��5��*0���  
(n = 26) 

��5����-�5�  
(n = 26) 

 χ2       P - value 

	+���� �.���: 	+���� �.���: 
     �������	7
����     1.7 0.77 
         NSTEMI 12 46.2 14 53.8   
         STEMI 10 34.1 7 26.9   
         UA 3 11.5 4 15.4   
         IHD 1 3.8 1 3.8   
����+��
������,+�����*     0.5 1.00 
        ����+��
���� 5 19.2 6 23.1   
       6������+��
���� 
�#.0#��* 
       ���#.0#�� 
      6�����#.0#�� 

21 
 
24 
  2 

80.8 
 

92.3 
7.6 

20 
 
23 
  3 

76.9 
 

88.5 
11.5 

 
0.5 

 
1.00 

*��2�*�,6������)���.�)����-1
��).�)���$�)�6������J ������:'J0.�� Fisherhs Exact test 

'����')5: NSTEMI   (Non ST segment Elevate Myocardial Infarction) 
     STEMI     (ST segment Elevate Myocardial Infarction)  
                 UA            (Unstable Angina)  
                 IHD           (Ischemic Heart Disease) 
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)���� 4 
 
 
�
��
����
�������������
�������������������������������������������$���	- �����
��� 
./�.�����	�0� 
 
�
��2:��5��)
������ 

��5��*0��� 
(n = 26) 

��5����-�5� 
(n = 26) 

	+���� �.���: 	+���� �.���: 
������+��
]*�,�����&��-��     
       �	R-'�.��� 24 92.3 26 100 
       �'�1,��)� 12 46.2 4 15.4 
       (	�
,� 10 38.5 6 19.2 
  ��5����*�,(3.(�����
���     
        ���:�����,���1�0 (SK) 6 23.1 5 19.2 
        ��).�����R0��1�0 (ASA) 26 100 26 100 
         ���t���
������R�)
������1�0(Plavix)             9 34.6 14 53.8 
         ���t���
������R�)
������1�0 (Enoxa) 11 42.3 10 38.5 
         ������'��0��1�0 (ISDN) 26 100 26 100 
         ���0�����2��1�0����'�
�'
�(	-�-)
� (ACEI) 9 34.6 7 26.9 
         ���06��
�(���1�0 (Simvastatin) 16 61.5 20 76.3 

��5��*0�����:��5����-�5������5),+��50 31 �u ��:��5��*0��������5�#��50 82 �u ��5��
��-�5������5�#��50 85 �u ��5��*0��������5�7��,� 59 �u (SD = 12.6) ��5����-�5������5�7��,� 61 �u 
(SD = 13.6) ��5��)
������*

���5��*0�����:��5����-�5���0
3��������),+��50 22 ������
�)��
)������)� 0
3���������#��50 28 ������
�)��)������)� ��:����7��,�0
3�������� 25.08 
������
�)��)������)� (SD = 1.65) ��5��)
������*

���5��*0�����:��5����-�5���	+�����
�*�,��#�
(����&��-��),+��50 3 �
� �#��50 8 �
� ����7��,�	+�����
�*�,��#�(����&��-�� ��5��*0��� 5 �
� 
(SD = 1.63) ��5����-�5� 4 �
� (SD = 1.63)  
 ��1,��+����5 �
+�'�
� �����#� 0
3�������� 	+�����
�����
���(����&��-����*0��-
�����)�)����0�(3.�$�)�*�����: &-�����5��*0�����:��5����-�5������5 �
+�'�
� �����#� 0
3��
������ 	+�����
�*�,��#�(����&��-��6���������)�)����
���������
��+��
]*���$�)� 0
�)���� 5        
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)���� 5 
 
 
�
��
����
�������$�������� ��������� ��$�� ��������$��$�� ����1�� 
 ���$������ 
����
����2����3���������������������������� ���
$%�������$�� (N = 52) 

�.��#� 
����-5��� 

��5��*0��� 
(n = 26) 

 ��5����-�5� 
                      (n = 26) 

 
 t 
 

 
p - value 

Min Max M SD  Min Max  M SD 
���5 31 82 59 12.6          31   85  61  13.6 -0.7 0.47 
�
+�'�
� 68 82 73.7 4.5         65   82  74.1   5.0 0.2 0.79 
�����#� 168 180 171 3.1         168   182  172   3.7 1.0 0.31 
0
3�������� 22 28 25.2 1.6         22   28  25.0   1.6 -0.4 0.66 
	+�����
� 
*�,��#�
���&��-�� 

3 8 5.0 1.6         3   8  4.4   1.6 -1.2 0.20 

 ����*�, 2 �����*0��-���)�L�������	
� 
1. ���)�L���.�*�, 1 �#.�/�����'��0��1�0'
�(	����������5��*0���'�
���.�����

������������������ !"� #����$%�&'
�(	�����������$(����*+���	����*�,-.���#���������
��.����������������������� !"� #����$%�&'
�(	  
 ������������������������������� !"� #����$%�&'
�(	 �0���:�������������$
(����*+���	����������:'�
� ��.����������������������� !"� #����$%�&'
�(	 ������:'J
�����)�)����:����7��,�0.���$�)�*��#� (pair t - test) �����������:'J &-�����5��*0������:���
�7��,����������$(����*+���	����*�,-.��'�
���.����������������������� !"� #����$%�&
'
�(	�#�����������.��������������������
��+��
]*���$�)� (p < .01) ��:��5����-�5����:���
�7��,����������$(����*+���	����'�
�60.�
-���&��-��)����)� �#���������('.���&��-��
)����)� 0
�)���� 6 
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)���� 6 
 
 
�
��
����
�������1�� 
�������$����%.���������������� �����������3�	��������� 
��3���������������������������� 
 
��5��)
������ 

����*0��� '�
�*0���  
t 

 
p-value (n = 26) (n = 26) 

 SD  SD 
 
��5��*0��� 

 
5.80 

 
1.20 

 
7.70 

 
0.80 

 
6.50 

 
.000 

 
��5����-�5� 

 
5.10 

 
1.65 

 
6.90 

 
1.00 

 
7.60 

 
.000 

       
 2. ���)�L���.�*�, 2 �#.�/�����'��0��1�0'
�(	����������5��*0���'�
���.�����
������������������ !"� #����$%�&'
�(	 �����������$(����*+���	����*�,-.�� �#�������5��
��-�5�*�,60.�
-���&��-��)����)�  
 ������������������������������� !"� #����$%�&'
�(	 	�������:����
���������$(����*+���	�����������������:'������5��*0�����:��5����-�5�&-���6����
�����)�)����
�0
�)���� 7 	��*+���������-�*��-���������$(����*+���	����*�,-.�� '�
���.�
���������������������� !"� #����$%�&'
�(	 �:'������5��*0�����:��5����-�5� ������:'J
�����)�)���0.���$�)�*�����: (independent t - test) �����������:'J&-��� ��������-�*��-�:���
�7��,����������$(����*+���	������5��*0���'�
���.����������������������� !"� #
����$%�&'
�(	�#�������5����-�5�*�,60.�
-���&��-��)����)� ��������
��+��
]*���$�)�          
(p < 0.1) 0
�)���� 7 
 
 
 
 
 
 

Χ Χ
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)���� 7 
 
 
�
��
����
�������1�� 
����$����%.���������������� ���� ��3����������������������
������������������3�	������ 

 
���������$(����*+���	����*�,-.�� 

��5��*0��� ��5����-�5�  
t 

 
p-value (n = 26) (n = 26) 

 SD  SD 
 
     ����*0��� 
 
     '�
�*0��� 
 

    
5.80 
 

7.70 

   
1.20 
 

0.80 

 
 5.10 
 

6.90 

 
1.60 
 

1.00 

 
-1.80 
 

-2.80 

 
0.07 
 

0.00 

       

����5�
��
��������	
 
 
 ���������������.����������������������� !"� #����$%�&'
�(	(��#.�/�����'��0
��1�0'
�(	��5��)
��������5���: 26 �� ������5��*0�����:��5����-�5� 9�,�	�����*0��-0.��
�52��-
)�*
,�6������5��*0�����:��5����-�5� &-���6���������)�)����
�(���1,���&� ���5 
�:0
-�����5����������'
�(	 ��5��*0���60.��.����������������������� !"� #����$%�&
'
�(	�#.�/�����'��0��1�0'
�(	 ��:��-0.�� �������+��
���� ���('.�����#.���,���
-��� ���
��
-��5�*��0.��	�)(	 �����:�:���� 4 �
�0�'J 9�,�	�����������:'J�.��#��%�������60.0
���
 
 
  
  
 
 
  
 

Χ Χ
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 �
��2:��5��)
������ 
 (�����������

���
&-�����5��)
������*

���5��*0��� ��:��5����-�5� 	+���� 52 �� �����&�
3�� �������������������������&*�J���'
�(	�'���'�
L�������&-��� �&�3��*�,�����5�:'���� 
35 - 44 �u���5-
)����2J������0���'��0��1�0'
�(	�#������&�']�� 5 - 6 �*��(�3������5�0����
� 
(	����, 2542; �����, 2543; Smith et al., 2006) ��5��)
�����������5��#��:'���� 31 - 85 �u��:�����5
�7��,� 60 �u  
 �����6
�����$���$������789�7�$���%5�:3	�.� 
 ������������������������������� !"� #����$%�&'
�(	)�����������$(����*+�
��	����*�,-.��(��#.�/�����'��0��1�0'
�(	�������� 	+���� 52 �� �0��-��������5��*0���*�,
��.����������������������� !"� #����$%�&'
�(	 	+���� 26 �� ��:��5����-�5�*�,60.�
-���
&��-����)� 	+���� 26 �� 9�,��������	
��%�����)�����5)�L��0
���
 
 1. �#.�/�����'��0��1�0'
�(	��������'�
���.����������������������� !"� #
����$%�&'
�(	 �����������$(����*+���	����*�,-.���#����� ������.��������������������
��� !"� #����$%�&'
�(	  
 ��1,��+��:����7��,����������$(����*+���	����������:'�
� �����.������������
����������� !"� #����$%�&'
�(	�#.�/�����'��0��1�0'
�(	�������� �������-�*��-�
� &-���
�:����7��,�������:'�
����*0����������)�)����
���������
��+��
]*���$�)�*�,�:0
- 0.01 
��0���������������������� !"� #����$%�&'
�(	�����$�&�,����������$(����*+���	����
*�,-.��(��#.�/�����'��0��1�0'
�(	��������60. ����6�)�����5)�L��*�, 1�0�&-����:����7��,�
���������$(����*+���	����������.����������������������� !"� #����$%�&'
�(	 �����
�*���
- 5.80 MET (SD = 1.2) ��:'�
���.����������������������� !"� #����$%�&'
�(	 �����
�*���
- 7.70 MET (SD = 0.7) ()���� 6) ���������������$�4�-��60.0
���
 
 	����������*�,������ &-��������������������� !"� #����$%�&'
�(	 �����$�&�,�
���������$(����*+���	����*�,-.��(��#.�/�����'��0��1�0'
�(	�������� �)�&-����#.�/��*�,
60.�
--��������������� !"� #����$%�&'
�(	�

��
���	+�����.����� �0��7&�:�������+��
�
����������.�����*+���	�����.�� ��1,��	���#.�/�����'��0��1�0'
�(	�������� ���.�	+��
0(����
�z�-
)���	���� 	��&��4��%�&������	:*+�('.���������$(����*+���	������:�������+��
�
����0�� (Tenenbaum et al., 2003) ��0�����
,�(	(��������+��
����0.��)���� ��:����
�5����	������	R-�/��0.�����'��0��1�0'
�(	�������� *+�('.-5����#]���������31,��
,����
)���� (King, 2002) ����
-�#.����	R-�/��*�,�5�����
���6��'�� �����('.�#.�/��6����.�*+���	����
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(0{ ��
����	:��:*-��:�*1����:�����
�)���)��3���) (�z�&�, 2543) �#.��	
�	��60.��:�5�)J*|�z�
����$�:�'��)�����-�0#�� (Bandura, 1997) �&1,�������������
-�#.����$�:�'��)� �0���
��:-��������,���.���
-����
-�#.����$�:�'��)�0
���
 1) �)����&�.��0.�����������:����2J
����#.�/�����'��0��1�0'
�(	 2) ��
-��5�('.�#.�/������:�-���2J*�,��:�-�����+���R	0.��
)���� 3) ����)
��--*�,���
��2:��.�������
-�#.�/�����'��0��1�0'
�(	�������� 4) 3
�	#�0.��
�+�&#0 (3.(������������������� !"� #����$%�&'
�(	 ��0��.���
-�����������*
����J (2549) 
*�,&-�����������������������$���)���������$�&�,����������$(��������+��
������:
���������$(����*+���	����(��#.�/�����'��0��1�0'
�(	�������� 60.(3.����(������.�����
���������� !"� #����$%�&'
�(	(��:�:�#.�/��(���:�#.�/�������������  8 �
�0�'J ��:  
7
)�3
� (2544) ��������������&�,�����$�:�'��)������
-�����
-��5�*���
���)��
&|)������������+��
��������#.�#����5 �0���5����-�5�6��60.�
-�������������5��*0���
60.�
-��������������� 6 �
�0�'J *�,��:��-0.������&�,�����$�:�'��)�)�������0����-�
0#�� (Bandura, 1997) 0.�������:�-�����+���R		�������:*+�0.��)�����0�('.��1����:���
�+��
����0.��)���� 0.�����60.�'R���:�-���2J'�1�)
������	���#.�1,��0�('.)
��--�#.�#����5*�,
����+��
������.����0��0� ��4�)�������+��
���� $���*�0��:�-���2J 0.�����3
�	#�0.���+�&#0 
�0�('.)
��--&#03
�	#� �#.��	
�&#03
�	#���:31,�3�(��������+��
���� ��:0.���%��:0.���������
��:����2J�0��#.��	
�)��	��-�
]]�23�& �����	R-�/�� �������	
�&-��� &|)�����������
�+��
���������5��*0���0���������60.�
-���������:0�������5����-�5� ��:���53 (2544) �����
��������������������$�:�'��)�)��&|)������5�%�&����#.�/�����'
�(	�������� �0���5��
*0���60.�
-����������������������$�:�'��)� )�����-�����0����-�0#�� (Bandura, 
1997) �0�����
���)	�� ��0�*
��J�����
-���(3.�+�&#03
�	#� &-�����5��*0���%��'�
�60.�
-
����������������������$�:�'��)� ���:�������
-�#.����$�:�'��)���:�:���
&|)������5�%�&�#���������*0��� ��:��3�J	�����������������$�:�'��)� �����
-
���������� !"� #����$%�&'
�(	 ����*+�('.���������$(��������+��
����(��#.�/�����
'��0��1�0'
�(	���������&�,���
� ��:���:�������
-�#.����$�:�'��)� �:0
-6��
�(���1�0*�,��
����'�������#��&�,���
� (Senuzun, Fadiloglu, Burke, & Payzin, 2006) 
 ������������������ !"� #����$%�&'
�(	 0.���������+��
����������,��+��
]*�,*+�('.
��:��*4�%�&���(3.���9��	��#��50�#���
� -��-��$�����������$���*+���	�����&�,���
� 9�,����
����+��
����	:�����0�)���:--'
�(	��:'��0��1�0�������+��
����������*+�('.���0���
����,����������:--��:��*�
)���
)� �:--�����R�)
������1�0 ���*+��������9��J��
�
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'��0��1�06�(�*��*�,0���
�(Walther, Gielen & Hambrecht, 2004) ��5��*�,����+��
���� 4 �
�0�'J
�����$�&�,���:��*4�%�&���*+���������
�'��0��1�060. (Ades, 2001)����&�,����������0)��
��
���.���1�0(��2:����+��
���� �����$�&�,�����$%�&���*+���������
�%��(������.�
��1�060. �0����0	������&�,����*�,��:*+�)��'��0��1�0 	������&�,����6'�������2:����+��
�
��� 9�,��������
�&
�4J�
-����&�,�����
�����:'J ��:3����������*+�������6�)������690J 
(nitric oxide) 9�,���-*-�*(��������)
����'��0��1�0�0� ��:�
0������:-�������R�)
����
'��0��1�0 (Niebauer & Cooke, 1996; �����, 2551) ���������� !"� #����$%�&'
�(	�+�'�
-
�#.�/�����'��0��1�0'
�(	 *�,���:0
-�����5����������� �����$������������
-�#.����$�:
�'��)�0.�����('.�����#.(����0#��0.��)����0.���������+��
����*�,-.�� (Carlson et al., 2001) 
9�,��������+��
�����--�-�$��������� 6��	+�����).��(3.�5���2J 6��).��*+����*0��-������
�+��
���� (Goble et al, 1997) ���&
����������*�,�����-#�2��������$�:�'��)�����*�,����
- 
�����$3����'�1��#.�/��*�,������	R-�/����1
��
�('.���5�%�&*�,0���
� (Shortridge-Baggett, 2001) 
 ������������������ !"� #����$%�&'
�(	 9�,�������� !"� #����$%�&'
�(	�#.�/�����
'��0��1�0'
�(	������� �����
-�����:�5�)J�����0*|�z�����$�:�'��)�����-�0#�� 
(Bandura, 1997) ��0�('.�'R���� ���*�,-5����
-�#.���,���
-���������$���)���� (����	
0���
��:0+��������&|)����� ('.��:�-���+���R	)����t�'��� �������.����:-�����('.���0����
-�#.
����$�:�'��)��1� 1) �)��������&�.��0.�����������:����2J����#.�/�����'��0��1�0'
�(	 
�0������-����.��#�����#.�/��	��� t��.��#� ������	R-'�.��� ��:�����
]]�23�& -��$��
�������,������*�,0� ��:��-$��������
��(	(������.����������������������� !"� #
����$%�&'
�(	 ���('.�����#.���,���
-���'��0��1�0'
�(	��������0.���1,��+�����%�&��,� �	�
��:��:�+�����z�-
)�)
�0.���#��1�����z�-
)�)
��+�'�
-�#.�/�����'��0��1�0'
�(	 ���������������
����
-�#.����$�:�'��)�(�����z�-
)���	������� !"� #����$%�&'
�(	 2) ��
-��5�('.�#.�/��
����:�-���2J*�,��:�-�����+���R	0.��)���� �0����������	
-3�&	� �����:�����������
�'�1,����:('.��4�)�.����
- ��1,��	��������:�-���2J*�,���0��
��0�)��	�������:*+�60.�+���R	
0.��)���� �����('.����
-�#.����$�:�'��)��&�,���
� 3) ����)
��--*�,���
��2:��.�������
-
�#.�/�����'��0��1�0'
�(	 ���60.�'R�)
��--��0�����z�-
)���	������� !"� #����$%�&'
�(	 
9�,���.�0.���������+��
���������1,���0�*
��J �#.�/��	:���0���������#.&|)�����	��)
��-- �0����
��
���:��)��
��� 4) (3.�+�&#03
�	#� �0���4����3��3���
-��5� 3�
��: �3������*��
&*J)�0)��('.
�+��
�(	�2:�#.�/����
-6���#�-.�� ��:�&1,�)�0)��������)����1,��(����*+���	������� !"� #
����$%�&'
�(	 (������.����������������������� !"� #����$%�&'
�(	 9�,�����('.�#.�/�����
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'��0��1�0'
�(	�������� �������
,�(	(�����z�-
)���	������� !"� #����$%�&'
�(	 
�0��7&�:0.���������+��
���� �����('.�����������$(����*+���	����*�,-.��(��#.�/�����
'��0��1�0'
�(	��������  
 �����6��R)����������(���

���
&-�����5����-�5�*�,60.�
-���&��-��)����)� ��1,��+�
�:����7��,����������$(����*+���	����������:'�
� 60.�
-���&��-���������-�*��-�
� 
&-����:����7��,�������:'�
��������)�)����
���������
��+��
]*���$�)�*�,�:0
- 0.01 �0�
&-����:����7��,����������$(����*+���	��������60.�
-���&��-��)����)� ������*���
- 
5.10 MET (SD = 1.65) ��:'�
�60.�
-���&��-��)����)� ������*���
- 6.90 MET (SD = 1.00) 
()���� 6) ���������������$�4�-��60.0
���
 ���������$(����*+���	���������5����-�5� ��
*

����������$(����*+���	����*�,),+���� ��:�#���� ��1,��	���������:	������.��#�*�,�������
��5��*0��� 	��*+�('.�����������$(����*+���	����'�
�('.���&��-��)����)��#���
�0.��  
 2. �#.�/�����'��0��1�0'
�(	����������5��*0���'�
���.�����������������������
 !"� #����$%�&'
�(	 �����������$(����*+���	����*�,-.�� �#�������5����-�5�*�,60.�
-���
&��-��)����)�  
 ��1,��+��:����7��,����������$(����*+���	�����:'������5��*0���'�
������.�����
������������������ !"� #����$%�&'
�(	�#.�/�����'��0��1�0'
�(	�������� �����-�*��-�
-
�:����7��,���5����-�5�*�,60.�
-���&��-��)����)� &-����������)�)����
���������
��+��
]
*���$�)�*�,�:0
- 0.01 ��0���������������������� !"� #����$%�&'
�(	�����$�&�,�
���������$(����*+���	����*�,-.�� (��#.�/�����'��0��1�0'
�(	60.�#��������&��-��
)����)� ����6�)�����5)�L��*�, 2 �0�&-����:����7��,����������$(����*+���	����'�
���.�
���������������������� !"� #����$%�&'
�(	 ������*���
- 7.70 MET (SD = 0.8) (��2:*�,��5��
��-�5�9�,�60.�
-���&��-����)� ������*���
- 6.9 MET (SD = 1.0) ()���� 7) ���������������$
�4�-��60.0
���
 
 (������������������������������ !"� #����$%�&'
�(	�#.�/�����'��0��1�0'
�(	
�������� ������*��
&*J)�0)�����,���#.�/�� ('.�+���:�+� 3�
��:('.�+��
�(	�����)����1,�� �����('.
�#.�/�����'��0��1�0'
�(	 ������z�-
)���	������� !"� #����$%�&*�,)����1,�� ��0��.���
-
�������������������������$�:�'��)�(���� !"� #����$%�&'
�(	�#.�#����5���'��0��1�0
'
�(	���������
���:�������J (Allison & Keller, 2004) ��5��*�,60.�
-�*��
&*J)�0)��('.�+��
�(	 
�����*0��-����0��(� 6 ��*��#�������5��*�,60.�
-���&��-��)����)� ��:	�����(3.���
������������$�:�'��)������
-('.���&��-��)����)�(��#.�/���#����5���'��0��1�0'
�(	 *+�
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��	
��
�������������������� 

 
 
���������	
��
 

 
�����	
��
����������	
���������� (quasi � experimental research) +,,-����./012���./01�,1.0

3���4�5�
,���6��,��7�0��7� ��./0�����4�5�
,8��+��0-/��-��0���9:;�9<-0��=>�6?
�@	 8��
0
�����A�0��1��0-�0��=@�����B���	���0 �/��+�A?�
����������
����./0�����+�A��./0
1�,1.0 �62��C��D�E�F�����@G58��+��0-/��-��0���9:;�9<-0��=>�6?
�@	7/�1��0-�0��=@�
����B���	���0�
�,5��@�E<5�H��8�1?�����2��?
�@	 8��C��D�E<5�H��8�1?�����2��?
�@	�
�4�5�
,
����
�D�@�?�E<5�H�����.����0 I 8��6��,��0?���G�1�C�
J��0��G 	B���� 52 ��� 1
���2��
��./07
���/��7�01.I-0,
7��
��B�?�� +�A�B����������M,F5�0<��A?�/����2���0D���=��0�=.���� 
2552 

�1�2���02��
�@G5@����C��D�1�
���
���A��,�5�� �1�2���02��
�@G5@�����B����������	
��N6�A
��./0����� 4�5+�/ 8��+��0-/��-��0���9:;�9<-0��=>�6?
�@	 3���0
-2�������
���<512� -2���
���
C�O
����-��7
�+,,-
P�
�DIO �������B��
����-B�?�
,E<5�H��8�1?�����2��?
�@	818����
 -2��
�B��-��>�6���� ��2��?���A��,�5�� 1��0�<5��
����
,8�1?�����2��?
�@	 �������B��
���� +�A
1</02�����Q�,
7�7
�-B�?�
,E<5�H��8�1?�����2��?
�@	818����
 �1�2���02�@������M,��,��0F5�0<� 
4�5+�/ +,,��A�0��1��0-�0��=@�����B���	���0 8��0
����B��1�2���02�4�7��	-�,1��07��
7�0��2��?� +�A?�1��0��
���F��+,,-�,=�01��0-�0��=@�����B���	���0 4�51/�-
0��A-��J�R
1��0��
����5����J
1<����O-��G��O� -
� 20 ��/��
, 0.80 
 �����M,��,��0F5�0<� �02��1
���2����./07
���/��7�01.I-0,
7��
��B�?�� E<5��	
��B������M,
��,��0F5�0<�@���./01�,1.0�/�� 8����./01�,1.0	A4�5�
,���6��,��7�0��7�	��6��,��
��A	B���� ?�
�	���
������0�B������M,F5�0<�@���./0����� ��A��,�5�� ���@?51��0�<5��
����
,8�1
�5�����-��8��@G5-2���B��-��>�6���� +�A1</02��������B��
����-B�?�
,E<5�H��8�1?�����2��
?
�@	��������7�
�01��06�5�0�5���/�����+�A���0IO ���-�
,-�.�@?5E<5�H��0
��A-,���IO�
�
��A-,1��0-B���M	�5��7���� 8�����WX�	
,G
6	�+�A��A�0��1/�1��0�?�2��� ����-��7
�+,, 



74 

 

 

-
P�
�DIO�������B��
����-B�?�
,E<5�H��8�1?�����2��?
�@	818����
�5��-2�����
�
C�O +�A���
@G51B�6<�G
�	<� �62��-�5��1��0�G2��0
��@�����Q�,
7���	���0���9:;�9<-0��=>�6?
�@	 0./���5����
����B��
������/��7/���2����
�,5�� �����A�A���� 4 -
���?O �
���A�0��E�@�-
���?O�
� 4  
 ���1��A?OF5�0<�8��@G58��+��0-B���M	�<� +�5��B�������1��A?OF5�0<��
��
� F5�0<�-/��,.11�
F����./07
���/�� 4�5+�/ -=��>�6-0�- C�-�� �A�
,���C��D� ��G
6 ���4�5�N�
��1��,1�
�7/�
��2�� -��J�����
�D� 8�1��A	B�7
� ��A�
7��	M,�H���5��8�1?
�@	@�1��,1�
� 7B�+?�/�F��
��5�0��2��?
�@	7�� �������	N
�8�1 �B�0����1��A?OF5�0<�8�����?�1/�+	�+	�1��0=
� �5���A+�A
���
�,��
�,1��0+7�7/��8��@G5-=�7�41-+1��O (chi - square) ?�2������-�,F��9ZG�G��O 
(Fisher\ s Exact test) F5�0<�-/��,.11�4�5+�/ �����-B�1
P�
�0�8��6��,�� ��./0���
�@G5@����
�
�D�3���-�0��=7�,4�50����/� 1 F5� �B�0����1��A?O8�����?�1/�+	�+	�1��0=
� �5���A +�A
F5�0<�-/��,.11�F����./07
���/�� 4�5+�/ ���. ��B�?�
� -/��-<� �
G�
0����� 	B�����
��
�D�@�
8��6��,�� ���1��A?O8�����?�1/�1A+��7�B�-.� 1/�1A+��-<�-.� 1/��N�
�� -/���,
����,�0�7�_��
+�A���
�,��
�,1��0+7�7/��8��@G5-=�7��
��-�A (independent t - test) ���1��A?O1��0+7�7/��F��
1A+���N�
��1��0-�0��=@�����B���	���0�/��+�A?�
�����F5��/�08��+��0�5��-=�7��
1</     
(pair t - test) �A?�/����./0�����+�A��./01�,1.0 +�A���1��A?O1��0+7�7/��F��1A+���N�
��
1��0-�0��=@�����B ���	���0�A?�/����./0?�
� �F5 ��/ �08��+��0�5��-=�7��
��-�A     
(independent t - test) �B�?���A�
,�
�-B�1
PF�����������
� 0.05 -�0��=-�.�E������	
�4�5�
��
� 
 1. ��./0�����0
1A+���N�
��1��0-�0��=@�����B���	���0�
�,5��?�
�4�5�
,8��+��0
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(Cohen, 1998) �*�	+, 
 

  ES =  Χ 1 -Χ 2 Pooled = ��SD1 
2 + SD2

2�/2  

 Pooled   
  
 8���� effect size ��������� 9:+;�<:=��� >+;�� >	?���@�	A����	
BA*�C+;��:� �+��C+;�D��*>
��	
BA*��	��*,�	+,�E� F:������GHI	G��?��JK�L8*
�A����
�?��?��J�	���C��8	��C+;����������
<:=�D�K�L�+
B��	F��������D���8:�� :E��8*
�A (�*�8�, 2547) ����������=<		 9:+;�<:=���
 >+;�� >	?���@�	����=<		�D�K�L�+
B�8:*�P���*>���GHI	G��?��JK�L8*
�A ���	
���� 
 

 F:���QR�S�P����� Χ 1 = 151.78 Χ 2 = 134.30 

  S.D.1 = 21.94     S.D.2 = 26.79 

                   <C	����	���� Pooled SD      = ���21.94�2+ �26.79�2�/2 

 = ��481.36+717.1�/2 

 = ��1199.06�/2 

 = √599.53 
 = 24.49 
 =  

 
151.78-134.30 

24.49 
 = 0.7137 
                                                                                                                  
 A��	*,	 XY���������	�A���C���>����� !	 (Cohen, 1988) ������8	��=�*>�
�?

 �E;�?*;	C+; .05 ���	�A���C���> (power)  C���*> .80 P���	���:D�?�*
����� �:D�?:= 26 ��� 
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�A8:*�P���*>�X�<��?��� ��B?���GHI	G��?��JK�L8*
�A
�������JB�B�JB�BC+��� (pair t-test) �JB�BC+�B��= (independent t-test) dR;����	����JB�B LE;����
B ���=8b
���?�:����C���>�����:� >E,����	������?�: �E�C���>���<A�<A��������X��B <:=C���>
�
�? X`	 ��L*	eb����
�?<X�X�
	K���	�:D�? (homogeneity of variance) ����D����?�: �*�	*,	
F��
BA*�P��C�����C���>�����:� >E,����	����=<		�
�?��?��J�	���C���BA���? �*�	+, 
 1. C���>���<A�<A�<>>����X��B����=<		�
�?��?��J�	���C���BA���?���	<:=
8:*� �����
?�X�<��?��� ��B?���GHI	G��?��JK�L8*
�A�	F��Xc
����8:�� :E��8*
�A����	��+
����:D�?C�:��<:=�:D�?�
>�D? �������JB�B Fisher skewness coefficient & Fisher kurtosis 
coefficient L>
�����?�:?+���<A�<A� X`	����X��B  
 2. C���>�
�? X`	 ��L*	eb����
�?<X�X�
	K���	�:D�? (homogeneity of variance) 
����D����?�:�	�=�=���	 �����
?�X�<��?��� ��B?���GHI	G��?��JK�L8*
�A�	F��Xc
����8:��
 :E��8*
�A����	��+����:D�?C�:��<:=�:D�?�
>�D? ��
��JB�B Leveners test L>
���D����?�:���
�:D�?�*
�����C*,�����D� ?+�
�?<X�X�
	K���	�:D�?P?�<�������*	�����?+	*�����*aC���JB�B        
(p > .05) 
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����� 8 
 
 
���
!��������$����������%����#$���#��������&'����
(��	�����
������������$)���
�����������*+�����������	�����,-��%����&.��)��'����������������� 
�
�?��?��J�	���C���BA���? Skewness Kurtosis 

Statistic z-value Statistic z-value 
�:D�?C�:��     

���	C�:�� .22 .58 -1.52 -1.72 
8:*�C�:�� -0.57 -1.26 1.34 0.22 

�:D�?�
>�D?     

���	C�:�� .38 .83 -1.20 1.35 

8:*�C�:�� -.88 -1.93 -.62 -0.70 

SE ��� Skewness = .456, Kurtosis = .887 ����������	
���� z-value = Statistic                
                               SE 
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������� � 
 �	#)���#��*)�+!����	 �,�	��	���!��'� 

 
 
 

����+,<A� ��E;��?E�C+;����	��� �_>�
>�
?���?�:<>�� X`	��	�*�	+, 
  ��	C+; 1 <>>>*	CR����?�:C*;
PX 
  ��	C+; 2 <>>X�= ?B	�
�?��?��J�	���C���BA���? 
   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



95 
 

����*) 1 .������/��!��'���)�01 
��
	C+; 1 ���?�:C*;
PX<:=���?�: �+;�
�*>�
�? A_>Xc
� 
�E;�-��D:uuuuuuuuuuuuuuuuuu.. :�C+;K��	�����L��>�:uuuuuu... 
C+;����uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu. 
���
B	BA9*����uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu 
�*>P
��	���L��>�:
*	C+;uuuuuu  
:�uuuuuu.	. 8�F��Xc
�uuuuuuuuu... 
A��8	������A�����L��>�:
*	C+;uuuuuuuuuuu  
:�uuuuuuuuuuuu. 
�:D�?  [  ] �
>�D?   �:D�? [  ] C�:��       :�C+;<>>��>J�? uuuuuuuuuuuuuuu.. 
 
�!��'���)�01����'!12��                                                                                           
1.  LQ   [  ] ���                                                                                             
   [  ] 8aB� 
2. ���Duuu..Xx 
3. �J�	K�L�?�� [  ] ���   [  ] ?���                                                      
   [  ] ���   [  ] 8���8�E�<���*	����                             
4. Q��	�  [  ] LDCe   [  ] ��B��b                                                
   [  ] �B�:�?  [  ] �E;	y�=>Duuuu.. 
5. �=�*>���QR�S�........................................  
6. ���+L   [  ] <?�>��	  [  ] �*>A���            
   [  ] �BA�����
	�*
 [  ] ������ 
   [  ] ���������>��	�a       [  ] ���������/ �*@
B��8�BA 
   [  ]  �S�����?  [  ] �E;	y�=>Duuuu.. 
7. ���P�� 9:+;����>��*
��� �E�	 (>�C��� �E�	)uuuuuuuuuu>�C 
    
8. �BCeB�	����*�S� [  ] A��� ��  [  ]  >B���	�*��*�          
   [  ] X�=�*	�*��? [  ] >*��X�=�*	�D�K�L 30 >�C 
   [  ] �E;	y�=>Duuuu.. 
9. ���X�=A���*
  [  ] ����
�?�*	�:8B����uuXx [  ] ��� >�8
�	     
   [  ] P?�?+���X�=A���*
             [  ] �E;	y�=>Duuuu.. 
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10. X�=
*�B��� A_>Xc
���
����8*
�A�	���>��*
uuuuuuuuuuuuuuuuu 
 
11. ���������*aC+;?����L��>�:uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu. 
 
12. ���<8	������:��? 	E,�8*
�A���uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu 
 
13. �=�= 
:�C+;Xc
�uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu.. 
 
14. �:D�?�����C+;����	����*�S�uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu... 
 
15. X�=
*�B�=�= 
:�C+; A_>Xc
�uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu 
 
16. �=�*>P�?*	�	 :E��  [  ] P?�P����
A  [  ] ��
Auuu (
*	C+;��
A) 
     HDLuuuu 
     LDLuuuu. 
     CHOLuuu.. 
     TRIuuuu.. 
 
17. X�=
*�B��� ����*>����*�S�<>>9D� 9B	 uuuuuuuuuuuuuuuuuuuu  
 
18. F����<: [  ] P?�?+ 

[  ] ?+ F����<:�8������
� 8:E��	�BA���?�*�	+,uuuuuuuuu 
 
19. �BA���?C�����C+;C�� X`	X�=A�� (������:*���� ��	��B ��)uuuuuuuuuuu.. 
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����*) 2 .��1	% �����������	(����	�
���"�		� 

����+,<A�  ���X�= ?B	���C��8	��C+;���������� X�= ?B	��� �B;?J�?A�����C+; 1  �+��:���*>PX
 �E;��y J��F��Xc
���?��JX�B>*�B�BA���?���BA���?8	R;��	���C+;?+A��	
	�=�*>L:*���	 
(METs)  C���*	 <���
��P��A��	
	L:*���	 C���*>���	*,	 ���J�?A=�B,	�D� ?E;�F��Xc
�P?�
��?��JC���BA���?���BA���?8	R;��	������J�?J*�PX 

��� �BA���? �=�*>L:*���	 (METs) 
1 �D���?��JX�B>*�B�BA���?����y�*����PX	+,P�� 

�  �B	���y��>>��	             
�   	*;� :�	 
� ���	8	*��E�                      
�   ���C�C*Q	b 
�  	�	��>                        
�  �B	��
��
�? �_
 1.6 �B�: ?������*;
�?� 

1.75 
 

2 �D���?��JC����	>��	 >�y �*����PX	+,P�� 
�  X��fDc	                                 
�  :���A�	                               

2.70 

3 �D���?��JX�B>*�B�B A
*��X�=A��
*	8�E��BA���?�� ��y
�*����PX	+,P�� 
�  �*>X�=C�	��8��           
�  ��>	,�� 
�   <����*
                                
�  <X��G�	 
�  C���*>���
      
�    �B	��
��
�? �_
 3.2 �B�: ?������*;
�?� 

2.75 

4   �D���?��JX�B>*�B�BA���?8�E�C����	>��	C+;�������<��
�=�*>X�	�:��  �*����PX	+,   
�  �
��>��	    �   ��	������y                                                         
�  ���fDc	         �   �B	����������	���	       
�   �B	��
��
�? �_
 4.8 �B�: ?������*;
�?�                                

3.50 
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��� �BA���? �=�*>L:*���	 (METs) 
5 �D���?��JX�B>*�B�BA���? C����	�	�
	 8�E��	�	�?

�*����PX	+,P�� 
�  �
���>P?�                           �   J�	8a�� 
�   �_	�J�*�8a��                    �   J�>��	 
�   �_�8	������                        �  ���F�� 

4.50 

6 �D���?��JX�B>*�B�BA���?�*����PX	+, 
�  ?+ LQ�*?L*	eb                              �    :�	XY�X�� 
�  d*�F����
� ��E;��d*�F��            �  
���	,�����y 
�  8B,
���8	*�X�=?�� 9-20 �B�:��*? 
�   X��	A*����	��
��
�? �_
12.8 �B�:��*?����*;
�?� 

5.25 
 
 
 

7 �D���?��JX�B>*�B�BA���?����y�*����PX	+,P�� 
�    �B	�R,	>*	P�8�E� �B	�R,	 	B	 
�   :�	
�: :�b>�:        
�   �B	��
��
�? �_
 6.4 �B�: ?������*;
�?�  
�  X��	A*����	��
��
�? �_
12.8 �B�:��*?����*;
�?� 
�  8B,
���8	*�X�=?�� 20.5-29 �B�:��*? 
�   :�	>�� ��>�: 

5.50 
 

8 �D���?��J �����
?�BA���?�*	C	���� 8�E��BA���? LE;����
L*�F��	8���	�A �	�=�*>X�	�:�����P?������+> ��� 
�*����PX	+, 
�   ����+��:bG                                  
�   :����J 
�   ��� ��	��� 
�   ��� ��	<���>B� 
�   
���	,���	<?�	,�� 
�   ���?
�A+	 

6.00 
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��� �BA���? �=�*>L:*���	 (METs) 
9 �D���?��JX�B>*�B�B A
*��X�=A��
*	8�E��BA���?�� ��y

�*����PX	+,P�� 
�   :�	GD�>�:              
�  ��	����P?�                    
�   ������R,	�*,	>	                           
�   C���
�?�=����J�	�b 

7.50 

10   �D���?��JC����	>��	8	*�y8�E��BA���?  �*����PX	+,P��  
�   J�LE,	8�E��*�LE,	<��y                                           
�   ��8�E� �:E;�	���� G��b	B A��b�B,	�8a� 
�   
B;��	�=�=�*,	y 
�   8B,
���8	*� X�=?�� 29.5-38.5 �B�:��*? 
�   X��	A*����	��
��
�? �_
 19.2 �B�:��*?����*;
�?� 

8.00 

 
 
��*,�C+;1: 
*	C+;uuuu.. �E�	uuuuu..L.Quuuuu�=�*>L:*���	uuuuuuuuu 
��*,�C+;2: 
*	C+;uuuu.. �E�	uuuuu..L.Quuuuu�=�*>L:*���	uuuuuuuuu 
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������� " 
 �	#)���#��*)�+!����	�
��� 

  
 
 

����+,<A�  ��E;��?E�C+;����	���C�:��?+�*�	+, 
 
�X�<��?��� ��B?���GHI	G��?��JK�L8*
�AF��Xc
����8:�� :E��8*
�A����	��+ ?+�E;���� �+�	���
X�=��>��
� 

1. �E;�	�� �	�K�L	B;� 
2. ���?E����X�B>*�B�*
���8�*>F��Xc
����8:�� :E��8*
�A����	��+ 
3. �E;�
+�BC*Q	b��� �	��*
<>>�*a:*�S�b���������:*�������8�*>F��Xc
� 
    ���8:�� :E��8*
�A����	��+ 
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41	.�	���� �	����	567�5'��		(���&���"�'!12��4	�&��
 �#�
&���"4�4	��	* 
 
 
 

�X�<��?��� ��B?���GHI	G��?��JK�L8*
�A X`	�BA���?���GHI	G��?��JK�L8*
�AC+;
F��
BA*�P��L*�	��R,	��?<	
C�����GHI	G��?��JK�L8*
�A ������
BC��:*�<LC�b 
�Q����bGHI	G�
<8��X�= CQPC� Xx 2550 <:=A�����C>C
	
������?C+; �+;�
���� dR;�X�=��>PX��
� ������
���:*���� ����8��
�?��� �E;�����8:�� :E��8*
�A X�=��>��
� ���
BK�� X�AA*� �+;�� :*�S�=
�����<:=�����<��� ����*�S�<:=�����<: ���C���BA���?C+; 8?�=�? ���X�*><>><F	���
��� 	B	�+
B� <:=����	*>�	D	C�����	AB��A ���X�=�D��bC�S�+�?��J	=<8���	���<>	���� 
(Bandura, 1997) dR;����
Be+������ ��B?����*>����?��J	=<8���	�*�	+, 1) �
�?L���?���	�������
<:=���?�b���F��Xc
����8:�� :E��8*
�A����	��+ 2) ����	*>�	D	�8�F��Xc
�?+X�=�>����bC+;
X�=�>�
�?��� �_A��
��	 ���	���������:*���� 3) ��� �	��*
<>>C+;?+:*�S�=�:����:R��*>
F��Xc
����8:�� :E��8*
�A 4) ����*�A����
����L�� LE;��8�F��Xc
����8:�� :E��8*
�A?+�
�??*;	�A
�	���X�B>*�B�BA���?���GHI	G��?��JK�L8*
�A ?D�� 	�	���������:*���� ���F:�8�?+�
�?��?��J
�	���C���BA���?C+;>��	 
���&�+�$��#� 

  LE;��8�F��Xc
����8:�� :E��8*
�A����	��+?+�
�?��� �
�? ����A �+;�
�*>��� 
��?��JX�B>*�B�BA���?���GHI	G��?��JK�L8*
�A ?D�� 	�	���������:*����  LE;���� �����
?
�X�<��?���GHI	G��?��JK�L8*
�AP���������� 	E;�� ���F:�8�?+�
�?��?��J�	���C���BA���?C+;
>��	 
��#�+�$��� 

1. ���������:*���� 
2. ����8��
�?��� �+;�
�*>���8:�� :E��8*
�A����	��+ 
3. ����	*>�	D	C�����	AB��A 

������+/�)��� 
 F��Xc
����8:�� :E��8*
�A����	��+C+;?��*>����*�S�C+;8�F��Xc
����D����? ���L��>�:
?8����	��Q�+e��?��� �:D�?�*
����� 26 �	  :E��<>> 9L�= A�=A���?�D�:*�S�=C+;���8	� 
�&��
�� 
 8�F��Xc
����D����? ���L��>�:?8����	��Q�+e��?��� A*�8
*�	��Q�+e��?��� 
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�0�����������%�+�$���!��� 
1. �E;�	�� �	�K�L	B;�  	E,�8�X�=��>��
� �E;�� �
�?��� >E,����	 �+;�
�*>8*
�A  

���8:�� :E��8*
�A����	��+ ���X�*> X:+;�	L��B���? �+;�� ���?�:���X�B>*�B�BA���?C+;
 8?�=�?�*>F��Xc
����8:�� :E��8*
�A����	��+ 

2. ���?E����8�*>F��Xc
����8:�� :E��8*
�A����	��+  	E,�8�X�=��>��
� �E;�� �
�?���
 >E,����	 �+;�
�*>8*
�A ���8:�� :E��8*
�A����	��+ X�AA*� �+;��C+; X`	�� 8�D ������ ��B?���
GHI	G��?��JK�L8*
�A ���������:*���������X:��K*� ����
��=
*�������������:*���� 

3. �E;�
+�BC*Q	b��� �	��*
<>>�*a:*�S�b ���������:*�������8�*>F��Xc
� ���8:�� :E��
8*
�A����	��+  	E,�8�X�=��>��
� �E;�� ���������
�??*;	�A�	���������:*���� 
Be+������
���:*����C+; 8?�=�? 
���+�$��	�1� 

���X�= ?B	�
�?��?��J�	���C���BA���?C+;>��	���������<>>X�= ?B	�
�?��?��J
�	���C���BA���?����D�� 
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41	.�	���� �	����	567�5'��		(���&���"�'!12��4	�&��
 �#�
&���"4�4	��	* 
 

 
�*X��8b/ ��*,�C+; 

 

 
�BA���? 

 
�*X��8bC+; 1 
(��*,�C+; 1) 

 

- <	=	���	 ���eB>��
*�JDX�=���b������
BA*� �*,	��	����
>�
?���?�:
������*?L*	eK�L LE;��8� �B��
�?�D�	 ����� 
:�X�=?�� 5-10 	�C+ 
- �eB>�������><>>
*��
�?��?��J�	���C���BA���?��*,�C+; 1 

���������	�')���	!��$����������%�����&�$�)���� !����2 
 1. �
�?L���?���	�������<:=���?�b �
>�
?���?�:���F��Xc
�A��

<G�?���?�: ����� A_><	�	8	���� X�= ?B	�*aa���+L ��>J�?�
�?
�?*���A �B	��?�	���X�B>*�B�BA���?���GHI	G��?��JK�L8*
�A >��JR�
��� X:+;�	<X:�C+;�+  LE;�:��
�?�:*
 
B���*�
: ����8��
�?��� �+;�
�*>���
8:�� :E��8*
�A��
��E;�	�� �	�K�L	B;� <A�<:=<	=	�����X�B>*�B�*
��
�
���?E����X�B>*�B�*
���8�*>F��Xc
����8:�� :E��8*
�A����	��+  X`	���
���  ��B?����*>����?��J	=<8���	�	���X�B>*�B�BA���?���GHI	G�
�?��JK�L8*
�A  

�*X��8bC+; 1 
(��*,�C+; 2) 

 

���������	�')���	!��$����������%�����&�$�)���� !����2 
      1. �K�
=���	�������<:=���?�b  �
>�
?���?�:���F��Xc
�A��
<G�?���?�: ����� A_><	�	8	���� X�= ?B	�*aa���+L ��>J�?�
�?
�?*���A �B	��?�	���������:*���� ���A*�����
�? ��+�� >��JR����
 X:+;�	<X:�C+;�+  LE;�:��
�?�:*
 
B���*�
:  X`	��� ��+�?�
�?L���?���	
�������<:=���?�bC���8�F��Xc
��*>����
�?��?��J�	 ��?���R,	 ���F:�8� �B�
�
�??*;	�A�	���X�B>*�B�BA���?���GHI	G��?��JK�L8*
�A����	��+ �8�
F��Xc
�fg�������:*������?�X�<��? �������>�D�	������� 5 - 10 	�C+ ��
�
���������:*�����*,�<�� 5 	�C+ <:=��
�F��	�:�� 5 - 10 	�C+ �����	��� 3-5 
��*,�����*X��8b 
      2. ����	*>�	D	�8�F��Xc
�?+X�=�>����bC+;X�=�>�
�?��� �_A��
�
�	 �� ������fg����A*>�+LA� ���X�= ?B	����
�? 8	E;����
��	 ���	
��*,�C+; 1 <:=�8���eB����	�:*>  	E;��A�� X`	X�=�>����bC+; �B�������A��  
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       �*X��8b/ ��*,�C+; 

 

 
�BA���? 

 

�*X��8bC+; 1 
(��*,�C+; 2) 

 
 

  �����=C��P����� �_A��
��	 �����F:�8�����*>����?��J	=<8���	
 LB;?�R,	           
           3. ��� �	��*
<>>C+;?+:*�S�=�:����:R��*>F��Xc
����8:��
 :E��8*
�A ���P�� 8_	�*
<>><������X�B>*�B�BA���?���GHI	G�
�?��JK�L8*
�A dR;� 	�	���	���������:*����F��	�E;�
+�BC*Q	b F��Xc
�
A= �B���� �+�	���L��B���?A���*
<>> :��
�?�:*
<:=
B���*�
: 
            4. ���������L���*�A�� ���
Be+����? ���	*>�	D	 �+,<	= �8�
���:*��A�	��� �����
?�X�<��?��� ��B?���GHI	G��?��JK�L8*
�A dR;�
?+F:�8�F��Xc
����8:�� :E��8*
�A����	��+ ?+�
�??*;	�A�	���X�B>*�B
�BA���?���GHI	G��?��JK�L8*
�A ��� 9L�=���	���������:*���� 
���F:�8�?+�
�?��?��J�	���C���BA���?C+;>��	�	F��Xc
����8:��
 :E��8*
�A����	��+ 

�*X��8bC+; 2 
(��*,�C+; 3) 

(�C�Q*LCb�B���) 

���������	�')���	!��$����������%�����&�$�)���� !����2 
          1. �K�
=���	�������<:=���?�b ��>J�?���?�:���F��Xc
���?
<>>>*	CR����������:*���� X�= ?B	�+LA� ����� A_><	�	8	���� 
>��JR���� X:+;�	<X:�C+;�+  LE;�:��
�?�:*
 
B���*�
:  X`	��� ��+�?
�
�?L���?���	�������<:=���?�b C���8�F��Xc
��*>����
�?��?��J
�	 ��?���R,	 ���F:�8� �B��
�??*;	�A�	���X�B>*�B�BA���?���GHI	G�
�?��JK�L8*
�A �8�F��Xc
�fg�������:*������?�X�<��?�*X��8bC+; 2 
�������>�D�	������� 5 - 10 	�C+ ��
����������:*���� 10 	�C+ <:=
��
�F��	�:�� 5 - 10 	�C+ �����	��� 3 - 5 ��*,�����*X��8b 
            2. X�=�>����bC+;X�=�>�
�?��� �_A��
��	 �� A��
�
�?��� �_A�	���A*>�+LA�<:=���X�= ?B	����
�? 8	E;�� ������
���:*���� ��*,�C+; 2 
             3. ����*�A����
����L�� �8����:*��AF��Xc
� �:��
�? ���	���
������:*���� �+,�8� 8_	��� X:+;�	<X:�����y  ��	 �B	P��	�	�R,	8�E� 

 



105 
 

 
�*X��8b/ ��*,�C+; 

 

 
�BA���? 

 

�*X��8bC+; 2 
(��*,�C+; 3) 

(�C�Q*LCb�B����) 
 

  �_
�R,	A�����A�>*	CR� X�+�> C+�>�*������ ��	���8*
�A��=L*�
:�:�  X`	�*
��=�D�	�8�F��Xc
�P?�C��J���	���������:*���� �	*>�	D	
�8����:*��A�	��� �����
?�X�<��?���GHI	G��?��JK�L8*
�A       
         - ��>J�?JR�X�a8�<:=�DX�����	��� �����
?�X�<��?��� ��B?
���GHI	G��?��JK�L8*
�A ���>*	CR����������:*���� 
           - <A�����8	�	*�8?����*,����PX 

�*X��8bC+; 3 
(��*,�C+; 4) 

(�C�Q*LCb�B����) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

���������	�')���	!��$����������%�����&�$�)���� !����2 
    1. �K�
=���	�������<:=���?�b ��>J�?���?�:���F��Xc
�

��?<>>>*	CR����������:*���� X�= ?B	�+LA� ����� A_><	�	
8	����   >��JR���� X:+;�	<X:�C+;�+  LE;�:��
�?�:*
 
B���*�
:  X`	
��� ��+�?�
�?L���?���	�������<:=���?�b C���8��*>����
�?��?��J
�	 ��?���R,	 ���F:�8� �B��
�??*;	�A�	���X�B>*�B�BA���?���GHI	G�
�?��JK�L8*
�A �8�F��Xc
�fg�������:*������?�X�<��?�*X��8bC+; 3 
�������>�D�	������� 5 - 10 	�C+ ��
����������:*���� 15 	�C+ <:=
��
�F��	�:�� 5 - 10 	�C+ �����	��� 3 - 5 ��*,�����*X��8b 
            2. X�=�>����bC+;X�=�>�
�?��� �_A��
��	 �� A��
�
�?��� �_A�	���A*>�+LA�<:=���X�= ?B	����
�? 8	E;�� ������
���:*���� ��*,�C+; 3 
            3. ����*�A����
����L�� �8����:*��AF��Xc
� �:��
�? ���	������
���:*���� �+,�8� 8_	��� X:+;�	<X:�����y  ��	 �B	P��	�	�R,	8�E� �_
�R,	 
A�����A�>*	CR� X�+�> C+�>�*������ ��	���8*
�A��=L*�:�:�  X`	
�*
��=�D�	�8�F��Xc
�P?�C��J���	���������:*���� �	*>�	D	�8�
���:*��A�	��� �����
?�X�<��?���GHI	G��?��JK�L8*
�A 
            - ��>J�?JR�X�a8�<:=�DX�����	��� �����
?�X�<��?���
��� ��B?���GHI	G��?��JK�L8*
�A ���>*	CR����������:*���� 



106 
 

 
�*X��8b/ ��*,�C+; 

 

 
�BA���? 

 

�*X��8bC+; 4 
(��*,�C+;5) 

( �+;�?>��	) 
 

        - <A�����8	�	*�8?����*,����PX         
���������	�')���	!��$����������%�����&�$�)���� !����2 

   1. �K�
=���	�������<:=���?�b �
>�
?���?�:���F��Xc
���?
<>>>*	CR����������:*���� X�= ?B	�*aa���+L ����� A_><	�	
8	���� ���A*�����
�? ��+�� >��JR���� X:+;�	<X:�C+;�+  LE;�:�
�
�?�:*
 
B���*�
:  X`	��� ��+�?�
�?L���?���	�������<:=���?�b 
C���8��*
������*>����
�?��?��J�	 ��?���R,	 ���F:�8� �B��
�??*;	�A
�	���������:*����<:=���C���BA���? �8�F��Xc
�fg�������:*������?
�X�<��?�*X��8bC+; 4 �������>�D�	������� 5 - 10 	�C+ ��
�������
���:*���� 20 	�C+ <:=��
�F��	�:�� 5 - 10 	�C+ �����	��� 3 - 5 ��*,�
����*X��8b 

2. X�=�>����bC+;X�=�>�
�?��� �_A��
��	 �� A��
�
�?��� �_A�	���A*>�+LA�<:=���X�= ?B	����
�? 8	E;�� ������
���:*���� ��*,�C+; 4 

3. ����*�A����
����L���8����:*��AF��Xc
� �:��
�? ���	������
���:*���� �	*>�	D	�8����:*��A�	��� �����
?�X�<��?������ ��B?���
GHI	G��?��JK�L8*
�A   
                 - ��>J�?JR�X�a8�<:=�DX�����	��� �����
?�X�<��?
������ ��B?���GHI	G��?��JK�L8*
�A 
               - X �=  ?B	F: �
� ? � �? ��J � 	� �� C� ��B A� ��?  F�� 
B A* �
X�= ?B	F:���C�:������B���?��� �+;�?>��	�	�*X��8bC+; 4 8:*�
A��8	��� 
                - ��DXF:��� �����
?�X�<��?<:=�:��
��>�D�F��Xc
�C+;�8�
�
�?��
??E� 

 
 
 



107 
 

�#)��
� ��������)� 
 
 

                                                           

���

                      �����    	�
��
��

���������������� ���������������
���


 !"���������#�$ %�����������&���� �����$
      

����'%(��
��()���*(�+�,�� ����� 	�"���-�+'�
.�+�(/�&�
�&���+�,)���
�
��#
�&0��&�
�&���
��%��1�2���
��().�
#�%��#�

              ����'��& �+��#�/&���
�����&�� 
��.�

��&�
��-
��-�)&��%������+#
���&����'.�
 �����


%,���%������+�!�#
����%-
��

 
 
 
 

   �� � � � �� � 	 
� � �  


��� ���	 2 �������                

�����	
���     
������

����
��� 
�����������
��

������
��������� ��!�

���"�������������
��������
�	� ��������
���

�����


���

�����

�	���	��

���
�	�

��	�����

���

       �� � � � �� � 	 # � � 


������	 2 �� � � �� �           

�����	#�� 
������

����#�� 
������������$�

��� � %� 
 �� � ��� � �� � ���� 

 ��!����������

                  

            ����������	��
���
�
��	�� ����� ����������� 
���������������	������� � ���� 
2 �!����"# $	� ���
��������

���
�	�

����������
��������

���
�
�
�

����
��������

���

���
�
��

���
����

������������

������
����

���
��������
���

���������
���
�	�

• ��������

• ��������

���������
���

���

 
 
 
 
 

 

�������������������������������
 ������!"���#����	��
�#
$�������%�
$�
 �
�������'����� ����������%(�#
�
��������������� � ����)
��
(�#
�
��������������"*
�)�� �����������+���
���
!"���#����	��!'�
������� �����������,��
�����
���������	������������+���
���


                 

�%�$�


����'�
�#���	�����
�����   

 
 
           
            
 

 



108 
 

�'��#���	18���������
�&	���'!12��4	�&��
 �#�
&���" 
       
 
 

                           

��������	

���9/���1	�::�4� ������	�������'!�&:�
��%������9���	�  �&����������������	���	�

"�
�
�4
�

����	      .�!�+���

�'��#���	18���������
�&	���'!12��4	�&��
 �#�
&���"

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



41	.�	���� �	����	567�5'��		(���&���" ���  ����
���
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

�*
���9�� 
41	.�	���� �	����	567�5'��		(���&���" ���  ����
���

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

109 
 

41	.�	���� �	����	567�5'��		(���&���" ���  ����
������� 



110 
 

������� ; 
	������'!�	������<� 

 
 
 

 F����
�Q�����A���b ��.  L:B	LBQ  @�	B
*�	�		Cb 
 ��A���b8*
8	��K��
B�����L��>�:���D�Q����b 
 ��=L��>�:Q����b ?8�
BC��:*����:�	��B	C�b 
 
 ��. 8C*��*�	b  <��A*	C�b  
 ��A���bX�=A��K��
B�����L��>�:Q*:�Q����b 
 ��=L��>�:Q����b ?8�
BC��:*����:�	��B	C�b 
 
 	L. �DCeBL�Sb  CBL���B��eB	 
 ��A���bX�=A��K��
B��Q*:�Q����b���b�eXY�B��b<:=���K�L>��>*� 
 ��=<LC�bQ����b ?8�
BC��:*����:�	��B	C�b 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



111 
 

1	%�����'! �*�� 
 

    +#)� ����                                     	����
�	���  <��
��
� 
    	&��1	%"
�������9/���            5010420032 
    ��<���	9/��� 

��<� +#)��(���� 1=�*)�
� 	,"��	9/��� 
   L��>�:Q����>*��B�       ?8�
BC��:*��D��C*�e��?�eB��� 2540 

 
     �
�.&���.�%�(���*)�
���� 
    L��>�:
B���+L���	�a���   ���L��>�:?8����	��Q�+e��?���   ��� K� ?E��	��Q�+e��?��� 
     A*�8
*�	��Q�+e��?���         
 
 
 
 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




