
บทที่ 4 
 

ผลการวิจัย 
  
สัญลักษณและอักษรยอท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้ เพื่อใหเกิดความเขาใจเกี่ยวกับ
ความหมายในการนําเสนอผลการวิเคราะหที่ตรงกัน ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณและอักษรยอที่ใช
ในการวิเคราะหขอมูลดังตอไปนี้ 

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation) 
       แทน rxy 

 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ    แทน R 

คะแนนพยากรณตัวเกณฑ     แทน 
∧

Y   
คาคงที่ของสมการในรูปคะแนนดิบ   แทน a  

 สัมประสิทธิ์ของการถดถอยของพยากรณตัวที่ 1 ถึงตัวที่ k แทน  Kbbb ...21

 คะนนของตวัพยากรณตัวที่ 1 ถึงตัวที่ k ตามลําดับ   แทน   
 จํานวนตัวพยากรณ     แทน k 
   

KXXX ...21

การวิเคราะหขอมูลการวิจัยเร่ืองปจจัยที่สงผลตอจิตสาธารณะของนกัศึกษา 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ผูวิจัยนําเสนอผลการวิจัยตามลําดับ ดังนี ้

1. ผลการวิเคราะหขอมูล ตอนที่ 1 ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตาม 
ตัวแปรเพศ คณะที่ศกึษา ช้ันปที่ศึกษา แสดงเปนตารางจํานวนและคารอยละ 
 2. ผลการวิเคราะหขอมูลตอนที่ 2 วัดระดับจิตสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
สงขลานครินทร วิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงค และสมมติฐานของการวิจยั ดังนี ้
  2.1 ผลการวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงค ขอที่ 1 เพื่อศึกษาระดับจิตสาธารณะ
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร นําเสนอโดยภาพรวมและจาํแนกตามสภาพแวดลอมทาง
สังคมที่แตกตางกัน 
  2.2 ผลการวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงค ขอที่ 2 เพื่อศึกษาปจจัยสภาพแวดลอม
ทางสังคมที่สงผลตอจิตสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร จําแนกตามตัวแปร 
การสนับสนุนจากครอบครัว การสนับสนุนจากอาจารยและเพื่อน การเรียนรูดวยตนเองและรวมกับ
ผูอ่ืน  
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  2.3 ผลการวิ เคราะหขอมูลตามวัตถุประสงค  ขอที่  3  เพื่อศึกษาแนวทาง 
การเสริมสรางจิตสาธารณะใหแกนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ดวยการแจกแจงความถี่
จากขอเสนอแนะ 
 
1. ผลการวิเคราะหขอมูล ตอนที่ 1 

ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามตัวแปรเพศ คณะวิชา ช้ันปที่ศึกษา  
ปรากฏดังตาราง 5 

 
ตาราง 5   จํานวนรอยละของนักศกึษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี จําแนกตาม 

  ตัวแปรเพศ คณะที่ศกึษา ช้ันปที่ศึกษา  
ขอมูลสวนตัว จํานวน รอยละ 

1. เพศ 
    ชาย 
    หญิง 

 
156 
244 

 
39.0 
61.0 

รวม 400 100 

2. คณะวิชา 
    ศึกษาศาสตร 
    มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
    วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
    วิทยาลัยอิสลามศึกษา 
    วิทยาการสื่อสาร 
    รัฐศาสตร 

 
115 
106 
51 
47 
37 
44 

 
28.7 
26.5 
12.8 
11.8 
9.3 
11.0 

รวม 400 100 

3. ชั้นปท่ีศึกษา 
    ช้ันปที่ 1 
    ช้ันปที่ 2 

 
75 
126 

 
18.8 
31.4 

    ช้ันปที่ 3 
    ช้ันปที่ 4 

110 
89 

27.5 
22.3 

รวม 400 100 
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 ตาราง 5 ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม พบวา ผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 
400 คน จําแนกตามเพศ ซ่ึงเปนเพศชาย จํานวน 156 คน คิดเปนรอยละ 39 และเพศหญิง จํานวน 
244 คน คิดเปนรอยละ 61 

จําแนกตามคณะวิชา ไดแก คณะศึกษาศาสตร จํานวน 115 คน คิดเปนรอยละ 28.7 
คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร จํานวน 106 คน คิดเปนรอยละ 26.5 คณะวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี จํานวน 51 คน คิดเปนรอยละ 12.8 วิทยาลัยอิสลามศึกษา จํานวน 47 คน คิดเปนรอยละ 
11.8 คณะวิทยาการสื่อสาร จํานวน 37 คน คิดเปนรอยละ 9.3 และคณะรัฐศาสตร จํานวน 44 คน 
คิดเปนรอยละ 11.0 

จําแนกตามจํานวนชั้นปที่ศึกษา มีนักศึกษาชั้นปที่ 1 จํานวน 75 คน คิดเปนรอยละ 18.8
นักศึกษาชั้นปที่ 2 จํานวน 126 คน คิดเปนรอยละ 31.4 นักศึกษาชั้นปที่ 3 จํานวน 110 คน คิดเปน
รอยละ 27.5 และนักศึกษาชั้นปที่ 4 จํานวน 89 คน คิดเปนรอยละ 22.3 
 
2. ผลการวิเคราะหขอมูลตอนที่ 2 
 
 ผลการวิเคราะหขอมูลนําเสนอตามวัตถุประสงค และสมมติฐาน ดังนี ้
 2.1 ผลการวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงค ขอที่ 1 เพื่อศึกษาระดับจิตสาธารณะของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร นําเสนอโดยภาพรวมและรายขอ ปรากฏผลดังรายละเอียด
ในตาราง 6 
 
ตาราง 6  คาเฉลี่ย ( X ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และระดบัจิตสาธารณะของนักศึกษา 
               มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร โดยภาพรวมและรายขอ 
 
ขอท่ี จิตสาธารณะของนักศึกษา X  SD ระดับความเห็น 

1. ขาพเจาจะใหคําแนะนําเสมอ เมื่อเห็นผูอ่ืนแสดง
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคในการใชทรัพยสินของ
มหาวิทยาลัย 

 
 

3.84 

 
 

0.87 

 
 

มาก 
2. ขาพเจาชอบแกปญหาและทาํในสิ่งที่เปนประโยชน

ตอสังคม 
 

3.85 
 

0.79 
 

มาก 
3. ขาพเจารูวาตนเองมีความสามารถและความถนัดใน

เร่ืองใด ก็มุงทาํเรื่องนั้นใหสําเร็จในการชวยเหลือ
สังคมสวนรวม 
 

 
 

3.93 

 
 

0.83 

 
 

มาก 
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ตาราง 6 (ตอ) 
 
ขอท่ี จิตสาธารณะของนักศึกษา X  SD ระดับความเห็น 

4. ขาพเจาคิดวาตนเองมีความรูความสามารถทําส่ิงที่
เปนประโยชนแกกลุมหรือสังคม 

 
3.76 

 
0.81 

 
มาก 

5. ขาพเจามีความพรอมและยนิดีเสียสละเพื่อทํากิจกรรม
นักศึกษา 

 
3.95 

 
0.82 

 
มาก 

6. ขาพเจาตองการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมที่เปน
ประโยชนตอสังคม 

 
4.22 

 
0.70 

 
มาก 

7. ขาพเจาชอบทาํงานเปนกลุม หรือหมู คณะ เพราะ
กอใหเกิดความรักความสามคัคีกัน 

 
4.12 

 
0.84 

 
มาก 

8. ขาพเจาชอบพดูคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับคน 
อ่ืนๆ ในการทาํกิจกรรมบําเพ็ญประโยชน 

 
3.96 

 
0.76 

 
มาก 

9. ขาพเจายนิดีบริจาคเงินหรือส่ิงของใหเพื่อนๆ ที่ 
ขาดแคลนนําไปใช 

 
3.95 

 
0.80 

 
มาก 

10. ขาพเจาจะแบงปนสิ่งของใหกับเพื่อนๆ และรุนนองที่
มีฐานะยากจน หรือใหความชวยเหลือพวกเขาดวย 
ความเต็มใจ 

 
 

4.12 

 
 

0.80 

 
 

มาก 
11. 

 
ขาพเจารูสึกไมสนใจที่จะแจงหนวยงานทีรั่บผิดชอบ  
เมื่อพบเห็นทรพัยสินหรือส่ิงของสาธารณะถูกทําลาย 

 
3.44 

 
1.20 

 
ปานกลาง 

12. ขาพเจาเหน็วาสิ่งของเครื่องใชที่เปนของมหาวิทยาลัย
มิใชเปนภาระหนาที่ของนักศึกษาที่ตองดแูลรักษา 

 
3.85 

 
1.19 

 
มาก 

13. ขาพเจาคิดวาควรทํากิจกรรมที่เปนของตนเองใหเสร็จ
กอนที่จะไปชวยเหลือผูอ่ืน 

 
3.00 

 
1.19 

 
ปานกลาง 

14. ขาพเจาไมชอบระเบียบที่ทางมหาวิทยาลัยกําหนดให
นักศึกษาตองเขารวมกิจกรรมสาธารณประโยชน 

 
3.65 

 
1.16 

 
มาก 

15. ขาพเจาไมชอบเขารวมกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนที่
ทางมหาวิทยาลัยจัดขึ้น  เพราะทําใหเสียเวลา 

 
3.86 

 
1.07 

 
มาก 

16. ขาพเจาเบื่อหนายกับการทํากิจกรรมที่ทําใหเกิด
ประโยชนตอผูอ่ืน 
 

 
3.98 

 
1.11 

 
มาก 
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ตาราง 6 (ตอ) 
 
ขอท่ี จิตสาธารณะของนักศึกษา X  SD ระดับความเห็น 
17. ขาพเจารูสึกรําคาญเมื่อเพื่อนๆ รบเราใหทํากิจกรรมที่

ไมอยากทํา 
 

3.50 
 

1.16 
 

ปานกลาง 
18. ขาพเจาเหน็วาการทํากิจกรรมใดๆ ที่เปนของกลุม 

หรือสวนรวมควรไดรับคาตอบแทนหรือคาจาง 
 

3.92 
 

1.13 
 

มาก 
 รวมเฉล่ีย 3.83 0.54 มาก 

 
 ตาราง  6  พบวา  ระดับจิตสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
วิทยาเขตปตตานี โดยภาพรวมอยูในระดับมาก ( X  = 3.83) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่มี
คาเฉลี่ยสูงสุด  คือ ขาพเจาตองการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมที่ เปนประโยชนตอสังคม 
( X  = 4.22)  ขาพเจาชอบทํางานเปนกลุม หรือหมู คณะ เพราะกอใหเกิดความรักความสามัคคีกัน 
( X  = 4.12) และขาพเจาจะแบงปนสิ่งของใหกับเพื่อนๆ และรุนนองที่มีฐานะยากจน หรือให 
ความชวยเหลือพวกเขาดวยความเต็มใจ ( X  = 4.12)  สวนขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุด คือ ขาพเจาคิดวา
ควรทํากิจกรรมที่เปนของตนเองใหสําเร็จกอนที่จะไปชวยเหลือผูอ่ืน ( X  = 3.00)  ขาพเจารูสึก 
ไมสนใจที่จะแจงหนวยงานที่รับผิดชอบ เมื่อพบเห็นทรัพยสินหรือส่ิงของสาธารณะถูกทําลาย 
( X  = 3.44) และขาพเจารูสึกรําคาญเมื่อเพื่อนๆ รบเราใหทํากิจกรรมที่ไมอยากทํา ( X  = 3.50) 
 

2.2 ผลการวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคขอที่ 1 เพื่อศึกษาระดับจิตสาธารณะของ
นักศึกษาที่มีปจจัยสภาพแวดลอมทางสังคมดานการสนับสนุนจากครอบครัว 
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ตาราง 7  คาเฉลี่ย ( X ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และระดบัความเหน็วาปจจัยนั้นสงผลตอ 
  จิตสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทรที่มีปจจัยสภาพแวดลอมทาง 
  สังคมดานการสนับสนุนจากครอบครัว โดยภาพรวมและรายขอ 

 
 

ขอท่ี 

 

ปจจัยสภาพแวดลอมทางสังคม 
ดานการสนบัสนุนจากครอบครัว 

 

X  

 
SD 

ระดับความเห็นวา
ปจจัยนั้นสงผลตอ
จิตสาธารณะ 

1. นักศึกษามีความสัมพันธที่ดีระหวางสมาชิกใน
ครอบครัว และสรางเสริมความสัมพันธทีด่ีให
ตอเนื่อง 

 
 

4.41 

 
 

0.75 

 
 

มาก 
2. นักศึกษาไดรับความรัก ความเอาใจใสและพรอมให

กําลังใจจากบคุคลในครอบครัว 
 

4.42 
 

0.77 
 

มาก 
3. นักศึกษาไดรับการยอมรับ ยกยองและการมองเห็น

คุณคาของสมาชิกในครอบครัว 
 

4.25 
 

0.73 
 

มาก 
4. ครอบครัวสนับสนุนนักศกึษาในการแสดงออกและ

เขารวมกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนในโอกาสตางๆ 
 

4.25 
 

0.76 
 

มาก 
5. นักศึกษาไดรับความชวยเหลือทุนทรัพยบริจาคเพื่อ 

กิจสาธารณะประโยชน 
 

3.50 
 

1.03 
 

ปานกลาง 
6. นักศึกษาไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย

ของพอแมหรือผูปกครอง 
 

4.11 
 

0.84 
 

มาก 
7. นักศึกษาไดรับการอมรมสั่งสอนตามหลักศาสนาให

มีจริยธรรม ประพฤติปฏิบัติตามประเพณ ี
 

4.40 
 

0.78 
 

มาก 
8. นักศึกษาไดรับการอบรมสั่งสอนจากผูปกครอง 

ดานวนิัย ซ่ือสัตย ประหยัด และอดทน 
 

4.50 
 

0.72 
 

มาก 
9. นักศึกษามีการเสียสละเพื่อสวนรวม มกีารแบงปน

ส่ิงของใหกับผูอ่ืน 
 

4.31 
 

2.64 
 

มาก 
10. นักศึกษาไดรับคําชมเชยหรอืรางวัลตอบแทนความดี

จากบุคคลในครอบครัว 
 

3.77 
 

0.95 
 

มาก 
 รวมเฉล่ีย 4.19 0.62 มาก 
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ตาราง 7 พบวา ระดับความเห็นวาปจจัยสภาพแวดลอมทางสังคมดานการสนับสนุนจาก
ครอบครัวจะสงผลตอจิตสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี 
ปรากฏโดยภาพรวมอยูในระดับมาก ( X  = 4.19) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่มีคาเฉลี่ย
สูงสุดอยูในระดับมาก คือนักศึกษาไดรับการอบรมสั่งสอนจากผูปกครอง ดานวินัย ซ่ือสัตย 
ประหยัด และอดทน ( X  = 4.50) รองลงมา คือนักศึกษาไดรับความรัก ความเอาใจใสและพรอมให
กําลังใจจากบุคคลในครอบครัว ( X  = 4.42) และนักศึกษามีความสัมพันธที่ดีระหวางสมาชิกใน
ครอบครัว และสรางเสริมความสัมพันธที่ดีใหตอเนื่อง ( X  = 4.41) สวนขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุดอยูใน
ระดับมาก  คือนักศึกษาไดรับความชวยเหลือทุนทรัพยบริจาคเพื่อกิจสาธารณะประโยชน 
( X  = 3.50) รองลงมาคือนักศึกษาไดรับคําชมเชยหรือรางวัลตอบแทนความดีจากบุคคลใน
ครอบครัว ( X  = 3.77) และไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยของพอแมหรือผูปกครอง 
( X  = 4.11) 
 

2.3 ผลการวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคขอที่ 1 เพื่อศึกษาระดับจิตสาธารณะของ
นักศึกษาที่มีปจจัยสภาพแวดลอมทางสังคมดานการสนับสนุนจากอาจารยและเพื่อน  
 
ตาราง 8  คาเฉลี่ย ( X ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และระดบัความเหน็วาปจจัยนั้นสงผลตอ 

  จิตสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทรที่มีปจจัยสภาพแวดลอมทาง 
  สังคม ดานการสนับสนุนจากอาจารยและเพื่อน โดยภาพรวมและรายขอ 
 

 
ขอท่ี 

 

ปจจัยสภาพแวดลอมทางสังคม 
ดานการสนบัสนุนจากอาจารยและเพื่อน 

 

X  

 
SD 

ระดับความเห็นวา
ปจจัยนั้นสงผลตอ
จิตสาธารณะ 

1. นักศึกษาไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับกจิกรรมบําเพ็ญ
ประโยชนตอสวนรวม 

 
3.78 

 
0.79 

 
มาก 

2. นักศึกษาไดรับการยอมรับและเห็นคณุคาจากอาจารย
และเพื่อนในกลุม 

 
3.71 

 
0.82 

 
มาก 

3. นักศึกษาไดรับคําแนะนํา ช้ีแนะแนวทางในการทํา
กิจกรรมที่เปนประโยชนตอสาธารณะ 

 
3.86 

 
0.81 

 
มาก 

4. นักศึกษาไดรับสิ่งของแบงปนจากอาจารยหรือเพื่อน 3.51 1.68 มาก 
5. นักศึกษาไดรับคําชมหรือกาํลังใจจากอาจารยหรือ

เพื่อน 
 

3.75 
 

1.74 
 

มาก 
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ตาราง 8 (ตอ) 

 
ขอท่ี 

 

ปจจัยสภาพแวดลอมทางสังคม 
ดานการสนบัสนุนจากอาจารยและเพื่อน 

 

X  

 
SD 

ระดับความเห็นวา
ปจจัยนั้นสงผลตอ
จิตสาธารณะ 

6. นักศึกษามีการพบปะกับเพื่อนๆ และอาจารยที่ได
รวมกันทําประโยชนเพื่อสวนรวม 

 
3.94 

 
1.70 

 
มาก 

7. นักศึกษามีปฏิสัมพันธกับเพือ่นๆ หรืออาจารยอยาง
กัลยาณมิตร 

 
3.96 

 
0.80 

 
มาก 

8. นักศึกษาไดแสดงออกอยางอิสระในชั้นเรยีน 3.84 0.89 มาก 
9. นักศึกษาแสดงพฤติกรรมอยางเทาเทียมกนัในกลุม

เพื่อนๆ ดวยกนั 
 

4.04 
 

0.78 
 

มาก 
10. นักศึกษามีคานิยมที่คลายคลึงกันกับเพื่อนๆ 3.45 1.05 ปานกลาง 

 รวมเฉล่ีย 3.78 0.60 มาก 

 
ตาราง 8 พบวา ระดับความเห็นวาปจจัยสภาพแวดลอมทางสังคมดานการสนับสนุนจาก

อาจารยและเพื่อนสงผลตอจิตสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขต
ปตตานี ปรากฏโดยภาพรวมอยูในระดับมาก ( X  = 3.78) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่มี
คาเฉลี่ยสูงสุดอยูในระดับมาก คือนักศึกษาแสดงพฤติกรรมอยางเทาเทียมกันในกลุมเพื่อนๆ ดวยกัน 
( X  = 4.04) รองลงมา คือนักศึกษามีปฏิสัมพันธกับเพื่อนๆ หรืออาจารยอยางกัลยาณมิตร 
( X  = 3.96) และนักศึกษามีการพบปะกับเพื่อนๆ และอาจารยที่ไดรวมกันทําประโยชนเพื่อ
สวนรวม ( X  = 3.94) สวนขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุดอยูในระดับมาก คือนักศึกษามีคานิยมที่คลายคลึง
กันกับเพื่อนๆ ( X  = 3.45) รองลงมาคือนักศึกษาไดรับสิ่งของแบงปนจากอาจารยหรือเพื่อน 
( X  = 3.51) และนักศึกษาไดรับการยอมรับและเห็นคุณคาจากอาจารยและเพื่อนในกลุม 
( X  = 3.71) 
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2.4 ผลการวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคขอที่ 1 เพื่อศึกษาระดับจิตสาธารณะของ
นักศึกษาที่มีปจจัยสภาพแวดลอมทางสังคมดานการเรียนรูดวยตนเองและเรียนรูรวมกบัผูอ่ืน  
 
ตาราง 9  คาเฉลี่ย ( X ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และระดบัความเหน็วาปจจัยนั้นสงผลตอ 

  จิตสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทรที่มีปจจัยสภาพแวดลอมทาง 
                สังคม ดานการเรยีนรูดวยตนเองและเรียนรูรวมกับผูอ่ืน โดยภาพรวมและรายขอ 
 
ขอท่ี  

ปจจัยสภาพแวดลอมทางสังคม 
ดานการเรียนรูดวยตนเองและเรียนรูรวมกับผูอ่ืน 

X  SD ระดับความเห็นวา
ปจจัยนั้นสงผลตอ
จิตสาธารณะ 

1. นักศึกษาเชื่อวาถาบุคคลไดเห็นแบบอยางที่ดีเพื่อ
ชุมชน/สังคม มีจริยธรรมจะทําใหมีจิตสาธารณะสูง 

 
4.31 

 
0.70 

 
มาก 

2. การพัฒนาทักษะการเรยีนรูของตนเอง ความสามารถ
ในการวางแผนการปฏิบัติ และการประเมนิผล 
การเรียนรูอยางตอเนื่อง สงผลตอการมีจิตสาธารณะ
ของนักศึกษา 

 
 
 

4.14 

 
 
 

0.72 

 
 
 

มาก 
3. การเรียนรูแบบมีความคิดริเริ่มสรางสรรค มอง

อนาคตในแงดทีําใหนกัศึกษามีจิตสาธารณะใน
ทางบวก 

 
 

4.26 

 
 

0.76 

 
 

มาก 
4. ความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตน มีความรักใน 

การเรียนอยางสม่ําเสมอสงผลใหนักศกึษามี 
จิตสาธารณะ 

 
 

4.15 

 
 

0.80 

 
 

มาก 
5. นักศึกษาจะมจีิตสาธารณะตองมีทักษะทางการศึกษา

หาความรู และทักษะการแกปญหาแกสังคม ชุมชน 
 

4.01 
 

0.84 
 

มาก 
6. นักศึกษาสามารถอานทําความเขาใจวัตถุประสงค 

การเรียนรู การสังเกต การฟง การสรุป และ 
การสื่อสารไดก็จะนําตนเองเขาไปชวยทําประโยชน
เพื่อสวนรวมไดเชนกนั 

 
 
 

3.98 

 
 
 

0.83 

 
 
 

มาก 
7. นักศึกษาสามารถพัฒนาทักษะการใชเหตุผล การคิด

อยางมีวิจารณญาณ การวิเคราะห การสังเคราะหถือ
เปนปจจยัในการมีจิตสาธารณะ 

 
 

3.99 

 
 

0.76 

 
 

มาก 
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ตาราง 9 (ตอ) 
 
การสนับสนุนจากอาจารยและเพื่อน 

 
ขอท่ี 

 

ปจจัยสภาพแวดลอมทางสังคม 
ดานการเรียนรูดวยตนเองและเรียนรูรวมกับผูอ่ืน 

 

X  

 
SD 

ระดับความเห็นวา
ปจจัยนั้นสงผลตอ
จิตสาธารณะ 

8. นักศึกษาจะสรางจิตสาธารณะใหเกิดแกตนเองได 
ตองมีความเชือ่มั่นวาตนเองสามารถพัฒนาใหเปน
บุคคลที่มีประโยชนและมีคณุคาไดอยางแนนอน 

 
 

4.08 

 
 

0.81 

 
 

มาก 
9. นักศึกษาสามารถวินิจฉัยความตองการการเรียนรูของ

ตนเอง ตั้งวัตถุประสงคการเรียนรูตามความตองการ
ของตนเองจะทําใหมีจิตสาธารณะ 

 
 

4.00 

 
 

0.77 

 
 

มาก 
10. การมีจิตสาธารณะที่ดไีด นกัศึกษาตองมีความสุขใน

การศึกษาคนควา และมีความปรารถนาอยางแทจริงที่
จะเรียนรู 

 
 

4.27 

 
 

0.76 

 
 

มาก 
 รวมเฉล่ีย 4.12 0.57 มาก 

 
ตาราง 9 พบวา ระดับความเห็นวาปจจัยสภาพแวดลอมทางสังคมดานการเรียนรูดวยตนเอง

และเรียนรูรวมกับผูอ่ืนสงผลตอจิตสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขต
ปตตานี ปรากฏโดยภาพรวมอยูในระดับมาก ( X  = 4.12) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่มี
คาเฉลี่ยสูงสุดอยูในระดับมาก คือนักศึกษาเชื่อวาถาบุคคลไดเห็นแบบอยางที่ดีเพื่อชุมชน/สังคม 
มีจริยธรรมจะทําใหมีจิตสาธารณะสูง ( X  = 4.31) รองลงมาคือการมีจิตสาธารณะที่ดีได นักศึกษา
ตองมีความสุขในการศึกษาคนควา และมีความปรารถนาอยางแทจริงที่จะเรียนรู ( X  = 4.27) และ
การเรียนรูแบบมีความคิดริเริ่มสรางสรรค มองอนาคตในแงดีทําใหนักศึกษามีจิตสาธารณะ 
ในทางบวก ( X  = 4.26) สวนขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุดอยูในระดับมาก คือนักศึกษาสามารถอาน 
ทําความเขาใจวัตถุประสงคการเรียนรู การสังเกต การฟง การสรุป และการสื่อสารไดก็จะนําตนเอง
เขาไปชวยทําประโยชนเพื่อสวนรวมไดเชนกัน ( X  = 3.98) รองลงมาคือนักศึกษาสามารถพัฒนา
ทักษะการใชเหตุผล การคิดอยางมีวิจารณญาณ การวิเคราะหการสังเคราะหถือเปนปจจัยในการมี 
จิตสาธารณะ ( X  = 3.99) และนักศึกษาสามารถวินิจฉัยความตองการการเรียนรูของตนเอง 
ตั้งวัตถุประสงคการเรียนรูตามความตองการของตนเองจะทําใหมีจิตสาธารณะ ( X  = 4.00) 
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  2.5 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยสภาพแวดลอมทางสังคมที่สงผล
ตอจิตสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร และวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ เพื่อหา
ตัวพยากรณ ดังตาราง 10-12 
 
ตาราง 10 ความสัมพันธระหวางปจจัยสภาพแวดลอมทางสังคมกับจิตสาธารณะของนักศึกษา 
              มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร แยกรายดาน 
 
ปจจัยสภาพแวดลอมทางสังคม การสนับสนุนจาก

ครอบครัว 
การสนับสนุนจาก
อาจารยและเพื่อน 

การเรียนรูดวยตนเอง
และรวมกับผูอ่ืน 

จิตสาธารณะของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

.490** .237** .514** 

**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 จากตาราง 10 ความสัมพันธระหวางปจจัยสภาพแวดลอมทางสังคมกับจิตสาธารณะของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เมื่อพิจารณาเปนรายดานปรากฏวา ความสัมพันธระหวาง
ปจจัยสภาพแวดลอมทางสังคมดานการสนับสนุนจากครอบครัวและจิตสาธารณะของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี โดยภาพรวมมีความสัมพันธทางบวกในระดับปาน
กลาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีความสัมพันธกับดานการเรียนรูดวยตนเองรวมกับ
ผูอ่ืน และการสนับสนุนจากครอบครัวอยูในระดับปานกลาง สวนดานการสนับสนุนจากอาจารย
และเพื่อน มีความสัมพันธกันในระดับคอนขางต่ํา 
 
 การวิเคราะหการถดถอยพหคุูณ (Multiple Regression analysis) แบบขั้นตอน (Stepwise 
Multiple Regression Analysis) เพื่อคนหาหาตัวพยากรณปจจยัที่สงผลตอจิตสาธารณะของนกัศึกษา
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร และสรางสมการพยากรณในรูปคะแนนดิบ ผลปรากฏดังตาราง 11-12 
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ตาราง 11 การคนหาตัวพยากรณที่ใชในการพยากรณปจจัยสภาพแวดลอมทางสังคมที่สงผลตอ 
  จิตสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

 

ตัวพยากรณท่ีใช R R2 F Sig. 
การเรียนรูดวยตนเองและรวมกับผูอ่ืน .514 .264 142.666 .000 
การเรียนรูดวยตนเองและรวมกับผูอ่ืน 
การสนับสนุนจากครอบครัว 

 

.550 
 

.302 
 

85.883 
 

.000 

การเรียนรูดวยตนเองและรวมกับผูอ่ืน 
การสนับสนุนจากครอบครัว 
การสนับสนุนจากอาจารยและเพื่อน 

 
.555 

 

 
.308 

 

 
58.785 

 

 
.000 

 
 จากตาราง 11 แสดงใหเห็นวา ตัวพยากรณที่ถูกเลือกเขามาเปนอันดับแรก คือ ปจจัย
สภาพแวดลอมดานการเรียนรูดวยตนเองและรวมกับผูอ่ืน มีความสัมพันธกับจิตสาธารณะของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี มีคาสัมประสิทธของการพยากรณเทากับ 
.264 หรือ 26.40 % 
 เมื่อเพิ่มตัวพยากรณปจจัยสภาพแวดลอมดานการสนับสนุนจากครอบครัวเขาไป 
พบวาเพิ่มขึ้นนอยมากมีความสัมพันธกับจิตสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
วิทยาเขตปตตานี มีคาสัมประสิทธของการพยากรณเทากับ .302 หรือ 30.20 % 
 และเมื่อเพิ่มตัวพยากรณปจจัยสภาพแวดลอมดานการสนับสนุนจากอาจารยและเพื่อน 
เขาไป  พบวา  เพิ่มขึ้นนอยมากมีความสัมพันธกับจิตสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
สงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี มีคาสัมประสิทธของการพยากรณเทากับ .308 หรือ 30.80 % 

ดังนั้นจึงสรุปไดวา จิตสาธารณะของนกัศกึษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
วิทยาเขตปตตานีเปนผลมาจากการเรียนรูดวยตนเองและรวมกับผูอ่ืน มีคาสูงสุด รอยละ 26.40 เมื่อ
รวมตัวแปรการเรียนรูดวยตนเองและรวมกับผู อ่ืนรวมกับการสนับสนุนจากครอบครัวมีคา 
รอยละ 30.20 
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ตาราง 12 คาสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวพยากรณในรูปคะแนนดิบ (b) คาสัมประสิทธิ์ 
 สหสัมพันธพหุคูณ (R) คาสัมประสิทธิ์ของการพยากรณ (R2) คาความคลาดเคลื่อน
 มาตรฐานของการพยากรณ (SEb) คาคงที่ของสมการพยากรณในรูปคะแนนดิบ (a) 
 

ตัวพยากรณ b SEb t 
การสนับสนุนจากครอบครัว 
การสนับสนุนจากอาจารยและเพื่อน 
การเรียนรูดวยตนเองและรวมกับผูอ่ืน 

.232 
-.084 
.320 

.051 

.045 

.057 

4.952** 
-1.873 

6.235** 

**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 R  = .550   a  = 1.539 
 R2  = .302   SEest  = .45685  
 
 จากตาราง 12 พบวาเมื่อนําปจจัยสภาพแวดลอมทางสังคมทั้ง 3 ดาน ไปหาความสัมพันธ
เพื่อสรางสมการพยากรณ โดยใชจิตสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เปน 
ตัวแปรตาม ตัวพยากรณที่มีคาสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวพยากรณในรูปคะแนนดิบ (b) ที่ดีคือ 
การเรียนรูดวยตนเองและรวมกับผูอ่ืนรวมกันพยากรณกับการสนับสนุนจากครอบครัว สงผลตอจิต
สาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 สวนการสนับสนุนจากอาจารยและเพื่อนไมสามารถเปนตัวพยากรณได มีคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธพหุคูณเทากับ  .550 สามารถพยากรณจิตสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
สงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี ไดรอยละ 30.20 (R2 = .302) คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของ
ก ารพย ากรณ  (SEest) เ ท า กั บ  .45685 ได สมก ารพย ากรณ จิ ตส าธ า รณะของนั กศึ กษ า
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรเมื่อใชปจจัยสภาพแวดลอมทางสังคมเปนตัวพยากรณ ดังนี้ 
 
 สมการพยากรณจิตสาธารณะของนักศกึษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทรในรูปคะแนนดิบ 

kk xbxbxbaY .....2211 +++=
∧

 = 1.539 + .320 (การเรียนรูดวยตนเองและรวมกับผูอ่ืน) 
+ .232 (การสนับสนุนจากครอบครัว) 

         = 1.539 + .320 x .336 + .232 x .264  
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  2.3 ผลการวิ เคราะหขอมูลตามวัตถุประสงค  ขอท่ี  3  เพื่อศึกษาแนวทาง 
การเสริมสรางจิตสาธารณะใหแกนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
 
ตาราง 13  ความคิดเห็นของนักศึกษาเกีย่วกับการสงเสริมจิตสาธารณะของนักศึกษาใน 
     มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตาน ี
 
ขอท่ี ความคิดเห็นของนักศึกษาเกี่ยวกับการสงเสริมจิตสาธารณะ ความถี่ 

1. ถือเปนการทําตามพระปณิธานของพระราชบิดาที่เนนใหนักศกึษาทําเพื่อ
ประโยชนสวนตนเปนที่สอง ประโยชนของเพื่อนมนุษยเปนกิจที่หนึง่ 

298 

2. ควรมีการสงเสริมจิตสาธารณะใหมากกวาที่เปนอยู โดยสอดแทรกเขาไปใน
กิจกรรมการเรยีนการสอนวานักศึกษาจะสรางจิตสาธารณะอยางไร 

290 

3. ทําใหสังคมในมหาวิทยาลัยเปนสังคมที่นาอยูมาก เพราะมีการชวยเหลือเกื้อกูลกัน 
ถอยทีถอยอาศัยกัน เพื่อรวมกันบําเพ็ญประโยชนใหสวนรวม 

286 

4. เปนการสรางจติสํานึกที่ดีใหแกนกัศึกษาใหจบออกไปเปนคนดี มีคุณภาพ และมี
คุณธรรม 

279 

5. การสงเสริมจิตสาธารณะมีผลทําใหนักศกึษารูจักความรับผิดชอบทั้งตอตนเอง
และตอสังคม 

254 

6. สอดแทรกกิจกรรมจิตสาธารณะเขาไปในกิจกรรมของคณะ สโมสร วชิาเอก 
ชมรม เพื่อใหนักศึกษาไดมโีลกทัศนที่กวางไกล คิดทําอะไรเพื่อสังคมบาง 

261 

7. การเขารวมกจิกรรมสาธารณะประโยชน ทาํใหนกัศึกษาไดรูจักเพื่อนใหมเพิ่มขึ้น 
และเปนการฝกตนเองใหเปนคนมีความเปนกัลยาณมิตร 

244 

8. นักศึกษาควรเริ่มที่ตนเองกอน ฝกใหตนเองอยากชวยเหลือผูอ่ืนที่ออกมาจากใจ 
จะทําใหผลงานออกมาเปนที่นาชื่นชมและทําใหเรามีความสุข 

205 

9. นักศึกษาขาดสามัญสํานึกและจิตสาธารณะในการใชรถ ใชถนน ไมปฏิบัติตามกฎ
จราจร ตามกฎระเบียบที่สังคมตั้งไว ถือเอาความสะดวกสบายของตัวเองเปนที่ตั้ง 

193 

10. ปลูกจิตสํานึกใหนกัศึกษามคีวามรักและหวงแหนทรัพยสมบัติของมหาวิทยาลัย 
เชน การใชหองปฏิบัติการคอมพิวเตอรเมือ่เสร็จภารกิจ ควรชวยกันปดเครื่อง
คอมพิวเตอร ปดไฟและเครื่องปรับอากาศ เพื่อชวยกันลดภาระคาใชจายของ
มหาวิทยาลัย 

185 

11. การเรียนรูเร่ืองจิตสาธารณะ นักศึกษาตองเขาไปปฏิบัติจริงและเรียนรูจาก
ประสบการณในชีวิตจริง ไมใชจากคําบอกเลา 

181 
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ตาราง 13 (ตอ) 
 
ขอท่ี ความคิดเห็นของนักศึกษาเกี่ยวกับการสงเสริมจิตสาธารณะ ความถี่ 
12. การทําเพื่อสวนรวมไมควรหวังผลประโยชนตอบแทน เพราะแคไดทําก็มี

ความสุขกายสบายใจแลว 
180 

13. มหาวิทยาลัยควรเนนกิจกรรมที่มีการปฏิบัติ มากกวาการใหเขาฟงบรรยายทาง
วิชาการ ซ่ึงนาเบื่อหนาย เพราะมีมากจนเกนิไป 

180 

14. ปจจุบันชมรมอาสาพัฒนาชนบทและชมรมอนุรักษเทานัน้ที่เปนแกนนาํในการทํา
กิจกรรรมจิตสาธารณะ ซ่ึงทางมหาวิทยาลัยไมไดสนับสนุนงบประมาณในดานนี้ 
แตไปเนนกจิกรรมอื่นที่ไมไดทําประโยชนเพื่อสังคม 

180 

15. อธิการบดีควรไดพบปะนักศกึษาวิทยาเขตปตตานีบาง เพื่อเปนการกระตุนและ
สรางจิตสาธารณะที่ใหโอกาสนักศึกษาไดแสดงความคิดเห็นรวมกัน มากกวาจะมี
เพียงการสั่งเปนนโยบายใหถือปฏิบัติ 

186 

16. ทําใหนกัศึกษาไดขัดเกลาจิตใจใหปลอดโปรง รูจักเอื้อเฟอเผ่ือแผ เอื้ออาทรซึ่งกัน
และกัน มนี้ําใจตอผูอ่ืน 

188 

17. ทําใหเปนคนที่จิตใจเยือกเยน็ลง รูจักอดทนอดกลั้น เมื่อไดเสียสละเวลาทําอะไร
ใหผูอ่ืน 

170 

18. เปนการปลูกฝงใหนกัศึกษาเห็นประโยชนสวนรวม มากกวาสวนตน 173 
19. การไดรวมกิจกรรมกับผูอ่ืนทําใหนกัศึกษาไดฝกการอยูรวมกันกับผูอ่ืน สงผลให

เปนเยาวชนทีด่ีไดในอนาคต 
165 

20. กิจกรรมทําใหนักศึกษาเกดิการเปลี่ยนแปลงความคิดอคต ิหันมาทําเพื่อผูอ่ืนได
อยางมีประสิทธิภาพ 

153 

21. ทําใหนกัศึกษารูจักเอาใจเขามาใสใจเรา และมีความกระตือรือรนในการทําความดี
มากขึ้น 

111 

22. รุนพี่และอาจารยควรปลูกฝงโครงการที่เกี่ยวของจิตสาธารณะใหแกนกัศึกษา 
รุนนอง พรอมทั้งปฏิบัติตนใหเปนแบบอยางที่ดี 

90 

23. กิจกรรมที่มหาวิทยาลัยจัดเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะมีมากมาย แตมีนักศึกษา 
สวนนอยทีเ่ขาใจ และเขาถึง 

82 

24. มหาวิทยาลัยไดปลูกฝงและสงเสริมจิตสาธารณะแกนักศึกษาเปนอยางดี 75 
25. นักศึกษาตองแสดงความมีจติสาธารณะบอยๆ จนเกดิความเคยชนิและเปนนิสัย 

 
70 
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ตาราง 13 (ตอ) 
 
ขอท่ี ความคิดเห็นของนักศึกษาเกี่ยวกับการสงเสริมจิตสาธารณะ ความถี่ 
26. นักศึกษาที่ไมมีจิตสาธารณะจะเปนคนเหน็แกตวั และทําใหสังคมเสื่อม จะเปน

ผลรายแกตัวนกัศึกษาเองในอนาคต เมื่อตองออกไปประกอบอาชีพ 
68 

27. เมื่อนักศึกษาพบผูใดทําความเสียหายแกสาธารณะสมบัติ หรือกระทําการอื่นที่
สงผลกระทบตอสวนรวม ควรชวยกันตกัเตือนหรือแจงผูเกี่ยวของทราบทันที 

50 

28. นักศึกษารุนพีไ่มจําเปนตองคิดอะไรใหญโตในการทําจติสาธารณะ เพยีงแคม ี
จิตอาสาพาตัวเองมาชวยตวิใหนองๆ กอนสอบ ใหหนังสือ/เอกสารแกรุนนอง 
การบริจาคหนงัสือรุนตอรุน ก็ทําใหสังคมปญญาชนนาอยูมากขึ้น 

49 

29. จัดชมรมเพื่อนชวยเพื่อน ตามกําลังความสามารถที่นักศึกษาแตละคนพอจะ
ชวยเหลือกันไดทั้งในเรื่องการเรียน การใหกําลังใจซึ่งกันและกัน การบริจาคทุน
ทรัพย 

47 

30. หากนกัศึกษาที่จบออกมาเปนคนมีจิตสาธารณะ แสดงถึงการผลิตบัณฑิตที่ดีและ
มีคุณภาพสูสังคม 

40 

31. สรางสิ่งกระตุนหรือแรงจูงใจใหนักศึกษาสนใจที่จะเขารวมกิจกรรม 40 
32. รณรงคเร่ืองการมีจิตสาธารณะในรูปแบบใหมๆ เชน การจัดละครเวทเีพื่อการกุศล 

โดยใหเนื้อหามีการสอดแทรกสิ่งเหลานี้แกผูชม 
38 

33. จัดกิจกรรมที่พัฒนาจิตใจใหมากกวานี้ เชน ไปเยีย่มเยียนคนชรา/เด็กกําพรา 35 
34. การสงเสริมจิตสาธารณะในมหาวิทยาลัยเปนไปในลกัษณะทีก่ําลังพัฒนาเทานั้น 34 
35. อยากใหนกัศึกษาทุกคนมีจติสาธารณะ จะไดใชชีวิตอยางมีความสุข 30 
36. มหาวิทยาลัยมกีารสื่อสารกิจกรรมที่สามารถเปดโอกาสใหนักศกึษาไดแสดง 

จิตสาธารณะยงัไมถูกวิธี 
22 

37. ไมควรบังคับใหนักศกึษาเขารวมกิจกรรมบําเพ็ญประโยชน แตควรเปดโอกาสให
นักศึกษาไดเลือกตามที่ตนถนัดและมีความสนใจ 

18 

38. สภาพปจจุบนัในมหาวิทยาลยัที่มีกิจกรรมทําเพื่อสังคมจริงๆ ก็มีเฉพาะชมรม
ตางๆ เทานั้น สวนองคการนักศึกษาไมไดเนนกิจกรรมบําเพ็ญประโยชน 

16 

39. การจัดกจิกรรมบอยๆ จะเปนแรงกระตุนใหนักศกึษามีความรูสึกอยากทําอะไร
เพื่อสวนรวมมากขึ้น 

16 

40. ควรยกเลิกการเก็บหนวยช่ัวโมงจากการเขารวมกิจกรรม เพราะทําใหนักศึกษา
เห็นแกตวั เกดิความเบื่อหนาย เพราะถูกบังคับทั้งที่ตนเองไมเต็มใจทํา 

13 
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ตาราง 13 (ตอ) 
 
ขอท่ี ความคิดเห็นของนักศึกษาเกี่ยวกับการสงเสริมจิตสาธารณะ ความถี่ 
41. การสงเสริมจิตสาธารณะไมไดผลเทาที่ควร เพราะนักศกึษาที่เขารวมกจิกรรม

สวนใหญไมไดมาดวยความสมัครใจ แตมาเพราะถูกบังคับใหเขารวมกิจกรรมเพื่อ
รับชั่วโมงกิจกรรมเทานั้น 

10 

42. สรางทัศนคติที่ดีในการทําเพื่อสังคม มากกวาการทีจ่ะทาํอะไรเพื่อตนเองเทานั้น  9 
43. นักศึกษาขาดจติสาธารณะในการชวยกันรักษาความสะอาด 7 

  
 ตาราง 14 พบวา ความคิดเหน็ของนักศึกษาเกี่ยวกับการสงเสริมจิตสาธารณะที่มหาวิทยาลัย
ควรสนับสนุนและสงเสริม เรียงตามลําดับความถี่จากมากไปหานอย ปรากฏดังนี้  

1. ควรมีการสงเสริมจิตสาธารณะใหมากกวาที่เปนอยู โดยสอดแทรกเขาไปในกจิกรรมการ
เรียนการสอนวานักศกึษาจะสรางจิตสาธารณะอยางไร 

2. ทําใหสังคมในมหาวิทยาลัยเปนสังคมที่นาอยูมาก เพราะมีการชวยเหลือเกื้อกูลกัน ถอยที
ถอยอาศัยกัน เพื่อรวมกันบําเพ็ญประโยชนใหสวนรวม 

3. เปนการสรางจติสํานึกที่ดีใหแกนกัศึกษาใหจบออกไปเปนคนดี มีคุณภาพ และมีคุณธรรม 
4. สอดแทรกกิจกรรมจิตสาธารณะเขาไปในกิจกรรมของคณะ สโมสร วชิาเอก ชมรม เพื่อให

นักศึกษาไดมโีลกทัศนที่กวางไกล คิดทําอะไรเพื่อสังคมบาง 
5. นักศึกษาขาดสามัญสํานึกและจิตสาธารณะในการใชรถ ใชถนน ไมปฏิบัติตามกฎจราจร 

ตามกฎระเบยีบที่สังคมตั้งไว ถือเอาความสะดวกสบายของตวัเองเปนที่ตั้ง 
6. ปลูกจิตสํานึกใหนกัศึกษามคีวามรักและหวงแหนทรัพยสมบัติของมหาวิทยาลัย เชน การ

ใชหองปฏิบัตกิารคอมพิวเตอรเมื่อเสร็จภารกิจ ควรชวยกันปดเครื่องคอมพิวเตอร ปดไฟ
และเครื่องปรับอากาศ เพื่อชวยกันลดภาระคาใชจายของมหาวิทยาลัย 

7. มหาวิทยาลัยควรเนนกิจกรรมที่มีการปฏิบัติ มากกวาการใหเขาฟงบรรยายทางวิชาการ ซ่ึง
นาเบื่อหนาย เพราะมีมากจนเกินไป 

8. ปจจุบันชมรมอาสาพัฒนาชนบทและชมรมอนุรักษเทานัน้ที่เปนแกนนาํในการทํากจิกรร
รมจิตสาธารณะ ซ่ึงทางมหาวิทยาลัยไมไดสนับสนุนงบประมาณในดานนี้ แตไปเนน
กิจกรรมอื่นทีไ่มไดทําประโยชนเพื่อสังคม 

9. อธิการบดีควรไดพบปะนักศกึษาวิทยาเขตปตตานีบาง เพื่อเปนการกระตุนและสรางจิต
สาธารณะที่ใหโอกาสนักศกึษาไดแสดงความคิดเห็นรวมกัน มากกวาจะมีเพยีงการสั่งเปน
นโยบายใหถือปฏิบัติ 

10. มหาวิทยาลัยไดปลูกฝงและสงเสริมจิตสาธารณะแกนักศึกษาเปนอยางดี 
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สวนความคิดเห็นของนักศกึษาเกีย่วกับการสงเสริมจิตสาธารณะที่นกัศึกษาควรกระทําดวยตนเอง 
เรียงตามลําดับความถี่จากมากไปหานอย ปรากฏดังนี้  

1. ถือเปนการทําตามพระปณิธานของพระราชบิดาที่เนนใหนักศกึษาทําเพื่อประโยชนสวนตน
เปนที่สอง ประโยชนของเพือ่นมนุษยเปนกิจที่หนึ่ง 

2. การสงเสริมจิตสาธารณะมีผลทําใหนักศกึษารูจักความรับผิดชอบทั้งตอตนเองและตอ
สังคม 

3. การเขารวมกจิกรรมสาธารณะประโยชน ทาํใหนกัศึกษาไดรูจักเพื่อนใหมเพิ่มขึ้น และเปน
การฝกตนเองใหเปนคนมีความเปนกัลยาณมิตร 

4. นักศึกษาควรเริ่มที่ตนเองกอน ฝกใหตนเองอยากชวยเหลือผูอ่ืนที่ออกมาจากใจ จะทาํให
ผลงานออกมาเปนที่นาชื่นชมและทําใหเรามีความสุข 

5. การเรียนรูเร่ืองจิตสาธารณะ นักศึกษาตองเขาไปปฏิบัติจริงและเรียนรูจากประสบการณใน
ชีวิตจริง ไมใชจากคําบอกเลา 

6. การทําเพื่อสวนรวมไมควรหวังผลประโยชนตอบแทน เพราะแคไดทําก็มีความสุขกาย
สบายใจแลว 

7. ทําใหนกัศึกษาไดขัดเกลาจิตใจใหปลอดโปรง รูจักเอื้อเฟอเผ่ือแผ เอื้ออาทรซึ่งกันและกัน มี
น้ําใจตอผูอ่ืน 

8. ทําใหเปนคนที่จิตใจเยือกเยน็ลง รูจักอดทนอดกลั้น เมื่อไดเสียสละเวลาทําอะไรใหผูอ่ืน 
9. เปนการปลูกฝงใหนกัศึกษาเห็นประโยชนสวนรวม มากกวาสวนตน 
10. การไดรวมกิจกรรมกับผูอ่ืนทําใหนกัศึกษาไดฝกการอยูรวมกันกับผูอ่ืน สงผลใหเปน

เยาวชนที่ดีไดในอนาคต 
 
ตาราง 14 ความคิดเห็นของนักศึกษาวามหาวิทยาลัยควรมีแนวทางในการเสริมสรางจิตสาธารณะ 
                ใหแกนักศกึษาอยางไร 
 

ขอท่ี แนวทางในการเสริมสรางจิตสาธารณะใหแกนักศึกษา ความถี่ 
1. ควรมีกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนที่เปนหมู/คณะมากขึ้นทัง้ภายในและภายนอก

มหาวิทยาลัย นักศึกษาจะไดมีความสนิทสนม รักใครสามัคคีปรองดองกัน  
 

287 
2. จัดโครงการอบรม/สัมมนา/เสวนา/บรรยาย/เขาคายเรียนรู/เขาคายฟนฟู/คายอาสา/

ทัศนศึกษา/ดูงานของมหาวิทยาลัยอ่ืนๆ เกีย่วกับกจิกรรมบําเพ็ญประโยชนอยาง
ตอเนื่อง และใหนักศกึษาไดเขารวมใหมากกวาสภาพที่เปนอยูในปจจุบนั  

 
281 

3. การจัดหลักสตูรการเรียนการสอนควรมีการสอดแทรกเนือ้หาเกีย่วกับ 
จิตสาธารณะ เพื่อใหนกัศึกษาไดซึมซับและเขาใจในการปฏิบัติตนเพื่อสวนรวม 

277 
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ตาราง 14 (ตอ) 

ขอท่ี แนวทางในการเสริมสรางจิตสาธารณะใหแกนักศึกษา ความถี่ 
4. สรางแนวทางในการปลูกจติสํานึกใหกับนกัศึกษาทั้งในและนอกหองเรียน เพื่อ

เปนการกระตุนจิตสาธารณะใหกับนกัศึกษาอยูตลอดเวลา 
 

275 
5. ควรจัดอบรม สัมมนาในหวัขอเกี่ยวกับจิตสาธารณะสรางไดอยางไร? , คุณธรรม

จริยธรรม, การเปนพลเมืองดีของสังคม, การปลูกฝงจิตสํานึก ฯลฯ 
 

250 
6. อาจารยควรสนับสนุนกิจกรรมที่เกี่ยวกับจติสาธารณะของนักศึกษาอยางเปน

รูปธรรม พรอมคอยใหกําลังใจใหนักศกึษามีจิตบริสุทธิ์จะทําส่ิงดีๆ เพือ่สังคม 
 

249 
7. สรางจิตสํานึกในการรักเพื่อนพอง รักชุมชน รักมหาวิทยาลัย รวมถึงสังคมรอบๆ 

ตัวเรา มีใจจะชวยกันสงเสริมพัฒนาใหดียิง่ๆ ขึ้นไป 
 

247 
8. ควรเนนกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนที่สามารถเขาถึงชุมชน/ทองถ่ินไดอยางแทจริง 

โดยมีมหาวิทยาลัยเปนแกนนาํ 
 

230 
9. มหาวิทยาลัยควรระบุปญหาการขาดจิตสาธารณะของนกัศึกษาใหชัดเจน เพื่อ

นํามาสรางเปนนโยบายใหถือปฏิบัติกันตอไป 
 

222 
10. ใหนกัศึกษารวมกลุมกันทํากจิกรรมเพื่อสังคมสวนรวม เปนการสรางจิตสํานึกให

นักศึกษามีความเสียสละ มีจติอาสาทําใหรูสึกวาตนเองมคีุณคาตอสังคม 
 

215 
11. กําหนดใหนักศึกษาทํากจิกรรมสาธารณะประโยชนมากขึน้ และกระทําอยาง

สม่ําเสมอ เพื่อจะเห็นผลในระยะยาว 
 

210 
12. มหาวิทยาลัยควรมีการใหคะแนน/สิทธิพิเศษ/รางวัล/เกยีรติบัตร/โล/ประกาศ

เกียรติคณุแหงการอุทิศตน บาํเพ็ญตนเพื่อประโยชนสวนรวม อันเปนการให
กําลังใจแกนกัศึกษาผูมีจิตสาธารณะอยางตอเนื่อง มาเปนระยะเวลานาน และ
กระทําอยางสม่ําเสมอ 

 
 
 

206 
13. มหาวิทยาลัยสรางตนแบบ อันเปนแบบอยางของคนดีใหนักศึกษาชั้นปที่ 1 ได

เห็นและปฏิบัติตาม 
 

200 
14. มหาวิทยาลัยควรยกยอง สงเสริมนักศึกษาที่กระทําตนเพือ่ประโยชนสวนรวม 197 
15. มหาวิทยาลัยควรสงเสริม ปลูกฝงคุณลักษณะและคานิยมที่ดี สรางจิตสํานึก 

ความมีจิตสาธารณะใหแกนกัศึกษาตั้งแตช้ันปที่ 1 มิใชใหทํากิจกรรมเพื่อเอา
ช่ัวโมงกิจกรรมตามที่ถูกบังคับใหปฏิบัติ และหากมากเกินไปก็สงผลกระทบตอ
การเรียน 

 
 
 

186 
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ตาราง 14 (ตอ) 

ขอท่ี แนวทางในการเสริมสรางจิตสาธารณะใหแกนักศึกษา ความถี่ 
17. เปดโอกาสใหนักศึกษาไดมกีารแลกเปลี่ยนเรียนรู มีอิสระทางความคดิ รูจัก 

การคิดวิเคราะหดวยตนเอง เพื่อใหมีการปฏิบัติในแนวทางที่สรางสรรค สราง
ความสนุกสนานและกลาแสดงออก 

 
 

179 
18. ควรมีการทําความสะอาดมหาวิทยาลัย/หองเรียน/ที่อานหนังสือ/โตะเรียนที่มี 

การขีดเขียน/อนุสาวรียพระราชบิดา บริเวณรอบมหาวิทยาลัย หรือบริเวณหอพกั
ทุกๆ กลางเดือน เพราะทําใหนักศึกษามีความรักความสามคัคี และเปนการเริ่มตน
จากกจิกรรมเล็กๆ ไปสูกิจกรรมสูสังคมภายนอก 

 
 
 

175 
19. ปลูกฝงใหนักศึกษารูจักรกัและหวงแหนทรัพยสินของสาธารณะ 173 
20. ปลูกฝงใหนักศึกษารูจักรกัความสะอาด ทิง้ขยะในที่ๆ จดัไวให และจดักิจกรรม

ใหนกัศึกษาชวยกันเก็บขยะรอบมหาวิทยาลัย/บริเวณคลอง 200 ป อยางนอย 
สัปดาหละ 1 คร้ัง หรือเดือนละ 1 คร้ัง 

 
 

170 
21. ควรใหนักศึกษากระทําดวยความสมัครใจ มิใชถูกบังคับใหเขารวมกิจกรรม 170 
22. รณรงครวมกนัลดพลังงาน ลดโลกรอน เชน ใหนักศึกษาชวยกันปด

เครื่องปรับอากาศเมื่อใชงานเสร็จ ชวยกันประหยดัน้ํา ประหยดัไฟและชวยกัน
ปลูกตนไม 

 
 

161 
23. ใหอิสระในการออกแบบกิจกรรม การจัดตั้งชมรมตางๆ แกนกัศึกษาตามที่แตละ

กลุม/คณะถนดั ตามความสามารถ โดยมหาวิทยาลัยมีการจัดสรรงบประมาณให
บางสวน หรือมีทุนทรัพยใหยืม 

 
 

168 
24. กิจกรรมที่ใหนักศึกษาทํารวมกัน ไมแบงแยกวาจะนับถือศาสนาอะไร จะเปน

สวนหนึ่งที่สงเสริมการอยูรวมกันอยางสมานฉันท รักใครปรองดองกัน 
 

157 
25. มหาวิทยาลัยควรแจงขาวการจัดกิจกรรม/ประชาสัมพันธใหทัว่ถึง มีปฏิทิน

กิจกรรมบําเพญ็ประโยชนทีชั่ดเจน แนนอนตลอดป 
 

114 
26. การจัดกจิกรรมไมควรทําใหเกิดความซ้ําซอนระหวางของมหาวิทยาลัย คณะ 

สโมสรนักศึกษา ฯลฯ 
95 

27. จัดทําปายนิทรรศการ ปายประกาศ บอรดประชาสัมพันธ ปายโปสเตอร และจัด
กิจกรรมเสริมสรางความรูแกนักศกึษาทุกชั้นป 

 
88 

28. ควรมีการประชาสัมพันธแนวทางในการสรางจิตสาธารณะใหชัดเจนและเปน
รูปธรรมมากกวานี ้

 
73 
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ตาราง 14 (ตอ) 
 
ขอท่ี แนวทางในการเสริมสรางจิตสาธารณะใหแกนักศึกษา ความถี่ 
29. ชวยกันรวมบริจาค/สมทบทุนชวยเหลือผูดอยโอกาสที่ขาดแคลนทุนทรพัยใน

การศึกษาเลาเรียน หรือรวมบริจาคเสื้อผา/ปจจัยส่ีอ่ืนๆ ทีจ่ําเปนแกการดํารงชีวิต
ใหผูยากไร 

 
 

70 
30. สงเสริมกิจกรรมดานการบําเพ็ญประโยชนเพื่อสังคมใหมากขึ้น 66 
31. การทํากิจกรรมสาธารณะ ไมควรมีการบังคับใหเขารวมกิจกรรม แตควรใช

ระบอบประชาธิปไตย เพราะทําใหผลงานทีอ่อกมาไมมีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผล 

 
 

50 
32. มหาวิทยาลัยควรจัดสรรงบประมาณในการสงเสริมจิตสาธารณะอยางเปนจริง

เปนจัง 
 

48 
33. ปลูกฝงความมีคุณธรรม จริยธรรม ทัศนคติและจิตสํานกึที่ดีแกนักศึกษา 47 
34. เนนจิตสาธารณะแกนกัศึกษาใหมากและทาํใหสมกับพระปณิธานของพระราช

บิดา 
 

46 
35. สรางความประทับใจใหกับนักศึกษาที่เขารวมกิจกรรม เพื่อจะไดไปเชญิชวน

เพื่อนๆ มาเขารวมกิจกรรมในครั้งตอไปดวย 
 

39 
36. ชวยกันดแูลรักษาทรัพยสมบัติของมหาวทิยาลัยไมใหบคุคลภายนอกเขามา 

ลักขโมยหรือทําลาย 
 

36 
37. ชวยกันปรับภมูิทัศนภายในมหาวิทยาลัยใหนาอยูมากขึน้ 32 
38. ชวยลดภาวะโลกรอนโดยการปนจักรยาน แทนการใชรถยนต หรือ

รถจักรยานยนต 
 

30 
39. สรางผูนํานักศึกษาที่มีจิตสาธารณะ เปนคนดี คนเกง และสามารถทํางานเปนทีม

ใหมากขึน้ 
 

28 
40. นํากิจกรรมสาธารณะประโยชนมาบูรณาการกับการเรียนการสอนในชัน้เรียน 25 
41. มีการจัดทําปายประกาศ รณรงคใหนักศกึษามีจิตสํานึกรักมหาวิทยาลัยและ 

บานเกิด 
23 

42. จัดใหมีกิจกรรมทุกๆ บายวนัพุธ โดยการแบงเวลาเรียนและการบําเพ็ญประโยชน
รวมกันทกุชั้นป 

 
20 

43. ควรทํากิจกรรมสาธารณะประโยชนกับชุมชนรอบนอก เชน ไปทํานุบํารุงโบสถ 
วัด มัสยดิ 

 
18 
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ตาราง 14 (ตอ) 
 
ขอท่ี แนวทางในการเสริมสรางจิตสาธารณะใหแกนักศึกษา ความถี่ 
44. เพิ่มเติมเนื้อหารายวิชาจิตสาธารณะลงไปในหลักสูตรการเรียนการสอน 15 
45. กิจกรรมที่จัดขึ้น ควรนํามาประยุกตใชไดในชีวิตประจําวันของนกัศึกษา 13 
46. จัดโครงการคายครูอาสา เพื่อสอนศาสนาอิสลามใหกับชาวมุสลิมในภาคอีสาน 

เพราะชุมชนสวนใหญยังขาดแคลนครูสอนศาสนา ซ่ึงจาํเปนสําหรับ 
การดํารงชีวิตมาก 

 
 

10 
47. ควรมีการเขาไปพัฒนาชุมชนรอบนอกมหาวิทยาลัย เชน หมูบานรูสะมแิล 10 
48. ควรจัดสรรงบประมาณในการจัดซื้อ จัดหาอุปกรณ เครื่องมือเครื่องใชใหเพียงพอ

แกการเขารวมกิจกรรมของนกัศึกษา 
9 

49. ควรมีการบริจาคอุปกรณการเรียนการสอนใหแกโรงเรียนในชนบท 8 
50. จัดใหมีการรวมเดินรณรงคสรางจิตสาธารณะใหแกนกัศกึษา 6 
51. ควรมีการแจงผลดี ผลเสีย มีการประเมินผลการจัดกิจกรรมแตละครั้งใหนักศกึษา

รับทราบเพื่อนําไปปรับปรุงแกไข 
 
4 

 
จากตาราง 14 พบวาการแสดงความคิดเหน็ของนักศึกษาวามหาวิทยาลัยควรมีแนวทางใน

การเสริมสรางจิตสาธารณะใหแกนักศกึษา โดยมหาวิทยาลัยเปนผูดําเนนิการ เรียงลําดับความถี่จาก
มากไปหานอย ปรากฏผลดังนี้ 

1. จัดโครงการอบรม/สัมมนา/เสวนา/บรรยาย/เขาคายเรียนรู/เขาคายฟนฟู/คายอาสา/ 
ทัศนศึกษา/ดูงานของมหาวิทยาลัยอ่ืนๆ เกีย่วกับกจิกรรมบําเพ็ญประโยชนอยาง
ตอเนื่อง และใหนักศกึษาไดเขารวมใหมากกวาสภาพที่เปนอยูในปจจุบนั 

2. การจัดหลักสตูรการเรียนการสอนควรมีการสอดแทรกเนือ้หาเกีย่วกับ 
จิตสาธารณะ เพื่อใหนกัศึกษาไดซึมซับและเขาใจในการปฏิบัติตนเพื่อสวนรวม 

3. สรางแนวทางในการปลูกจติสํานึกใหกับนกัศึกษาทั้งในและนอกหองเรียน เพื่อเปน
การกระตุนจิตสาธารณะใหกบันักศึกษาอยูตลอดเวลา 

4. ควรจัดอบรม สัมมนาในหวัขอเกี่ยวกับจิตสาธารณะสรางไดอยางไร? , คุณธรรม
จริยธรรม, การเปนพลเมืองดีของสังคม, การปลูกฝงจิตสํานึก ฯลฯ 

5. อาจารยควรสนับสนุนกิจกรรมที่เกี่ยวกับจติสาธารณะของนักศึกษาอยางเปนรูปธรรม 
พรอมคอยใหกําลังใจใหนกัศึกษามีจิตบรสุิทธิ์จะทําส่ิงดีๆ เพื่อสังคม 

6. ควรเนนกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนที่สามารถเขาถึงชุมชน/ทองถ่ินไดอยางแทจริง โดย
มีมหาวิทยาลัยเปนแกนนํา 
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7. มหาวิทยาลัยควรระบุปญหาการขาดจิตสาธารณะของนกัศึกษาใหชัดเจน เพื่อนํามา
สรางเปนนโยบายใหถือปฏิบัติกันตอไป 

8. กําหนดใหนักศึกษาทํากจิกรรมสาธารณะประโยชนมากขึน้ และกระทําอยางสม่ําเสมอ 
เพื่อจะเห็นผลในระยะยาว 

9. มหาวิทยาลัยควรมีการใหคะแนน/สิทธิพิเศษ/รางวัล/เกยีรติบัตร/โล/ประกาศเกียรติคณุ
แหงการอุทิศตน บําเพ็ญตนเพื่อประโยชนสวนรวม อันเปนการใหกําลังใจแกนักศกึษา
ผูมีจิตสาธารณะอยางตอเนื่อง มาเปนระยะเวลานาน และกระทําอยางสม่ําเสมอ 

10. มหาวิทยาลัยสรางตนแบบ อันเปนแบบอยางของคนดีใหนักศึกษาชั้นปที่ 1 ไดเหน็และ
ปฏิบัติตาม 

 
นอกจากนี้ พบวา การแสดงความคิดเห็นของนักศึกษาวามหาวิทยาลัยควรมีแนวทางใน 

การเสริมสรางจิตสาธารณะใหแกนักศึกษา โดยนักศึกษาตองเปนผูลงมือปฏิบัติเอง เรียงลําดับ
ความถี่จากมากไปหานอย ปรากฏผลดังนี้ 

1. ควรมีกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนที่เปนหมู/คณะมากขึ้นทัง้ภายในและภายนอก
มหาวิทยาลัย นักศึกษาจะไดมีความสนิทสนม รักใครสามัคคีปรองดองกัน 

2. สรางจิตสํานึกในการรักเพื่อนพอง รักชุมชน รักมหาวิทยาลัย รวมถึงสังคมรอบๆ ตัว
เรา มีใจจะชวยกันสงเสริมพฒันาใหดียิ่งๆ ขึ้นไป 

3. ใหนกัศึกษารวมกลุมกันทํากจิกรรมเพื่อสังคมสวนรวม เปนการสรางจิตสํานึกให
นักศึกษามีความเสียสละ มีจติอาสาทําใหรูสึกวาตนเองมคีุณคาตอสังคม 

4. เปดโอกาสใหนักศึกษาไดมกีารแลกเปลี่ยนเรียนรู มีอิสระทางความคดิ รูจัก 
การคิดวิเคราะหดวยตนเอง เพื่อใหมีการปฏิบัติในแนวทางที่สรางสรรค สรางความ 
สนุกสนานและกลาแสดงออก 

5. ควรมีการทําความสะอาดมหาวิทยาลัย/หองเรียน/ที่อานหนังสือ/โตะเรียนที่มี 
การขีดเขียน/อนุสาวรียพระราชบิดา บริเวณรอบมหาวิทยาลัย หรือบริเวณหอพกัทุกๆ  
กลางเดือน เพราะทําใหนักศกึษามีความรกัความสามัคคี และเปนการเริม่ตนจาก 
กิจกรรมเล็กๆ ไปสูกิจกรรมสูสังคมภายนอก 

6. ควรใหนักศึกษากระทําดวยความสมัครใจ มิใชถูกบังคับใหเขารวมกิจกรรม 
7. ชวยกันรวมบริจาค/สมทบทุนชวยเหลือผูดอยโอกาสที่ขาดแคลนทุนทรพัยใน

การศึกษาเลาเรียน หรือรวมบริจาคเสื้อผา/ปจจัยส่ีอ่ืนๆ ทีจ่ําเปนแกการดํารงชีวิตใหผู
ยากไร 

8. การทํากิจกรรมสาธารณะ ไมควรมีการบังคับใหเขารวมกิจกรรม แตควรใชระบอบ
ประชาธิปไตย เพราะทําใหผลงานที่ออกมาไมมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
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9. ชวยกันดแูลรักษาทรัพยสมบัติของมหาวทิยาลัยไมใหบคุคลภายนอกเขามา 
ลักขโมยหรือทําลาย 

10. ชวยลดภาวะโลกรอนโดยการปนจักรยาน แทนการใชรถยนต หรือรถจกัรยานยนต 


