
บทที่ 2  
แนวคิดและทฤษฎี 

 

ความหมายพิธีกรรม 
 การศึกษาประเพณีลาซัง – แตงงานโตะชุมพุก  จะมีขั้นตอนพิธีกรรมเปนสิ่งสําคัญ ในอดีต
เปนเพียงพิธีกรรมเล็กๆ ของชาวนาที่จัดขึ้นมาเฉพาะกลุมที่ไดรับการสืบทอดตอๆ กันมา จนกระทั่ง
คล่ีคลายมาเปนประเพณีทางสังคมประจําทองถ่ินของชาวพุทธ ซ่ึงตําบลควน อําเภอปะนาเระ 
จังหวัดปตตานี จะเปนอีกพื้นที่หนึ่งไดดําเนินการประกอบประเพณีลาซัง – แตงงานโตะชุมพุกมา
ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน ซ่ึงเปนที่รูจักของคนทั่วไป โดยมีชาวพุทธทุกกลุมอาชีพ องคการบริหาร
สวนตําบล หนวยงานราชการเขามามีสวนรวมในการดําเนินจัดประเพณีในปจจุบัน ดังนั้น ประเพณี
ลาซัง – แตงงานโตะชุมพุก เปนไดทั้งพิธีกรรมและประเพณี จะมีนักวิชาการหลายทานไดให
ความหมายดานพิธีกรรมและประเพณี ดังนี้  
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2542 : 788) พิธี คือ งานที่จัดขึ้นตามลัทธิหรือความ
เชื่อถือตามขนบธรรมเนียมประเพณีเพื่อความขลังหรือความเปนสิริมงคลเปนตน เชน พระราชพิธี
จรดพระนังคัลแรกนาขวัญ พิธีมงคลสมรส พิธีประสาทปริญญา สวนพิธีกรรม คือ การบูชา, 
แบบอยางหรือแบบแผนตางๆ ที่ปฏิบัติในทางศาสนา  
 ประชิด  สกุณะพัฒน (2546 : 60) พิธีกรรม คือ รูปแบบของพฤติกรรมที่สรางขึ้นเพื่อแสดง
ความเกี่ยวของและสัมพันธกับส่ิงศักดิ์สิทธิ์ ซ่ึงเปนพิธีการสําหรับกลุมชนทั่วไปที่กระทําเพื่อใหได
ส่ิงที่ตองการ  
 เอี่ยม ทองดี (2541, 115) กลาววา พิธีกรรมเกี่ยวกับขาวและการทํานา เปนสวนหนึ่งของวิถี
ชีวิตคนไทยหรือวัฒนธรรมไทยหรือวัฒนธรรมขาวที่สังคมไดสรางขึ้น เพื่อเปนหลักใหเกิดความ
มั่นคงในการดําเนินชีวิต มีวัตถุประสงคและแนวทางเพื่อความอุดมสมบูรณของพืชพันธุธัญญาหาร
และเพื่อความเปนสวัสดิมงคลตลอดจนถึงความอยูเย็นเปนสุขของคนและสิ่งที่เกี่ยวของ  

ดังนั้น พิธีกรรมและประเพณีมีความใกลเคียงตามความหมาย ดังที่ แสงอรุณ  กนกพงศชัย 
(2548 : 87) กลาววา “คําวา ประเพณี (Tradition) กับคําวา พิธีกรรม (Rite) มีความหมายใกลเคียงกัน
มาก บางครั้งก็ใชในความหมายเดียวกัน แตเทาที่ผานมา คําแรกนาจะมีความหมายกวางกวาคือ          
กินความไปถึงวิถีชีวิต ในขณะที่คําวา พิธีกรรมมีความหมายไปในเชิงพิธีกรรม หรือกิจกรรมเฉพาะ
กิจมากกวา”  ผูวิจัยสรุปวา  ประเพณีลาซัง – แตงงานโตะชุมพุก เปนทั้งพิธีกรรมและประเพณี ใน
สวนของพิธีกรรมจะเกี่ยวของกับส่ิงศักดิ์สิทธิ์  “พิธีลาซัง จัดขึ้นเพื่อแกบนหรือสังเวยสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่
เคยบนบานมากอน และเพื่อใหการทํานาในปตอไปไดผลดี”  (มาลีนี  จุฬามณีรัตน, 2545 : 5)  กลุม
ชาวนาไดประกอบพิธีขึ้นมาเพื่อการเคารพบูชา ออนวอน ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ชวยเหลือ เสริมสรางขวัญ 
กําลังใจจากการทําพิธีกรรม จะชวยใหตนไดตามสิ่งที่ปรารถนาที่มีเฉพาะกลุมชาวนา แตปจจุบัน
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พิธีกรรมไดสืบทอดจากอดีตสูปจจุบัน มีการคลี่คลายคุณคาทางวัฒนธรรมความเชื่อไปสูคุณคาทาง
สังคม ยกระดับพิธีกรรมทองถ่ินประจํากลุมไปสูประเพณีทางสังคมของตําบล โดยมีหนวยงาน
ราชการ ทองที่ ทองถ่ิน และชุมชนเขามามีสวนรวมประกอบประเพณีลาซัง – แตงงานโตะชุมพุก 

  

ความหมายประเพณี 
 คําวา ประเพณี นักวิชาการไดใหความหมายหลายทาน เพื่อตองการอธิบายประเพณีใหมี
ความชัดเจน ลุมลึก เพื่อนําไปสูทิศทางการศึกษาใหสอดคลองวิถีทางการปฏิบัติทางดานประเพณีที่
มีการสืบทอดปฏิบัติจากอดีตถึงปจจุบัน 
 ดนัย  ไชยโยธา (2546 : 117) ประเพณี หมายถึง แบบความคิด ความเชื่อ การกระทํา คานิยม 
ทัศนคติ ศีลธรรม จารีต ระเบียบแบบแผนที่กระทําในโอกาสตางๆ ลักษณะสําคัญของประเพณี คือ 
ส่ิงที่ปฏิบัติเชื่อถือมานานจนกลายเปนแบบอยางความคิดหรือการกระทําที่ไดสืบตอกันมาและยังมี
อิทธิพลอยูในปจจุบัน ซ่ึงเปนที่ยอมรับของสวนรวม ส่ิงใดเมื่อประพฤติซํ้าๆ กันอยูบอยๆ จนเปน
ความเคยชินก็เกิดเปนนิสัยขึ้นมา ความประพฤติเหมือนๆ กันเปนสวนใหญในหมูคณะ เรียกวา 
ประเพณีหรือนิสัยสังคม หรืออาจกลาวไดวา ประเพณีคือความประพฤติของคนสวนรวมที่ถือกัน
เปนธรรมเนียม หรือเปนระเบียบแบบแผนและสืบตอกันมาจนเปนพิมพเดียวกัน และยังคงอยูได
เพราะมีส่ิงใหมเขามาชวยเสริมสรางสิ่งเกาอยูเสมอและกลมกลืนเขากันไดดี จนทําใหประเพณีเดิม
ยังคงอยูตอไปได   
 บรรเทิง  พาพิจิตร (2549 : 78) โดยเนื้อหาสาระแลว ประเพณี คือ ส่ิงที่คนในสังคม
สวนรวมสรางขึ้นใหเปนมรดกที่ผูเปนทายาทจะตองรับไวและปรับปรุงแกไขใหดียิ่งๆ ขึ้นไป 
รวมทั้งมีการเผยแพรแกคนในสังคมอื่นดวย  รูปลักษณสําคัญๆ ของประเพณี  เทาที่เราพอจะ
มองเห็นได  มีดังนี้ 

1. เปนสิ่งที่ยึดถือรวมกันของกลุมชน 
2. มักเปนพิธีการ 
3. มักเปนการกระทําที่มีการแสดงออกทางอารมณ  ทํากันอยางเอิกเกริก  หรือทํา

อยางตั้งใจมาก 
4. มักเปนส่ิงที่ทําใหคนมีความรูสึกวาตนมีขอผูกมัดตอสังคม หรือคนมีความ

รับผิดชอบชั่วดี 
5. มักเกี่ยวกับความเชื่อของกลุมชน ในเรื่องของอํานาจเหนือมนุษย 
6. มักเปนพิธีการขอความชวยเหลือ หรือการบูชาคุณที่กลุมชนนับถือ 
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ความสําคัญของประเพณีและพิธีกรรม 
 ประเพณีและพิธีกรรมเปนสมบัติของสังคมที่มีความสัมพันธกับชีวิตและสังคมมาโดย
ตลอด ประเพณีและพิธีกรรมจึงมีบทบาทตอมนุษยหลายประการ คือ 
 1. เปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ  คนเราไมวาจะอยูในยุคใด สมัยใด เมื่อประสบปญหาอปุสรรค
ตางๆ ก็มักจะเกิดภาวะความเครียดและเกิดความกังวล สภาวะจิตใจที่ไมมั่นคงเชนนี้ โดยมากจะมี
ผลตอรางกาย บั่นทอนสุขภาพที่อาจทําใหเกิดความเจ็บปวยทางกายหรือทางจิตประสาทก็ได การทํา
พิธีกรรมหรือ “พิธี”  เปนการแกไขเรื่องรายใหกลายเปนดี ทําใหจิตใจสบายขึ้น ผอนคลายความ       
ตึงเครียดและสรางความมั่นคงเขมแข็งขึ้น  
 2. เปนส่ิงควบคุมพฤติกรรมของคนในสังคม การอยูรวมกันในสังคมไดอยางเรียบรอยและ
เปนปกติมีสันติสุขไดนั้น สังคมนั้นๆ ตองมีขอตกลง มีระเบียบแบบแผนที่ทุกคนยอมรับและ
ประพฤติตาม 
 3. เปนสัญลักษณช้ีนําใหเขาสาระสําคัญของชีวิต ประเพณีและพิธีกรรมแตละอยางยอมมี
แนวคิดหรือ  แบบแผนการปฏิบัติที่แฝงอยูในพิธีกรรม ขั้นตอนตางๆ ในประเพณีและพิธีกรรมจึง
เปนสัญลักษณของแนวคิดและมีบทบาทในการชี้นําใหเขาถึงสาระสําคัญของชีวิต โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งประเพณีและพิธีกรรมสวนบุคคลจะแฝงแนวคิดที่เปนสัญลักษณเกี่ยวกับสถานภาพของบุคคลใน
แตละชวงอยางนาสนใจ 
 4. เปนเครื่องผูกพันความเปนพวกเดียวกัน การประพฤติปฏิบัติ การกระทํากิจกรรมใดๆ 
รวมกัน เปนแบบแผนเดียวกัน ยอมเปนส่ิงที่ผูกพันใหคนในกลุมหรือสังคมมีความผูกพันใกลชิดกัน 
และรูสึกวาเปนพวกพองเดียวกัน 
 5. เปนเครื่องมือผสมผสานความเชื่อตางๆ เขาดวยกัน จากอดีตที่ผานมาจนถึงปจจุบัน จะ
เห็นไดวา ชนชาติไทยมีวัฒนธรรมที่ไดวิวัฒนาการตอเนื่องกันมาตลอด ในแงของความเชื่อก็
เชนเดียวกัน แตเดิมคนไทยมีความเชื่อเรื่องผีสางและวิญญาณตางๆ และเมื่อมีลัทธิพราหมณแพร
ขยายเขามา รวมกับความเชื่ออันเนื่องมาจากศาสนาที่รับมาใหม ความเชื่อเหลานี้ถูกผสมผสาน
กลมกลืนดวยประเพณีและพิธีกรรม (ประชิด  สกุณะพัฒน, 2546 : 61) 
 ดังนั้น อดีตประเพณีลาซัง – แตงงานโตะชุมพุกเปนเพียงพิธีกรรมเล็ก ๆ ประจํากลุมของ
ชาวนาที่มีความเชื่อตามวิถีการทํานาเพื่อส่ือสารกับธรรมชาติ จึงเปนรากฐานสําคัญทําใหเกิด
ประเพณีประจําถ่ินของตําบลควน อําเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี  ปจจุบันมีองคการบริหารสวน
ตําบล หนวยงานราชการเขามาบริหารจัดการยกระดับพิธีกรรมเล็กๆ ประจํากลุมของชาวนามาเปน 
“หนึ่งประเพณี หนึ่งการทองเที่ยว”  โดยมีชาวบานตําบลควนทุกสาขาอาชีพเขารวม กลายเปน
ประเพณีประจําถ่ินของชาวพุทธ  ทําใหประเพณีลาซัง - แตงงานโตะชุมพุกเปนเปนองคประกอบ
อยางหนึ่งของวัฒนธรรมซึ่งเปนวิถีชีวิตของคนในสังคมที่ตองปฏิบัติ  ประเพณีกับสังคมจึงมี
ความสัมพันธเชื่อมโยงกัน เมื่อสภาพเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองเปลี่ยนแปลงไป วัฒนธรรม
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เปลี่ยนไป ประเพณีก็เปลี่ยนแปลงตามไปดวยเปนกระบวนตอเนื่องกัน การศึกษาพิธีกรรมในอดีต 
ชวยใหเขาใจถึงประเพณีในปจจุบัน และความเปนไปของประเพณีในอนาคต 
 

ทฤษฎีโครงสรางและหนาที่นิยม 
 Emile Durkheim ไดกลาวถึง การศึกษาพฤติกรรมของคนในสังคมในรูปแบบบูรณาการ 
(Integration) ซ่ึงจะตองศึกษาหนาที่ของโครงสรางของสังคมทุกๆ โครงสรางใหสัมพันธกันจึงจะ
เขาใจสังคมหนึ่งๆ ได เพราะสังคมประกอบดวยโครงสรางตางๆ แตละโครงสรางจะทําหนาที่
ประสานกัน ถาขาดโครงสรางใดโครงสรางหนึ่งสังคมก็จะลมหรือลมสลาย หรือ หากโครงสรางใด
โครงสรางหนึ่งทรุดโทรมหรือเสื่อมสลาย โครงสรางนั้นก็จะทําหนาที่ไมไดดี จะเปนผลกระทบไป
ถึงโครงสรางอื่นๆ เปนลูกโซ สุดทายจะทําใหสังคมนั้นเสื่อมทรามหรือลมสลายไป แตในความเปน
จริงแลวสังคมจะไมเคยลมสลาย มันมีวิธีการปรับของมันเองได กลาวคือ เมื่อโครงสรางใด
โครงสรางหนึ่งของสังคมเกิดเสื่อมทรามลงและทํางานลมเหลวหรือบกพรองไป สังคมจะหยุดชะงัก
ระยะหนึ่ง และมีการเยียวยารักษาหรือปรับเปลี่ยนโครงสรางใหทําหนาที่ไดดีดังเดิมเสียกอน สังคม
จะกาวตอไป สังคมจะมีการขยับปรับเปลี่ยนโครงสรางที่บกพรองเสมอสังคมจึงไมตาย แตอาจเกิด
อาการชะงักงันไปชั่วระยะเวลาหนึ่งกอนจะกาวเดินตอไป (Dynamics) ของสังคม หรือที่เรียกวา 
“การเคลื่อนไหวที่สมดุล” (Moving Equilibrium) (ปยพรรณ วรรณศิริ, 2550 : 98) นอกจากนั้น 
Emile Durkheim ไดสรุปแนวคิดจากการศึกษาชนเผา Australian Aborigineses วา ศาสนาเริ่มตนมา
จากลัทธิ Totemism การนิยมบูชาตนไมและสัตวเสมอดวย God ของตนเอง สาเหตุที่นิยมนับถือ
ตนไมและสัตวก็เพื่อจะใชเปนเครื่องแบงกลุม แบงเผาใหคนรูจักนับถือ และสํานึกถึงความสําคัญ
ของเผา เพื่อกลุมหรือเผาจะไดอยูยั่งยืนตอไปในสังคม (ปยพรรณ วรรณศิริ, 2550 : 100) 
 A.R. Radcliff - Brown นักมานุษยวิทยาชาวอังกฤษ เขาเสนอวา เราสามารถศึกษา
โครงสรางของสังคม (หรือความสัมพันธของคนในสังคม) โดยดูจากหนาที่พฤติกรรมตางๆ วามี
สวนชวยในการสรางความเปนปกแผน และรักษาความสมดุลของสังคมไดอยางไรบาง เชน 
Radcliff – Brown อธิบายวา พิธีกรรม ความเชื่อ และเทพนิยายตางๆ ของชาวอันดามันวา เปนสวน
หนึ่งของระบบศาสนา ซ่ึงมีหนาที่เสริมสรางความรูสึกเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของคนในสังคม 
พิธีกรรมชวยเสริมสราง “อารมณรวม” (Collective Emotions) และชวยควบคุมความประพฤติของ
สมาชิกสังคมใหอยูในกรอบของจารีตประเพณี กลาวอีกนัยหนึ่งคือ พิธีกรรมมีหนาที่หลักในการ
ชวยบํารุงรักษาความสามัคคี        กลมเกลียว ระหวางสมาชิกสังคม สวนการตอบสนองความ
ตองการดานจิตใจนั้น เปนหนาที่รองลงมาของพิธีกรรม (ยศ  สันตสมบัติ, 2537: 29) 
 Bronislaw Malinowski เสนอวามนุษยมีความตองการพื้นฐาน ซ่ึงจะตองไดรับการ
ตอบสนองจากสังคม ทานไดแบงความตองการของมนุษยออกเปน 3 ประเภท คือ 
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 1. ความตองการพื้นฐานทางรางกายและจิตใจ (basic biological and psychological) เชน 
อาหาร ที่อยูอาศัย เครื่องนุงหม การผักผอน การเจริญเติมโต และการสืบพันธุ เปนตน 
 2. การตอบสนองรวมกันของสมาชิกในสังคม (instrumental needs) หมายถึง การทํางาน
รวมกันของสมาชิกในสังคม เพื่อตอบสนองตอความตองการพื้นฐานทางรางกายและจิตใจ การ
ทํางานรวมกันของสมาชิกในสังคมกอใหเกิดการจัดตั้งองคกรและสถาบันสังคมตางๆ ขึ้นมา 
 3. ความตองการเชิงสัญลักษณ (Symbolic needs) ความตองการประเภทที่สามของมนุษย 
คือ ความตองการเชิงสัญลักษณ ความตองการประเภทนี้ไดรับการตอบสนองโดยการพัฒนาระบบ
วิทยาศาสตร ศาสนา ไสยศาสตร และศิลปะ ขึ้นมาในสังคม Malinowski อธิบายวา มนุษยเปนสัตว
ประเภทเดียวที่สามารถสะสมความรูและประสบการณและรวบรวมใหเปนระบบ เพื่อนําไปใช
ดัดแปลงแกไขวิถีชีวิตของตนตอไปในภายภาคหนา ระบบความรูหรือวิทยาศาสตรทําหนาที่
ตอบสนองความตองการในการเรียนรูและเขาใจปรากฎการณธรรมชาติ แตเมื่อวิทยาศาสตรไม
สามารถอธิบายปรากฎการณบางอยาง เชน “ภูเขาไประเปด ฟาผา มนุษยก็คิดคนระบบไสยศาสตร
และศาสนาขึ้นมาแทนที่เพื่ออธิบายปรากฎการณเหลานั้น และเพื่อชวยใหมนุษยมีความเขาใจและมี
ความรูสึกปลอดภัย นอกจากนั้นศาสนาและพิธีกรรมตางๆ ยังมีหนาที่เสริมสรางความเปนน้ําหนึ่ง
ใจเดียวกันและความรวมมือระหวางสมาชิกในสังคม  
 หลักการสําคัญอีกประการหนึ่งที Radcliff – Brown และ Malinowski และนักมานุษยวิทยา
หนาที่นิยมทั้งหลายมองเห็นพองตองกัน คือ หลักแหงความเชื่อมโยงและพึ่งพาอาศัยกันระหวาง
สถาบันตางๆ (Principle of Interdependence of Social Institutions) ตามหลักการนี้ สถาบันสังคม
ตางๆ เชน สถาบันครอบครัว ศาสนา การเมือง ฯลฯ มีความเกี่ยวพันและพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน 
สังคมตามสภาพธรรมชาติเปนสังคมที่กลมกลืนและปรองดอง เพราะสถาบันตางๆ ทําหนาที่ขจัด
ความขัดแยงและรักษาความสมดุล (Equilibrium) ของสังคมเอาไวนั่นเอง (ยศ สันตสมบัติ, 2537: 
29)  และการทํางานไมประสานสอดคลองกันของรางกายของสิ่งมีชีวิต จะเห็นไดจากการที่รางกาย
ของสิ่งมีชีวิตที่เกิดโรคภัยจนทําหนาที่ประสานกับอวัยวะอ่ืน ๆ ไมได เชน หัวใจเกิดโรคไมสามารถ
จะสูบฉีดโลหิตได โลหิตก็ไมไปหลอเล้ียงรางกาย รางกายก็ลมเจ็บหรือตายไป สวนการทํางานไม
ประสานสอดคลองของสังคมทําใหสังคมชะงักงัน  แตสังคมจะไมลมสลายลงไป สังคมอาจเกิดจาก
การเปลี่ยนแปลงไปเปนรูปแบบใหมที่คนในสังคมปรารถนา (ปยพรรณ วรรณศิริ, 2550 : 98) 
 ดังนั้น การนําทฤษฏีโครงสรางและหนาที่นิยมทั้ง 3 คนมาเปนกรอบทฤษฎีในการวิเคราะห 
เพราะทั้งสามคนเปนเจาของทฤษฎีโครงสรางและหนาที่นิยม แตมีแนวความคิดที่แตกตางกัน 
Malinowski เนนการทําหนาที่ของแตละโครงสรางของสังคมวามันตอบสนองความตองการพื้นฐาน
ของสมาชิกในสังคมอยางไร ในแงของพฤติกรรมของคนมากกวาในแงของสังคม สวน Radcliffe - 
Brown  เนนการมองที่โครงสรางและมองตอไปถึงความสัมพันธทุกสวนของโครงสรางในแงบวก 
เขาสนใจสถาบันสังคมมากกวาพฤติกรรมสวนบุคคล ในสวนของ Durkheim ไมไดมองสังคมใน



 12

เชิงราบรื่นดวยดีแตเพียงดานเดียวเหมือน Brown แตเขามองสังคมออกเปนสองดาน ดานหนึ่งอาจ
ราบรื่น อีกดานหนึ่งอาจขลุกขลัก ขัดแยง ขึ้นอยูกับวาสภาพของโครงสรางทางสังคมจะเปนอยางไร 
ถาโครงสรางสับสนจะสงผลกระทบถึงบุคคลทันที  
 

ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ 
 มาลินี  จุฬารัตน (2545, บทคัดยอ) พิธีกรรมเกี่ยวกับการทํานา ของชาวนาอําเภอตากใบ 
จังหวัดนราธิวาส เปนพิธีกรรมที่ไดรับการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษและไดปฏิบัติมาจนถึงปจจุบัน
นี้ ในแตละปเมื่อเร่ิมตนฤดูกาลทํานา จนสิ้นสุดฤดูกาลทํานาจะมีพิธีกรรมเกี่ยวกับการทํานาที่ชาวนา
ตองปฏิบัติทุกขั้นตอนของการทํานา เร่ิมตั้งแต พีแรกไถ พิธีแรกหวานขาว พีแรกดํานา พิธีสวดนา 
พิธี  แรกเก็บขาว พิธีกินขาวใหม และพิธีลาซัง ในการปฏิบัติพีกรรมทุกขั้นตอนของการทํานานั้น
ชาวนามีจุดมุงหมายเพื่อความอุดมสมบูรณของตนขาว ทําใหไดผลผลิตมาก เพื่อความเปนสิริมงคล 
ความอยูเย็นเปนสุขของชาวนา ทําใหเกิดความมั่นใจในการประกอบอาชีพ 
 ผลกระทบตอชาวนาที่เกิดจากการปฏิบัติพิธีกรรมเกี่ยวกับการทํานาของชาวนานั้น จําแนก
ไดเปน 4 ดาน คือ ผลกระทบดานขวัญและกําลังใจ ซ่ึงทําใหทําใหเกิดความมั่นใจ มีกําลังใจในการ
ประกอบอาชีพ ผลกระทบดานจริยธรรม ซ่ึงทําใหมีความกตัญู ความมีระเบียบ การรูจักคารวะ
ธรรม ความเอื้ออารี การตรงตอเวลา ผลกระทบดานสังคม ซ่ึงทําใหเกิดความผูกพัน ความสามัคคีใน
ครอบครัวและชุมชน และผลกระทบดานวัฒนธรรม ซึ่งทําใหเกิดความรูสึกเปนพวกเดียวกัน มี
ความสัมพันธดีตอกัน และสามารรถอยูรวมกันไดในสังคมอยางมีความสุข  
 ภราดร จันทรกล่ิน และดรุณี มุซายี  (2533 : 14-17)  ลาซัง คือ การอําลาซังขาวเมื่อเสร็จสิ้น
ฤดูการทํานาและเก็บเกี่ยว ชาวนาจะกันขาวสวนหนึ่งไวเพื่อใชเปนพันธขาวในปตอไป และเลือกมา
เพียงกํามือหนึ่งเพื่อนํามาเปนพันธุขาวในงานลาซังนี้เอง การทําขวัญขาวเปนความเชื่อเกี่ยวกับเรื่อง  
เจาที่นาเกี่ยวกับเรื่องแมโพสพ โดยเชื่อวาถาจัดพิธีนี้ขึ้นมาจะทําใหมีพันธขาวไวปลูกในปตอไปและ
มีผลผลิตดี เนื่องจากขาวที่นํามาทําขวัญนี้จะไมนําไปรับประทาน เมื่อไดพันธขาวที่นํามาทําขวัญนี้
แลว ก็จะนําไปรวมกับพันธขาวที่กันไวปลูกในปตอไป 
 “โตะชุมพุก”  มาจากคําสามคํารวมกัน ซ่ึงแตละคําก็มีความหมายในตัว   
 “โตะ”  เปนคําที่ชาวจังหวัดชายแดนภาคใตใช เรียกนําหนาผูที่ เปนที่ เคารพนับถือ 
โดยทั่วไปหมายถึง  นองของพอแก (ปูหรือตา)ก็มี ผูใหญบานสามจังหวัดชายแดนภาคใตจะเรียกวา 
นายบานก็มี โตะนายก็มี 
 “ชุม” หมายถึง มีมาก นํามากองรวมสุมกัน เชน นําไมมากองสุมไฟ ก็เรียกวา สุมไฟ  
 “พุก” หมายถึง ผุ สลาย ไมคงทน  
 ความหมายโดยรวมของ โตะชุมพุกก็คือ การนําเอาสิ่งของที่เคารพนับถือมารวมและจะไม
มีความคงทน โตะชุมพุกเปนหุนฟางที่ทําขึ้นมาจากซังหรือฟางขาวที่แตละบานจะนํามารวมกันบาน  
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ละกํามือหนึ่ง มามัดรวมกันเปนหุนฟางและตกแตงใหเหมือนคนจริงๆ สวนหัวของโตะชุมพุกจะทํา
จากไมเนื้อออนแกะสลักดวยฝมือละเอียด ซ่ึงสามารถจะนําไปใชในปตอๆ ไปได หัวของโตะชุมพุก
ที่ตําบลควน อําเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี บางหมูบานมีอายุนับรอยป ซ่ึงเปนเครื่องยืนยันไดเปน
อยางดีวาประเพณีนี้ไดปฏิบัติสืบทอดกันมานาน 
 ในสวนทองของหุน จะเอาขาวตมที่หอดวยใบกะพอใสเอาไว โดยแตละบานจะจัดทํากัน
แลวนํามาบานละ 4-5 หอแลวนํามารวมกัน เมื่อหุนโตะชุมพุกถูกหามไปที่กลางทองนา เด็กๆ ใน
หมูบานก็จะแหวะเอาขาวตมนั้นไปรับประทานกัน ถือกันวาจะเปนมงคลแกผูที่ไดรับประทาน    
 สํานักงานคลังจังหวัดปตตานี (2551 : เว็บไซต)  ประเพณีลาซัง-โตะชุมพุก  (ปูยอมือแน) 
นิยมทํากันในเดือน 5 หรือ 6 ของทุกป ตามความเชื่อของชาวบาน คําวา "ลาซัง" หมายความวา การ
อําลาซังขาว ซ่ึงจะทําเมื่อเสร็จฤดูการเก็บเกี่ยวขาวของชาวบาน และจะเลือกวันที่เปนวันมงคลกับ
การจัดพิธีเปนพิธีกรรมที่ทําขึ้นเพื่อสรางขวัญและกําลังใจใหชาวนาสนุกสนานหลังจากเหน็ด
เหนื่อยจากการทํานามาทั้งป และเปนการเสริมสรางขวัญกําลังใจที่จะไถหวานในปตอไปเมื่อเสร็จ
ส้ินจากการเก็บเกี่ยวในรอบป  ในกรณีที่รวมกันหลายหมูบาน ผูนําหมูบานจะหารือกําหนดวันทํา
พิธี เมื่อใกลถึงวันทําพิธีชาวบานก็จะนําเอาฟางจากที่นาของตนมาคนละกํามือ นํามามัดรวมกันเปน
หุน(โตะชุมพุก) จึงเปนที่มาของคําวา "โตะชุมพุก" หุนผูชายคือเจาบาว หุนผูหญิงคือเจาสาว ชายช่ือ 
ชุมพุก หญิงชื่อ สุนทรี พอถึงวันกําหนดนัดหมายทุกคนในหมูบานจะแตงกายดวยชุดที่สวยงาม
เหมือนการแหขันหมากไปแตงงาน มีผูถือขันหมาก ชุดกลองยาว คนรํานําขบวนแห และผูรวม
ขบวนตั้งแตเด็กเล็กจนถึงผูเฒาผูแก แตในขันหมากแทนที่จะเปนพลูก็เปนรวงขาวที่จะนําไปทําพิธี
ทําขวัญขาวเก็บไวในยุงฉางเมื่อถึงสถานที่นัดหมายก็จะนําหุนโตะชุมพุกทั้งหมดมาหาคูวา หุนผูชาย
หมูบานใดจะไดคูแตงงานกับหุนเจาสาวของหมูบานใดโดยการหยิบฉลากจากประธานจัดงาน เมื่อ
ไดคูแลวเร่ิมแตงงานเหมือนพิธีแตงงานของคนโดยทั่วไป โดยจะมีพระมาสวดอวยพร มีหมอขวัญ
มาทําพิธีแตงงานกัน หลังจากไดคูแลวชาวบานในหมูบาน เจาของหุนก็ไดเปนญาติเกี่ยวดองกัน ซ่ึง
เปนการเสริมสรางความสามัคคีใหเกิดขึ้นอีกทางหนึ่ง 
  

  หากกระทํากันเฉพาะภายในหมูบานก็เหมือนกัน ตางกันแคเพียงแตจะมีหุนผูชาย(เจาบาว) 
และหุนผูหญิง(เจาสาว) เพียง 1 คูเทานั้น เหตุที่นําหุนฟางมาแตงงานกันเพราะเชื่อวาตนขาว เมล็ด
ขาวมีบุญคุณเล้ียงเรามาและเปนการอําลาตนขาวกอนที่ตอขาวจะถูกไถกลบ สําหรับการหวานทํานา
ในฤดูกาลเพาะปลูกใหมและการจัดการแตงงานของโตะชุมพุก ชาวบานมีความเชื่อวาจะทําให มีลูก
เกิดมาเปนเมล็ดขาวจํานวนมากมายภายในภายในปตอไป 
           ปจจุบันลาซัง-โตะชุมพุก ยังมีใหเห็นที่ตําบลควน อําเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี นับวา
เปนประเพณีปฏิบัติที่มีคุณคาทางวัฒนธรรมไดเห็นการทํางานรวมกันของคนในทองถ่ินที่เปยมไป
ดวยความสมัครสมานสามัคคี ทําใหเกิดการรวมกลุมของชุมชนภายในตําบล และที่สําคัญที่สุดคือ 
ความเปนยอดแหงความกตัญูกตเวที ที่มีพระแมโพสพซึ่งเปนเทพแหงขาว 
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        ความหมายของคําวา "โตะชุมพุก" ดังนี้ 
          โตะ     คือ   คําพูดพื้นบานที่เขาเรียก ผูเฒาผูแก 
          ชุม     คือ   การที่นําเอาไมไผ - ซังขาว - เชือก - กระดาษ มาผูกรวมกัน 
          พุก     คือ   เมื่อเสร็จพิธีทุกอยางแลวก็เอารูปหุนไปโยนทิ้ง ที่สุดก็ผุพังไป  
 สมปราชญ  อัมมะพันธุ (2548 : 39) ลาซัง คือ การอําลาซังขาวเมื่อเสร็จสิ้นฤดูการทํานา
และเก็บเกี่ยวแลว ชาวนากันขาวสวนหนึ่งไวเพื่อใชเปนพันธุขาวในปตอไป และเลือกมาเพียงกํามือ
หนึ่งเพื่อนํามาทําขวัญขาวในงานลาซังนี้เอง ลาซังเปนประเพณีการฉลองนาหรือฉลองซังขาว 
สมัยกอนมีการทํา “ลาซัง” กันทุกหมูบานของชาวนา ทั้งชาวไทยพุทธและชาวไทยมุสลิมในสาม
จังหวัดชายแดนภาคใต คือ ปตตานี ยะลา และนราธิวาส ปจจุบันความนิยมทําประเพณีนี้ลดนอยลง 
คงเหลือมีทํากันอยูบางหมูบานเทานั้น เชน อําเภอสายบุรี ของจังหวัดปตตานี ซ่ึงเรียกวา “ลาซัง” 
ชาวไทยพุทธในอําเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส เรียกช่ือแตกตางกันหลายช่ือ เชน ลมซัง   กิน
ขนมจีน กินขาวพอง   กินทองขาว สวนชาวไทยมุสลิมบางกลุมก็มีการทําประเพณีนี้เรียกวา “ปูยอ
มือแน” 
 ประเพณีลาซังทําขึ้นเพื่อแสดงความขอบคุณตอพระแมโพสพหรือพระผูเปนเจา โดยเชื่อวา
ถาจัดทําพิธีนี้แลวจะทําใหขาวในนาในปตอไปงอกงามดี ใหผลผลิตสูง นอกจากนี้ยังเปนการกระทํา
เพื่อความสนุกสนานหรือร่ืนเริงของชาวนาหลังฤดูเก็บเกี่ยว 
 ประเพณีนี้จะทํากันราวเดือน 5 หรือ เดือน 6 ที่อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี “พิธีจะทําใน
วันจันทร เดือน 6 ของทุกป จะเปนวันขางขึ้นหรือขางแรมก็ได และจะตองเปนวันคี่ เชน วัน 1 ค่ํา 3 
ค่ํา เปนตน จะเปนวันไหนแลวแตชาวบานจะตกลงกัน 
  สารานุกรรมวัฒนธรรมภาคใต (2540 : 6806) ประเพณีลาซังกลุมอําเภอสายบุรี เมื่อถึงวัน
พิธีชาวนาจะนําซังขาวซึ่งเก็บจากนาบิ้ง (กะบิ้ง) หลังสุด 2-3 ตน พรอมดวยขาวเหนียว ขาวเจา แกง
เปดแกงไก (อาจใชไขเปดหรือไขไกแทนก็ได) ปลามีหัวมีหาง อยางละพอประมาณไปยังที่ประกอบ
พิธี นอกจากนั้นจะตองจัดสํารับเพื่อนําไปถวายพระดวย พิธีจะเริ่มดวยหมอไสยศาสตรเอาซังขาว
จากของทุกคนมารวมกัน แลวแบงซังออกเปน 2 สวน  สวนหนึ่งทําเปนหุนผูชาย อีกสวนหนึ่งเปน
หุนผูหญิงใหมีหัว คอ ลําตัว แขน และขา หุนผูหญิงที่ทําจากซังนี้จะตองมีการแตงกายใหดวย คือ
ตองนุงผาถุงและสวมเสื้อ ทําผมในลักษณะเกลามวย มีไมกลัดและตองทัดดอกไม  ตรงสวนที่สมมติ
ใหเปนหูดวย สวนหุนผูชายอาจจะแตงตัวหรือไมก็ได เรียกหุนคนที่ทําขึ้นจากซังนี้วา “ชุมพุก”  
 เมื่อทําชุมพุกเสร็จแลว ผูที่มารวมพิธีก็จะชวยกันจัดสรางศาลเพียงตาขึ้น เพื่อใหเปนที่ตั้ง
เครื่องเซนสรวงที่เตรียมมาที่ศาลเพียงตาจะตองวางอกมะพราวและมะพราวออน 1 ผล น้ําและมี
ภาชนะที่จะใสส่ิงของอื่นๆ ที่จะใชเซนสรวงเจาที่นาและแมโพสพ เมื่อทําศาลเพียงตาเสร็จแลวก็จะ
จัดการปูเสื่อ จัดเชี่ยนหมาก หมอนสําหรับหนุน ธูปเทียน และสํารับกับขาวมาตั้งบนเสื่อนั้น จากนั้น
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ก็เอาชุมพุกที่จัดทําไวแลวมาจัดใหนั่งคูกันบนเสื่อ รูปผูหญิงนั่งดานซาย รูปผูชายนั่งดานขวา เพื่อจะ
ทําพิธีแตงงานและทําขวัญใหกับชุมพุก ในชวงนี้ชาวนาที่เขารวมพิธีทั้งหมดจะนั่งลอมชุมพุก แลว
จุด ธูปเทียนบูชาพระ จากนั้นจึงประกาศอัญเชิญเจาที่นาอันไดแก “ตากระบุตร ยายกระบัตร ตาสีรัด         
ยายพุทโธ”  ใหมารับเครื่องเซน แลวจึงโรยขาวสารและดอกไมใหชุมพุก ชวงนี้ชาวบานที่มารวมพิธี
จะเดินเทียนโบกควันใหชุมพุกไปรอบๆ วงจนครบ 3 รอบ แลวจึงชวยกันปอนขาวและน้ําใหชุมพุก 
โดยใสลงไปทางชองตรงลําคอชุมพุก ซ่ึงเจาะเตรียมไวกอนแลว เมื่อเสร็จแลวจึงนําอาหารที่เหลือ
ไปใสภาชนะวางไวบนศาลเพียงตาแลวกลับมานั่งรอบๆ ชุมพุกอีกครั้ง จากนั้นประกาศถึงเจาที่นา
และแมโพสพในทํานองวา ขอใหการทํานาในปตอไปจงไดผลดี ตนขาวงอกงาม และใหผลผลิตสูง 
อยาใหขาวในนาตองเสียตองลีบนับเปนเสร็จพิธีแตงงานชุมพุก 

 
 


