
บทที่ 2  
แนวคิดและทฤษฎี 

 

ความหมายพิธีกรรม 
 การศึกษาประเพณีลาซัง – แตงงานโตะชุมพุก  จะมีขั้นตอนพิธีกรรมเปนสิ่งสําคัญ ในอดีต
เปนเพียงพิธีกรรมเล็กๆ ของชาวนาที่จัดขึ้นมาเฉพาะกลุมที่ไดรับการสืบทอดตอๆ กันมา จนกระทั่ง
คล่ีคลายมาเปนประเพณีทางสังคมประจําทองถ่ินของชาวพุทธ ซ่ึงตําบลควน อําเภอปะนาเระ 
จังหวัดปตตานี จะเปนอีกพื้นที่หนึ่งไดดําเนินการประกอบประเพณีลาซัง – แตงงานโตะชุมพุกมา
ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน ซ่ึงเปนที่รูจักของคนทั่วไป โดยมีชาวพุทธทุกกลุมอาชีพ องคการบริหาร
สวนตําบล หนวยงานราชการเขามามีสวนรวมในการดําเนินจัดประเพณีในปจจุบัน ดังนั้น ประเพณี
ลาซัง – แตงงานโตะชุมพุก เปนไดทั้งพิธีกรรมและประเพณี จะมีนักวิชาการหลายทานไดให
ความหมายดานพิธีกรรมและประเพณี ดังนี้  
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2542 : 788) พิธี คือ งานที่จัดขึ้นตามลัทธิหรือความ
เชื่อถือตามขนบธรรมเนียมประเพณีเพื่อความขลังหรือความเปนสิริมงคลเปนตน เชน พระราชพิธี
จรดพระนังคัลแรกนาขวัญ พิธีมงคลสมรส พิธีประสาทปริญญา สวนพิธีกรรม คือ การบูชา, 
แบบอยางหรือแบบแผนตางๆ ที่ปฏิบัติในทางศาสนา  
 ประชิด  สกุณะพัฒน (2546 : 60) พิธีกรรม คือ รูปแบบของพฤติกรรมที่สรางขึ้นเพื่อแสดง
ความเกี่ยวของและสัมพันธกับส่ิงศักดิ์สิทธิ์ ซ่ึงเปนพิธีการสําหรับกลุมชนทั่วไปที่กระทําเพื่อใหได
ส่ิงที่ตองการ  
 เอี่ยม ทองดี (2541, 115) กลาววา พิธีกรรมเกี่ยวกับขาวและการทํานา เปนสวนหนึ่งของวิถี
ชีวิตคนไทยหรือวัฒนธรรมไทยหรือวัฒนธรรมขาวที่สังคมไดสรางขึ้น เพื่อเปนหลักใหเกิดความ
มั่นคงในการดําเนินชีวิต มีวัตถุประสงคและแนวทางเพื่อความอุดมสมบูรณของพืชพันธุธัญญาหาร
และเพื่อความเปนสวัสดิมงคลตลอดจนถึงความอยูเย็นเปนสุขของคนและสิ่งที่เกี่ยวของ  

ดังนั้น พิธีกรรมและประเพณีมีความใกลเคียงตามความหมาย ดังที่ แสงอรุณ  กนกพงศชัย 
(2548 : 87) กลาววา “คําวา ประเพณี (Tradition) กับคําวา พิธีกรรม (Rite) มีความหมายใกลเคียงกัน
มาก บางครั้งก็ใชในความหมายเดียวกัน แตเทาที่ผานมา คําแรกนาจะมีความหมายกวางกวาคือ          
กินความไปถึงวิถีชีวิต ในขณะที่คําวา พิธีกรรมมีความหมายไปในเชิงพิธีกรรม หรือกิจกรรมเฉพาะ
กิจมากกวา”  ผูวิจัยสรุปวา  ประเพณีลาซัง – แตงงานโตะชุมพุก เปนทั้งพิธีกรรมและประเพณี ใน
สวนของพิธีกรรมจะเกี่ยวของกับส่ิงศักดิ์สิทธิ์  “พิธีลาซัง จัดขึ้นเพื่อแกบนหรือสังเวยสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่
เคยบนบานมากอน และเพื่อใหการทํานาในปตอไปไดผลดี”  (มาลีนี  จุฬามณีรัตน, 2545 : 5)  กลุม
ชาวนาไดประกอบพิธีขึ้นมาเพื่อการเคารพบูชา ออนวอน ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ชวยเหลือ เสริมสรางขวัญ 
กําลังใจจากการทําพิธีกรรม จะชวยใหตนไดตามสิ่งที่ปรารถนาที่มีเฉพาะกลุมชาวนา แตปจจุบัน
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พิธีกรรมไดสืบทอดจากอดีตสูปจจุบัน มีการคลี่คลายคุณคาทางวัฒนธรรมความเชื่อไปสูคุณคาทาง
สังคม ยกระดับพิธีกรรมทองถ่ินประจํากลุมไปสูประเพณีทางสังคมของตําบล โดยมีหนวยงาน
ราชการ ทองที่ ทองถ่ิน และชุมชนเขามามีสวนรวมประกอบประเพณีลาซัง – แตงงานโตะชุมพุก 

  

ความหมายประเพณี 
 คําวา ประเพณี นักวิชาการไดใหความหมายหลายทาน เพื่อตองการอธิบายประเพณีใหมี
ความชัดเจน ลุมลึก เพื่อนําไปสูทิศทางการศึกษาใหสอดคลองวิถีทางการปฏิบัติทางดานประเพณีที่
มีการสืบทอดปฏิบัติจากอดีตถึงปจจุบัน 
 ดนัย  ไชยโยธา (2546 : 117) ประเพณี หมายถึง แบบความคิด ความเชื่อ การกระทํา คานิยม 
ทัศนคติ ศีลธรรม จารีต ระเบียบแบบแผนที่กระทําในโอกาสตางๆ ลักษณะสําคัญของประเพณี คือ 
ส่ิงที่ปฏิบัติเชื่อถือมานานจนกลายเปนแบบอยางความคิดหรือการกระทําที่ไดสืบตอกันมาและยังมี
อิทธิพลอยูในปจจุบัน ซ่ึงเปนที่ยอมรับของสวนรวม ส่ิงใดเมื่อประพฤติซํ้าๆ กันอยูบอยๆ จนเปน
ความเคยชินก็เกิดเปนนิสัยขึ้นมา ความประพฤติเหมือนๆ กันเปนสวนใหญในหมูคณะ เรียกวา 
ประเพณีหรือนิสัยสังคม หรืออาจกลาวไดวา ประเพณีคือความประพฤติของคนสวนรวมที่ถือกัน
เปนธรรมเนียม หรือเปนระเบียบแบบแผนและสืบตอกันมาจนเปนพิมพเดียวกัน และยังคงอยูได
เพราะมีส่ิงใหมเขามาชวยเสริมสรางสิ่งเกาอยูเสมอและกลมกลืนเขากันไดดี จนทําใหประเพณีเดิม
ยังคงอยูตอไปได   
 บรรเทิง  พาพิจิตร (2549 : 78) โดยเนื้อหาสาระแลว ประเพณี คือ ส่ิงที่คนในสังคม
สวนรวมสรางขึ้นใหเปนมรดกที่ผูเปนทายาทจะตองรับไวและปรับปรุงแกไขใหดียิ่งๆ ขึ้นไป 
รวมทั้งมีการเผยแพรแกคนในสังคมอื่นดวย  รูปลักษณสําคัญๆ ของประเพณี  เทาที่เราพอจะ
มองเห็นได  มีดังนี้ 

1. เปนสิ่งที่ยึดถือรวมกันของกลุมชน 
2. มักเปนพิธีการ 
3. มักเปนการกระทําที่มีการแสดงออกทางอารมณ  ทํากันอยางเอิกเกริก  หรือทํา

อยางตั้งใจมาก 
4. มักเปนส่ิงที่ทําใหคนมีความรูสึกวาตนมีขอผูกมัดตอสังคม หรือคนมีความ

รับผิดชอบชั่วดี 
5. มักเกี่ยวกับความเชื่อของกลุมชน ในเรื่องของอํานาจเหนือมนุษย 
6. มักเปนพิธีการขอความชวยเหลือ หรือการบูชาคุณที่กลุมชนนับถือ 
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ความสําคัญของประเพณีและพิธีกรรม 
 ประเพณีและพิธีกรรมเปนสมบัติของสังคมที่มีความสัมพันธกับชีวิตและสังคมมาโดย
ตลอด ประเพณีและพิธีกรรมจึงมีบทบาทตอมนุษยหลายประการ คือ 
 1. เปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ  คนเราไมวาจะอยูในยุคใด สมัยใด เมื่อประสบปญหาอปุสรรค
ตางๆ ก็มักจะเกิดภาวะความเครียดและเกิดความกังวล สภาวะจิตใจที่ไมมั่นคงเชนนี้ โดยมากจะมี
ผลตอรางกาย บั่นทอนสุขภาพที่อาจทําใหเกิดความเจ็บปวยทางกายหรือทางจิตประสาทก็ได การทํา
พิธีกรรมหรือ “พิธี”  เปนการแกไขเรื่องรายใหกลายเปนดี ทําใหจิตใจสบายขึ้น ผอนคลายความ       
ตึงเครียดและสรางความมั่นคงเขมแข็งขึ้น  
 2. เปนส่ิงควบคุมพฤติกรรมของคนในสังคม การอยูรวมกันในสังคมไดอยางเรียบรอยและ
เปนปกติมีสันติสุขไดนั้น สังคมนั้นๆ ตองมีขอตกลง มีระเบียบแบบแผนที่ทุกคนยอมรับและ
ประพฤติตาม 
 3. เปนสัญลักษณช้ีนําใหเขาสาระสําคัญของชีวิต ประเพณีและพิธีกรรมแตละอยางยอมมี
แนวคิดหรือ  แบบแผนการปฏิบัติที่แฝงอยูในพิธีกรรม ขั้นตอนตางๆ ในประเพณีและพิธีกรรมจึง
เปนสัญลักษณของแนวคิดและมีบทบาทในการชี้นําใหเขาถึงสาระสําคัญของชีวิต โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งประเพณีและพิธีกรรมสวนบุคคลจะแฝงแนวคิดที่เปนสัญลักษณเกี่ยวกับสถานภาพของบุคคลใน
แตละชวงอยางนาสนใจ 
 4. เปนเครื่องผูกพันความเปนพวกเดียวกัน การประพฤติปฏิบัติ การกระทํากิจกรรมใดๆ 
รวมกัน เปนแบบแผนเดียวกัน ยอมเปนส่ิงที่ผูกพันใหคนในกลุมหรือสังคมมีความผูกพันใกลชิดกัน 
และรูสึกวาเปนพวกพองเดียวกัน 
 5. เปนเครื่องมือผสมผสานความเชื่อตางๆ เขาดวยกัน จากอดีตที่ผานมาจนถึงปจจุบัน จะ
เห็นไดวา ชนชาติไทยมีวัฒนธรรมที่ไดวิวัฒนาการตอเนื่องกันมาตลอด ในแงของความเชื่อก็
เชนเดียวกัน แตเดิมคนไทยมีความเชื่อเรื่องผีสางและวิญญาณตางๆ และเมื่อมีลัทธิพราหมณแพร
ขยายเขามา รวมกับความเชื่ออันเนื่องมาจากศาสนาที่รับมาใหม ความเชื่อเหลานี้ถูกผสมผสาน
กลมกลืนดวยประเพณีและพิธีกรรม (ประชิด  สกุณะพัฒน, 2546 : 61) 
 ดังนั้น อดีตประเพณีลาซัง – แตงงานโตะชุมพุกเปนเพียงพิธีกรรมเล็ก ๆ ประจํากลุมของ
ชาวนาที่มีความเชื่อตามวิถีการทํานาเพื่อส่ือสารกับธรรมชาติ จึงเปนรากฐานสําคัญทําใหเกิด
ประเพณีประจําถ่ินของตําบลควน อําเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี  ปจจุบันมีองคการบริหารสวน
ตําบล หนวยงานราชการเขามาบริหารจัดการยกระดับพิธีกรรมเล็กๆ ประจํากลุมของชาวนามาเปน 
“หนึ่งประเพณี หนึ่งการทองเที่ยว”  โดยมีชาวบานตําบลควนทุกสาขาอาชีพเขารวม กลายเปน
ประเพณีประจําถ่ินของชาวพุทธ  ทําใหประเพณีลาซัง - แตงงานโตะชุมพุกเปนเปนองคประกอบ
อยางหนึ่งของวัฒนธรรมซึ่งเปนวิถีชีวิตของคนในสังคมที่ตองปฏิบัติ  ประเพณีกับสังคมจึงมี
ความสัมพันธเชื่อมโยงกัน เมื่อสภาพเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองเปลี่ยนแปลงไป วัฒนธรรม
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เปลี่ยนไป ประเพณีก็เปลี่ยนแปลงตามไปดวยเปนกระบวนตอเนื่องกัน การศึกษาพิธีกรรมในอดีต 
ชวยใหเขาใจถึงประเพณีในปจจุบัน และความเปนไปของประเพณีในอนาคต 
 

ทฤษฎีโครงสรางและหนาที่นิยม 
 Emile Durkheim ไดกลาวถึง การศึกษาพฤติกรรมของคนในสังคมในรูปแบบบูรณาการ 
(Integration) ซ่ึงจะตองศึกษาหนาที่ของโครงสรางของสังคมทุกๆ โครงสรางใหสัมพันธกันจึงจะ
เขาใจสังคมหนึ่งๆ ได เพราะสังคมประกอบดวยโครงสรางตางๆ แตละโครงสรางจะทําหนาที่
ประสานกัน ถาขาดโครงสรางใดโครงสรางหนึ่งสังคมก็จะลมหรือลมสลาย หรือ หากโครงสรางใด
โครงสรางหนึ่งทรุดโทรมหรือเสื่อมสลาย โครงสรางนั้นก็จะทําหนาที่ไมไดดี จะเปนผลกระทบไป
ถึงโครงสรางอื่นๆ เปนลูกโซ สุดทายจะทําใหสังคมนั้นเสื่อมทรามหรือลมสลายไป แตในความเปน
จริงแลวสังคมจะไมเคยลมสลาย มันมีวิธีการปรับของมันเองได กลาวคือ เมื่อโครงสรางใด
โครงสรางหนึ่งของสังคมเกิดเสื่อมทรามลงและทํางานลมเหลวหรือบกพรองไป สังคมจะหยุดชะงัก
ระยะหนึ่ง และมีการเยียวยารักษาหรือปรับเปลี่ยนโครงสรางใหทําหนาที่ไดดีดังเดิมเสียกอน สังคม
จะกาวตอไป สังคมจะมีการขยับปรับเปลี่ยนโครงสรางที่บกพรองเสมอสังคมจึงไมตาย แตอาจเกิด
อาการชะงักงันไปชั่วระยะเวลาหนึ่งกอนจะกาวเดินตอไป (Dynamics) ของสังคม หรือที่เรียกวา 
“การเคลื่อนไหวที่สมดุล” (Moving Equilibrium) (ปยพรรณ วรรณศิริ, 2550 : 98) นอกจากนั้น 
Emile Durkheim ไดสรุปแนวคิดจากการศึกษาชนเผา Australian Aborigineses วา ศาสนาเริ่มตนมา
จากลัทธิ Totemism การนิยมบูชาตนไมและสัตวเสมอดวย God ของตนเอง สาเหตุที่นิยมนับถือ
ตนไมและสัตวก็เพื่อจะใชเปนเครื่องแบงกลุม แบงเผาใหคนรูจักนับถือ และสํานึกถึงความสําคัญ
ของเผา เพื่อกลุมหรือเผาจะไดอยูยั่งยืนตอไปในสังคม (ปยพรรณ วรรณศิริ, 2550 : 100) 
 A.R. Radcliff - Brown นักมานุษยวิทยาชาวอังกฤษ เขาเสนอวา เราสามารถศึกษา
โครงสรางของสังคม (หรือความสัมพันธของคนในสังคม) โดยดูจากหนาที่พฤติกรรมตางๆ วามี
สวนชวยในการสรางความเปนปกแผน และรักษาความสมดุลของสังคมไดอยางไรบาง เชน 
Radcliff – Brown อธิบายวา พิธีกรรม ความเชื่อ และเทพนิยายตางๆ ของชาวอันดามันวา เปนสวน
หนึ่งของระบบศาสนา ซ่ึงมีหนาที่เสริมสรางความรูสึกเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของคนในสังคม 
พิธีกรรมชวยเสริมสราง “อารมณรวม” (Collective Emotions) และชวยควบคุมความประพฤติของ
สมาชิกสังคมใหอยูในกรอบของจารีตประเพณี กลาวอีกนัยหนึ่งคือ พิธีกรรมมีหนาที่หลักในการ
ชวยบํารุงรักษาความสามัคคี        กลมเกลียว ระหวางสมาชิกสังคม สวนการตอบสนองความ
ตองการดานจิตใจนั้น เปนหนาที่รองลงมาของพิธีกรรม (ยศ  สันตสมบัติ, 2537: 29) 
 Bronislaw Malinowski เสนอวามนุษยมีความตองการพื้นฐาน ซ่ึงจะตองไดรับการ
ตอบสนองจากสังคม ทานไดแบงความตองการของมนุษยออกเปน 3 ประเภท คือ 
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 1. ความตองการพื้นฐานทางรางกายและจิตใจ (basic biological and psychological) เชน 
อาหาร ที่อยูอาศัย เครื่องนุงหม การผักผอน การเจริญเติมโต และการสืบพันธุ เปนตน 
 2. การตอบสนองรวมกันของสมาชิกในสังคม (instrumental needs) หมายถึง การทํางาน
รวมกันของสมาชิกในสังคม เพื่อตอบสนองตอความตองการพื้นฐานทางรางกายและจิตใจ การ
ทํางานรวมกันของสมาชิกในสังคมกอใหเกิดการจัดตั้งองคกรและสถาบันสังคมตางๆ ขึ้นมา 
 3. ความตองการเชิงสัญลักษณ (Symbolic needs) ความตองการประเภทที่สามของมนุษย 
คือ ความตองการเชิงสัญลักษณ ความตองการประเภทนี้ไดรับการตอบสนองโดยการพัฒนาระบบ
วิทยาศาสตร ศาสนา ไสยศาสตร และศิลปะ ขึ้นมาในสังคม Malinowski อธิบายวา มนุษยเปนสัตว
ประเภทเดียวที่สามารถสะสมความรูและประสบการณและรวบรวมใหเปนระบบ เพื่อนําไปใช
ดัดแปลงแกไขวิถีชีวิตของตนตอไปในภายภาคหนา ระบบความรูหรือวิทยาศาสตรทําหนาที่
ตอบสนองความตองการในการเรียนรูและเขาใจปรากฎการณธรรมชาติ แตเมื่อวิทยาศาสตรไม
สามารถอธิบายปรากฎการณบางอยาง เชน “ภูเขาไประเปด ฟาผา มนุษยก็คิดคนระบบไสยศาสตร
และศาสนาขึ้นมาแทนที่เพื่ออธิบายปรากฎการณเหลานั้น และเพื่อชวยใหมนุษยมีความเขาใจและมี
ความรูสึกปลอดภัย นอกจากนั้นศาสนาและพิธีกรรมตางๆ ยังมีหนาที่เสริมสรางความเปนน้ําหนึ่ง
ใจเดียวกันและความรวมมือระหวางสมาชิกในสังคม  
 หลักการสําคัญอีกประการหนึ่งที Radcliff – Brown และ Malinowski และนักมานุษยวิทยา
หนาที่นิยมทั้งหลายมองเห็นพองตองกัน คือ หลักแหงความเชื่อมโยงและพึ่งพาอาศัยกันระหวาง
สถาบันตางๆ (Principle of Interdependence of Social Institutions) ตามหลักการนี้ สถาบันสังคม
ตางๆ เชน สถาบันครอบครัว ศาสนา การเมือง ฯลฯ มีความเกี่ยวพันและพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน 
สังคมตามสภาพธรรมชาติเปนสังคมที่กลมกลืนและปรองดอง เพราะสถาบันตางๆ ทําหนาที่ขจัด
ความขัดแยงและรักษาความสมดุล (Equilibrium) ของสังคมเอาไวนั่นเอง (ยศ สันตสมบัติ, 2537: 
29)  และการทํางานไมประสานสอดคลองกันของรางกายของสิ่งมีชีวิต จะเห็นไดจากการที่รางกาย
ของสิ่งมีชีวิตที่เกิดโรคภัยจนทําหนาที่ประสานกับอวัยวะอ่ืน ๆ ไมได เชน หัวใจเกิดโรคไมสามารถ
จะสูบฉีดโลหิตได โลหิตก็ไมไปหลอเล้ียงรางกาย รางกายก็ลมเจ็บหรือตายไป สวนการทํางานไม
ประสานสอดคลองของสังคมทําใหสังคมชะงักงัน  แตสังคมจะไมลมสลายลงไป สังคมอาจเกิดจาก
การเปลี่ยนแปลงไปเปนรูปแบบใหมที่คนในสังคมปรารถนา (ปยพรรณ วรรณศิริ, 2550 : 98) 
 ดังนั้น การนําทฤษฏีโครงสรางและหนาที่นิยมทั้ง 3 คนมาเปนกรอบทฤษฎีในการวิเคราะห 
เพราะทั้งสามคนเปนเจาของทฤษฎีโครงสรางและหนาที่นิยม แตมีแนวความคิดที่แตกตางกัน 
Malinowski เนนการทําหนาที่ของแตละโครงสรางของสังคมวามันตอบสนองความตองการพื้นฐาน
ของสมาชิกในสังคมอยางไร ในแงของพฤติกรรมของคนมากกวาในแงของสังคม สวน Radcliffe - 
Brown  เนนการมองที่โครงสรางและมองตอไปถึงความสัมพันธทุกสวนของโครงสรางในแงบวก 
เขาสนใจสถาบันสังคมมากกวาพฤติกรรมสวนบุคคล ในสวนของ Durkheim ไมไดมองสังคมใน
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เชิงราบรื่นดวยดีแตเพียงดานเดียวเหมือน Brown แตเขามองสังคมออกเปนสองดาน ดานหนึ่งอาจ
ราบรื่น อีกดานหนึ่งอาจขลุกขลัก ขัดแยง ขึ้นอยูกับวาสภาพของโครงสรางทางสังคมจะเปนอยางไร 
ถาโครงสรางสับสนจะสงผลกระทบถึงบุคคลทันที  
 

ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ 
 มาลินี  จุฬารัตน (2545, บทคัดยอ) พิธีกรรมเกี่ยวกับการทํานา ของชาวนาอําเภอตากใบ 
จังหวัดนราธิวาส เปนพิธีกรรมที่ไดรับการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษและไดปฏิบัติมาจนถึงปจจุบัน
นี้ ในแตละปเมื่อเร่ิมตนฤดูกาลทํานา จนสิ้นสุดฤดูกาลทํานาจะมีพิธีกรรมเกี่ยวกับการทํานาที่ชาวนา
ตองปฏิบัติทุกขั้นตอนของการทํานา เร่ิมตั้งแต พีแรกไถ พิธีแรกหวานขาว พีแรกดํานา พิธีสวดนา 
พิธี  แรกเก็บขาว พิธีกินขาวใหม และพิธีลาซัง ในการปฏิบัติพีกรรมทุกขั้นตอนของการทํานานั้น
ชาวนามีจุดมุงหมายเพื่อความอุดมสมบูรณของตนขาว ทําใหไดผลผลิตมาก เพื่อความเปนสิริมงคล 
ความอยูเย็นเปนสุขของชาวนา ทําใหเกิดความมั่นใจในการประกอบอาชีพ 
 ผลกระทบตอชาวนาที่เกิดจากการปฏิบัติพิธีกรรมเกี่ยวกับการทํานาของชาวนานั้น จําแนก
ไดเปน 4 ดาน คือ ผลกระทบดานขวัญและกําลังใจ ซ่ึงทําใหทําใหเกิดความมั่นใจ มีกําลังใจในการ
ประกอบอาชีพ ผลกระทบดานจริยธรรม ซ่ึงทําใหมีความกตัญู ความมีระเบียบ การรูจักคารวะ
ธรรม ความเอื้ออารี การตรงตอเวลา ผลกระทบดานสังคม ซ่ึงทําใหเกิดความผูกพัน ความสามัคคีใน
ครอบครัวและชุมชน และผลกระทบดานวัฒนธรรม ซึ่งทําใหเกิดความรูสึกเปนพวกเดียวกัน มี
ความสัมพันธดีตอกัน และสามารรถอยูรวมกันไดในสังคมอยางมีความสุข  
 ภราดร จันทรกล่ิน และดรุณี มุซายี  (2533 : 14-17)  ลาซัง คือ การอําลาซังขาวเมื่อเสร็จสิ้น
ฤดูการทํานาและเก็บเกี่ยว ชาวนาจะกันขาวสวนหนึ่งไวเพื่อใชเปนพันธขาวในปตอไป และเลือกมา
เพียงกํามือหนึ่งเพื่อนํามาเปนพันธุขาวในงานลาซังนี้เอง การทําขวัญขาวเปนความเชื่อเกี่ยวกับเรื่อง  
เจาที่นาเกี่ยวกับเรื่องแมโพสพ โดยเชื่อวาถาจัดพิธีนี้ขึ้นมาจะทําใหมีพันธขาวไวปลูกในปตอไปและ
มีผลผลิตดี เนื่องจากขาวที่นํามาทําขวัญนี้จะไมนําไปรับประทาน เมื่อไดพันธขาวที่นํามาทําขวัญนี้
แลว ก็จะนําไปรวมกับพันธขาวที่กันไวปลูกในปตอไป 
 “โตะชุมพุก”  มาจากคําสามคํารวมกัน ซ่ึงแตละคําก็มีความหมายในตัว   
 “โตะ”  เปนคําที่ชาวจังหวัดชายแดนภาคใตใช เรียกนําหนาผูที่ เปนที่ เคารพนับถือ 
โดยทั่วไปหมายถึง  นองของพอแก (ปูหรือตา)ก็มี ผูใหญบานสามจังหวัดชายแดนภาคใตจะเรียกวา 
นายบานก็มี โตะนายก็มี 
 “ชุม” หมายถึง มีมาก นํามากองรวมสุมกัน เชน นําไมมากองสุมไฟ ก็เรียกวา สุมไฟ  
 “พุก” หมายถึง ผุ สลาย ไมคงทน  
 ความหมายโดยรวมของ โตะชุมพุกก็คือ การนําเอาสิ่งของที่เคารพนับถือมารวมและจะไม
มีความคงทน โตะชุมพุกเปนหุนฟางที่ทําขึ้นมาจากซังหรือฟางขาวที่แตละบานจะนํามารวมกันบาน  
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ละกํามือหนึ่ง มามัดรวมกันเปนหุนฟางและตกแตงใหเหมือนคนจริงๆ สวนหัวของโตะชุมพุกจะทํา
จากไมเนื้อออนแกะสลักดวยฝมือละเอียด ซ่ึงสามารถจะนําไปใชในปตอๆ ไปได หัวของโตะชุมพุก
ที่ตําบลควน อําเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี บางหมูบานมีอายุนับรอยป ซ่ึงเปนเครื่องยืนยันไดเปน
อยางดีวาประเพณีนี้ไดปฏิบัติสืบทอดกันมานาน 
 ในสวนทองของหุน จะเอาขาวตมที่หอดวยใบกะพอใสเอาไว โดยแตละบานจะจัดทํากัน
แลวนํามาบานละ 4-5 หอแลวนํามารวมกัน เมื่อหุนโตะชุมพุกถูกหามไปที่กลางทองนา เด็กๆ ใน
หมูบานก็จะแหวะเอาขาวตมนั้นไปรับประทานกัน ถือกันวาจะเปนมงคลแกผูที่ไดรับประทาน    
 สํานักงานคลังจังหวัดปตตานี (2551 : เว็บไซต)  ประเพณีลาซัง-โตะชุมพุก  (ปูยอมือแน) 
นิยมทํากันในเดือน 5 หรือ 6 ของทุกป ตามความเชื่อของชาวบาน คําวา "ลาซัง" หมายความวา การ
อําลาซังขาว ซ่ึงจะทําเมื่อเสร็จฤดูการเก็บเกี่ยวขาวของชาวบาน และจะเลือกวันที่เปนวันมงคลกับ
การจัดพิธีเปนพิธีกรรมที่ทําขึ้นเพื่อสรางขวัญและกําลังใจใหชาวนาสนุกสนานหลังจากเหน็ด
เหนื่อยจากการทํานามาทั้งป และเปนการเสริมสรางขวัญกําลังใจที่จะไถหวานในปตอไปเมื่อเสร็จ
ส้ินจากการเก็บเกี่ยวในรอบป  ในกรณีที่รวมกันหลายหมูบาน ผูนําหมูบานจะหารือกําหนดวันทํา
พิธี เมื่อใกลถึงวันทําพิธีชาวบานก็จะนําเอาฟางจากที่นาของตนมาคนละกํามือ นํามามัดรวมกันเปน
หุน(โตะชุมพุก) จึงเปนที่มาของคําวา "โตะชุมพุก" หุนผูชายคือเจาบาว หุนผูหญิงคือเจาสาว ชายช่ือ 
ชุมพุก หญิงชื่อ สุนทรี พอถึงวันกําหนดนัดหมายทุกคนในหมูบานจะแตงกายดวยชุดที่สวยงาม
เหมือนการแหขันหมากไปแตงงาน มีผูถือขันหมาก ชุดกลองยาว คนรํานําขบวนแห และผูรวม
ขบวนตั้งแตเด็กเล็กจนถึงผูเฒาผูแก แตในขันหมากแทนที่จะเปนพลูก็เปนรวงขาวที่จะนําไปทําพิธี
ทําขวัญขาวเก็บไวในยุงฉางเมื่อถึงสถานที่นัดหมายก็จะนําหุนโตะชุมพุกทั้งหมดมาหาคูวา หุนผูชาย
หมูบานใดจะไดคูแตงงานกับหุนเจาสาวของหมูบานใดโดยการหยิบฉลากจากประธานจัดงาน เมื่อ
ไดคูแลวเร่ิมแตงงานเหมือนพิธีแตงงานของคนโดยทั่วไป โดยจะมีพระมาสวดอวยพร มีหมอขวัญ
มาทําพิธีแตงงานกัน หลังจากไดคูแลวชาวบานในหมูบาน เจาของหุนก็ไดเปนญาติเกี่ยวดองกัน ซ่ึง
เปนการเสริมสรางความสามัคคีใหเกิดขึ้นอีกทางหนึ่ง 
  

  หากกระทํากันเฉพาะภายในหมูบานก็เหมือนกัน ตางกันแคเพียงแตจะมีหุนผูชาย(เจาบาว) 
และหุนผูหญิง(เจาสาว) เพียง 1 คูเทานั้น เหตุที่นําหุนฟางมาแตงงานกันเพราะเชื่อวาตนขาว เมล็ด
ขาวมีบุญคุณเล้ียงเรามาและเปนการอําลาตนขาวกอนที่ตอขาวจะถูกไถกลบ สําหรับการหวานทํานา
ในฤดูกาลเพาะปลูกใหมและการจัดการแตงงานของโตะชุมพุก ชาวบานมีความเชื่อวาจะทําให มีลูก
เกิดมาเปนเมล็ดขาวจํานวนมากมายภายในภายในปตอไป 
           ปจจุบันลาซัง-โตะชุมพุก ยังมีใหเห็นที่ตําบลควน อําเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี นับวา
เปนประเพณีปฏิบัติที่มีคุณคาทางวัฒนธรรมไดเห็นการทํางานรวมกันของคนในทองถ่ินที่เปยมไป
ดวยความสมัครสมานสามัคคี ทําใหเกิดการรวมกลุมของชุมชนภายในตําบล และที่สําคัญที่สุดคือ 
ความเปนยอดแหงความกตัญูกตเวที ที่มีพระแมโพสพซึ่งเปนเทพแหงขาว 
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        ความหมายของคําวา "โตะชุมพุก" ดังนี้ 
          โตะ     คือ   คําพูดพื้นบานที่เขาเรียก ผูเฒาผูแก 
          ชุม     คือ   การที่นําเอาไมไผ - ซังขาว - เชือก - กระดาษ มาผูกรวมกัน 
          พุก     คือ   เมื่อเสร็จพิธีทุกอยางแลวก็เอารูปหุนไปโยนทิ้ง ที่สุดก็ผุพังไป  
 สมปราชญ  อัมมะพันธุ (2548 : 39) ลาซัง คือ การอําลาซังขาวเมื่อเสร็จสิ้นฤดูการทํานา
และเก็บเกี่ยวแลว ชาวนากันขาวสวนหนึ่งไวเพื่อใชเปนพันธุขาวในปตอไป และเลือกมาเพียงกํามือ
หนึ่งเพื่อนํามาทําขวัญขาวในงานลาซังนี้เอง ลาซังเปนประเพณีการฉลองนาหรือฉลองซังขาว 
สมัยกอนมีการทํา “ลาซัง” กันทุกหมูบานของชาวนา ทั้งชาวไทยพุทธและชาวไทยมุสลิมในสาม
จังหวัดชายแดนภาคใต คือ ปตตานี ยะลา และนราธิวาส ปจจุบันความนิยมทําประเพณีนี้ลดนอยลง 
คงเหลือมีทํากันอยูบางหมูบานเทานั้น เชน อําเภอสายบุรี ของจังหวัดปตตานี ซ่ึงเรียกวา “ลาซัง” 
ชาวไทยพุทธในอําเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส เรียกช่ือแตกตางกันหลายช่ือ เชน ลมซัง   กิน
ขนมจีน กินขาวพอง   กินทองขาว สวนชาวไทยมุสลิมบางกลุมก็มีการทําประเพณีนี้เรียกวา “ปูยอ
มือแน” 
 ประเพณีลาซังทําขึ้นเพื่อแสดงความขอบคุณตอพระแมโพสพหรือพระผูเปนเจา โดยเชื่อวา
ถาจัดทําพิธีนี้แลวจะทําใหขาวในนาในปตอไปงอกงามดี ใหผลผลิตสูง นอกจากนี้ยังเปนการกระทํา
เพื่อความสนุกสนานหรือร่ืนเริงของชาวนาหลังฤดูเก็บเกี่ยว 
 ประเพณีนี้จะทํากันราวเดือน 5 หรือ เดือน 6 ที่อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี “พิธีจะทําใน
วันจันทร เดือน 6 ของทุกป จะเปนวันขางขึ้นหรือขางแรมก็ได และจะตองเปนวันคี่ เชน วัน 1 ค่ํา 3 
ค่ํา เปนตน จะเปนวันไหนแลวแตชาวบานจะตกลงกัน 
  สารานุกรรมวัฒนธรรมภาคใต (2540 : 6806) ประเพณีลาซังกลุมอําเภอสายบุรี เมื่อถึงวัน
พิธีชาวนาจะนําซังขาวซึ่งเก็บจากนาบิ้ง (กะบิ้ง) หลังสุด 2-3 ตน พรอมดวยขาวเหนียว ขาวเจา แกง
เปดแกงไก (อาจใชไขเปดหรือไขไกแทนก็ได) ปลามีหัวมีหาง อยางละพอประมาณไปยังที่ประกอบ
พิธี นอกจากนั้นจะตองจัดสํารับเพื่อนําไปถวายพระดวย พิธีจะเริ่มดวยหมอไสยศาสตรเอาซังขาว
จากของทุกคนมารวมกัน แลวแบงซังออกเปน 2 สวน  สวนหนึ่งทําเปนหุนผูชาย อีกสวนหนึ่งเปน
หุนผูหญิงใหมีหัว คอ ลําตัว แขน และขา หุนผูหญิงที่ทําจากซังนี้จะตองมีการแตงกายใหดวย คือ
ตองนุงผาถุงและสวมเสื้อ ทําผมในลักษณะเกลามวย มีไมกลัดและตองทัดดอกไม  ตรงสวนที่สมมติ
ใหเปนหูดวย สวนหุนผูชายอาจจะแตงตัวหรือไมก็ได เรียกหุนคนที่ทําขึ้นจากซังนี้วา “ชุมพุก”  
 เมื่อทําชุมพุกเสร็จแลว ผูที่มารวมพิธีก็จะชวยกันจัดสรางศาลเพียงตาขึ้น เพื่อใหเปนที่ตั้ง
เครื่องเซนสรวงที่เตรียมมาที่ศาลเพียงตาจะตองวางอกมะพราวและมะพราวออน 1 ผล น้ําและมี
ภาชนะที่จะใสส่ิงของอื่นๆ ที่จะใชเซนสรวงเจาที่นาและแมโพสพ เมื่อทําศาลเพียงตาเสร็จแลวก็จะ
จัดการปูเสื่อ จัดเชี่ยนหมาก หมอนสําหรับหนุน ธูปเทียน และสํารับกับขาวมาตั้งบนเสื่อนั้น จากนั้น
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ก็เอาชุมพุกที่จัดทําไวแลวมาจัดใหนั่งคูกันบนเสื่อ รูปผูหญิงนั่งดานซาย รูปผูชายนั่งดานขวา เพื่อจะ
ทําพิธีแตงงานและทําขวัญใหกับชุมพุก ในชวงนี้ชาวนาที่เขารวมพิธีทั้งหมดจะนั่งลอมชุมพุก แลว
จุด ธูปเทียนบูชาพระ จากนั้นจึงประกาศอัญเชิญเจาที่นาอันไดแก “ตากระบุตร ยายกระบัตร ตาสีรัด         
ยายพุทโธ”  ใหมารับเครื่องเซน แลวจึงโรยขาวสารและดอกไมใหชุมพุก ชวงนี้ชาวบานที่มารวมพิธี
จะเดินเทียนโบกควันใหชุมพุกไปรอบๆ วงจนครบ 3 รอบ แลวจึงชวยกันปอนขาวและน้ําใหชุมพุก 
โดยใสลงไปทางชองตรงลําคอชุมพุก ซ่ึงเจาะเตรียมไวกอนแลว เมื่อเสร็จแลวจึงนําอาหารที่เหลือ
ไปใสภาชนะวางไวบนศาลเพียงตาแลวกลับมานั่งรอบๆ ชุมพุกอีกครั้ง จากนั้นประกาศถึงเจาที่นา
และแมโพสพในทํานองวา ขอใหการทํานาในปตอไปจงไดผลดี ตนขาวงอกงาม และใหผลผลิตสูง 
อยาใหขาวในนาตองเสียตองลีบนับเปนเสร็จพิธีแตงงานชุมพุก 

 
 


