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4. สรุป

จากการศึกษาสมบัติตานออกซิเดชันของ LDL โดยสารสกัดจากใบ (GXM) 
และผล (ES1.2) ของมะพูด  สามารถสรุปผลการทดลองตาง ๆ ไดดังนี้

1. สามารถเตรียม LDL จากพลาสมาของคนปกติ โดยอาศัยวิธีการปนดวย
เครื่องหมุนเหวี่ยงความเร็วสูงแบบ short-run ultracentrifugation ได LDL โดยเฉลี่ยเทา
กับ 85% ในผูชาย และ 84% ในผูหญิง จากปริมาณ LDL ทั้งหมด  LDL ทีแ่ยกไดโดยวิธี
การดังกลาว มีความบริสุทธิ์เพียงพอที่จะนํ าไปใชในการทํ าปฏิกิริยาออกซิเดชัน สังเกต
ไดจากมีแถบซึ่งติดทั้งสียอมไขมัน (Fat red 7B) และสียอมโปรตีน (Ponceau S) ตรงกัน
เพียงแถบเดียวในการทํ าอะกาโรสเจลอิเล็กโทรฟอรีซิส

2. สภาวะที่เหมาะสมในการทํ าปฏิกิริยาออกซิเดชันของ LDL ในหลอด
ทดลองโดยมีอิออนของโลหะทรานซิชัน (Fe2+) เปนตัวเหนี่ยวนํ า ไดแก LDL 200 
ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร กับ 60 µM FeSO4 ที่ pH 7.4 และอุณหภูมิ 370ซ โดยมี 100 µM
วิตามินซีอยูดวย

3. จากการศึกษาผลของเอธานอลซึ่งใชเปนตัวทํ าละลายของสารสกัดตอ
ปฏิกิริยาออกซิเดชันของ LDL โดย Fe2+ พบวา เอธานอลที่ความเขมขนมากกวา 0.05% 
(v/v) สามารถยับยั้งปฏิกิริยาออกซิเดชันของ LDL ดังกลาวไดดี ดังนั้นในสารละลายผสม
ของปฏิกิริยาจึงมีความเขมขนของเอธานอลไดไมเกิน 0.05% (v/v)

4. ในการทดสอบฤทธิ์ตานออกซิเดชัน LDL ของ GXM และ ES1.2 เทียบ
กับวิตามินอีในรูป α-tocopherol เมื่อมี Fe2+ เปนตัวเหนี่ยวนํ าปฏิกิริยา พบวา GXM, 
ES1.2 และวิตามินอี สามารถยับยั้งปฏิกิริยาไดอยางสมบูรณ ที่ความเขมขน 0.5, 1 และ 5 
ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร ตามลํ าดับ

5. GXM สามารถจับกับ Fe2+ ไดดีกวา ES1.2 แตสามารถตานอนุมูลอิสระใน
รูป DPPH• ไดใกลเคียงกับ ES1.2  มาก ที่ปริมาณนํ้ าหนักเทากัน
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6. ในการทดสอบฤทธิ์ตานออกซิเดชัน LDL ของสารสกัดจากมะพูด เมื่อมี 
AAPH เปนตัวใหอนุมูล ROO• สํ าหรับตั้งตนปฏิกิริยา เปรียบเทียบกับวิตามินอี (α-
tocopherol) พบวา GXM, ES1.2 และวิตามินอี ยับยั้งปฏิกิริยาไดอยางสมบูรณ ที่ความ
เขมขน 1, 2 และ 50 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร ตามลํ าดับ บงชี้วา การกํ าจัดอนุมูล LOO•

จนทํ าใหลูกโซของปฏิกิริยาออกซิเดชันไขมันหยุดชะงักลง เชนเดียวกับการทํ างานของ
วิตามินอี และ BHT ที่ทราบกันโดยทั่วไปนั้น นาจะเปนกลไกสํ าคัญในการออกฤทธิ์ตาน
ออกซิเดชันของสารสกัดทั้งสองชนิดนี้

7. ความสามารถตานออกซิเดชันของ LDL ในสารสกัดทั้ง 2 ชนิดจากมะพูด
ในกรณีที่มีอิออนของโลหะทรานซิชันอยูดวยนั้น สวนหนึ่งเกิดจากความสามารถในการ
จับโลหะทํ าใหไมมีอนุมูล OH• เกิดขึ้นสํ าหรับการตั้งตนปฏิกิริยาออกซิเดชันไขมัน

8. ดังนั้นอาจกลาวไดวา สารประกอบฟนอลที่สกัดไดจากใบ และผลของ
มะพูด คือ GXM และ ES1.2 ซึ่งแสดงประสิทธิภาพสูงในการยับยั้งออกซิเดชันของ LDL 
ในหลอดทดลอง โดยอาศัยวิธีการตานอนุมูลอิสระดังที่ไดกลาวมาแลว นาจะมีศักยภาพ
ในการชวยชะลอภาวะหลอดเลือดแดงแข็งตัวไดดี


