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ตาราง 11
ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางผูปวยตอมลูกหมากโตที่มารับการตรวจรักษาครั้งแรกที่แผนกผูปวย
นอกโรงพยาบาลศูนยภาคใต (N=88)

ขอมูลทั่วไป จํานวน  (n) รอยละ(%)
1.  รายได
                พอใช
                เหลือเก็บ
               ไมพอใช
2.  ยาที่กินประจํานอกเหนือจากตอมลูกหมากโต
              ยาเบาหวาน
              ยานอนหลับ    
              ยาแกปวด    
              ยาแกหวัด ,ยาแกแพ ยาลดน้ํามูก
              ยาความลดดัน โลหิต
              ยาคลายกลามเนื้อ / ยาแกหอบหืด
              ยารักษาโรคหัวใจ
3. ประวัติการผาตัด
           ไมเคยผาตัด    
           เคยผาตัด
                           ผาตัดริดสีดวงทวาร
                           ผาตัดกระดูกตะโพก, ตนขา
                           ผาตัดลําไส, ผาตัดชองทอง
                           ผาตัดระบบทางเดินปสสาวะ , นิ่วในกระเพาะ

62
9
17

9
1
3
3
21
9
12

70
18
2
1
12
3

70.5
10.2
19.3

10.2
1.1
3.4
3.4

23.9
10.2
13.6

79.5
20.5
2.3
1.1

13.6
3.4
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ตาราง 12
รอยละ จาํแนกตามความรนุแรงของอาการปสสาวะผดิปกตใินผูปวยตอมลูกหมากโตรายขอ (N= 88)

ไมมี
อาการ
เลย

(0)

มีอาการ
นานๆครั้ง
(นอยกวา
2  ใน 10
ครั้ง)

(1)

มีอาการ
บอย
(นอยกวา
5  ใน 10
ครั้ง )

(2)

มีอาการ
บอยพอ
ประมาณ
(5 ครั้ง ใน
10 ครั้ง )

(3)

มีอาการ
บอย
มาก
( มาก
กวา 5
ใน1
ครั้ง)

(4)

มีอาการ
บอย
มาก
เกือบ
ทุกครั้ง

 (5)

อาการปสสาวะผิดปกติ

 รอยละ  รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ
1. ลุกขึน้ปสสาวะบอนกลางดกึ  0 2.3 14.8 17 12.5 53.4
2. ปสสาวะบอยแตละครัง้หางไมเกนิ 2 ชัว่โมง 5.7 8 17 9.1 22.7 37.5
3.มีอาการปสสาวะไมพุง ปสสาวะลาํเลก็ลง
   ปสสาวะออน แรง

3.4 6.8 21.6 13.6 17 37.5

4. มีความยากลําบากในการกลั้นปสสาวะ
เมื่อ ปวดปสสาวะ ตองเรงรีบเขาหองน้ํา 13.6 3.4 23.9 6.8 15.9 36.4
5.รูสึกปสสาวะไมสุด หรือมีปสสาวะเหลือคาง
อยูในกระเพาะปสสาวะหลังจากปสสาวะเสร็จ

3.4 9.1 18.2 14.8 21.6 33

6. ตองออกแรงเบงปสสาวะหรือรอนาน
กวาปสสาวะจะออก

17 12.5 20.5 10.2 11.4 28.4

7. ปสสาวะกระปริบกระปรอย คือ    ปสสาวะ
เปนไหลเปนชวง ๆ

10.2 11.4 22.7 8 21.6 26.1
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ตาราง 13
รอยละ ตามการจดัการกบัอาการปสสาวะผดิปกตดิวยตนเอง ทีก่ลุมตัวอยางรอยละ 50 ข้ึนไปใชบอย
รายขอ (N = 88)

 ระดับการจัดการ
การจัดการกับอาการปสสาวะผิดปกติดวยตนเอง ไมเคยใช

(%)
ใชบางครั้ง

(%)
ใช ประจํา

(%)
1. ทานดูแลทางเดินไปหองน้ําใหโลง มีแสงสวางเพียงพอ
2.  เขาหองน้ํากอนนอน กอนออกจากบาน และ กอนเดินทาง
3.  รับประทานอาหารที่มีเสนใยอาหาร
4. ทานรับประทานอาหารที่มีโปรตีนสูง เชน ปลา นม เมล็ดขาวชนิด

ตางๆ มะมวงหิมพานต ถั่วลิสง เปนตน
5.  หลีกเลี่ยงเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล เชน สุรา เบียร
6.  จํากัดน้ําดื่มหรือดื่มน้ํานอยลงเมื่อตองขับรถ เดินทางนอกบาน
7.  หลีกเลี่ยง งดสูบบุหรี่เพราะทําใหไอแลวปสสาวะเล็ดออกมาได
8. รับประทานอาหารที่มีแมกนีเซียมสูง เชน ถั่ว ผักใบเขียว ขาวที่ไม

ขัดสี  เปนตน
9. เขาหองน้าํบอยๆ
10. หลีกเลี่ยงที่จะอยู และ/หรือ ไปในสถานที่ที่มีอากาศชื้น หรือเย็น
11.  ออกกําลังกายทุกวัน เทาที่สามารถทําได เชน เดินออกกําลังกาย

เพื่อชวยใหลําไสเคลื่อนไหวไดดีขึ้น
12.  เตรียมขวด  กระบอก หรือ  ถุงพลาสติก สําหรับปสสาวะเพื่อ

ความสะดวกในการถายปสสาวะ
13. ทานดื่มน้ํา 6-8  แกว/ วัน
14. หลีกเลี่ยง  หรือ ลดการมีเพศสัมพันธลง
15. รับประทานพืชในตระกูลสเตอรอล เชน ถั่วเหลือง จมูกขาวสาลี

น้ํามันขาวโพด
16. หลีกเลี่ยงอาหารที่มีไขมันจากเนื้อสัตว และจากพืช  เชน เนื้อหมู

ติดมัน มันไก กะทิ
17.  รับประทานอาหารที่มีแคลเซียมสูงเชน นม เนยแข็ง กุงแหง เตาหู

ปลาตัวเล็กตัวนอย ผักใบเขียว
18. หลีกเลี่ยงเครื่องดื่มที่มีคารบอเนต เชน น้ําอัดลม โซดา หรือ

เครื่องดื่มที่มีคาเฟอีน เชน กาแฟ ชา

6.8
4.5
-
-

17
12.5
19.3

-

10.2
19.3
9.1

44.3

26.1
9.1
3.4

         3.4

-

17

2.3
17.1
25

26.1

11.4
17

17.1
36.4

28.4
22.7
36.4

3.4

21.6
42
50

50

54.5

37.5

90.9
78.4
75

73.9

71.6
70.5
63.6
63.6

61.4
58

54.5

52.3

52.3
48.9
46.6

46.6

45.5

45.5
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ตาราง 13 (ตอ)
 ระดับการจัดการ

การจัดการกับอาการปสสาวะผิดปกติดวยตนเอง ไมเคยใช
(%)

ใชบางครั้ง
(%)

ใช ประจํา
(%)

19. หลีกเลีย่งการเดนิทางไปในทีไ่มเคยไป เนือ่งจากหองน้าํหายาก
20. หลังทานปสสาวะเสร็จ  จะรอสักครูจนปสสาวะที่เหลือคางออก

หมดทานจะใชวิธีบีบนวด กดกระเพาะปสสาวะไลปสสาวะออก
ใหหมด

21. รับประทาน. ผัก ผลไมสีสมและสีเหลือง เชน มะเขือเทศ ฝร่ังขี้นก
ฝกทอง เปนตน

22. ทานรับประทานอาหารที่มีแรธาตุสังกะสี ซึ่งพบมากในอาหาร
ทะเลตางๆ   เชน หอยนางรม และ ตับ ไข ธัญญพืช  ถั่ว

23. ทานหลีกเลี่ยง หรือ จํากัดน้ําดื่ม  2  ชั่วโมงกอนนอน
24. ทานปรึกษาเพื่อน หรือ ญาติสนิท เรื่องยาสมุนไพรเพื่อบรรเทา

อาการปวดและอาการปสสาวะผิดปกติ
25. จะใชวิธีบีบนวด กดกระเพาะปสสาวะ ไลปสสาวะออกใหหมด

หลังปสสาวะเสร็จ
26. ใสแผนรองซับเมื่อออกไปธุระนอกบาน เพื่อ
27. ปรึกษาหมอบาน
28. ซื้อยาจากรานขายยามารับประทานเอง
29.  สวมถุงยางอนามัย เพื่อรองรับน้ําปสสาวะที่ไหลทนออก
30.  บริหารกลามเนื้ออุงเชิงกราน , ฝกขมิบกนบอยๆ
31 . ปรับเวลาในการเขาหองน้ํา โดยทําตารางเวลา เชน ปสสาวะ ทุก
       2 ชั่วโมง เปนตน. ทานปรึกษาหมอบาน เกี่ยวกับการรักษาอาการ
       ปสสาวะผิดปกติ

18.2
21.6

-

-

15.9
45.5

62.5

89.8
77.3
77.3
95.5
95.5
95.5

 39.8
37.5

65.9

69.3

54.5
33

15.9

2.3
17

19.3
1.1
2.3
3.4

 42
40.9

34.1

30.7

29.5
21.6

21.6

8
5.7
3.4
3.4
2.3
1.1
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ตาราง 14
ความสัมพันธระหวางอาการปสสาวะผิดปกติ ผลกระทบ และการจัดการกับอาการดวยตนเองของ
ผูปวยตอมลูกหมากโตโดยรวมและรายดาน (N = 88)

ขอมูลรวม

ความ
รุนแรง
ของ
อาการ
ปสสาวะ
ผิดปกติ

 ผลกระทบ
ของอาการ
ปสสาวะ
ผิดปกติ

การ
จัดการ
กับอาการ
ปสสาวะ
ผิดปกติ
 ดวย
ตนเอง

การจัดการ
ดานอาหาร
และน้ําดื่ม

การ
จัดการ
ดาน
ปองกัน
ปสสาวะ
เล็ดราด

การ
จัดการ
ดาน
จัดการ
ทั่วไป

การจัด
การ
ดาน
แสวงหา
ความ
ชวยเหลือ
จากผูอื่น

ความรุนแรงของ
อาการปสสาวะ
ผิดปกติ

 -

 ผลกระทบ
ของอาการ
ปสสาวะผิดปกติ 0.45**

 -

การจัดการกับ
อาการปสสาวะ
ผิดปกติ

0.09 NS 0.36**
 -

การจัดการดาน
อาหารและน้ําดื่ม

-0.18 NS - 0.06 NS 0.45**  -

การจัดการ
ดาน ปองกัน
ปสสาวะเล็ดราด

0.15 NS 0.35** 0.83** 0.06 NS  -

การจัดการ
ดานจัดการทั่วไป 0.04 NS 0.22* 0.51** 0.10 NS 0.21*  -

การจัดการ
ดานแสวงหา
ความชวยเหลือ
จากผูอื่น

0.23* 0.35** 0.45** - 0.05 NS 0.28** 0.18 NS
 -

** p< .01 , p < 0.05 , NS = non significant
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ตาราง 15
พสัิย คาคะแนนเฉลีย่ สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และคาความเบตามคะแนนความรนุแรง ผลกระทบ และ
การจดัการกบัอาการปสสาวะผดิปกตดิวยตนเองโดยรวม (N = 88)

พิสัย
ขอมูลโดยรวม คาที่เปน

ไปได
คาที่เกิดขึ้นจริง  คาเฉล่ีย

 สวน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน

คา
ความเบ

Std.
Error

ความรุนแรงของอาการ
ปสสาวะ ผิดปกติโดยรวม
ผลกระทบของอาการ
ปสสาวะผิดปกติ
การจัดการกับอาการ
ปสสาวะผิดปกติ

0 – 35

0 – 21

0 - 62

9 – 35

2 – 21

17 - 48

23.22

13.10

35.47

6.75

3.10

5.62

-0.07

-0.43

-0.76

.26

.26

.26

ตาราง 16
รอยละของกลุมตัวอยางที่ใชการจัดการกับอาการปสสาวะผิดปกติดวยตนเองโดยใชสมุนไพร
(N=88)

ขอมูลระยะเวลาที่กลุมตัวอยางใชสมุนไพร จํานวน รอยละ

ใชมานาน 1 – 3 ป
ใชมานอยกวา 1 ป
ใชมานาน 4 – 6 ป
กินมานาน 10 ปขึ้นไป

9
6
5
2

10.2
6.8
5.7
2.3
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ตาราง 17
สูตรสมนุไพร ทีก่ลุมตัวอยางใชจดัการกบัอาการปสสาวะผดิปกตดิวยตนเองในชวงสงัเกตอาการ
1 – 2  สัปดาห ถงึ 10 ป   
 ผูปวย
รายที่

 No.
สูตร

สูตรสมุนไพรที่ใชจัดการกับอาการปสสาวะผิดปกติ
 กอนมาพบแพทย

ระยะเวลาที่ใช

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18

19

20
21
22

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19

20
21
22
23
24
25

เซยีไจเฉา (สมุนไพรจนี)+ ลูกเดอืย + เคีย่มชดิ อยางละ 2 สลึง
สารสม + หญาหนามงับ
ใบและตน ขี้เหล็ก
หญาใตใบ + สารสม
ใบมะขามปอม + หัวสัปปะรด
หางจระเข + ฟาพยับเมฆ
-หญาหนวดแมว
เม็ดพริกไทยดํา + ใบเหงือกปลาหมอ + ผักเสี้ยนผี
หญายับเยี่ยว + หญาเมาะ + รากไทรยอย + หญาคา
น้ําโซดา
ดื่มน้ําโซดา + น้ําหญาหนวดแมว
สารสม + หญาขี้เตย + หัวสัปปะรด
หญายับเยี่ยว + ตนแสงจันทรหนาม
หญาหนวดแมวตากแหง  บดแลวหอผาขาว
สารสม + แหวหมู + เม็ดสําลี
ใบชุมเห็ด + หัวสัปปะรด
หัวสัปปะรด + ตนตะไคร
ตนหูหมีปา ตากแหง
หญาหนวดแมว + ฟาทลายโจร + น้ําผ้ึง

มีตัวยาหลายอยางเปนสูตรในครอบครัวบอกไมได
หัวไพร + ยาดํา + สารสม + ฟาทลายโจร
สารสม + น้ํามะนาว + หัวสัปปะรด
หญาคลุม + หญาคา + คอกิ้ว
หญาคา + ใบกําแพง 7 ชั้น + หญาหนวดแมว
เห็ดแครงคั่ว + น้ํามะนาว ปนเปนลูกกลอนกิน

ตมกิน1 – 2 ป
ตมกินแทนน้ํา 10 ปขึ้นไป
ตม กินมา 1 ป
ตมกินแทนน้ํามา ป
ตมกินมา 4 ป
ตมกินแทนน้ํามา 5 – 6 ป
ตมกินแทนน้ํามา  5-6  ป
ตม กินมาประมาณ 3 ป
ตม กินมา 1 ป
ดื่ม มา  5 – 6 เดือน
กินมา 1 ป
ตม กินมา 1 สัปดาห
ตม กินมา 2 สัปดาห
ตมกินแทนน้ํา 3 ป
ตมกินแทนน้ํามา 4 เดือน
ตมกินแทนน้ํา 2 ป
ตมกินมา 1 – 2 ป
ตมกินแทนน้ํามา 2 เดือน
ปนเปนลูกกลอนกิน 2 เม็ด/
ม้ือ กินมา 3 เดือน
ตมกินมา  4 – 6 ป
ตมกินมาประมาณ 8 เดือน
ตมกินมา เปน 5-6  ป
กินมา 3 เดือน
ตมกินมา เปน 5-6  ป
ตมกินมา เปน 5-6  ป
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ภาคผนวก ข

คําช้ีแจงและการพิทักษสิทธิ์ของผูรับบริการในการเขารวมวิจัย

ดิฉัน นางสาวรัตนา พัฒนธรรมรัตน นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต
สาขาการพยาบาลผูใหญ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร กําลังทําวิจัยเรื่อง
อาการปสสาวะผดิปกต ิ ผลกระทบของอาการปสสาวะผดิปกต ิ และการจดัการดวยตนเอง ในผูปวย
ตอมลูกหมากโต ทีม่ารับการตรวจรกัษาในแผนกผูปวยนอกระบบทางเดนิปสสาวะ และไดรับการวินิจฉัยวา
เปนตอมลูกหมากโตครัง้แรก ในโรงพยาบาลศนูยในภาคใต ไดแก โรงพยาบาลมหาราชนครศรธีรรมราช 
โรงพยาบาลหาดใหญ และทานเปนผูหนึ่งที่เปนตัวแทนผูปวยตอมลูกหมากโต ในภาคใต ดิฉันจึง
ใครขอความรวมมอื โดยใชเวลาประมาณ 20-30 นาท ีเพือ่สอบถามขอมลูเกีย่วกบัประสบการณอาการ
ปสสาวะผดิปกตทิีท่านพบ และประสบการณการจดัการกบัอาการปสสาวะผดิปกตขิองทานกอนมาพบแพทย 
เนือ่งจากขอมลูทีไ่ดจากทานมคีวามสาํคญัอยางยิง่ในการทีจ่ะนาํไปวางแผนและพัฒนาการพยาบาล
ใหมคุีณภาพและครอบคลมุปญหาทีเ่กดิในผูปวยตอมลูกหมากโต ใหมปีระสิทธภิาพยิง่ขึ้น

การใหขอมลูตอบแบบสอบถามของทานครัง้นี ้ ข้ึนกบัความสมคัรใจของทาน โดยการตดัสนิใจ 
จะไมมผีลกระทบตอการรกัษาของทานแตอยางไร และทานสามารถทีจ่ะเปลีย่นใจหรือถอนตวัจากการเขา
รวมการวจิยัไดตลอดเวลาโดยไมมขีอแมใดๆ นอกจากนีข้อมลูทีไ่ดจากทานจะถกูเกบ็ไวเปนความลับ
เพือ่ใชในการวจิยัเทานัน้ โดยแบบสอบถามจะไมระบชุือ่หรือสถานทีข่องทาน และระหวางตอบแบบสอบถาม 
ถาทานมีขอสงสัยสามารถสอบถามดิฉันไดตลอดเวลา หรือถาทานมีปญหาภายหลงัเขารวมวจิยั 
ทานสามารถตดิตอในเวลาราชการ ที ่ คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร หมายเลข
โทรศัพท 074 – 286423 และขอขอบคุณที่กรุณาใหความรวมมือในการวิจัยครั้งนี้

                                              รัตนา พัฒนธรรมรัตน
                                                                                                         ผูวิจัย

หมายเหตุ   ทานสามารถแสดงความรวมมือในการเขารวมวิจัยครั้งนี้ไดทั้งมีลายลักษณอักษรและ
ไมมีลายลักษณอักษรหากทานประสงคจะเขารวมการวิจัยอยางเปนลายลักษณอักษรทานสามารถ
ลงนามในขอความขางทายนี้
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สําหรับผูเขารวมการวิจัย

ขาพเจาไดอานหรอืไดรับคําอธบิายตามรายละเอยีดขางบนอยางครบถวนแลว มคีวามเขาใจ
เปนอยางดีและมีความยินดีในการเขารวมในการวิจัยครั้งนี้

ลายมือชื่อ ………………………….ผูเขารวมการวิจัย
                                                               (………………………………..)

           วันที่……../…………/ 25……….
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ชุดที่ …..
ภาคผนวก ค

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
เลขที่แบบสอบถาม……….
สถานที่……………………..
วันที่…….../………./ 25……

สวนที่ 1 แบบสัมภาษณขอมูล

1.1 แบบสัมภาษณขอมูลทั่วไป
        คําชี้แจง : แบบสัมภาษณ ชุดนี้ มีทั้งหมด  10 ขอ โปรดบอกขอมูลสวนบุคคลตามจริง และ
กรุณาทําเครื่องหมาย ( / ) ขอที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน     
1. อายุ …….ป 
2. สถานภาพสมรส 
  1 โสด      2 คู      3 หยา  / แยกกันอยู / มาย  
3. นับถือศาสนา  
  1 พุทธ    2 อิสลาม    3 อ่ืนๆ ระบุ ………………………………..
4. อาศัยอยูกับ
 1 ภรรยา - บุตร – หลาน     2 พี่ – นอง, ญาติ    3 อยูคนเดียว 
5. ระดับการศึกษา

 1 ไมไดเรียนหนังสือ    2  ประถมศึกษา   3มัธยมศึกษา    4อนุปริญญา /ปริญญาตรี
 5 การศึกษาสูงกวาปริญญาตรี

6. ปจจุบันประกอบอาชีพอาชีพ 
  1 รับราชการ    2 ขาราชการบํานาญ    3 พนักงานบริษัทเอกชน / รัฐวิสาหกิจ
  4 รับจาง    5 เกษตรกรรม    6 ไมไดประกอบอาชีพ
7.  ความเพียงพอของรายได           รายไดเฉลี่ย ตอเดือน ในปจจุบัน ………………….บาท
  1 พอใช         2 เหลือเก็บ      3 ไมพอใช    วิธีการแกไข ……………………………..
8. โรคประจําตัวเรื้อรัง นอกเหนือจากตอมลูกหมากโต
  1 ไมมี         2 มี  ไดแก  (ระบุ)  ………………………
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9. ยาที่รับประทานเปนประจํา ไดแก……….
1 ยาเบาหวาน   2 ยานอนหลับ   3 ยาแกปวด   4ยาแกหวัด ,ยาแกแพ ยาลดน้ํามูก
 5 ยาความลดดันโลหิต   6 ยาคลายกลามเนื้อ / ยาแกหอบหืด    7 โรคหัวใจ
 8 ไมมียาประจํา   9 อ่ืนๆ ระบุ…………………….

10. ประวัติการผาตัด  
  1  ไมเคยผาตัด     2 เคยผาตัด  ระบุ ………………………….
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สวนที่ 2  แบบสอบถามความรุนแรงของอาการปสสาวะผิดปกติในผูปวยตอม
ลูกหมากโต
 (แบบประเมินฉบับภาษาไทยดัดแปลงจากแบบประเมินความรุนแรงตอมลูกหมากโตของ IPSS
หรือ AUA Symptom Index อางตามกิตติณัฐ, 2546)

คําชี้แจง  ในการตอบคําถามแบบสอบถามนี้ ตองการทราบวา ในชวงเดือนที่ผานมา ทาน
มีความรุนแรงของอาการปสสาวะผิดปกติระดับมากนอยเพียงใดและรุนแรงระดับใด

อาการ หมายถึง ส่ิงที่ผูปวยการรับรู ถึงความผิดปกติ ความรุนแรง ความถี่ ของอาการที่
เกิดขึ้นในเดือนที่ผานมา จํานวน 7 ขอ

โปรดตอบตามความเปนจริง โดยทําเครื่องหมาย  วงกลม �  ตรงตัวเลขในชองทางขวามือ
เพื่อประเมินความรุนแรงที่เกิดขึ้นกับตัวทานในชวง 1 เดือน ที่ผานมา โดยแสดงความถี่ของอาการ
ดังนี้

ไมมีอาการตามขอความ = 0  คะแนน
มีอาการตามขอความนานๆครั้ง (นอยกวา 2 คร้ัง ใน 10 คร้ัง) = 1  คะแนน
มีอาการตามขอความบอย (นอยกวา 5 คร้ังใน 10 คร้ัง)             = 2  คะแนน
มีอาการตามขอความบอยพอประมาณ (5 คร้ัง ใน 10คร้ัง) = 3 คะแนน
มีอาการตามขอความบอยมาก (มากกวา 5 คร้ัง ใน 10 คร้ัง ) = 4 คะแนน
มีอาการตามขอความบอยมาก เกือบ ทุกครั้ง  = 5 คะแนน
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ตัวอยาง

 ใชเครื่องหมาย วงกลม סในชอง ตรงตัวเลขทางขวามือเพื่อประเมินระดับความรุนแรง
ของอาการที่เกิดขึ้นในรอบ 1 เดือน

 วงกลมเลข 1 แสดงวา ทานไมมีอาการ
 วงกลมเลข 5    

ตัวอยาง

1. คุณมีความรูสึกปวดถวง
กระเพาะปสสาวะ

หมายถึง ในชวงเดือนที่ผาน
ที่ปสสาวะ
1

แสดงวา ทานมีอาการบอยมากเกือบทุกครั้ง
5
ไมมี
อาการ
เลย

(0)

 มีอาการ
นานๆครั้ง
(นอยกวา
2 ครั้ง ใน
10 ครั้ง)

(1)

มีอาการ
บอย
(นอยกวา
5 ครั้ง ใน
10 ครั้ง )

(2)

มีอาการ
บอยพอ
ประมาณ
(5 ครั้ง ใน
10 ครั้ง )

(3)

มีอาการบอย
มาก
( มากกวา 5
ครั้งใน 10)

(4)

มีอาการ
บอยมาก
เกือบทุกครั้ง

(5)

0 1 2 3 4

มา คุณมีความรูสึกปวดถวงกระเพาะปสสาวะบอยมากเกือบทุก
5

ครั้ง
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กรุณาทําเครื่องหมาย  ใหคะแนน  ขอที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน

ความรุนแรงของอาการปสสาวะผิดปกติ

ไมมี
อาการ
เลย

(0)

 มีอาการ
นานๆครั้ง
( นอยกวา
2 ครั้ง ใน
10 ครั้ง)

(1)

มีอาการ
บอย
(นอย
กวา
5 ครั้งใน
10 ครั้ง )

(2)

มีอาการ
บอยพอ
ประมาณ
(5 ครั้ง ใน
10 ครั้ง )

(3)

มีอาการ
บอยมาก
( มาก
กวา 5
ครั้งใน
10)

(4)

มีอาการ
บอยมาก
เกือบทุก
ครั้ง

(5)
1.คุณรูสึกวาถายปสสาวะไมสุด หรือมี
ปสสาวะเหลือคางอยูในกระเพาะ
ปสสาวะหลังถายปสสาวะเสร็จแลว

0 1 2 3 4 5

2. คุณตองถายปสสาวะบอย แตละครั้ง
หางกันไมถึง2 ชั่วโมง

0 1 2 3 4 5

3. คุณถายปสสาวะกะปริบกระปรอย
คือ ถายๆหยุดๆ หลายครั้ง

0 1 2 3 4 5

4. คุณพบวามีความยากลําบากในการ
กลั้นปสสาวะเมื่อปวดปสสาวะแลวตอง
รีบเขาหองน้ํา

0 1 2 3 4 5

5. คุณมีอาการปสสาวะไมพุง
ลําปสสาวะเล็กลง ลําออนแรงลง

0 1 2 3 4 5

6. คุณตองออกแรงเบงปสสาวะนาน
หรือรอนานกวาปสสาวะออก

0 1 2 3 4 5

7. เมื่อนอนหลับแลว คุณตองลุกขึ้น
ถายปสสาวะกลางดึก กี่คร้ัง(กอนตื่น
นอนตอนเชา)

0 1คร้ัง 2คร้ัง 3คร้ัง 4คร้ัง 5คร้ัง
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สวนที่ 3   แบบประเมินการรับรูผลกระทบในผูปวยตอมลูกหมากโต (BPH Impact Index )

คําชี้แจง : ใชประเมินผูปวยตอมลูกหมากโต ที่มาตรวจครั้งแรก ที่แผนกระบบทางเดิน
ปสสาวะ โดยสอบถามถึงอาการถายปสสาวะผิดปกติ ในชวง 1 เดือนที่ผานมา
กรุณาทําเครื่องหมาย   ลงใน     ใหคะแนนขอที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน ทั้งหมด 7 ขอ
 1. อาการถายปสสาวะผดิปกต ิเปนสาเหตใุหคุณไมสุขสบายทางกาย เชน คัน  อับชืน้บริเวณขาหนีบ
ปวด มากนอยเพียงไร

    0 ….. คะแนน  =  สุขสบายดี
                      1   ….คะแนน  =  ไมสุขสบายเล็กนอย
                      2 ….. คะแนน  =  ไมสุขสบายปานกลาง

 3 …  คะแนน  =  ไมสุขสบายเลย
2. อาการถายปสสาวะผิดปกติ ทําใหเกิดความวิตกกังวลเกี่ยวกับสุขภาพของตนเอง มากนอย
เพียงไร

                       0….. คะแนน  =   ไมวิตกกังวล
                       1 …..คะแนน  =   วิตกกังวลใจเล็กนอย
                       2 …. คะแนน  =   วิตกกังวลใจปานกลาง
                       3 …..คะแนน  =   กังวลใจมาก

3. อาการถายปสสาวะผิดปกติ รบกวนการดําเนินชีวิตประจําวัน เชน การเดินทางไปธุระนอกบาน
การทํางานบาน การออกสังคม อยางไร

                      0…. คะแนน    =   ไมรบกวนเลย
                      1…..คะแนน    =   รบกวน เล็กนอย
                      2…..คะแนน   =    รบกวนปานกลาง
                      3 ….คะแนน   =    รบกวนมาก

4. อาการถายปสสาวะผิดปกติ รบกวนเวลาในการทํางานของคุณ มากนอยเพียงไร
   0 … คะแนน     =   ไมรบกวนเวลา

                     1 … คะแนน      =  รบกวนเวลาเล็กนอย
                      2….คะแนน      =  รบกวนเวลาปานกลาง

                                        3…. คะแนน     =   รบกวนเวลามาก
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5. อาการถายปสสาวะผิดปกติ สงผลกระทบตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ  มากนอยเพียงไร
                     0…… คะแนน  =   การมีเพศสัมพันธ คงเดิม หรือ มากขึ้น
                     1…… คะแนน  =  มีเพศสัมพันธ ลดลงเล็กนอย
                     2 ……คะแนน  =   มีเพศสัมพันธลดลงปานกลาง
                     3…….คะแนน  =   งดการมีเพศสัมพันธโดยเด็ดขาด

6. อาการถายปสสาวะผิดปกติ  มีผลตอการพักผอนของคุณ มากนอยเพียงไร
                                        0 ……  คะแนน   =    ไมมีผลตอการพักผอนเลย

                     1……   คะแนน   =    มีผลตอการพักผอนเล็กนอย
                     2 ……  คะแนน   =     มีผลตอการพักผอนปานกลาง
                     3 ……  คะแนน   =     มีผลตอการพักผอนมาก

7. อาการถายปสสาวะผิดปกติ  ทําใหคุณตองใชจายเพิ่มข้ึนในสวนคาใชจายของแผนรองซับหรือ
ผาออม มากนอยเพียงไร
                                      0…… คะแนน   =   คาใชจายคงเดิม

                   1……  คะแนน  =   คาใชจายเพิ่มข้ึนเล็กนอย
                   2……  คะแนน  =   คาใชจายเพิ่มข้ึนปานกลาง
                   3……  คะแนน  =   คาใชจายเพิ่มข้ึนมาก
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ชุดที่ 4.  แบบสัมภาษณเกี่ยวกับการจัดการกับอาการถายปสสาวะ
ผิดปกติดวยตนเอง ในผูปวยตอมลูกหมากโต   

คําชี้แจง :  วิธีการจัดการดวยตนเองกับ อาการถายปสสาวะในตอมลูกหมากโต
กรุณาทําเครื่องหมาย    ใหตรงตัวเลข ในชองทางขวามือ ที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมาก
ที่สุด เพื่อประเมินวิธีที่ใชจัดการกับอาการถายปสสาวะผิดปกติดวยตนเอง  ทั้งหมด 32 ขอ
โดยแสดงความถี่ของการจัดการ ดังนี้
                     ไมเคยใชวิธีนี้จัดการดวยตนเองเลย                  = 0  คะแนน

         ใชวิธีนี้จัดการดวยตนเองบางครั้ง          = 1  คะแนน
        ใชวิธีนี้จัดการดวยตนเองทุกครั้งหรือใชประจํา = 2  คะแนน

การ จัดการกับอาการปสสาวะผิดปกติดวยตนเอง
 ไม
เคย
ใช

 ใช
บาง
ครั้ง

ใช
ประจํา

ดานอาหารและน้ําดื่ม
1. ทานรับประทานอาหารที่มีเสนไยอาหาร เชน ผัก ผลไม เพื่อ ปองกันทองผูก

0 1 2

2. ทานรับประทานอาหารที่มีแรธาตุสังกะสี ซึ่งพบมากในอาหารทะเลตางๆ  
เชน หอยนางรม และ ตับ ไข ธัญญพืช  ถั่ว

0 1 2

3.ทานรับประทานผัก ผลไมสีสมและสีเหลือง เชน มะเขือเทศ ฝร่ังขี้นก
ฝกทอง เปนตน

0 1 2

4.ทานรับประทานพืช ในตระกูลสเตอรอล เชน ถั่วเหลือง จมูกขาวสาลี 0 1 2
5. ทานรับประทานอาหารที่มีโปรตีนสูง เชน ปลา นม เมล็ดขาวชนิดตางๆ
มะมวงหิมพานต ถั่วลิสง เปนตน

0 1 2

6. ทานรับประทานอาหารที่มีแคลเซียมสูง เชน นม เนยแข็ง กุงแหง เตาหู
ปลาตัวเล็กตัวนอย ผักใบเขียว

0 1 2

7. ทานรับประทานอาหารที่มี แมกนีเซียมสูงเชน  ถั่ว ผักใบเขียว ขาวที่ไมขัดสี 0 1 2
8. ทานหลีกเลี่ยงอาหารที่มีไขมันจากเนื้อสัตว และจากพืช  เชน เนื้อหมูติดมัน 0 1 2
9. ทานดื่มน้ํา 6-8  แกว/ วัน 0 1 2
ดานการปองกันปสสาวะเล็ดราดหรือร่ัวซึม
10. ทานจํากัดน้ําดื่ม หรือ ดื่มน้ํานอยลง เมื่อตองขับรถ  เดินทางนอกบาน 0 1 2
11. ทานหลีกเลี่ยง หรือ จํากัดน้ําดื่ม  2  ชั่วโมงกอนนอน 0 1 2
12. ทานหลีกเลี่ยงเครื่องดื่มที่มีคารบอเนต เชน น้ําอัดลม โซดา หรือ
เครื่องดื่มที่มีคาเฟอีน เชน กาแฟ ชา

0 1 2

13. ทานหลีกเลี่ยงเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล เชน สุรา เบียร 0 1 2
14. ทานเขาหองน้ําบอยๆ เพื่อ ปองกันการมีปสสาวะ ไหลทน ร่ัวซึมออกมา 0 1 2
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 ไม
เคย
ใช

 ใช
บาง
ครั้ง

ใช
ประจํา

15. ทานหลีกเลี่ยงที่จะอยู และ/หรือ ไปในสถานที่ที่มีอากาศชื้นหรือเย็น 0 1 2
16. ทานเขาหองน้ํากอนนอน  กอนออกจากบาน และ กอนเดินทาง 0 1 2
17. ทานหลีกเลี่ยงการเดินทาง ไปในที่ไมเคยไป เนื่องจาก หองน้ําหายาก 0 1 2
18. ทานหลีกเลี่ยง / งดสูบบุหรี่เพราะจะทําใหไอแลวปสสาวะเล็ดออกมาได 0 1 2
19. ทานหลีกเลี่ยง  หรือ ลดการมีเพศสัมพันธลง เนื่องจากกลั้นปสสาวะไมอยู 0 1 2
20. หลังทานปสสาวะเสร็จ ทานจะรอสักครูจนปสสาวะที่เหลือคางออกหมด 0 1 2
21. ทานจะใชวิธีบีบนวด กดกระเพาะปสสาวะไลปสสาวะออกใหหมด
หลังปสสาวะเสร็จ

0 1 2

ดานการจัดการทั่วไป
22. ทานออกกําลังกายทุกวัน เทาที่สามารถทําได เชน เดินออกกําลังกาย
เพื่อชวยใหขับถายอุจจาระไดตามปกติ

0 1 2

23. ทานปรับเวลาในการเขาหองน้ําเพื่อปองกันปสสาวะเล็ดราด โดยทํา
ตารางปสสาวะเปนเวลา เชน ปสสาวะ ทุก 2 ชั่วโมง เปนตน

0 1 2

24. ทานบริหารกลามเนื้ออุงเชิงกราน , ฝกขมิบกนบอยๆ 0 1 2
25. ทานดูแลทางเดินไปหองน้ําใหมีแสงสวางเพียงพอ ไมมีส่ิงกีดขวาง เพื่อ
ไปหองน้ําไดสะดวก รวดเร็ว

0 1 2

26. ทาน เตรียมขวด  กระบอก หรือ  ถุงพลาสติก สําหรับปสสาวะเพื่อความ
สะดวกในการถายปสสาวะ

0 1 2

27. ทานสวมถุงยางอนามัย เพื่อรองรับน้ําปสสาวะที่ไหลทนออกมา เมื่อไป
ธุระนอกบาน

0 1 2

28. ทานใสแผนรองซับเมื่อออกไปธุระนอกบาน เพื่อปองกันอาการปสสาวะ
กล้ันไมอยู  และ/ หรือ เขาหองน้ําไมทัน

0 1 2

ดานการแสวงหาความชวยเหลือ
29. ทานปรึกษาเพื่อน หรือ ญาติสนิท เรื่องยาสมุนไพรเพื่อบรรเทาอาการปวด
และอาการถายปสสาวะผิดปกติ

0 1 2

30.  ทานซื้อยาจากรานขายยามารับประทาน เพื่อบรรเทาอาการปวดและ
รักษาอาการถายปสสาวะผิดปกติ

0 1 2

31. ทานปรึกษาหมอบาน เกี่ยวกับการรักษาอาการถายปสสาวะผิดปกติ 0 1 2
32. ทานจัดการดวยวิธีอื่นๆ ระบุ…………………….. 0 1 2



95

ภาคผนวก ง

รายนามผูทรงคุณวุฒิ

รายนามผูทรงคณุวฒุติรวจสอบความตรงตามเนือ้หาแบบสมัภาษณ อาการปสสาวะผดิปกติ
ผลกระทบ และการจดัการกบัอาการปสสาวะผดิปกตดิวยตนเองของผูปวยตอมลูกหมากโต

1. ผูชวยศาสตราจารย นายแพทยชูศักดิ์  ปริพัฒนานนท       
                    หนวยศลัยศาสตรระบบทางเดนิปสสาวะ คณะแพทยศาสตร มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร

2. รองศาสตราจารย แพทยหญิงมณฑิรา  ตัณฑนุช
                    หนวยศลัยศาสตรระบบทางเดนิปสสาวะ คณะแพทยศาสตร มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร

3. นายแพทยบุญเลิศ  โตเลิศมงคล
                    หนวยศัลยศาสตรระบบทางเดินปสสาวะ โรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช

4. รองศาสตราจารย ดร.ประณีต  สงวัฒนา
                     คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร

5. ดร.ศิริพันธุ  สาสัตย
                     คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

6. อาจารยปริศนา  อัตถาผล
                     คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร
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