
บทที่ 3

วธิดํี าเนินการวิจัย

การวจิยัครั้งนี้เปนการศึกษากึ่งทดลอง (quasi-experimental research) เพื่อศึกษา 
ผลการสอนอยางมีแบบแผนตอพฤติกรรมการดูแลตนเองและการลดความรูสึกไมแนนอนในสตรีที่
ไดรับการขูดมดลูกแบบแยกสวน

ลกัษณะของประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากร
ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนสตรีทีม่าพบแพทยดวยอาการเลือดออกผิดปกติจาก

โพรงมดลูกทีค่ลินิกนรีเวช โรงพยาบาลสงขลานครินทร และแพทยนัดมาขูดมดลูกแบบแยกสวน
กลุมตัวอยาง
ผูวิจัยเลือกกลุมตัวอยาง โดยก ําหนดขนาดของกลุมตัวอยางตามตารางโดย power

analysis ที่ α  .05 effect size .70  (Polit & Hungler, 1999) ไดกลุมตัวอยางจํ านวน 20 ราย จัด
ใหเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 20 ราย ซึง่ผูวจิัยเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง
ทีม่ีคุณสมบัติตามเกณฑ ดังนี้

1. สตรีทีม่ภีาวะมเีลือดออกผิดปกติจากโพรงมดลูกและแพทยวินิจฉัยโดยการ
ขูดมดลูกแยกสวน

2.  สามารถอานและเขียนภาษาไทยได
3. มีการรับรูและสติสัมปชัญญะดีและสามารถสื่อความหมายเขาใจกันได
4.  มีสภาพที่พรอมจะใหขอมูลและพรอมที่จะรับขอมูลเพื่อการเรียนรูรวมทั้ง ยินดี       

ใหความรวมมือในการทํ าวิจัยในครั้งนี้
การจัดเขากลุมควบคุมและกลุมทดลอง ผูวิจัยเลือกกลุมตัวอยางที่มีคุณสมบัติขางตน

แลวจัดแบงกลุมตัวอยางเปน 2 กลุมคือ
กลุมควบคมุ หมายถึงกลุมที่ไดรับการสอนตามกิจวัตรจากเจาหนาที่หนวยให

คํ าแนะน ํา กอน/หลังทํ าหัตถการ. จํ านวน 20 รายแรก
กลุมทดลอง                หมายถึงกลุมนี้ไดรับการสอนจากผูวิจัย จํ านวน 20 รายหลัง
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ผูวจิยัเก็บขอมูลกลุมตัวอยางทั้งสองกลุม  โดยเกบ็ขอมูลจากกลุมควบคุมกอนซึ่งเปน
กลุมที่ไดรับการสอนตามกิจวัตรจากเจาหนาที่หนวยใหคํ าแนะนํ ากอน/หลังทํ าหัตถการใหเสร็จส้ิน
กอน  หลงัจากนั้นผูวิจัยจะจัดกระทํ าการสอนอยางมีแบบแผนในกลุมทดลอง

การคัดเลือกกลุมตัวอยางดังกลาวเพื่อการเปรียบเทียบ ผูวิจัยจะเลือกกลุมตัวอยางที่มี
ความคลายคลึงกันมากที่สุด โดยการจับคูกลุมตัวอยางดังนี้

1. อายตุางกันไมเกิน 5 ป
2. การศกึษาอยูในระดับเดียวกัน คือ ประถมศึกษา มัธยมศึกษา อาชีวศึกษา/

อนุปริญญา อุดมศึกษา
3. การมีหรือไมมีประสบการณไดรับการขูดมดลูก
4. สถานภาพโสด หรือแตงงาน

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

เครือ่งมือที่ใชในการวิจัยแบงเปน 2 ประเภท คือ
1. เครือ่งมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย

1.1 แบบบันทึกขอมูลสวนบคุคล ลักษณะคํ าถามแบบเลือกตอบ จํ านวน 15 ขอ
ประกอบดวยขอมูลเกี่ยวกับ อายุ สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา ศาสนา อาชีพ รายไดของ
ครอบครัวตอเดือน การวินิจฉัยโรค ประสบการณการไดรับการขูดมดลูก ประวัติมะเร็งในครอบครัว
การไดรับขอมูลที่ไดรับจากแพทยกอนการขูดมดลูก ขอมูลที่ไดรับจากบุคคลอื่น / แหลงอื่นที่ ไมใช
บุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุข ความคดิเหน็เกี่ยวกับการขูดมดลูก ความตองการการดูแล
และการชวยเหลือที่จํ าเปนในการขูดมดลูก อาการที่พบกอนการขูดมดลูก

 1.2 แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลตนเอง ผูวิจัยสรางขึ้นเองโดยอาศัยแนวคิด
การดูแลตนเองเมื่อเกิดภาวะเบี่ยงเบนสุขภาพ ตามทฤษฎีการพยาบาลของโอเร็ม ประกอบดวย    
คํ าถาม 22 ขอ คะแนนอยูระหวาง 0 ถงึ 22 คะแนน โดยครอบคลุมทั้ง 6 ดาน ดังนี้คือ

1) เสาะแสวงหาบริการดานการรักษาพยาบาล จ ํานวน       3       ขอ
2) รับรูสนใจผลของพยาธิสภาพ จ ํานวน       2       ขอ
3) ปฎิบัติตามแผนการรักษา การวินิจฉัยการฟนฟู และปองกันภาวะแทรกซอน
          ทีอ่าจเกิดขึ้นอยางมีประสิทธิภาพ                         จ ํานวน      10      ขอ
4) รับรูสนใจที่จะคอยปรับและปองกันความไมสุขสบายจากผลขางเคียงของ

  การรักษาหรือจากโรค                                         จ ํานวน       3      ขอ
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5) ปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากการเจ็บปวย
         และการรักษา                                             จ ํานวน       2           ขอ
6)  เรียนรูทีจ่ะอยูกับผลของพยาธิสภาพของโรค ในภาวะที่เปนอยู รวมทั้งผล

ของการวินิจฉัยและการรักษา                         จ ํานวน       2          ขอ

โดยใหคะแนนเปนมาตราสวนประมาณคา 2 ระดับ มีความหมายดังนี้
ปฏิบัติ          หมายถึง    ผูตอบมีการปฏิบัติเปนประจํ า หรือปฏิบัติ

กจิกรรมนั้นอยูเสมอ หรือปฏิบัติกจิกรรมนั้น
ทุกครั้ง

ไมเคยปฏิบัติ  หมายถึง ผูตอบไมเคยปฏิบัติกจิกรรมนั้นเลยหรือปฎิบัติ
ในกิจกรรมนั้นๆ ไมได

เกณฑการใหคะแนนมีดังนี้                 
ปฎิบัติ 1 คะแนน
ไมเคยปฎิบัติ             0                     คะแนน

การแปลผลคะแนน
คะแนนสงู  หมายถึง  มีพฤติกรรมการดูแลตนเองที่ดี / เหมาะสม
คะแนนตํ ่า  หมายถึง  มีพฤติกรรมการดูแลตนเองที่ไมดี / ไมเหมาะสม

1.3 แบบสอบถามความรูสึกไมแนนอน โดยดัดแปลงมาจากของนิตยา (2536) เพื่อ
ใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง แบบวัดประกอบไปดวยคํ าถามจํ านวน 24 ขอ โดยมีองคประกอบของ
ความรูสึกไมแนนอน 4 ดาน คือความคลุมเครือเกีย่วกบัความเจ็บปวยและการรักษา จํ านวน   9 ขอ
ไดแกขอ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9  คะแนนรวมอยูในชวง 9-45 คะแนน ดานความ ซบัซอนของการ
รักษาและระบบการดูแล จํ านวน 5 ขอ ไดแกขอ 10, 11, 12, 13, 14 คะแนนรวมอยูในชวง 5-25
คะแนน ดานการขาดขอมูลเกี่ยวกับความเจ็บปวยและการรักษาที่ไดรับ จํ านวน 6 ขอ ไดแก
ขอ 15, 16, 17, 18, 19, 20 คะแนนรวมอยูในชวง 6-30 คะแนน ดานการไมสามารถทํ านายการ
เจบ็ปวยและการรักษาจํ านวน 4 ขอ ไดแกขอ 21, 22, 23, 24 คะแนนอยูในชวง 4-20 คะแนน
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ลักษณะของค ําถามเปนมาตราสวนประมาณคา (rating scales) มีความหมายทั้งทางบวกและ
ทางลบ คะแนนรวมทัง้สิน้อยูระหวาง 24-120 คะแนน โดยมีเกณฑในการใหระดับคะแนน ดังนี้

ความรูสึกไมแนนอน             ขอความทางบวก   ขอความทางลบ
                                 คะแนน คะแนน

เหน็ดวยอยางยิ่ง 5 1
เห็นดวย 4 2
เฉยๆ หรือไมแนใจ 3 3
ไมเห็นดวย 2 4
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 1 5

การแปลผลคะแนน
คะแนนสูง  หมายถงึ   มีความรูสึกไมแนนอนมาก
คะแนนตํ่ า  หมายถึง  มีความรูสึกไมแนนอนนอย

2. เครือ่งมือดํ าเนินการวิจัยประกอบดวย
2.1 แผนการสอนผูปวยเรื่องการดูแลตนเองกอนและหลังการขูดมดลูก ซึ่งผูวิจัย

สรางขึน้จากการทบทวนตํ ารา วารสารและงานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของประกอบดวย 3 ข้ันตอนดังนี้
ขั้นตอนที่ 1 การเตรยีมผูปวย ผูวิจัยสรางสัมพันธภาพกับผูปวย เปดโอกาสให

ผูปวย   ซกัถาม การใหกํ าลังใจและความเชื่อมั่น จากนั้นประเมินความพรอมของผูปวยทั้งทางดาน
รางกายและจติใจกอนการสอนทุกครั้ง โดยประเมินจากการแสดงออกทางสีหนาทาทาง การพูดจา
โตตอบ ลักษณะของอารมณและการรับรูของผูปวย เพื่อสงเสริมความพรอมในการเรียนของผูปวย

ขั้นตอนที่ 2 การใหความรู ซึ่งการใหความรู แบงเปน 2 ระยะดังนี้
ระยะที่ 1 ระยะกอนการขูดมดลูก บอกวัตถุประสงคของการขูดมดลูก การ

เตรียมตัวในการมาขูดมดลูก (การท ําความสะอาดรางกาย การงดนํ้ างดอาหาร การเตรียมอุปกรณ 
คือผาอนามัยแบบหวง การเตรียมคาใชจาย) ข้ันตอนและกระบวนการในการมาขูดมดลูกแบบ       
ผูปวยนอก (การถอดฟนปลอม การไมนํ าของมีคาและเครื่องประดับเขาหองผาตัด รวมทั้งการพา
ญาตมิาดวยในวันที่มาขูดมดลูก) การดแูลหลังขูดมดลูกและการปฎิบัติตัวเมื่อกลับบาน ในการสอน
คร้ังนี้ จะมีการสาธติและใหผูปวยสาธิตยอนกลับถึงวิธีการใชผาอนามัยแบบหวงดวย
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ระยะที่ 2 ระยะกอนกลับบาน ในวนัที่มาขูดมดลูก ใหความรูเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติตัวหลังขูดมดลูกและเมื่อกลับไปอยูบาน โดยการทบทวนความรูและสอนซํ้ าในสวนที่ขาด 
(การบรรเทาความเจ็บปวดหลังขูดมดลูก การรับประทานยา การรับประทานอาหาร การทํ าความ
สะอาดรางกายและอวัยวะสืบพันธุ การปองกันการติดเชื้อ การมีเพศสัมพันธ การออกกํ าลังกาย 
การมาฟงผลชิ้นเนื้อและมาตรวจตามนัด)

ขั้นตอนที่ 3  การประเมินผล แบงเปน 2 ลักษณะ  คือ การประเมินผล   
การสอนและการประเมินผลลัพธโดยใชแบบสอบถาม

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

   การหาความตรงของเนื้อหา (Validity)
               ผู วิจัยนํ าแผนการสอน ภาพพลิกและคู มือปฏิบัติตัวกอนและหลังการขูดมดลูก          
แบบสอบถามพฤตกิรรมการดูแลตนเอง แบบประเมินความรูสึกไมแนนอน ไปตรวจสอบความตรง
ตามเนือ้หา โดยขอความรวมมือจากทรงคุณวุฒิ 5 ทาน ประกอบดวย

  1) แพทยผูเชี่ยวชาญทางสูติ-นรีเวช 1 ทาน
  2) พยาบาลผูเชี่ยวชาญดานการพยาบาลสูติ-นรีเวช 1 ทาน
  3) อาจารยพยาบาลที่เชี่ยวชาญดานการพยาบาลสูติ -นรีเวช 1 ทาน
  4) พยาบาลทีห่นวยใหคํ าแนะนํ ากอนหลังหตัถการ 1 ทาน

  5) อาจารยพยาบาลที่ชํ านาญทางทฤษฎีการพยาบาลโอเร็ม 1 ทาน
หลงัจากนัน้ผูวิจัยนํ าขอคิดเห็นและขอเสนอแนะมาพิจารณา ปรับปรุงแกไข และนํ าไป

ทดลองใชในผูปวยที่ไดรับการขูดมดลูกแบบผูปวยนอกหลังจากนั้น ใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบ
อีกครั้งพรอมทั้งปรับปรุงแกไข กอนนํ าไปใชจริง

การหาคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (Reliability)
ผู วิจัยนํ าแบบสัมภาษณพฤติกรรมการดูแลตนเอง และแบบประเมินความรู สึก             

ไมแนนอน ที่ผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา และไดรับการแกไขปรับปรุงแลว นํ าไปทดลอง
ใชกบัผูปวยทีม่ลัีกษณะเดียวกับกลุมตัวอยางจํ านวน 30 ราย แลวคํ านวณหาคาความเชื่อมั่นโดยใช
สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของ ครอนบาช  (Cronbach  alpha coefficient)      ไดคาความเชื่อมั่น
แบบประเมินความรูสึกไมแนนอน  0.76 และค ํานวณหาความเชื่อมั่นวิธีคูเดอรริชารดสัน KR-20 
(Kuder-Richardson) ไดคาความเที่ยงของแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลตนเอง 0.78
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วิธีเกบ็รวบรวมขอมูล

ในการเก็บรวบรวมขอมูลแบงเปน 2 ข้ันตอน ดังนี้
1. ขัน้เตรียมการ

1.1 ขอหนงัสอืแนะน ําตัวจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ถึง
ผูอํ านวยการโรงพยาบาลสงขลานครินทร เพื่อชี้แจงรายละเอียดและขอความรวมมือในการ             
ดํ าเนินการเก็บรวบรวมขอมูล

1.2 พบหัวหนาพยาบาลหนวยใหคํ าแนะนํ ากอน/หลังทํ าหัตถการ เพื่อชี้แจงราย
ละเอียด ขอคํ าแนะนํ าในการสํ ารวจคุณสมบัติของประชากรตัวอยาง และขอความรวมมือในการ
เก็บรวบรวมขอมูล

1.3 พบผูปวยซึง่คัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจงตามคุณสมบัติที่กํ าหนดไว 
ในวันที่มาพบแพทยคร้ังแรกตามวันเวลาที่กํ าหนดของการคัดเลือกเขากลุมทดลองและควบคุม ซึ่ง
กอนกลับบานกลุมตัวอยางทั้งหมดจะมารับคํ าแนะนํ าการปฏิบัติตัว กอนและหลังการขูดมดลูก     
ทีห่นวยใหคํ าแนะนํ ากอน/หลัง ทํ าหัตถการ

1.4 คัดเลอืกผูชวยวิจัยตามคุณสมบัติ ดังนี้ คือ 1) เพศหญิง 2) มีความตั้งใจ และ
เอาใจใสทีจ่ะชวยแนะนํ าผูปวยในการใชแบบสอบถาม 3) มีมนุษยสัมพันธดี 4) ยินดีใหความรวม
มอื และอยูไดจนสิ้นสุดโครงการวิจัย  จากการคัดเลือกไดผูชวยวิจัยเปนพยาบาลวิชาชีพ        ไดชี้
แจงวตัถปุระสงคของการวิจัย อธิบายเกี่ยวกับการใชแบบสอบถาม วิธีการและเวลาที่นํ าแบบสอบ
ถามไปใช หลังจากนั้นเปดโอกาสใหผูชวยวิจัยซักถามขอสงสัย ผูวิจัยอธิบายจนผูชวยวิจัยเขาใจ 
และทดลองนํ าแบบสอบถามไปใชและติดตามผลโดยผูวิจัย

2. ขัน้ทดลอง
โดยผูวิจัยไดจดักระทํ ากับกลุมทดลองและกลุมควบคุมดังนี้
2.1  ข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล ในกลุมตัวอยาง ที่ผูวิจัยสอนอยางมีแบบแผน  

และกลุมตัวอยางทีเ่จาหนาที่หนวยใหคํ าแนะนํ ากอน/หลัง ทํ าหัตถการสอน โดยกอนการสอนของ
กลุมตัวอยางทัง้ 2 กลุม ไดใหผูชวยวิจัยประเมินความรูสึกไมแนนอน ต้ังแตวันจันทรถึงวันศุกร เวลา 
08.00-16.00 น.

  2.2 ผูวิจัยหรือเจาหนาทีห่นวยใหคํ าแนะนํ ากอน/หลัง ท ําหัตถการเขาพบกลุม
ตัวอยางพรอมแนะนํ าตนเอง ตลอดระยะเวลาการทํ าวิจัย ผูวิจัยหรือเจาหนาที่หนวยใหคํ าแนะนํ า
กอน/หลัง ทํ าหัตถการแจงวตัถปุระสงคของการวิจัยใหทราบ ซึ่งการแนะนํ าตนเองของผูวิจัยและ
เจาหนาทีห่นวยใหคํ าแนะนํ ากอน/หลัง ทํ าหัตถการไดบอกวาการวิจัยครั้งนี้ ไดตองพบกลุมตัวอยาง



44

ทัง้หมด 3 คร้ัง หลังจากนั้นขอความรวมมือจากผูปวยที่ไดรับคัดเลือกเปนกลุมตัวอยางในการ
ท ําวจิยั และพทิกัษสิทธิของกลุมตัวอยางในการเขารวมวิจัย ดังนี้ โดยมีการลงนามของกลุม
ตัวอยางในการเขารวมการวิจัย  และผูปวยสามารถปฏิเสธหรือไมใหขอมูลไดตลอดเวลาโดยไมตอง
บอกเหตผุลใหผูวิจัยทราบ และใหขอมูลวาจะไมมีผลตอการดูแลรักษาที่ผูปวยจะไดรับ

 2.3  เมือ่กลุมตัวอยางยินดีเขารวมในการวิจัย ผูวิจัยหรือเจาหนาที่หนวยใหคํ าแนะ
น ํากอน/หลัง ทํ าหัตถการ สัมภาษณขอมูลทั่วไป พรอมบันทึกขอมูลทั่วไปจากการสัมภาษณและ
จากแฟมประวัติ แลวประเมินความรูสึกไมแนนอนจากแบบสอบถามโดยผูชวยวิจัย ซึ่งในการ
ประเมินผลการประเมินความรูสึกไมแนนอนและพฤติกรรมการดูแลตนเอง จะใหผูชวยวิจัยเก็บทั้ง
กลุมทดลองและกลุมควบคุม

 2.4 วธิกีารเก็บขอมูล ดังรายละเอียดตามแผนภาพที่ 2
กลุมทดลอง ที่ไดรับการสอนจากผูวิจัย โดยผูปวยมีการพบปะกับผูวิจัยจํ านวน 3 คร้ัง 

ดังนี้ คือ
ครัง้แรก พบผูปวยในวนัทีผู่ปวยมาตรวจครัง้แรกและแพทยนดัขดูมดลกู ซึง่ในวนัดงั

กลาวผูวิจัยไดเขาไปพบผูปวยที่หองใหคํ าปรึกษาภายในหนวยใหคํ าแนะนํ ากอน/หลังทํ าหัตถการ 
โดยแนะน ําตนเอง แสดงความสนใจตออาการ การรักษาที่จะไดรับและพรอมที่จะเปนแหลงขอมูล
สุขภาพและเปนทีป่รึกษาใหความรู กอนการสอนผูวิจัยประเมินความรูสึกไมแนนอนจากแบบสอบ
ถามและความรูกอนโดยการซักถามกอนสอน หลังจากนั้นไดสอนเกี่ยวกับวตัถุประสงค การเตรียม
ตัวในการมาขูดมดลูก ข้ันตอนและกระบวนการในการมาขูดมดลูกการดูแลหลังขูดมดลูก การดูแล
ตนเองเมือ่กลับบาน หลงัจากการสอนเสร็จส้ินจะแจกคูมือการดูแลตนเองกอนและหลังการขูด
มดลกูใหอานกอนหนึ่งรอบ แลวเปดโอกาสใหซักถามสิ่งที่ไมเขาใจและสงสัย กอนนํ ากลับไปอาน
ทบทวนทีบ่าน พรอมใบบันทึกการเตรียมตัวของผูปวย จากใบบันทึกที่มีในคูมือและแนะนํ าใหผูปวย
น ําคูมือมาดวยในวันที่มาขูดมดลูก

ครั้งที่สอง พบผูปวยในวนัทีผู่ปวยมาขูดมดลูก ผูวิจัยไดพบผูปวยสองครั้ง คร้ังแรก พบ
ผูปวยทีห่นวยใหคํ าแนะนํ ากอน/หลังทํ าหัตถการ เพือ่ดูความพรอมในการเตรียมตัวของผูปวย จาก
ใบบันทึกในคูมือกอนเขาหองผาตัด คร้ังทีส่องพบผูปวยหลังออกจากหองพักฟน หรือกอนกลับบาน
โดยเนนการสอนเกี่ยวกับการดูแลตนเองหลังขูดมดลูกและการดูแลตนเองเมือ่กลับไปอยูบาน รวม
ทั้งการดํ าเนินชีวิตประจํ าวัน ซึ่งกอนการสอนจะซักถามเกี่ยวกับรายละเอียดและเนื้อหาของคูมือที่
ไดแจกในครั้งแรกเพื่อประเมินความรูของผูปวย ในกรณีที่ผูปวยไมไดอานคูมือมาก็เร่ิมสอนการดูแล
ตนเองหลงัขดูมดลกูตามแผนการสอน หลังจากนั้นใหผูปวยนํ าคูมือกลับไปอานที่บาน และบันทึก
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ปญหาทีเ่กดิขึ้นพรอมแนวทางการแกไขในใบบันทึกหลังคูมือ พรอมประเมินความรูสึก       ไมแน
นอนจากแบบสอบถามหลังการสอนเสร็จส้ิน

ครั้ งที่สาม พบผู ปวยในวันที่ผู ป วยกลับมาพบแพทยตามนัดและฟงผลชิ้นเนื้อ          
ภายหลังขูดมดลูกประมาณ 1 สัปดาห ผูวิจัยจะประเมินพฤติกรรมการดูแลตนเองและความรูสึก   
ไมแนนอนกอนผูปวยพบแพทย ทีแ่ผนกผูปวยนอก หนาหองตรวจนรีเวชวิทยา กอนที่ผูปวยจะพบ
แพทยเพื่อฟงผล

กลุมควบคุม ไดรับการสอนการสอนตามกิจวัตรจากเจาหนาที่ ที่หนวยกอน/หลังทํ า 
หตัถการโดยผูวิจัยไดพบผูปวย ดังนี้ คือ

     ครั้งแรก พบผูปวยในวันที่ผูปวยมาตรวจครั้งแรก เพือ่นัดมาขูดมดลูก ซึง่ในวันดังกลาว
ผูชวยวิจัยไดเขาไปพบผูปวยที่หองใหคํ าปรึกษาภายในหนวยใหคํ าแนะนํ ากอน/หลังทํ าหัตถการ
ดวยการแนะนํ าตนเอง แสดงความสนใจตออาการ การรักษาที่จะไดรับและพรอมที่จะเปนแหลง
ขอมลูสุขภาพที่ปรึกษาใหความรู ซึ่งกอนการสอนจะประเมินความรูสึกไมแนนอนจากแบบสอบถาม
และความรูกอนโดยการซักถามการสอน หลังจากนั้นจะสอนเกี่ยวกับวัตถุประสงค การเตรียมตัวใน
การมาขดูมดลูก ข้ันตอนและกระบวนการในการมาขูดมดลูกการดูแลหลังขูดมดลูก การดูแลตนเอง
เมื่อกลับบาน หลงัจากการสอนเสร็จส้ินจะแจกแผนพับการดแูลตนเองกอนและหลังการขูดมดลูกให
น ํากลับไปอานที่บาน

ครั้งที่สอง พบผูปวยในวันที่ผูปวยมาขูดมดลูก ผูชวยวิจัยไดพบผูปวยสอง คร้ังแรก  
พบผูปวยที่หนวยใหคํ าแนะนํ ากอน/หลังทํ าหัตถการ เพื่อดูการเตรียมตัวของผูปวยกอนเขาหอง    
ผาตดั คร้ังที่สองพบผูปวยหลังออกจากหองพักฟน เพื่อประเมนิความรูสึกไมแนนอนจากแบบสอบ
ถาม

ครั้งที่สาม พบผู ปวยในวันที่ผู ปวยกลับมาพบแพทยตามนัดและฟงผลชิ้นเนื้อ      
ภายหลังขูดมดลูก โดยทั่วไปแพทยนัดประมาณ 1 สัปดาห ผูชวยวิจัยไดประเมินพฤติกรรมการดูแล  
ตนเองและความรูสึกไมแนนอนกอนผูปวยพบแพทย ที่แผนกผูปวยนอก หนาหองตรวจนรีเวช

2.5 น ําคะแนนความรูสึกไมแนนอนที่ไดจากการประเมินครั้งแรก คร้ังที่สองและครั้ง
ที่สาม และนํ าคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองที่ไดจากการประเมินหลังการขูดมดลูกเพื่อวินิจฉัย
ของกลุมตัวอยางทัง้ 2 กลุม มาทํ าการวิเคราะห
 3.ขัน้ประเมินผล
     การประเมนิผล แบงเปน 2 ลักษณะ  คือ การประเมินผลการสอนและการประเมิน    
ผลลัพธโดยใชแบบสอบถาม ดังนี้ คือ
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1) การประเมนิผลการสอน จะประเมินผลการสอนทั้งหมด 2 คร้ัง คือ   คร้ังแรก 
ประเมินผลหลังการสอนระยะที่หนึ่ง โดยการซักถามเกี่ยวกับการเตรียมตัวกอนการขูดมดลูก       
ข้ันตอนในวนัที่มาขูดมดลูกตลอดจนการดูแลตนเองหลังขูดมดลูก ผูปวยสามารถตอบคํ าถามไดถูก
ตองตามเกณฑที่กํ าหนด และระบุความรูสึกที่เกิดขึ้นกับตนเองไดวาเปนอยางไร  คร้ังที่สองประเมิน
หลังการสอนระยะที่สอง โดยใชวิธีการเดียวกันเพื่อเปรียบเทียบ

2) การประเมินผลลัพธโดยใชแบบสอบถาม จะประเมินทั้งหมด 3 คร้ัง คือ คร้ังแรก
ประเมนิความรูสึกไมแนนอนของผูปวยกอนการสอน   คร้ังทีส่องประเมนิประเมนิความรูสึกไมแนนอน
ซํ้ าหลังการขดูมดลกู    คร้ังที่สามประเมินความรูสึกไมแนนอนและพฤติกรรมการดูแลตนเองในวันที่
แพทยนัดมาตรวจและฟงผลชิ้นเนื้อ    เพือ่พจิารณาวาผูปวยมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดูแล
ตนเองและความรูสึกไมแนนอนอยางไร สวนในการใชแบบสอบถามผูวิจัยไดใหผูชวยวิจัยดํ าเนิน
การแนะน ําวธิกีารใชแบบสอบถาม เพื่อใหผูปวยตอบเองและดํ าเนินการ          เก็บรวบรวมสงคืนผู
วจิยั แตในกรณีที่ผูปวยไมเขาใจคํ าถามผูชวยวิจัยจะเปนผูอธิบายจนผูปวยเขาใจ

2.2 ภาพพลิก    ประกอบไปดวย     ข้ันตอนและกระบวนการในการขูดมดลูกแบบ
แยกสวนแบบผูปวยนอก     รวมทั้งการดูแลตนเองกอน/หลังการขูดมดลูกและเมื่อกลับไปอยูบานซึ่ง
ผูวจิยัจะใชในระหวางใหความรู

2.3 คูมอืการดูแลตนเองสํ าหรับผูปวยที่ไดรับการขูดมดลูกแบบแยกสวน เปนคูมือที่     
ผูวิจัยแจกใหผูปวยภายหลังการสอนครั้งแรก สํ าหรับเปนแนวทางในการดูแลตนเองที่ถูกตอง     
เนือ้หาของคูมือประกอบดวย

2.3.1 การดแูลตนเองกอนขูดมดลูกไดแก การเตรียมตัวมาขูดมดลูกแบบผูปวย
นอกในเรือ่ง การทํ าความสะอาดรางกายและอวัยวะสืบพันธุ การงดนํ้ าและอาหาร  เตรียมเงินคาขูด
มดลกู การมญีาติมาดวยเพื่อชวยดูแลสิ่งของมีคาขณะขูดมดลูกและพาผูปวยกลับบาน ถอดฟน
ปลอมหรือเครื่องประดับกอนเขาหองผาตัด  ไมแตงหนาหรือทาเล็บ และถาไมสามารถมาขูดมดลูก
ไดตามนดัใหโทรติดตอลวงหนาเพื่อความสะดวกในการนัดครั้งตอไป  พรอมทั้งใบบันทึกในการ
เตรียมตัวของผูปวย

2.3.2 การปฏิบัติตัวหลงัขูดมดลูกและเมื่อกลับไปอยูบาน ไดแก การปองกัน
การติดเชื้อ การรบัประทานอาหาร การออกกํ าลังกาย การมีเพศสัมพันธ การรับประทานยา การ
สังเกตอาการผิดปกติตางๆ การมาตรวจตามนัด และการมาฟงผลชิ้นเนื้อ พรอมทั้งใบบันทึกปญหา
ทีเ่กดิขึน้หลังขูดมดลูกและแนวทางการแกปญหา

                    กลุมทดลอง                        กลุมควบคุม
- กํ าหนดการ
       ประเมินผูปวย

- ครั้งแรก
      ในวันที่มาตรวจ
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       - บันทึกขอมูลสวนบุคคล                                    
         - ประเมินความรูสึกไมแนนอน (ครั้งที่ 1)

            สอนอยางมีแบบแผนโดยผูวิจัย
-      ประเมินความรูกอนสอน

              -      สอนเปนรายบุคคล
- วิธีการสอน ประกอบดวย  แผนการสอน  ภาพพลิก
    การสาธิตประกอบคํ าบรรยาย คูมือการปฎิบัติตัวกอน/หลัง
    การขูดมดลูกและเมื่อกลับไปอยูบานพรอมใบบันทึก
     การเตรียมตัวในการมาขูดมดลูก และใบบันทึกปญหา

                   ความผิดปกติที่พบพรอมวิธีการแกปญหาในคูมือ มีการ
                   ตอบสนองยอนกลับ

- เนื้อหาที่สอนประกอบดวย วัตถุประสงค  การเตรียมตัว
    ในการมาขูดมดลูก ขั้นตอนและกระบวนการในการมา
    ขูดมดลูกการดูแลหลังขูดมดลูก การปฎิบัติตัวเมื่อกลับบาน
- สอนผูปวย 2 ครั้ง คือ ครั้งแรกในวันที่มาตรวจ
   ครั้งที่สองในวันที่มาขูดมดลูก

                   

การวิเคราะ

การสอนตามกิจวัตร
-   ประเมินความรูกอนสอน
 -   สอนเปนรายบุคคล
 -   วิธีการสอน ประกอบดวย  แผนพับ
การ ปฎิบัติตัวกอน/หลังการขูดมดลูกและ
เมื่อกลับไปอยูบาน
-   เนื้อหาที่สอนประกอบดวย
วัตถุประสงค การเตรียมตัวในการมาขูด
มดลูก ขั้นตอนและกระบวนการในการมา
ขูดมดลูกการดูแลหลังขูดมดลูก การ
ปฎิบัติตัวเมื่อกลับบาน
-   สอนผูปวยครั้งเดียว คือครั้งที่ 1 เมื่อพบ
ผูปวย

-   ครั้งที่สอง
    วันที่มาขูดมดลูก -ประเมินความรูสึกไมแนนอน (ครั้งที่ 2)

-   ครั้งที่สาม
    วันที่แพทยนัด
-  ประเมินความรูสึกไมแนนอน (ครั้งที่ 2)
สอนเพิ่มเติมตามประเด็นปญหาที่พบ
ภาพประกอบ 2   วธิกีารดํ าเนินการเก็บรวบรว

หขอมูล

- ประเมินความรูสึกไมแนนอน (ครั้งที่ 3)
- ประเมินพฤติกรรมการดูแลตนเอง
         
     
 - บันทึกขอมูลสวนบุคคล
 - ประเมินความรูสึกไมแนนอน (ครั้งที่ 1)
มขอมูล

- ประเมนิความรูสึกไมแนนอน (ครัง้ที ่3)
- ประเมินพฤติกรรมการดูแลตนเอง
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ผูวจิัยวิเคราะหขอมูลโดยมีข้ันตอนดังนี้
1. แจกแจงความถี่ จํ านวนรอยละของขอมูลทั่วไป และเปรียบเทียบลักษณะของกลุม 

ตัวอยาง 2 กลุม
2. เปรียบเทยีบคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม

หลังการขูดมดลูกแบบแยกสวน โดยใชใชสถิติ Independent  t-test
3. เปรียบเทยีบคะแนนความรูสึกไมแนนอนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมหลัง

การขูดมดลูกแบบแยกสวน โดยใชสถิติ Independent  t-test
4. เปรียบเทียบความรูสึกไมแนนอนหลังการขูดมดลูกแบบแยกสวน ภายในกลุม

ทดลองและกลุมควบคุม โดยใชสถิติ   Pair- t-test
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