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ขอเชิญเขารวมโครงการวิจัยเรื่อง ส่ิงเราความเครียด การไดรับขอมูล ระยะเวลาการรอผาตัด และความเครียด
ของผูปวยขณะรอผาตัดในหองผาตัด

เรียน   ทานผูอานที่นับถือ
ดฉัินใครขอเลาถึงโครงการวิจัยท่ีกํ าลังทํ าอยู และขอเชิญชวนทานเขารวมในโครงการนี้
ในปจจุบัน แมวาการรักษาดวยวิธีการผาตัดจะมีความปลอดภัยและเกิดภาวะแทรกซอนนอยลง แตการ   

ผาตัดก็ยังคงเปนสถานการณท่ีคุกคามตอความเปนอยูตามปกติและตอชีวิตของผูปวย ผูปวยท่ีเขารับการผาตัด        
สวนใหญมักมีความเครียด ผลจากการที่ผูปวยมีความเครียดในระยะกอนผาตัด จะขัดขวางการทํ างานของระบบ
ภูมิคุมกันของรางกาย กอใหเกิดผลกระทบตอภาวะสุขภาพ ความเจ็บปวย และการฟนคืนสูสภาพปกติ ดังน้ัน เพ่ือให
ทราบถงึระดับความรุนแรงของสิ่งเราความเครียด ระดับการไดรับขอมูล ระยะเวลาการรอผาตัด และระดับความเครียด
ของผูปวยขณะรอผาตัดในหองผาตัด ดิฉันจึงมีความสนใจที่จะศึกษาในเรื่องดังกลาว เพ่ือนํ าไปเปนขอมูลใหผูท่ีมี 
สวนเกี่ยวของในการดูแลผูปวยขณะรอผาตัดในหองผาตัดไดใชเปนแนวทางในการจัดการควบคุมสิ่งเราความเครียด 
พัฒนารูปแบบการใหขอมูลแกผูปวยท่ีเหมาะสม ปรับปรุงหรือจัดการใหผูปวยมีระยะเวลาการรอผาตัดที่เหมาะสม   
นํ าไปสูการบรรเทาความเครียดใหแกผูปวยตอไป การวิจัยครั้งน้ีจึงจํ าเปนตองมีผูปวยเปนจํ านวนมากเขารวมโครงการ 
ดิฉันจึงใครขอเชิญชวนทานเขารวมในโครงการนี้

การเขารวมโครงการครั้งน้ี ทานเพียงตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับสิ่งเราความเครียด การไดรับขอมูล ระยะ
เวลาการรอผาตัด และความเครียดของทานขณะรอผาตัดในหองผาตัด ตามความเปนจริง การตอบแบบสอบถาม    
เกี่ยวกับระดับความเครียดของทานขณะรอผาตัดในหองผาตัด จะทํ าทันทีกอนที่เจาหนาที่หองผาตัดจะนํ าทานเขารับ
การผาตัด โดยใชเวลาในการตอบแบบสอบถามประมาณ 3 ถึง 5 นาที สวนการตอบแบบสอบถามขอมูลสวนอื่นๆ    
เพ่ือใหไดขอมูลท่ีมีความสมบูรณ จะทํ าภายใน 24-48 ช่ัวโมงภายหลังจากที่ทานเสร็จสิ้นการผาตัด ขณะที่ทานอยูใน
ภาวะพรอมที่จะตอบแบบสอบถามได โดยใชเวลาประมาณ 30 ถึง 45 นาที หากทานมีความปวดหรือรูสึกสะเทือนใจ
ในระหวางการตอบแบบสอบถาม คณะผูวิจัยจะหยุดพัก และรอจนกวาทานจะมีความพรอมในการที่จะตอบ          
แบบสอบถามอีกครั้ง

การเลือกเขารวมหรือไมเขารวมในโครงการครั้งน้ีทานเปนผูมีสิทธิตัดสินใจดวยตนเอง และแมวาทานได   
ตัดสินใจเขารวมโครงการแลว ทานมีสิทธิจะถอนตัวออกจากการเขารวมโครงการเมื่อไรก็ได โดยจะไมกอใหเกิด    
ผลกระทบตอแผนการรักษาใดๆของทานทั้งสิ้น ทานจะไดรับคํ าอธิบายถึงขอมูลท้ังหมดที่เกี่ยวกับโครงการนี้              
ตามความเปนจริง อยางเปดเผย ตามที่ทานตองการตลอดระยะเวลาของการเขารวมโครงการ และขอมูลของทานจะถูก
เก็บรักษาไวเปนความลับ โดยผูวิจัยจะนํ าเสนอผลของการวิจัยในภาพรวมเทาน้ัน

หากทานเกิดปญหาหรือมีขอสงสัยใดๆที่จะสอบถามเกี่ยวกับการเขารวมโครงการครั้งน้ี หรือแมแต        
ในเรื่องอื่นๆที่เกี่ยวของ ทานสามารถติดตอสอบถามกับผูวิจัยไดท่ี คุณรัดใจ เวชประสิทธ์ิ ณ หองผาตัด โรงพยาบาล
สงขลานครินทร อ.หาดใหญ จ.สงขลา 90110 โทรศัพท 074-451640-4 ในเวลาราชการ

        ขอขอบคุณอยางสูง

            นางสาวรัดใจ  เวชประสิทธ์ิ
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ภาคผนวก ข

แบบสอบถามสิ่งเราความเครียด การไดรับขอมูล ระยะเวลาการรอผาตัด
และความเครียดของผูปวยขณะรอผาตัดในหองผาตัด

สวนท่ี 1  แบบสอบถาม ขอมูลสวนบุคคล

คํ าชี้แจง ขอความรวมมือจากทานในการตอบแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลของทาน
โดยการทํ าเครื่องหมาย  ลงในชอง  �  หรือเติมคํ าลงในชองวางตามความเปนจริง

1.  เพศ              �  1.  ชาย                   �  2.  หญิง
2.  อายุ................................................ป
3.  สถานภาพสมรส

�  1.  โสด      �  2.  คู   �  3.  หยา      � 4.  คูสมรสเสียชีวิต     �  5.  แยกกันอยู
4.  ศาสนา

�1.  พุทธ �  2.  คริสต �  3.  อิสลาม �  4.  อ่ืนๆ ระบุ……………………
5.  ระดับการศึกษา

�  1.  ไมไดเรียนหนังสือ     �  2.  ประถมศึกษา     �  3.  มัธยมศึกษา
�  4.  ประกาศนียบัตร/อนุปริญญา   �  5.  อุดมศึกษาขึ้นไป    �  6.  อ่ืนๆ ระบุ…………

6.  อาชีพ
�  1.  รับราชการ         �  2.  ขาราชการบํ านาญ    �  3.  รัฐวิสาหกิจ
�  4.  คาขาย/ธุรกิจสวนตัว      �  5.  ลูกจาง/รับจาง                 �  6.  เกษตรกรรม
�  7.  แมบาน                       �  8.  ไมไดทํ างาน                    �  9.  นกัเรียน/นักศึกษา
�  10.  อ่ืนๆ ระบุ…………………………..

7.  รายไดของครอบครัวตอเดือน……………………………………………………………บาท
8.  ความเพียงพอของรายไดของครอบครัวตอเดือน

�  ไมเพียงพอตองกู/ยืม       �  เพยีงพอ/พอดี/ไมมีหนี้สิน       �  เพยีงพอ/เหลือเก็บ
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9.  การใชสิทธิในการจายคารักษาพยาบาล สํ าหรับการรักษาครั้งนี้
�  1. ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ �  2.  จายเงินเอง
�  3. ประกันสุขภาพถวนหนา �  4.  ประกันสังคม
�  5.  บัตรคนไขพระบรม ฯ �  6.  อ่ืนๆ ระบุ……………………………

10.  การมปีระสบการณการผาตัดที่ตองเขารับการรักษาตัวในโรงพยาบาลหรือมีการดมยาสลบ
�  ไมมี     �  ม ี   จํ านวน………………คร้ัง

11.  การไดรับการเยี่ยมจากแพทยผูรักษา/แพทยผูที่จะทํ าการผาตัด กอนการผาตัดในการรักษาครั้งนี้
�  ไดรับการเยี่ยม  �  ไมไดรับการเยี่ยม

12. การไดรับการเยี่ยมจากวิสัญญีแพทยที่ใหการดมยาสลบ กอนการผาตัด ในการรักษาครั้งนี้
�  ไดรับการเยี่ยม  �  ไมไดรับการเยี่ยม

13.  ระยะเวลาที่อยูโรงพยาบาลเพื่อรอรับการผาตัดในการรักษาครั้งนี้……………..……………วัน
   ทานเขารักษาตัวในโรงพยาบาลในการรักษาครั้งนี้ ในวันที่……………..……………
   ทานเขารับการผาตัดครั้งนี้  ในวันที่……………..……………………………………

14. การมีประสบการณการงด/เล่ือนผาตัดในการรักษาครั้งนี้
�  ไมมี     �  ม ี   จํ านวน………………คร้ัง
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สวนท่ี 2  แบบสอบถามความเครียดของผูปวยขณะรอผาตัดในหองผาตัด
คํ าชี้แจง ขอใหทานประเมินความรูสึกของทานวามี “ความเครียด” หรือไม ระดับใด โดยนับ  

ตั้งแตเจาหนาที่หองผาตัดนํ าทานเขามาถึงยังบริเวณของหองผาตัด จนถึงเวลาที่   
เจาหนาที่กํ าลังจะนํ าทานเขาไปในหองที่จะทํ าการผาตัด เพื่อที่แพทยจะไดเร่ิมทํ าการ  
ผาตัดใหแกทาน “ความเครียด” ในที่หมายถึง ทานมีการรับรูถึงความไมปลอดภัยและ
ความไมความสงบสุขของตนเอง โดยที่ทานมีความยากลํ าบากในการที่จะปรับตัวหรือ
จดัการกับความรูสึกนั้นได
โดยการทํ าเครื่องหมาย  ลอมรอบตัวเลขที่อยูใตเสนตรงที่กํ าหนดระดับคะแนน  
ตัง้แต    0-10  การเลือกตอบใหถือเกณฑดังนี้

คะแนน  0 หมายถึง ไม มีความเครียด  เป นภาวะที่ท  านไม มีการรับรู  ถึง     
ความไมปลอดภัยและความไมความสงบสุขของตนเอง  
โดยทานมีภาวะจิตใจที่สงบ

คะแนน 1 ถึง 9 หมายถึง มีความเครียดในระดับที่เพิ่มมากขึ้นตามลํ าดับ เปนภาวะทาน
มีการรับรูถึงความไมปลอดภัยและความไมสงบสุขของตนเอง
ในระดับที่รุนแรงเพิ่มมากขึ้นตามลํ าดับโดยที่ทานยังสามารถ
ทีจ่ะปรบัตัวหรือจัดการกับความรูสึกที่เกิดขึ้นนั้นได

คะแนน 10 หมายถึง เครี ยดมากที่ สุด  เป นภาวะที่ ท  านมีการรับ รู  ถึ ง        
ความไมปลอดภัยและความไมความสงบสุขของตนเอง   
ในระดับที่ รุนแรงมากที่สุด โดยที่ท านไมสามารถที่จะ   
ปรับตวัหรือจัดการกับความรูสึกที่เกิดขึ้นนั้นไดเลย

0           1 2 3     4 5 6 7 8 9 10

ไมมีความเครียด เครียดมากที่สุด
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สวนท่ี 3  แบบสอบถามถึงสิ่งเราความเครียดของผูปวยขณะรอผาตัดในหองผาตัด
คํ าชี้แจง ขอใหทานพิจารณาวา ตั้งแตเจาหนาที่หองผาตัดนํ าทานเขาไปถึงยังบริเวณของ   

หองผาตัด จนถึงเวลาที่เจาหนาที่กํ าลังจะนํ าทานเขาไปในหองที่จะทํ าการผาตัด เพื่อที่
แพทยจะไดเร่ิมทํ าการผาตัดใหแกทาน มีส่ิงเราที่เปนอาการผิดปกติ/เหตุการณ/   
ส่ิงรบกวนทีอ่าจกอใหเกิดความเครียดตอไปนี้เกิดขึ้นกับทานหรือไม หากมี ขอใหทาน
ระบุดวยวา ส่ิงเราเหลานั้นรบกวนความรูสึกของทานหรือมีความรุนแรงตอทานมาก  
ในระดับใด
โดยการทํ าเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับการรับรูของทาน การเลือกตอบ   
ใหถือเกณฑดังนี้

ไมมี หมายถึง ไมมีส่ิงเราที่เปนอาการผิดปกติ/เหตุการณ/ส่ิงรบกวน
ทีอ่าจกอใหเกิดความเครียดนัน้เกิดขึ้นกับทาน

มี ไมรุนแรง หมายถึง มีส่ิงเราที่เปนอาการผิดปกติ/เหตุการณ/ส่ิงรบกวน
ทีอ่าจกอใหเกิดความเครียดนัน้เกดิขึ้นกับทาน แตทานรับรูวา
ส่ิงเรานั้นไมรบกวนหรือไมมีความรุนแรงสํ าหรับทาน

มี นอย หมายถึง มีส่ิงเราที่เปนอาการผิดปกติ/เหตุการณ/ส่ิงรบกวน
ทีอ่าจกอใหเกิดความเครียดนัน้เกดิขึ้นกับทาน และทานรับรู
วาสิง่เรานั้นรบกวนหรือมีความรุนแรง ในระดับนอย

มี ปานกลาง หมายถึง มีส่ิงเราที่เปนอาการผิดปกติ/เหตุการณ/ส่ิงรบกวน
ทีอ่าจกอใหเกิดความเครียดนัน้เกดิขึ้นกับทาน และทานรับรู
วาสิง่เรานั้นรบกวนหรือมีความรุนแรง ในระดับกลาง

มี มาก หมายถึง มีส่ิงเราที่เปนอาการผิดปกติ/เหตุการณ/ส่ิงรบกวน
ทีอ่าจกอใหเกิดความเครียดนัน้เกดิขึ้นกับทาน และทานรับรู
วาสิง่เรานั้นรบกวนหรือมีความรุนแรง ในระดับมาก
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มี
อาการผิดปกติ/เหตุการณ/สิ่งรบกวน ไมมี ไม

รุนแรง นอย ปาน
กลาง มาก

1.  ความปวดที่เกิดจากความเจ็บปวย
2.  ความปวดเมื่อยจากการนั่งหรือนอนในบริเวณที่จํ ากัด
3.  ความปวดจากการถูกแทงเข็มใหนํ้ าเกลือ
4.  ความรูสึกไมสุขสบายจากการปวดถายอุจจาระ
5. ความรูสึกไมสุขสบายจากการปวดถายปสสาวะ
6.  ความหิวอาหาร
7.  ความกระหายนํ้ า
8.  การมีอาการไข
9.  อาการคลื่นไส
10. อาการอาเจียน
11. การนอนไมหลับ/ไมสามารถพักผอนได
12. การมองเห็นไมชัดเนื่องจากไมไดสวมใสแวนตาหรือ

เลนสสัมผัส
13. การไมไดรับอนุญาตใหบุคคลใกลชิดหรือคุนเคยอยู

เปนเพื่อนในขณะรอผาตัด
14. การถอดเสื้อผาออกทั้งหมดหรือบางสวนเพื่อการผาตัด
15. การถอดฟนปลอมเพื่อการผาตัด
16. การไมไดรับอนุญาตใหแตงหนา ทาเล็บและ

ใสเครื่องประดับตางๆ เพื่อการผาตัด
17. การไมไดรับอนุญาตใหนํ าเครื่องราง หรือ ส่ิงที่นับถือ

อ่ืนๆ ชนิดที่เปนโลหะ ติดตัวเขาไปในหองผาตัด
18. การตองติดตอหรือส่ือสารกับเจาหนาที่หองผาตัดซึ่ง

ทานไมมีความคุนเคย
19. การถกูละเลยไมไดรับการดูแลเอาใจใสจากเจาหนาที่
20. การไดรับการปฏิบัติ/ดูแลจากเจาหนาที่ดวยความเรงรีบ
21.  การไมไดรับคํ าแนะนํ าหรือคํ าอธิบาย กอนที่เจาหนาที่

จะปฏบิัติกิจกรรมการรักษาพยาบาลตางๆ ใหแกทาน
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มี
อาการผิดปกติ/เหตุการณ/สิ่งรบกวน ไมมี ไม

รุนแรง นอย ปาน
กลาง มาก

22. การไดรับคํ าแนะนํ าหรือคํ าอธิบายที่ไมละเอียดหรือ
ไมชัดเจน กอนที่เจาหนาที่จะปฏิบัติกิจกรรมการรักษา
พยาบาลตางๆ ใหแกทาน

23. การที่เจาหนาที่ใชคํ าพูดหรือแสดงทาทางที่ไมสุภาพ
กับทาน

24. การทีเ่จาหนาที่พูดคุยกับทานดวยคํ าศัพททางการแพทย
หรือใชภาษาที่ทานไมเขาใจ

25. การตองขอความชวยเหลือหรือพึ่งพาเจาหนาที่ในการ
ท ํากิจกรรมตางๆใหกับทาน

26. การไมไดรับสิ่งที่ชวยผอนคลายความรูสึกในขณะรอ
      ผาตัด เชน การฟงเพลง อานหนังสือ ดูโทรทัศน การได

พดูคยุระบายความรูสึกกับผูปวยอ่ืนๆ หรือเจาหนาที่
27. การไมไดพบแพทยผูที่จะทํ าการผาตัดในขณะรอผาตัด
28. การไมไดมีสวนรวมในการตัดสินใจเกี่ยวกับการรักษา

พยาบาลของตนเอง เชน การเลือกแพทยผาตัด/
แพทยดมยาสลบ การเลือกบริเวณที่จะใหนํ้ าเกลือ

29. การถกูเปดเผยรางกายมากเกินความจํ าเปน จากการ
ตรวจรางกาย หรือการปฏิบัติ/ดูแล

30. การถกูเรียกชื่อหรือพูดถึงตัวทานโดยขาดความเคารพ
นับถือ

31. การมีความรูสึกไมมั่นใจในผลของการผาตัด
32.  การมคีวามรูสึกไมมั่นใจในความปลอดภัยของการ

ดมยาสลบ
33.  การมีความรูสึกไมมั่นใจหรือขาดความเชื่อถือตอ

เจาหนาที่หองผาตัด
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มี
อาการผิดปกติ/เหตุการณ/สิ่งรบกวน ไมมี ไม

รุนแรง นอย ปาน
กลาง มาก

34. การประสบกับบรรยากาศภายในหองผาตัดที่เจาหนาที่
สวมเสื้อผาและสวมหมวกสีเขียว มีผาปดปากปดจมูก
ซ่ึงแตกตางจากเจาหนาที่ของหอผูปวย

35. การประสบกับบรรยากาศภายในหองผาตัดที่มี
เจาหนาที่จํ านวนมาก ทํ าใหเกิดความพลุกพลาน
ขาดความเปนสวนตัว

36. การไดเห็นสภาพที่ไมนาดูของผูปวยรายอ่ืน
37. การประสบกับสภาพแวดลอมในหองผาตัดที่มิดชิด

เปดไฟตลอดเวลา และมีนาฬิกาเพียงบางแหง ทํ าให
ไมสามารถทราบเวลาที่ผานไป

38.  การทีภ่ายในหองผาตัดมีแสงสวางที่มากจนเกินไป
39. การทีภ่ายในหองผาตัดมีแสงสวางที่นอยจนเกินไป
40. การทีอุ่ณหภูมิภายในหองผาตัดมีความรอนจนเกินไป
41. การทีอุ่ณหภูมิภายในหองผาตัดมีความเย็นจนเกินไป
42. การมเีสียงดังจากการพูดคุยกันของเจาหนาที่
43. การมีเสียงดังจากโทรศัพทหรือจาก การประกาศตางๆ

ผานทางเครื่องโทรศัพท
44. การมีเสียงดังจากการปฏิบัติงานของเจาหนาที่ หรือจาก

เครื่องมือ อุปกรณ
45. การไดกล่ินที่ไมพึงประสงค
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สวนท่ี 4  แบบสอบถามถงึการไดรับขอมูลของผูปวยขณะรอผาตัดในหองผาตัด
คํ าชี้แจง ขอใหทานพิจารณาวา ตั้งแตเจาหนาที่หองผาตัดนํ าทานเขาไปถึงยังบริเวณของ   

หองผาตัดจนถึงเวลาที่เจาหนาที่กํ าลังจะนํ าทานเขาไปในหองที่จะทํ าการผาตัด เพื่อที่
แพทยจะไดเร่ิมทํ าการผาตัดใหแกทาน ทานไดรับทราบขอเท็จจริงหรือรายละเอียด  
เกีย่วของกับการผาตัดในครั้งนี้มากนอยเพียงใด
โดยการทํ าเครื่องหมาย  ลงในชองขอความตามการรับรูของทาน การเลือกตอบ  
ใหถือเกณฑดังนี้

ไมไดรับ หมายถึง ทานไมไดรับทราบขอมูลนั้นเลย
ไดรับ ไมเขาใจ หมายถึง ทานไดรับทราบขอมูลนั้น แตทานไมมีความเขาใจ

ในขอมูลที่ไดรับนั้นเลย
ไดรับ นอย หมายถึง ทานไดรับทราบขอมูลนั้น และทานมีความเขาใจ

ในขอมูลที่ไดรับนั้น  ในระดับนอย
ไดรับ ปานกลาง หมายถึง ทานไดรับทราบขอมูลนั้น และทานมีความเขาใจ

ในขอมูลที่ไดรับนั้น ในระดับปานกลาง
ไดรับ มาก หมายถึง ทานไดรับทราบขอมูลนั้น และทานมีความเขาใจ

ในขอมูลที่ไดรับนั้น  ในระดับมาก

ไดรับ
ขอมูล ไม

ไดรับ ไม
เขาใจ นอย ปาน

กลาง มาก

1. สถานที่และสภาพแวดลอมตางๆภายในหองผาตัดที่ทาน
จะตองผาน หรือตองหยุดพัก

2. ความรูสึกที่ทานจะเกิดขึ้นตอบรรยากาศและ
สภาพแวดลอมภายในหองผาตัด เชน ความเงียบสงบ
ความพลุกพลาน ความหนาวเย็น ความไมนาดู

3.  ลํ าดับของเหตุการณตางๆที่จะเกิดขึ้นขณะรอผาตัด
4.  ระยะเวลาการรอเพื่อที่จะเขารับการผาตัด ในหองผาตัด

โดยประมาณ
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ไดรับ
ขอมูล ไม

ไดรับ ไม
เขาใจ นอย ปาน

กลาง มาก

5. ความรูสึกที่ทานจะเกิดขึ้นจากการตองนั่งหรือนอนรอ
ในบรเิวณที่จํ ากัด โดยทานอาจตองมีสายนํ้ าเกลือหรือ
สายสวนปสสาวะ

6. วธีิการทีท่านจะขอความชวยเหลือจากเจาหนาที่ใน
ขณะรอผาตัด

7. วธีิการปฏิบัติตัวขณะรอการผาตัด เพื่อใหเกิดความรูสึก
ผอนคลาย

8. บริการตางๆที่เจาหนาที่หองผาตัดสามารถที่จะจัด
ใหแกทานได เพื่อใหเกิดความรูสึกผอนคลาย

9.  ช่ือแพทยผูที่ทํ าการผาตัดใหแกทาน
10.  ช่ือแพทยหรือพยาบาลผูที่จะทํ าการดมยาสลบให

แกทาน
11. วธีิการในการที่จะใหนํ้ าเกลือ
12.  ความรูสึกที่ทานจะเกิดขึ้น เมื่อไดรับการแทงเข็มเพื่อ

ใหนํ้ าเกลือ
13. วธีิการในการเริ่มการดมยาสลบ
14. การปฏิบัติตัวขณะเริ่มไดรับการดมยาสลบ เชน

การหายใจเขา-ออกลึกๆ ขณะไดรับออกซิเจน
15. ความรูสึกที่ทานจะเกิดขึ้น ขณะเริ่มไดรับการดมยาสลบ
16. ทานอนทีเ่จาหนาที่จะจัดใหทานในระหวางการผาตัด
17. บริเวณที่ทานจะไดรับการผาตัด
18. วธีิการในการผาตัดอยางคราวๆ
19. วธีิการปฏิบัติ/ดูแลของเจาหนาที่ในขณะที่ทานไดรับ

การดมยาสลบ  เพื่อใหทานไดรับความปลอดภัยจาก
การผาตัด เชน การผูกรัดขาเพื่อปองกันการตกเตียง
การตรวจนับเครื่องมือและผากอส เพื่อปองกัน
เครื่องมือและผากอสตกคางอยูในแผลผาตัด
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ไดรับ
ขอมูล ไม

ไดรับ ไม
เขาใจ นอย ปาน

กลาง มาก

20.  ระยะเวลาที่ใชในการทํ าผาตัดโดยประมาณ
21.  สภาพรางกายของทานภายหลังไดรับการผาตัด เชน

การมีทอชวยหายใจ  การมีทอระบายตางๆ การมีลํ าไส
เปดทางผนังหนาทอง

22.  ความรูสึกของทานที่จะเกิดขึ้นขณะเริ่มฟนจากการสลบ
23. ลํ าดับของเหตุการณตางๆที่จะเกิดขึ้นขณะที่ทานเริ่ม

ฟนจากการสลบ
24. ระยะเวลาการพักในหองพักฟนภายหลังการผาตัด
25. ความรูสึกของทานที่จะเกิดขึ้นจากฤทธิ์ของยาสลบ

ภายหลังการ  ผาตัด เชน ความรูสึกออนเพลีย สลึมสลือ
เวยีนศีรษะ

26. ความรูสึกที่ของทานจะเกิดขึ้นตอสภาพรางกายหรือ
บริเวณที่ไดรับการผาตัดของทานภายหลังการผาตัด
เชน ความปวด ความรูสึกตึงๆบริเวณแผลผาตัด

27. วธีิการที่ทานจะสามารถบอกถึงความมาก-นอยของ
ความปวดภายหลังการผาตัด

28. วธีิการในการขอยาแกปวดหรือไดรับยาแกปวดชนิดที่
ผูปวยสามารถควบคุมไดดวยตัวเอง

29. วธีิการทีท่านจะขอความชวยเหลือจากเจาหนาที่ขณะพัก
อยูในหองพักฟน

30. ลํ าดบัของเหตุการณตางๆ ที่จะเกิดขึ้นภายหลังจากที่
ทานออกจากหองพักฟน จนกระทั่งสงทานกลับไปยัง
หอผูปวย
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ไดรับ
ขอมูล ไม

ไดรับ ไม
เขาใจ นอย ปาน

กลาง มาก

31. เหตผุลในการที่เจาหนาที่ใหการทํ ากิจกรรม/ ดูแลตางๆ
แกทาน เชน การใหนํ้ าเกลือ การใหหายใจ เขา-ออก
ลึกๆ ในขณะเริ่มดมยาสลบ การใสทอระบาย การใส
สายสวนปสสาวะ การใหทานบอกระดับความปวด
ความลาชาหรือความเรงรีบในการทํ ากิจกรรมหรือดูแล
ใหแกทาน

สวนท่ี 5 แบบบันทึกขอมูลเกี่ยวกับระยะเวลาการรอผาตัด ตามการรับรูของผู ปวยและ                 
ตามความเปนจริง

ตอนที่ 1  ระยะเวลาการรอผาตัด ตามการรับรูของผูปวย
คํ าชี้แจง ขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถามถึงความรูสึกของทานตอระยะเวลาการรอผาตัด

ในหองผาตัดในครั้งนี้
โดยการทํ าเครื่องหมาย  ลงในชอง � หรือเติมคํ าลงในชองวางตามความรูสึกของทาน

1.  ทานรูสึกอยางไรตอระยะเวลาการรอผาตัดในหองผาตัดในครั้งนี้
�   ไมตองรอผาตัด
�   รอผาตัดไมนาน
�   รอผาตัดนาน
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ตอนที่ 2  ระยะเวลาการรอผาตัด ตามความเปนจริง
คํ าชี้แจง แบบรวบรวมขอมูลสวนนี้เปนสวนที่ผูวิจัยและผูชวยวิจัย ใชในการบันทึกขอมูลเกี่ยวกับ

ระยะเวลาการรอผาตัดผาตัดของผูปวย จากการสํ ารวจใบรับ-สงผูปวย และสมุดทะเบียน
ผูปวยผาตัดของหองผาตัด

1.  เวลาที่มาถึงหองผาตัด..................................เวลาที่เขาหองเพื่อเร่ิมผาตัด..................................…
     รวมระยะเวลาการรอผาตัดในหองผาตัด……………………………………………………นาที

สวนท่ี 6  แบบบนัทกึขอมลูเกี่ยวกับระยะเวลาที่ใชในการผาตัด ระยะเวลาการพักฟน และระยะเวลา
การรอเพื่อสงกลับไปยังหอผูปวย การวินิจฉัยโรค และชนิดการผาตัดของผูปวย

คํ าชี้แจง แบบรวบรวมขอมูลสวนนี้เปนสวนที่ผูวิจัยและผูชวยวิจัย ใชในการบันทึกขอมูลเกี่ยวกับ
ระยะเวลาทีใ่ชในการผาตัด ระยะเวลาการพักฟนในหองพักฟน ระยะเวลาการรอเพื่อสงกลับ
ไปยงัหอผูปวย การวินิจฉัยโรค และชนิดการผาตัดของผูปวย จากการสํ ารวจใบรับ-สงผูปวย
และสมุดทะเบียนผูปวยผาตัดของหองผาตัด

1.  การวินิจฉัยโรค…………………………………………………………………………………
2.  ชนิดการผาตัด…………………………………………………………………………………...
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ภาคผนวก ค

ผลการวิเคราะหขอมูลเพิ่มเติมเก่ียวกับสิ่งเราความเครียดของกลุมตัวอยาง
ขณะรอผาตัดในหองผาตัด

ตาราง 13
จ ํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางที่ประสบกับสิ่งเราความเครียด คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ของความรุนแรงของสิ่งเราความเครียด ระดับความรุนแรงของสิ่งเราความเครียด และคาไคสแควร
ระหวางความรุนแรงของสิ่งเราความเครียดกับความเครียดของกลุมตัวอยางที่ประสบกับสิ่งเรา
ความเครียด ขณะรอผาตัดในหองผาตัด จํ าแนกรายขอ เปนรายดาน (N=205)

สิ่งเราความเครียด n % X SD ระดับความ
รุนแรง χ2

ดานรางกาย
- การนอนไมหลับ/ไมสามารถ
พักผอนได

88 42.93 2.01 1.06 ปานกลาง 13.66 *

- ความปวดจากการถูกแทงเข็ม
ใหนํ้ าเกลือ

82 40.00 2.05 0.80 ปานกลาง 21.97 **

- ความกระหายนํ้ า 59 28.78 2.58 0.95 ปานกลาง 6.51 NS

- ความปวดเมื่อยจากการนั่งหรือ
นอนในบริเวณที่จํ ากัด

59 28.78 2.20 0.94 ปานกลาง 10.48 NS

- ความหิวอาหาร 52 25.37 2.23 1.02 ปานกลาง 7.25 NS

- ความปวดที่เกิดจากความเจ็บปวย 45 22.95 2.49 0.97 ปานกลาง 6.15 NS

- การมองเห็นไมชัดเนื่องจากไมได
สวมใสแวนตาหรือเลนสสัมผัส

24 11.71 1.33 0.76 นอย 4.96 NS

- ความรูสึกไมสุขสบายจากการ
ปวดถายปสสาวะ

28 13.66 2.64 0.87 ปานกลาง 12.54 *

- ความรูสึกไมสุขสบายจากการ
ปวดถายอุจจาระ

18 8.78 2.56 0.86 ปานกลาง 6.74 NS

- การมีอาการไข 18 8.78 2.50 0.86 ปานกลาง 4.98 NS

- อาการคลื่นไส 10 4.88 2.70 1.06 ปานกลาง 2.50 NS

- อาการอาเจียน 6 2.93 2.83 0.75 ปานกลาง 3.33 NS
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ตาราง 13 (ตอ)

สิ่งเราความเครียด n % X SD ระดับความ
รุนแรง χ2

ดานจิตสังคม
- การไมไดรับอนุญาตใหบุคคลใกล
ชิดหรือคุนเคยอยูเปนเพื่อนใน
ขณะรอผาตัด

202 98.54 1.50 0.92 นอย 26.37 ***

- การตองติดตอหรือสื่อสารกับเจา
หนาที่หองผาตัดซึ่งผูปวย   ไมมี
ความคุนเคย

200 97.56 1.27 0.62 นอย 12.86 *

- การถอดเสื้อผาออกทั้งหมดหรือ
บางสวนเพื่อการผาตัด

175 85.37 1.33 0.73 นอย 17.34 **

- การไมไดรับสิ่งที่ชวยผอนคลาย
ความรูสึกในขณะรอผาตัด

108 52.68 1.47 0.89 นอย 24.72 ***

- การไมไดพบแพทยผูที่จะทํ าการ
ผาตัดในขณะรอผาตัด

79 38.54 2.05 1.19 ปานกลาง 18.45 **

- การมีความรูสึกไมมั่นใจใน
ผลของการผาตัด

57 27.80 2.42 1.00 ปานกลาง 8.75 NS

-  การมีความรูสึกไมมั่นใจใน
ความปลอดภัยของการดมยาสลบ

55 26.83 2.55 0.94 ปานกลาง 8.06 NS

- การไมไดรับอนุญาตใหนํ าเครื่อง
ราง หรือสิ่งที่นับถืออื่นๆ ชนิดที่
เปนโลหะ ติดตัวเขาไปในหองผา
ตัด

48 23.41 1.63 1.10 นอย 8.05 NS

- การไมไดรับอนุญาตใหแตงหนา
ทาเล็บและใสเครื่องประดับตางๆ
เพื่อการผาตัด

48 23.41 1.15 0.51 นอย 2.48 NS

- การถอดฟนปลอมเพื่อการผาตัด 44 21.46 1.48 0.98 นอย 12.90 *
- การไดรับการปฏิบัติ/ดูแลจากเจา
หนาที่ดวยความเรงรีบ

43 20.98 1.84 1.10 นอย 7.40 NS

- การตองขอความชวยเหลือหรือพ่ึง
พาเจาหนาที่ในการทํ ากิจกรรม
ตางๆให

37 18.05 2.03 1.12 ปานกลาง 4.50 NS
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ตาราง 13 (ตอ)

สิ่งเราความเครียด n % X SD ระดับความ
รุนแรง χ2

ดานจิตสังคม (ตอ)
- การที่เจาหนาที่พูดคุยกับผูปวย
ดวยคํ าศัพททางการแพทยหรือ
ใชภาษาที่ผูปวยไมเขาใจ

35 17.07 1.80 0.99 นอย 9.88 NS

- การไดเห็นสภาพที่ไมนาดูของผู
ปวยรายอื่น

34 16.59 2.32 1.04 ปานกลาง 15.16 **

- การไดรับคํ าแนะนํ าหรือคํ าอธิบาย
ที่ไมละเอียดหรือไมชัดเจน กอน
ที่เจาหนาที่จะปฏิบัติกิจกรรมการ
รักษาพยาบาลตางๆ ใหแกผูปวย

25 12.20 2.32 1.07 ปานกลาง 2.35 NS

- การไมไดมีสวนรวมใน
การตัดสินใจเกี่ยวกับการรักษา
พยาบาลของตนเอง

29 14.15 1.66 1.05 นอย 19.75 *

-  การมีความรูสึกไมมั่นใจหรือขาด
ความเชื่อถือตอเจาหนาที่หองผา
ตัด

21 10.24 2.14 1.11 ปานกลาง 5.06 NS

- การถูกเปดเผยรางกายมากเกิน
ความจํ าเปน จากการตรวจราง
กาย หรือการปฏิบัติ/ดูแล

20 9.76 1.85 1.09 นอย 12.75 NS

- การไมไดรับคํ าแนะนํ าหรือคํ า
อธิบาย กอนที่เจาหนาที่จะปฏิบัติ
กิจกรรมการรักษาพยาบาลตางๆ
ให

12 5.85 2.58 1.24 ปานกลาง 5.13 NS

- การถูกละเลยไมไดรับการดูแล
เอาใจใสจากเจาหนาที่

12 5.85 2.00 0.95 นอย 1.93 NS

- การที่เจาหนาที่ใชคํ าพูดหรือ
แสดงทาทางที่ไมสุภาพ

4 1.95 1.75 0.50 นอย 4.00 NS

- การถูกเรียกช่ือหรือพูดถึงโดย
ขาดความเคารพนับถือ

3 1.46 2.33 1.53 ปานกลาง 3.00 NS

ตาราง 13 (ตอ)
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สิ่งเราความเครียด n % X SD ระดับความ
รุนแรง χ2

ดานสิ่งแวดลอม
- การประสบกับบรรยากาศภายใน
หองผาตัดที่เจาหนาที่สวมเสื้อผา
และสวมหมวกสีเขียว มีผาปด
ปาก-ปดจมูก ซึ่งแตกตางจากเจา
หนาที่ของหอผูปวย

205 100.00 1.32 0.75 นอย 8.61 NS

- การประสบกับสภาพแวดลอมใน
หองผาตัดที่มิดชิด เปดไฟตลอด
เวลา และมีนาฬิกาเพียงบางแหง
ทํ าใหไมสามารถทราบเวลาที่
ผานไป

193 94.15 1.17 0.54 นอย 8.00 NS

- การที่อุณหภูมิภายในหองผาตัด
มีความเย็นจนเกินไป

57 27.80 2.49 1.10 ปานกลาง 3.99 NS

- การมีเสียงดังจากการปฏิบัติงาน
ของเจาหนาที่ หรือจากเครื่องมือ
อุปกรณ

60 29.27 1.38 0.68 นอย 2.24 NS

- การมีเสียงดังจากการพูดคุยกัน
ของเจาหนาที่

60 29.27 1.65 0.90 นอย 5.35 NS

- การประสบกับบรรยากาศภายใน
หองผาตัดที่มี เจาหนาที่จํ านวน
มาก ทํ าใหเกิดความพลุกพลาน
ขาดความเปนสวนตัว

36 17.56 1.61 0.93 นอย 10.69 NS

- การไดกลิ่นที่ไมพึงประสงค 27 13.17 2.22 0.89 ปานกลาง 4.40 NS

- การมีเสียงดังจากโทรศัพทหรือ
จาก การประกาศตางๆ ผานทาง
เครื่องโทรศัพท

22 10.73 1.23 0.43 นอย 0.08 NS

- การที่ภายในหองผาตัดมีแสงสวาง
ที่นอยจนเกินไป

18 8.78 1.89 0.90 นอย 1.85 NS

- การที่ภายในหองผาตัดมีแสงสวาง
ที่มากจนเกินไป

15 7.32 2.27 1.10 ปานกลาง 8.438 NS

ตาราง 13 (ตอ)
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สิ่งเราความเครียด n % X SD ระดับความ
รุนแรง χ2

ดานสิ่งแวดลอม (ตอ)
- การที่อุณหภูมิภายในหองผาตัด
มีความรอนจนเกินไป

6 2.93 1.67 1.03 นอย 3.00 NS

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001, NS p>0.05

ตาราง 14
จํ านวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จํ าแนกตามจํ านวนขอของสิ่งเราความเครียดที่ประสบ        
ขณะรอผาตัดในหองผาตัดโดยรวมและรายดาน (N=205)

จํ านวนขอสิ่งเราความเครียดที่ประสบ จํ านวน รอยละ
ดานรางกาย (มี 12 ขอ)

ไมประสบ 28 13.66
ประสบ 1-4 ขอ 156 76.10
ประสบ 5-8 ขอ 15 7.32
ประสบ 9-12 ขอ 6 2.93

ดานจิตสังคม (มี 22 ขอ)
ไมประสบ 1 0.49
ประสบ 1-7 ขอ 161 78.54
ประสบ 8-14 ขอ 41 20.00
ประสบ 15-22 ขอ 2 0.98

ดานสิ่งแวดลอม (มี 11 ขอ)
ไมประสบ 0 0.00
ประสบ 1-3 ขอ 137 66.83
ประสบ 4-7 ขอ 66 32.20
ประสบ 8-11 ขอ 2 0.98

โดยรวม (มี 45 ขอ)
ไมประสบ 0 0.00
ประสบ 1-15 ขอ 173 84.39
ประสบ 16-30 ขอ 30 14.63
ประสบ 31-45 ขอ 2 0.98
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ภาคผนวก ง

ผลการวิเคราะหขอมูลเพิ่มเติมเก่ียวกับการไดรับขอมูลของกลุมตัวอยาง
ขณะรอผาตัดในหองผาตัด

ตาราง 15
จํ านวน และรอยละของกลุมตัวอยางที่ไดรับขอมูล คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของการไดรับ    
ขอมูล ระดับการไดรับขอมูล และคาไคสแควร ระหวางการไดรับขอมูลและความเครียด ของกลุม
ตัวอยางทีไ่ดรับขอมูล ขณะรอผาตัดในหองผาตัด จํ าแนกรายขอ เปนรายดาน (N=205)

การไดรับขอมูล n % X SD ระดับการ
ไดรับ χ2

ขอมูลเก่ียวกับขั้นตอนหรือวิธีการ
- วิธีการในการเริ่มการดมยาสลบ 80 39.02 3.18 0.84 มาก 2.46 NS

- ลํ าดับของเหตุการณตางๆที่จะเกิด
ขึ้นขณะรอผาตัด

63 30.73 3.30 0.78 มาก 5.73 NS

- ลํ าดับของเหตุการณตางๆที่จะเกิด
ขึ้นขณะที่ผูปวยเริ่มฟนจากการ
สลบ

61 29.76 3.13 0.79 มาก 8.98 NS

- วิธีการในการผาตัดอยางคราวๆ 58 28.29 3.21 0.81 มาก 2.47 NS

- ลํ าดับของเหตุการณตางๆ ที่จะ
เกิดขึ้นภายหลังจากที่ผูปวยออก
จากหองพักฟน จนกระทั่งสง
กลับไปยังหอผูปวย

52 25.37 3.17 0.76 มาก 4.78 NS

- วิธีการในการที่จะใหนํ้ าเกลือ 49 23.90 3.27 0.79 มาก 3.72 NS

- วิธีการปฏิบัติ/ดูแลของเจาหนาที่
ในขณะที่ผูปวยไดรับการ
ดมยาสลบ เพื่อใหผูปวยไดรับ
ความปลอดภัยจากการผาตัด

48 23.41 3.25 0.84 มาก 4.38 NS

ขอมูลเก่ียวกับการปฏิบัติตัว NS

- การปฏิบัติตัวขณะเริ่มไดรับการ
ดมยาสลบ

99 48.29 3.55 0.68 มาก 6.66 NS
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ตาราง 15 (ตอ)

การไดรับขอมูล n % X SD ระดับการ
ไดรับ χ2

ขอมูลเก่ียวกับการปฏิบัติตัว (ตอ)
- วิธีการปฏิบัติตัวขณะรอการผาตัด
เพื่อใหเกิดความรูสึกผอนคลาย

78 38.05 3.12 0.68 มาก 6.21 NS

- วิธีการที่ผูปวยจะสามารถบอกถึง
ความมาก-นอยของความปวด
ภายหลังการผาตัด

60 29.27 3.40 0.67 มาก 1.97 NS

- วิธีการในการขอยาแกปวดหรือได
รับยาแกปวดชนิดที่ผูปวย
สามารถควบคุมไดดวยตัวเอง

52 25.37 3.37 0.66 มาก 7.33 NS

- วิธีการที่ผูปวยจะขอความชวย
เหลือจากเจาหนาที่ในขณะรอผา
ตัด

38 18.54 3.26 0.76 มาก 1.92 NS

- วิธีการที่ผูปวยจะขอความชวย
เหลือจากเจาหนาที่         ขณะพัก
อยูในหองพักฟน

37 18.05 3.24 0.86 มาก 7.91 NS

ขอมูลเก่ียวกับการตัดสินใจ
- เหตุผลในการที่เจาหนาที่ทํ ากิจ
กรรม/ดูแลตางๆใหแกผูปวย

90 43.90 3.32 0.67 มาก 9.61 NS

- ระยะเวลาการรอเพื่อที่จะเขารับ
การผาตัดในหองผาตัดโดย
ประมาณ

80 39.02 3.04 0.85 มาก 2.04 NS

- บริเวณที่ผูปวยจะไดรับการผาตัด 79 38.54 3.34 0.71 มาก 2.64 NS

- สภาพรางกายของผูปวยภายหลัง
ไดรับการผาตัด

73 35.61 3.29 0.77 มาก 4.87 NS

- ระยะเวลาการพักในหองพักฟน
ภายหลังการผาตัด

72 35.12 3.25 0.69 มาก 5.84 NS

- สถานที่และสภาพแวดลอมตางๆ
ภายในหองผาตัดที่ผูปวยจะตอง
ผาน หรือตองหยุดพัก

66 32.20 3.21 0.87 มาก 3.86 NS
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ตาราง 15 (ตอ)

การไดรับขอมูล n % X SD ระดับการ
ไดรับ χ2

ขอมูลเก่ียวกับการตัดสินใจ (ตอ)
- ทานอนที่เจาหนาที่จะจัดใหผูปวย
ในระหวางการผาตัด

63 30.73 3.30 0.75 มาก 5.43 NS

- ระยะเวลาที่ใชในการทํ าผาตัด
โดยประมาณ

53 25.85 3.15 0.84 มาก 2.14 NS

- บริการตางๆที่เจาหนาที่หองผาตัด
สามารถที่จะจัดใหแกผูปวยได
เพื่อใหเกิดความรูสึกผอนคลาย

51 24.88 3.12 0.86 มาก 3.94 NS

- ช่ือแพทยหรือพยาบาลผูที่จะทํ า
การดมยาสลบใหแกผูปวย

46 22.44 3.35 0.77 มาก 1.18 NS

- ช่ือแพทยผูที่จะทํ าการผาตัดใหแก
ผูปวย

39 19.02 3.46 0.82 มาก 1.28 NS

ขอมูลเก่ียวกับความรูสึก
- ความรูสึกที่ผูปวยจะเกิดขึ้น
จากฤทธิ์ของยาสลบภายหลัง
การผาตัด

84 40.98 3.36 0.65 มาก 12.74 NS

- ความรูสึกที่ผูปวยจะเกิดขึ้น
ขณะเริ่มฟนจากการสลบ

80 39.02 3.28 0.73 มาก 15.07 *

- ความรูสึกที่ผูปวยจะเกิดขึ้น ตอ
สภาพรางกายหรือบริเวณที่ไดรับ
การผาตัดภายหลังการผาตัด

76 37.07 3.33 0.62 มาก 6.13 NS

- ความรูสึกที่ผูปวยจะเกิดขึ้น   
ขณะเริ่มไดรับการดมยาสลบ

70 34.15 3.27 0.74 มาก 2.94 NS

-  ความรูสึกที่ผูปวยจะเกิดขึ้น เมื่อ
ไดรับการแทงเข็มเพื่อใหนํ้ าเกลือ

49 23.90 3.53 0.65 มาก 5.74 NS

- ความรูสึกที่ผูปวยจะเกิดขึ้นจาก
การตองนั่งหรือนอนรอใน
บริเวณที่จํ ากัด

46 22.44 3.02 0.98 มาก 4.46 NS
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ตาราง 15 (ตอ)

การไดรับขอมูล n % X SD ระดับการ
ไดรับ χ2

- ความรูสึกที่ผูปวยจะเกิดขึ้นตอ
บรรยากาศและสภาพแวดลอม
ภายในหองผาตัด

37 18.05 2.78 1.08 ปานกลาง 0.80 NS

*p<0.05, NSp>0.05

ตาราง 16
จํ านวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จํ าแนกตามจํ านวนขอของขอมูลที่ไดรับ ขณะรอผาตัดใน    
หองผาตัด โดยรวมและรายดาน (N=205)

จํ านวนขอของขอมูลที่ไดรับ จํ านวน รอยละ
ขอมูลเก่ียวกับขั้นตอนหรือวิธีการ (มี 7 ขอ)

ไมไดรับ 81 39.51
ไดรับขอมูล 0-2 ขอ 59 28.78
ไดรับขอมูล 3-4 ขอ 27 13.17
ไดรับขอมูล 5-7 ขอ 38 18.54

ขอมูลเก่ียวกับการปฏิบัติตัว (มี 6 ขอ)
ไมไดรับ 76 37.07
ไดรับขอมูล 1-2 ขอ 68 33.17
ไดรับขอมูล 3-4 ขอ 35 17.07
ไดรับขอมูล 5-6 ขอ 26 12.68

ขอมูลเก่ียวกับการตัดสินใจ (มี 11 ขอ)
ไมไดรับ 53 25.85
ไดรับขอมูล 1-3 ขอ 73 35.61
ไดรับขอมูล 4-7 ขอ 41 20.00
ไดรับขอมูล 8-11 ขอ 38 18.54

ขอมูลเก่ียวกับความรูสึก (มี 7 ขอ)
ไมไดรับ 84 40.98
ไดรับขอมูล 1-2 ขอ 46 22.44
ไดรับขอมูล 3-4 ขอ 35 17.07
ไดรับขอมูล 5-7 ขอ 40 19.51
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ตาราง 16 (ตอ)

จํ านวนขอของขอมูลที่ไดรับ จํ านวน รอยละ
โดยรวม (มี 31 ขอ)

ไมไดรับ 39 19.02
ไดรับขอมูล 1-10 ขอ 94 45.85
ไดรับขอมูล 11-20 ขอ 36 17.56
ไดรับขอมูล 21-30 ขอ 36 17.56
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ภาคผนวก จ

ผลการวิเคราะหขอมูลเพิ่มเติมเก่ียวกับความสัมพันธระหวางปจจัยพื้นฐานบางประการและระดับ
ความเครียด ระยะเวลาการรอผาตัดและความรูสึกตอการรอผาตัด และระดับการไดรับขอมูลและ

ระดบัความรุนแรงของสิ่งเราความเครียดของกลุมตัวอยางขณะรอผาตัดในหองผาตัด

ตาราง 17
คาไคสแควร ระหวางปจจัยพื้นฐานบางประการและระดับความเครียดของกลุมตัวอยางขณะ         
รอผาตัดในหองผาตัด (N=205)

ปจจัยพื้นฐาน χ2

เพศ 8.45 *
อายุ 4.70 NS

สถานภาพสมรส 6.32 NS

ศาสนา 1.91 NS

ระดับการศึกษา 10.37 NS

อาชีพ 8.22 NS

รายไดของครอบครัวตอเดือน 11.50 NS

ความเพียงพอของรายไดของครอบครัวตอเดือน 2.83 NS

การใชสิทธิคารักษาพยาบาล 10.26 NS

การมีประสบการณการผาตัด 3.84 NS

การอยูโรงพยาบาลกอนอยางนอย 1 วนั เพื่อรอรับการผาตัด 2.21 NS

การไดรับการเยี่ยมกอนผาตัดโดยแพทยผูรักษา/ผูผาตัด 1.92 NS

การไดรับการเยี่ยมกอนผาตัดโดยวิสัญญีแพทย 2.82 NS

การมีประสบการณการงด/เล่ือนผาตัดในครั้งนี้ 2.08 NS

การไดรับการวนิจิฉัยโรควาเปนมะเร็ง 4.06 NS

ความรูสึกตอการรอผาตัด 4.90 NS

*p<0.05, NS p>0.05
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ตาราง 18
จํ านวน รอยละ และคาไคสแควร ระหวางเพศ และระดับความเครียดของกลุมตัวอยางขณะรอผาตัด
ในหองผาตัด (N=205)

ระดับความเครียด
เพศ

นอย ปานกลาง มาก χ2

ชาย 33 (54.10%) 26 (42.62%) 2 (3.28%) 8.45 *
หญิง 65 (45.14%) 52 (36.11%) 27 (18.75%)
*p<0.05

ตาราง 19
จํ านวน รอยละ และคาไคสแควร ระหวางระยะเวลาการรอผาตัด และความรูสึกตอการรอผาตัด  
ของกลุมตัวอยางขณะรอผาตัดในหองผาตัด (N=205)

ความรูสึกตอการรอผาตัด
ระยะเวลาการรอผาตัด

ไมตองรอผาตัด รอผาตัดไมนาน รอผาตัดนาน χ2

≤ 30 นาที 20 (18.52%) 74 (68.52%) 14 (12.96%) 12.75 *
31-60 นาที 11 (15.07%) 52 (71.23%) 10 (13.70%)
≥ 61 นาที 3 (12.50%) 11 (45.83%) 10 (41.67%)
*p<0.05

ตาราง 20
จํ านวน รอยละ และคาไคสแควร ระหวางระดับการไดรับขอมูล และระดับความรุนแรงของสิ่งเรา
ความเครียดของกลุมตัวอยางที่ไดรับขอมูลขณะรอผาตัดในหองผาตัด (N=205)

ระดับความรุนแรงของสิ่งเราความเครียด
ระดับการไดรับขอมูล

นอย ปานกลาง มาก χ2

นอย 8 (72.73%) 2 (18.18%) 1 (9.09%) 3.32 NS

ปานกลาง 43 (78.18%) 10 (18.18%) 2 (3.63%)
มาก 79 (79.00%) 20 (20.00%) 1 (1.00%)
NSp>0.05
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ภาคผนวก ฉ

รายนามผูทรงคุณวุฒิ

รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาแบบสอบถามสิ่งเราความเครียด   
การไดรับขอมูล ระยะเวลาการรอผาตัด และความเครียดของผูปวยขณะรอผาตัดในหองผาตัด

1. รองศาสตราจารยบุญวดี เพชรรัตน อาจารยผูเชี่ยวชาญดานการพยาบาลจิตเวชศาสตร
ภาควิชาการพยาบาลจิตเวช
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร

2. ผูชวยศาสตราจารย ดร.วงจันทร เพชรพิเชฐเชียร อาจารยผูเชี่ยวชาญดานการพยาบาลศัลยศาสตร
ภาควิชาการพยาบาลศัลยศาสตร
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร

3. ดร.ขนิษฐา นาคะ รองคณบดีฝายกิจการนักศึกษา
อาจารยผูเชี่ยวชาญดานการพยาบาลศัลยศาสตร
ภาควิชาการพยาบาลศัลยศาสตร
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร

4. คณุโกสุมภ หมูขจรพันธ ผูตรวจการพยาบาลหองผาตัด ระดับ 8
พยาบาลผูเชี่ยวชาญดานการพยาบาลผาตัด
ฝายบริการพยาบาล โรงพยาบาลสงขลานครินทร
คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร

5. คณุจงกลณี แซจัง หวัหนาวิสัญญีพยาบาล ระดับ 6
พยาบาลผูเชี่ยวชาญดานการพยาบาลผาตัด
ภาควิชาวิสัญญีวิทยา โรงพยาบาลสงขลานครินทร
คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร




