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สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ

สรุปผลการวิจัย
  การวิจัยครั้งเปนการวิจัยเชิงพรรณนา (descriptive  research) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา

เปรียบเทียบความคาดหวังและการดูแลแบบประคับประคองที่ไดรับตามการรับรูของผูดูแลผูปวย
เอดสระยะสุดทาย

ประชากรและกลุมตัวอยาง
ประชากร ประชากรที่ศึกษาครั้งนี้เปนผูดูแลที่ใหการดูแลผูปวยผูปวยเอดสระยะสุดทายที่เขา

มานอนพักรักษาในโรงพยาบาลของรัฐในจังหวัดสงขลา
กลุมตัวอยาง เปนผูดูแลที่ใหการดูแลผูปวยเอดสที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาลหาดใหญ

โรงพยาบาลสงขลา โรงพยาบาลระโนด โรงพยาบาลสิงหนคร โรงพยาบาลปาดังเบซาร และโรง
พยาบาลรัตภูมิ จังหวัดสงขลา จํานวน 64 ราย ตามคุณสมบัติที่กําหนดไว โดยทําการเก็บขอมูล
ระหวางเดือนพฤศจิกายน 2546 – เดือน มิถุนายน 2547

  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
   เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสัมภาษณที่ผูวิจัยสรางขึ้น จากแนวคิดการดูแลแบบ

ประคับประคองขององคการอนามัยโลก (WHO, 2000a) และจากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของ
นํามาสรางเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยแบบสัมภาษณประกอบดวย 4 สวนไดแก
ขอมูลทั่วไป แบบสัมภาษณเกี่ยวกับความคาดหวังการดูแล แบบสัมภาษณเกี่ยวกับการดูแลแบบ
ประคับประคองที่ไดรับตามการรับรูของผูดูแลผูปวยเอดสระยะสุดทาย และคําถามปลายเปดเกี่ยว
กับความคาดหวัง/ความตองการและการดูแลที่ไดรับนอกเหนือจากแบบสัมภาษณ โดยแบบ
สัมภาษณไดรับการตรวจสอบความตรงของเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน จากนั้นนําไปทดลอง
ใชกับผูดูแลผูปวยเอดสระยะสุดทายที่มีลักษณะเหมือนกลุมตัวอยางจํานวน 10 ราย นํามา
คํานวณหาความเที่ยงโดยใชสัมประสิทธิ์อัลฟา ของครอนบาค (Cronbarch’s coefficient  alpha )
ไดคาความเที่ยงของความคาดหวัง และการดูแลแบบประคับประคองที่ไดรับตามการรับรู เทากับ
.96 และ .94 ตามลําดับ หลังจากนั้นจึงนําเครื่องมือไปดําเนินการเก็บขอมูลจริง โดยผูวิจัยทําการ
เก็บขอมูลดวยตนเอง โดยสัมภาษณความคาดหวังและการดูแลแบบประคับประคองที่ไดรับตาม



การรับรูของผูดูแลผูปวยเอดสระยะสุดทายจนครบ 64 ราย นํามาวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม
สําเร็จรูปทางคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป

การวิเคราะหขอมูล
1. ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางนํามาแจกแจงความถี่ คํานวณหาคารอยละ
2. ขอมูลเกี่ยวกับความคาดหวัง และการดูแลแบบประคับประคองที่ไดรับตามการรับรูของ

กลุมตัวอยาง นํามาแจกแจงความถี่เปนโดยรวมและรายดาน นํามาคํานวณหาคาเฉลี่ย (Χ ) และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)

3. เปรียบเทียบความคาดหวัง และการดูแลแบบประคับประคองที่ไดรับตามการรับรูของ
กลุมตัวอยาง โดยรวมและรายดาน โดยใชทดสอบคาที (paired t- test)

4. คําถามปลายเปด เปนการจัดกลุมขอมูล ความเหมือนความตาง และคิดเปนความถี่
รอยละ

ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้
1. ขอมูลทั่วไป
กลุมตัวอยางที่ศึกษาจํานวน 64 รายสวนใหญเปนเพศหญิงรอยละ 82.8  มีอายุระหวาง

21-40 ปมากที่สุดคิดเปนรอยละ 62.5 มีสถานภาพสมรสคูรอยละ 78.1 นับถือศาสนาพุทธรอยละ
93.8 ประกอบอาชีพรับจางมากที่สุด รอยละ45.3 การศึกษาสวนใหญอยูในระดับประถมศึกษา
รอยละ  51.6 รายไดเฉลี่ยอยูระหวาง 3,001-6,000 บาท มากที่สุดรอยละ 46.9 และพบวาสวน
ใหญมีรายไดไมเพียงพอรอยละ 50 กลุมตัวอยางมีความสัมพันธกับผูปวยในลักษณะคูสมรสมากที่
สุด รอยละ  43.8  สวนระยะเวลาที่ใหการดูแลผูปวยที่บานมากที่สุด 2 – 6 เดือน พบรอยละ 65.6
โดยความถี่ในการดูแลผูปวยที่บานทุกวันรอยละ 92.2 และพบวาระยะเวลาที่ใหการดูแลที่โรง
พยาบาล  2 – 4 วันรอยละ 40.6    ความถี่ในการดูแลผูปวยทุกวัน รอยละ 89.1

2. ความคาดหวังการดูแลของผูดูแลผูปวยเอดสระยะสุดทาย
    กลุมตัวอยางมีความคาดหวังโดยรวมอยูในระดับปานกลาง (Χ =2.08, SD=.47) เมื่อ

พิจารณารายดานพบวาคะแนนเฉลี่ยของความคาดหวังการดูแลมากที่สุดคือดานจิตใจ (Χ =2.26,
SD=.51) รองลงมาคือดานรางกาย (Χ =2.14, SD=.45) ดานจิตวิญญาณ (Χ =1.99, SD=.71)
และดานสังคมเศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอม (Χ =1.94, SD=.62) ตามลําดับ

3. การดูแลแบบประคับประคองที่ไดรับตามการรับรูของผูดูแลผูปวยเอดสระยะสุดทาย
กลุมตัวอยางรับรูการดูแลแบบประคับประคองโดยรวมอยูในระดับปานกลาง (Χ =1.71,

SD=.40) เมื่อพิจารณารายดานพบวาคะแนนเฉลี่ยการดูแลแบบประคับประคองที่ไดรับตามการรับ



รูมากที่สุดคือ ดานจิตวิญญาณ (Χ =1.87, SD=..49) รองลงมาคือดานจิตใจ (Χ =1.79,
SD=.54) ดานรางกาย (Χ =1.64, SD=..52) และดานสังคมเศรษฐกิจและสิ่งแวดลอม (Χ =1.51,
SD=.48) ตามลําดับ

4. เปรียบเทียบความคาดหวังและการดูแลแบบประคับประคองที่ไดรับตามการรับรูของ
กลุมตัวอยาง

ความคาดหวังและการดูแลแบบประคับประคองที่ไดรับตามการรับรูของผูดูแลผูปวยเอดส
ระยะสุดทายโดยรวมและรายดานมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.05) ยกเวนความ
คาดหวังและการดูแลแบบประคับประคองที่ไดรับตามการรับรูของผูดูแลผูปวยเอดสระยะสุดทาย
ดานจิตวิญญาณพบวามีความแตกตางอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>.05)

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช
ดานปฏิบัติการพยาบาล
1. จากผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางมีความคาดหวังโดยรวมอยูในระดับปานกลาง และ

เมื่อเปรียบเทียบความคาดหวังและการรับรูการดูแลแบบประคับประคองที่ไดรับยังมีความแตกตาง
กัน ซึ่งแสดงใหเห็นวาบุคลากรทางการแพทยไมสามารถใหการดูแลแบบประคับประคองในผูปวย
เอดสระยะสุดทายเพื่อตอบสนองคาดหวังได ดังนั้นพยาบาลซึ่งเปนบุคลากรทางการแพทยที่อยู
ใกลชิดผูปวยมากที่สุด ควรเพิ่มบทบาทการใหการดูแลผูปวยแบบประคับประคองใหเปนรูปธรรมที่
ชัดเจนยิ่งขึ้น ซึ่งการใหการดูแลผูปวยแบบประคับประคองเปนบทบาทอิสระที่พยาบาลสามารถ
กระทําได

2. บุคลากรทางการแพทยควรควรพัฒนาองคความรูใหมีทักษะในการดูแลดานจิตใจและ
ใหคําปรึกษา เพื่อคนหาปญหาความตองการของผูปวยใหลึกซึ้ง อันจะนํามาซึ่งการใหการดูแลที่
ครอบคลุมองครวมได

3. บุคลากรทางการแพทยควรใหคําแนะนําเกี่ยวกับองคกรตางๆ เชนองคกรเอกชน มูลนิธิ
ตางๆหรือหนวยงานของรัฐ เพื่อใหความชวยเหลือดานเศรษฐกิจแกผูดูแล ซึ่งจากการศึกษาพบวา
ผูดูแลสวนใหญมีภาระหนี้สิน เนื่องจากตองแบกรับภาระคาใชจายในจากการที่ผูปวยไมสามารถ
ทํางานได และพบวากลุมตัวอยางรับรูถึงการดูแลเร่ืองการใหคําแนะนําเกี่ยวกับองคกรที่จะให
ความชวยเหลือแกครอบครัวผูปวยนอยที่สุดถึงแมวากลุมตัวอยางจะมีความคาดหวังในเรื่องนี้ไม
มากก็ตาม

4. บุคลากรทางการแพทยควรเนนการใหคําปรึกษาในกลุมผูดูแลผูปวยเอดส เนื่องจาก
การศึกษาครั้งนี้พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีความสัมพันธกับผูปวยโดยเปนคูสมรส ซึ่งมีโอกาส
ติดเชื้อจากผูปวยไดสูง



ดานบริหาร
1. ควรพัฒนาระบบการการดูแลแบบประคับประคองในผูปวยระยะสุดทายใหเปนระบบ

เพื่อใหการดูแลที่ครอบคลุมองครวม ตลอดถึงควรใหพยาบาลทุกคนไดผานการอบรมการใหการดู
แลแบบประคับประคอง และมีทีมงานการใหการดูแลแบบประคับประคอง เพื่อใหสามารถใหการดู
แลแกผูปวยและผูดูแลในระยะสุดทายไดอยางมีประสิทธิภาพ
            2. ควรจัดใหมีระบบการดูแลอยางครบถวนและตอเนื่อง ในผูติดเชื้อ/ผูปวยเอดสอยางชัด
เจนและเปนรูปธรรมในโรงพยาบาลทุกแหง เพื่อใหผูติดเชื้อ/ผูปวยโรคเอดสไดรับการดูแลอยาง
ครอบคลุมสภาพปญหา มีคุณภาพชีวิตที่ดี ลดอัตราการเขามานอนพักรักษาในโรงพยาบาลลง

ดานการศึกษา
วางแผนการจัดเนื้อหาการเรียนการสอนในเรื่องการดูแลแบบประคับประคองในผูปวย

ระยะสุดทายใหครอบคลุมองครวม และสรางความตระหนักในการใหการดูแลผูปวยที่เสมอภาค
เพื่อใหผูปวยโรคเอดสไดไมรูสึกถูกแบงแยก

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป
1. ควรศึกษาเปรียบเทียบความคาดหวังของผูดูแลผูปวยเอดสระยะสุดทาย กับความคาด

หวังของผูดูแลผูปวยระยะสุดทายอื่นๆ
2. ควรศึกษาถึงปจจัยที่ทําใหผูดูแลสงผูปวยเอดสระยะสุดทายเขามารับการรักษาในโรง

พยาบาล
3. ควรมีการศึกษาถึงความตองการในการใหบริการดูแลผูปวยเอดสในระยะตางๆ ของ

ผูดูแล
4. ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพเกี่ยวกับความคาดหวังของผูดูแลผูปวยเอดสระยะสุดทายที่

สงผูปวยเขามารับการรักษาในโรงพยาบาล
5. นําผลการศึกษาที่ไดไปสรางรูปแบบการใหการดูแลผูปวยระยะสุดทายและญาติผูดูแล

และศึกษาความพึงพอใจของผูดูแลผูปวยระยะสุดทาย

ขอจํากัด ปญหาและอุปสรรค ในการเก็บขอมูล
ในการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลพบวามีปญหาและอุปสรรคดังนี้
1. แหลงเก็บขอมูล
การเก็บขอมูลไมไดจํานวนกลุมตัวอยางตามที่ระบุโรงพยาบาลไว เนื่องจากผูปวยระยะสุด

ทายเมื่อเขารับการรักษาในโรงพยาบาลชุมชนจะถูกสงตัวมารับการรักษาตอในโรงพยาบาลระดับ



ศูนยหรือโรงพยาบาลทั่วไป ของจังหวัดสงขลา คือโรงพยาบาลหาดใหญและโรงพยาบาลสงขลา
เนื่องจากศักยภาพในการใหการดูแล และเครื่องมืออุปกรณตางๆไมเพียงพอ นอกจากนั้นญาติผูดู
แลสวนหนึ่งไมมั่นใจในการใหบริการ และมีความตองการสงผูปวยเขามารับการรักษาในโรง
พยาบาลศูนย หรือโรงพยาบาลทั่วไป จึงทําใหแหลงเก็บขอมูลเปนโรงพยาบาลระดับศูนย หรือโรง
พยาบาลทั่วไป คือโรงพยาบาลหาดใหญและโรงพยาบาลสงขลาเปนสวนใหญ ดังนั้นผลการวิจัย
คร้ังนี้สามารถนําไปใชกับ โรงพยาบาลศูนย/โรงพยาบาลทั่วไป ที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัว
อยาง

   2. การไดมาซึ่งกลุมตัวอยาง
   ถึงแมจะมีผูปวยเอดสระยะสุดทายเขามารับการรักษาและเสียชีวิตในโรงพยาบาลเปน

จํานวนมากตอป แตจากการเก็บขอมูลวิจัยครั้งพบวาตองใชระยะเวลาในการเก็บขอมูลถึง 8 เดือน
เนื่องจาก

      2.1 ผูปวยเอดสระยะสุดทายสวนใหญไมมีญาติหรือผูดูแลโดยที่ผูปวยบางรายเขามา
รับการรักษาดวยตนเองแตผูเดียว หรือถูกมูลนิธินําสงเนื่องจากเปนผูปวยที่มีภูมิลําเนาอยูตาง
จังหวัดหรือเปนบุคคลตางดาวที่มารับจางทําอาชีพประมง

      2.2  ผูดูแลไมไดมาเฝาไขผูปวยตลอดเวลา เพียงแตมาเยี่ยมผูปวยวันละครั้งๆละ
ประมาณ 1 - 2 ชั่วโมง ทําใหไมสามารถเก็บขอมูลไดเนื่องจากผูดูแลยังไมสามารถใหขอมูลไดเพียง
พอ

      2.3  ผูปวยบางรายเขามารับการรักษาไดเพียง 1 วันก็เสียชีวิตทําใหไมสามารถเก็บขอ
มูลไดเนื่องจากผูดูแลยังไมสามารถใหขอมูลไดเพียงพอ

      2.4  ผูดูแลไมพรอมที่จะใหสัมภาษณ เมื่อพยาบาลประจําหอผูปวยเขาไปขอความรวมมือในการให
ขอมูล เนื่องจากอยูในภาวะที่ใกลสูญเสีย ทําใหผูดูแลมีความเศราโศก


