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แบบสังเกตผูปวยระยะสุดทายตามเกณฑของ KPS score ที่มีคาตํ่ากวา 50 คะแนน

ลํา
ดับที่

อาการ มี ไมมี

1. Ambulation  ตองนั่งนอนอยูบนเตียงไมสามารถเดินได
2. การดูแลตนเอง (Self-Care) ชวยเหลือตัวเองไมได ตองมีผูใหดูแลใหการชวย

เหลือมาก
3. การรับประทานอาหาร (Intake)  รับประทานอาหารไดนอยลง
4. ระดับความรูสึก(LOC) สติปญญาความทรงจําหรือระดับความรูสึกปกติ หรือ

สับสน
5.  การทํากิจกรรม (Activity) ไมสามารถทํากิจกรรมใดๆได
6.  อาการเดนชัดของโรค (Evidence Disease) มีอาการของโรคลุกลามไปอยาง

กวางขวางเชน มะเร็งตอน้ําเหลืองในระยะที่ลุกลามไปยังสมอง (CNS
Lymphoma) ตรวจพบการติดเชื้อ Cryptosporidiosis  ตรวจพบการติดเชื้อ
MAC โดยไมไดรับการรักษา  มะเร็งของผิวหนัง (Kaposi’s sarcoma) ที่ไม
ตอบสนองตอการรักษา มีอาการทางสมองหรือมีสติสัมปชัญญะเสื่อมลงจาก
การตรวจพบการติดเชื้อ Toxoplasmosis

หมายเหตุ  ผูปวยที่มีอาการ 4 ใน 6 ขอถือเปนผูปวยเอดสระยะสุดทาย
                อาการในขอ 3 และขอ 4 จะมีหรือไมก็ได
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แบบสัมภาษณความคาดหวังและการดูแลแบบประคับประคองที่ไดรับตามการรับรูของ  ผูดู
แลผูปวยเอดสระยะสุดทาย

สวนที่ 1 แบบบันทึกขอมูลของผูดูแลผูปวยเอดสระยะสุดทาย
คําชี้แจง   ใหใสเครื่องหมาย หนาขอความ หรือเติมขอความลงในแตละขอตามความเปนจริง
           ผูดูแลรายที่………..วันที่…….เดือน…………….พ.ศ……  โรงพยาบาล……………….

1. เพศ                       ……. (1) ชาย                        ……. (2) หญิง
2. อายุ…………ป
3. สถานภาพ

           …….(1) โสด                      ……(2) หยาราง
                                 …….(3) คู                               ……(4) แยกกันอยู
                            …….(5) หมาย

4. ศาสนา
                          …….(1) พุทธ                        ……(2) คริสต
                             …….(3) อิสลาม                        ……(4) อ่ืนๆ

5. อาชีพ
                         ……. (1) รับจาง                    …….(2) รัฐวิสาหกิจ
                            …….(3) เกษตรกรรม             …….(4) รับราชการ
                                    …….(5) คาขาย                    …….(6) งานบาน
                             .. .…(7) อ่ืนๆระบุ

6. ระดับการศึกษา
                 …….(1) ไมไดเรียนหนังสือ       ……(2) ปวส./อนุปริญญา
              …….(3 ) ประถมศึกษา             ……(4) ปริญญาตรี/สูงกวา
                 …….(5) มัธยมศึกษา/ปวช.       ……(6) อ่ืนๆระบุ…………….
7. ภูมิลําเนา……………………………………………………………..

           8. รายไดเฉลี่ยของครอบครัว…………..บาท/เดือน
9. ความเพียงพอของรายได



                          …….(1) เหลือเก็บ            …….(2) เพียงพอ     ……(3) ไมเพียงพอ

                กรณีรายไดไมเพียงพอทําอยางไร…………………………………….
                ผูใหความชวยเหลือมีใครบาง…………………………………………….

10. คาใชจายในการดูแลผูปวย
.…….(1)ผูดูแลออกเองทั้งหมด      …….(2) มีคนชวยเหลือคือ………

11. สิทธิบัตรในการรักษาพยาบาลของผูปวย
                              ……..(1) เบิกได                      ……..(2) บัตรทอง
                             ……..(3) จายเงิน                    ……..(4) ประกันสังคม
                            ……..(5) อ่ืนๆระบุ…………….

12. ความสัมพันธกับผูปวย
                           …….(1) บิดา                .……(2) มารดา
                     …….(3) คูสมรส             …….(4) พี่/นอง
                         …….(5) บุตร                          …….(6) อ่ืนๆระบุ………………….

 13. ระยะเวลาที่ทานทราบวาผูปวยติดเชื้อ…………..ป/เดือน
 14. ระยะเวลาที่ดูแลผูปวยรายนี้ที่บาน………..ป……….เดือน
 15. ความถี่ในการดูแลที่บาน
                             …….(1) ทุกวัน                  ……(2) วันเวนวัน
                          …….(3) เสาร-อาทิตย              ……(4) สัปดาหละวัน
           …….(5) อ่ืนๆระบุ………………..

16. ระยะเวลาที่ดูแลผูปวยรายนี้ที่โรงพยาบาล……….เดือน……..วัน
17. ความถี่ในการดูแลที่โรงพยาบาล

                            …….(1) ทุกวัน                      ……(2) วันเวนวัน                     
                              …….(3) เสาร-อาทิตย      ……(4) สัปดาหละวัน
                              …….(5) อ่ืนๆระบุ………………..

18. ทานเคยใหการดูแลผูปวยที่ตองเขานอนพักรักษาในรักษาในโรงพยาบาลหรือไม
                        …….(1) เคยใหการดูแล            …….(2) ไมเคยใหการดูแล

19. ทานเคยไดรับขอมูลขาวสาร/ความรู/อบรมเร่ืองการดูแลผูปวยเอดสหรือไม
                         …….(1) เคยไดรับ                  ……..(2) ไมเคยไดรับ



สวนที่2  ขอมูลเกี่ยวกับความคาดหวังการดูแล
คําชี้แจง : แบบสัมภาษณมีขอความที่แสดงถึงความคาดหวังของทานที่คาดวาจะไดรับในการดูแล
โปรดอานขอความตอไปนี้แลวทําเครื่องหมาย ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุดโดย
มีเกณฑดังนี้

ความคาดหวังที่คาดวาจะไดรับ หมายถึง ความมุงหวังของทานที่คิดวานาจะไดรับจากการให
การดูแลจากเจาหนาที่ทางสาธารณสุขทุกระดับ เชน แพทย พยาบาล และผูชวยเหลือผูปวย     ตามขอ
คําถามดังกลาวมากนอยเพียงใดโดยแบงเปน 4 ระดับคือ

ระดับ 3 หมายถึง  ทานมีความคาดหวังมาก
   ระดับ 2 หมายถึง  ทานมีความคาดหวังปานกลาง

ระดับ 1 หมายถึง  ทานมีความคาดหวังนอย
ระดับ 0 หมายถึง  ทานไมมีความคาดหวัง

สวนที่3 การดูแลแบบประคับประคองที่ไดรับตามการรับรู
 คําชี้แจง :  แบบสอบถามมีขอความที่แสดงถึงการดูแลแบบประคับประคองที่ทานไดรับ โปรดอานขอ
ความตอไปนี้แลวทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุดโดยมีเกณฑดังนี้

การดูแลแบบประคับประคองที่ไดรับ หมายถึง ความเปนจริงที่ทานไดรับจากการใหการดูแล
ของเจาหนาที่ทางสาธารณสุขทุกระดับ เชน แพทย พยาบาล และผูชวยเหลือผูปวยโดยแบงเปน 4
ระดับเชนกันคือ
 ระดับ 3 หมายถึง  ไดรับการดูแลมาก

ระดับ 1 หมายถึง  ไดรับการดูแลนอย
ระดับ 2 หมายถึง  ไดรับการดูแลปานกลาง
ระดับ 0 หมายถึง   ไมไดรับการดูแล



ระดับความคาดหวัง ระดับการดูแลที่ไดรับ
                   การดูแล มาก

(3)

ปาน
กลาง
(2)

นอย

(1)

ไมคาด
หวงั

(0)

มาก

(3)

ปาน
กลาง
(2)

นอย

(1)

ไมได
รับ
(0)

หมาย
เหตุ

ด า น ร า ง ก า ย
1.เจาหนาที่ใหการดูแลรักษาผู
ปวยอยางชํานาญ
2.เจาหนาที่ชวยเหลือทําความ
สะอาดรางกายใหผูปวย เชนอาบ
น้ําเช็ดตัวรวมทั้งดูแลความ
สะอาดผิวใหแหงไมอับชื้น หรือมี
แผล
3. เจาหนาที่ชวยใหผูปวยไดรับ
ความสุขสบาย เชนจัดทานอนที่
เหมาะสม
.
.
ดานจิตใจ
15.เจาหนาที่ดูแลอยางใกลชิดให
ความสนใจและแสดงความหวงใย
โดยการซักถามพูดคุยสม่ําเสมอ
ทําใหผูปวยรูสึกวาไมถูกทอดทิง้
หรอืถกูปลอยใหอยูเดยีวดาย

.

.



ระดับความคาดหวัง ระดับการดูแลที่ไดรับ
                   การดูแล มาก

(3)

ปาน
กลาง
(2)

นอย

(1)

ไมคาด
หวงั

(0)

มาก

(3)

ปาน
กลาง
(2)

นอย

(1)

ไมได
รับ
(0)

หมาย
เหตุ

ดานสังคมเศรษฐกิจและสิ่ง
แวดลอม
30. เจาหนาที่อธิบายเกี่ยวกับ
สภาพแวดลอมกฎระเบียบของ
โรงพยาบาล และหอผูปวยเมื่อ
เขามารับบริการ
.
.
ดานจิตวิญญาณ
53.เจาหนาที่ชวยใหผูปวยมีจิตใจ
ที่สงบและเปนสุข
 54…
 55…

สวนที่ 4 คําถามปลายเปดเกี่ยวกับความคาดหวัง/ความตองการ และการดูแลอื่นๆที่ไดรับนอกเหนือ
จากแบบสัมภาษณ

ความคาดหวังและความตองการดานอื่นๆมีอะไรบาง………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………….
การดูแลแบบประคับประคองในระยะสุดทายดานอื่นๆเปนอยางไร……………………………….



……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
   

    ขอบคุณทุกทานที่ใหความรวมมือ

ภาคผนวก ค

ใบยินยอมเขารวมวิจัย

สวัสดีคะดิฉัน นางสาว กัลยา แซชิต เปนนักศึกษาพยาบาลระดับปริญญาโท (ภาคพิเศษ)
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ขณะนี้กําลังทําวิจัยเรื่อง “ความคาดหวังและการดู
แลแบบประคับประคองที่ไดรับตามการรับรูของผูดูแลผูปวยเอดสระยะสุดทาย” จึงใครขอความรวมมือ
จากทานในการเขารวมวิจัยครั้งนี้ ขอมูลที่ไดจะนําไปใชประโยชนในการวิจัยและใชเปนแนวทางในการ
ใหการดูแลแกผูปวยเอดสระยะสุดทาย และใหความชวยเหลือแกผูดูแลผูปวยเอดสระยะสุดทายให
สอดคลองและตรงกับความคาดหวังที่แทจริงของผูดูแล นอกจากนี้สามารถนําผลการวิจัยที่ไดไปใช
เปนแนวทางในการใหการดูแลชวยเหลือกับผูดูแลผูปวยระยะสุดทายโรคอื่นๆไดดวย ซึ่งการเขารวม
การวิจัยครั้งนี้ทานสามารถยกเลิกการเขารวมการวิจัยไดตลอดเวลาโดยไมมีผลกระทบใดๆตอการมา
ใชบริการทั้งสิ้น ขอมูลที่ไดจะเปนความลับ ไมมีการบิดเบือนขอมูลใหผิดไปจากขอมูลที่ไดรับจริง ไมมี
การระบุชื่อ  นามสกุล ที่อยูใดๆในผลการวิจัย และไมใหเกิดความเสียหายใดๆตอทานและบุคคลอื่นๆที่
เกี่ยวของ พรอมกันนี้ผูวิจัยขอใหทานลงลายมือชื่อการตกลงเขารวมการวิจัยในครั้งนี้ดวย

(  ) ยินดีเขารวมการวิจัย
(  ) ไมยินดีเขารวมการวิจัย

ลงชื่อ…………………………………
     (…………………………………..)



ภาคผนวก  ง
การพิทักษสิทธิของผูเขารวมวิจัย

            สวัสดีคะดิฉันนางสาว กัลยา แซชิต เปนนักศึกษาปริญญาโทสาขาการพยาบาลผูใหญ (ภาค
พิเศษ) มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ขณะนี้กําลังทําการศึกษาวิจัยเรื่องความคาดหวังและการดูแล
แบบประคับประคองที่ไดรับตามการรับรูของผูดูแลผูปวยเอดสระยะสุดทาย โดยขอมูลที่ไดจากการวิจัย
คร้ังนี้จะสามารถนําไปเปนแนวทางในการพัฒนาระบบการใหการดูแลใหกับผูปวยที่อยูในระยะสุดทาย
ที่เขามารับการรักษาในโรงพยาบาลตอไป ในฐานะที่ทานเปนผูดูแลผูปวยอยางใกลชิดซึ่งจะเปนบุคคล
สําคัญในการใหขอมูลคร้ังนี้จึงใครขอความรวมมือจากทานในการตอบแบบสัมภาษณโดยแสดงความ
คิดเห็นหรือความรูสึกตามความเปนจริงที่ทานคาดหวังในการใหการดูแล และการใหการดูแลที่ผูปวย
และทานไดรับเมื่อนําผูปวยเขามานอนพักรักษาในโรงพยาบาลแหงนี้จากผูใหบริการคือ แพทย
พยาบาล และเจาหนาที่อ่ืนๆที่เกี่ยวของ
           ในการเขารวมวิจัยครั้งนี้จะไมเกิดผลเสียตอทานและผูปวยแตอยางใด ขอมูลทั้งหมดของทาน
และผูปวยจะถือเปนความลับ ขอมูลที่ไดจะนํามาเสนอในภาพรวม ไมมีการบันทึกชื่อ นามสกุล ที่อยู
ของผูปวยและทาน หากทานไมสะดวกในการใหขอมูลทานสามารถยกเลิกการใหขอมูลในทุกขั้นตอน
ของการวิจัยไดโดยไมตองแจงเหตุผลใหผูวิจัยทราบ และผูวิจัยจะไมบิดเบือนขอมูลใหผิดไปจากขอมูล
ที่ไดรับจริง เมื่อทานอนุญาตแลวจึงใหตอบแบบสัมภาษณ ในขณะตอบแบบสัมภาษณหากเกิดเหตุ
การณใดที่กอใหเกิดความไมสบายใจแกทาน ผูวิจัยจะหยุดการสัมภาษณ พรอมทั้งใหการชวยเหลือ
เชน ปลอบโยน ใหกําลังใจโดยการสัมผัส เปดโอกาสใหระบายความรูสึก ผูวิจัยจะสัมภาษณอีกเมื่อ
ทานมีความพรอมโดยการสอบถามถึงความพรอม หากทานไมพรอมจะใหขอมูลตอไป ผูวิจัยจะยุติการ
สัมภาษณในครั้งนั้น และถามถึงความสมัครใจเพื่อนัดหมายในการตอบแบบสัมภาษณคร้ังตอไป ถา
หากทานตองการยกเลิกการตอบแบบสัมภาษณ ผูวิจัยจะขอขอบคุณ และจะใหความชวยเหลือแกทาน
และผูปวยดวยความยินดีถาทานตองการ



                                                                         ขอขอบคุณทานที่ใหความรวมมือ
                (นางสาว กัลยา แซชิต)

นักศึกษาปริญญาโท คณะพยาบาลศาสตร
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร

ภาคผนวก จ

เปรียบเทียบขอมูลรายขอยอยของคะแนนความคาดหวังและการดูแลแบบประคับประคองที่
ไดรับตามการรับรูของกลุมตัวอยางแตละดาน

ตาราง 14
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความคาดหวังและการดูแลแบบ
ประคับประคองที่ไดรับตามการรับรูของกลุมตัวอยางดานรางกาย จําแนกเปนรายขอ

ความคาดหวัง
การดูแล

การดูแลแบบระคับประคอง
ที่ไดรับตามการรับรูดานรางกาย

Χ SD Χ SD

p-value

1.เจาหนาที่ใหการดูแลรักษาผูปวยอยาง
ชํานาญ
2.เจาหนาที่ชวยเหลือทําความสะอาดราง
กายใหผูปวย เชนอาบน้ําเช็ดตัวรวมทั้งดูแล
ความสะอาดผิวใหแหงไมอับชื้นหรือมีแผล
3. เจาหนาที่ชวยใหผูปวยไดรับความสุข
สบาย เชนจัดทานอนที่เหมาะสม
4. เจาหนาที่ชวยเหลือใหผูปวยลดความทุกข
ทรมานจากอาการของโรค เชนใหออกซิเจน
ใหยาแกปวด ใหยาลดไข
5. เจาหนาที่ชวยบรรเทาอาการเจ็บปวดใหผู
ปวยเชนการนวด ประคบความเย็น หรือการ
สอนการหายใจเพื่อผอนคลาย

2.28

1.52

1.80

2.64

1.81

.72

.99

.89

.57

1.01

2.20

1.32

1.89

2.41

1.09

.65

1.06

1.84

.61

1.02

.52

.29

.75

.04

.00



6. เจาหนาที่ใหอาหาร และน้ําอยางเพียงพอ
แกผูปวย เพื่อบรรเทาอาการออนเพลียเชน
การใหสารน้ํา การใหอาหารทางสายยาง
7. เจาหนาที่ใหการชวยเหลือดวยความ
กระตอืรือรนและเตม็ใจเมือ่ ผูปวยมอีาการหนกั
8. เจาหนาที่ชวยผลัดเปลี่ยนดูแลผูปวยเพื่อ
ใหทานไดพักผอนบาง

2.42

2.64

1.48

.71

.63

1.10

2.22

2.23

1.14

.79

.79

1.01

.09

.00

.05

ตาราง 14
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความคาดหวังและการดูแลแบบ
ประคับประคองที่ไดรับตามการรับรูของกลุมตัวอยางดานรางกาย จําแนกเปนรายขอ (ตอ)

ความคาดหวังการดูแล การดแูลแบบประคบัประคอง
ที่ไดรับตามการรับรู

ดานรางกาย

Χ SD Χ SD

p-value

9. เจาหนาที่ปฏิบัติตอผูปวยอยางเสมอภาค
และเทาเทียมกับผูปวยคนอื่นๆ
10.เจาหนาที่ไดจัดเตรียมอุปกรณเครื่องใชเพื่อ
ปองกันการติดเชื้อจากผูปวยที่เพียงพอใหกับ
ทานเชน ถุงมือ น้ํายาฆาเชื้อ
11. เจาหนาที่ใหคําแนะนําทานเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติเพื่อปองกันการติดเชื้อ และการแพร
กระจายเชื้อจากผูปวย
12.เจาหนาที่ใหคําแนะนําทานในการดูแลผู
ปวยเชน การทําความสะอาดรางกาย การทํา
แผลอาหาร ที่ควรใหผูปวยรับประทานฯลฯ
13. เจาหนาที่ใหคําแนะนําทานเกี่ยวกับการ
เตรียมความพรอมและการปฏิบัติเมื่อผูปวย
ใกลเสียชีวิต
14. เจาหนาที่อํานวยความสะดวกในการสง
ตอผูปวยไปยังสถานบริการอื่นหรือสถาน
บริการใกลบานเพื่อใหการดูแลอยางตอเนื่อง

2.33

1.92

2.30

2.44

2.20

2.19

.76

1.06

.89

.79

1.03

1.01

2.16

1.05

1.42

1.41

1.11

1.23

.76

1.10

1.12

1.08

1.17

1.27

.15

.00

.00

.00

.00

.00



เมื่อผูปวยกลับไปอยูบาน

ตาราง 15
 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความคาดหวังและการดูแลแบบ
ประคับประคองที่ไดรับตามการรับรูของกลุมตัวอยางดานจิตใจ จําแนกเปนรายขอ

ความคาดหวัง
การดูแล

การดแูลแบบประคบัประคอง
ที่ไดรับตามการรับรู

ดานจิตใจ

Χ SD Χ SD

p-value

1. เจาหนาที่ดูแลอยางใกลชิดใหความสนใจและ
แสดงความหวงใยโดยการซักถามพูดคุยสม่ําเสมอ
ทําใหผูปวยรูสึกวาไมถูกทอดทิ้งหรือถูกปลอยให
อยูเดียวดาย
2. เจาหนาที่พูดคุยใหกําลังใจแกผูปวยเพื่อลด
ความวิตกกังวลความโศกเศรา  และความหวาด
กลัวในดานตางๆ
3.เจาหนาที่เปดโอกาสใหผูปวยไดระบายความ
ทุกขและแสดงออกถึงความโศกเศรา โดยการอยู
รับฟงใหเวลาผูปวยพูดคุย
4.เจาหนาที่อนุญาตใหผูปวยไดทําในสิ่งที่ตองการ
โดยการใหจัดการกับภาระตางๆที่ผูปวยมีอยู เชน
การฝากฝงบคุคลทีรั่ก การจดัการกบัทรพัยสินมรดก
5.เจาหนาทีใ่หโอกาสครอบครวัหรอืบคุคลอนัเปนทีรั่ก
ของผูปวยไดอยูดแูล  ผูปวยอยางใกลชดิตลอดเวลา
6.เจาหนาที่ดูแลสัมผัสผูปวยดวยความเต็มใจโดย
ไมแสดงทาทีรังเกียจและไมพูดตําหนิติเตียนผูปวย

2.3

2.17

1.73

1.52

2.67

2.67

.88

.88

1.07

1.05

.67

.59

1.66

1.41

1.89

1.84

2.73

2.20

.98

1.03

1.84

1.21

.54

.88

.00

.00

.53

.07

.37

.00



7.เจาหนาที่ไมเปดเผยเรื่องการติดเชื้อของผูปวย
ใหบุคคลอื่นทราบเวนแตเจาหนาที่ในสายงานเพื่อ
วัตถุประสงคที่จะชวยเหลือ
8.เจาหนาที่ใหโอกาสทานมีสวนรวมตัดสินใจใน
การวางแผนการดูแลรักษาพยาบาลผูปวย เชน
การใสเครื่องชวยหายใจ การจะชวยชีวิตผูปวยตอ
ไปหรือไม

    2.66

    2.19

.74

1.11

2.63

1.98

.70

1.02

.69

.20

ตาราง 15
 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความคาดหวังและการดูแลแบบ
ประคับประคองที่ไดรับตามการรับรูของกลุมตัวอยางดานจิตใจ จําแนกเปนรายขอ  (ตอ)

ความคาดหวัง
การดูแล

การดแูลแบบประคบัประคอง
ที่ไดรับตามการรับรู

ดานจิตใจ

Χ SD Χ SD

p-value

9.เจาหนาที่ไดบอกถึงภาวะเจ็บปวยและการ
เปล่ียนแปลงของผูปวยใหทานทราบอยูเปนระยะๆ
10.เจาหนาที่ไดตอบขอซักถามเกี่ยวกับอาการเจ็บ
ปวยของผูปวยอยางชัดเจนโดยไมปดบังแกทาน
11.เจาหนาที่รับฟงและเปดโอกาสใหทานระบาย
ความทุกขในใจเพื่อลดความกังวล และความหวง
ใยที่มีตอผูปวย
12.เจาหนาที่อยูเปนเพื่อนคอยชวยเหลือและให
กําลังใจ ปลอบใจแกทานเพื่อลดความวิตกกังวล
และความเครียด
13.เจาหนาที่ใหคําปรึกษาแกทานในปญหาที่ทาน
ตองการปรึกษาไดตลอดเวลา
14.เจาหนาที่สนใจอยางสม่ําเสมอที่ทําใหทานเกิด
ความมั่นใจในการดูแลผูปวย
15.เจาหนาที่รวมมือดวยความเต็มใจทุกครั้งเมื่อ
ทานขอความชวยเหลือโดยไมแสดงความรังเกียจ

2.45

2.66

1.98

1.73

2..36

2.19

2.56

.82

.60

1.08

1.01

.86

.87

.75

1.53

2.06

1.19

1.05

1.63

1.78

2.20

.93

.89

1.08

.97

1.05

.90

.82

.00

.00

.00

.00

. 00

.00

.00



ตาราง16
 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความคาดหวังและ การดูแลแบบ
ประคับประคองที่ไดรับตามการรับรูของกลุมตัวอยางดานสังคม เศรษฐกิจและสิ่งแวดลอมจําแนก เปน
รายขอ

ความคาดหวัง
การดูแล

การดแูลแบบประคบัประคอง
ที่ไดรับตามการรับรู

ดานสังคม เศรษฐกิจและสิ่งแวดลอม

Χ SD Χ SD

p-value

1.เจาหนาที่อธิบายเกี่ยวกับสภาพแวดลอมกฎระเบียบ
ของโรงพยาบาล และหอผูปวยเมื่อเขามารับบริการ
2. เจาหนาที่ยืดหยุนเกี่ยวกับกฎระเบียบตางๆในการ
เขาเยี่ยมผูปวย
3.เจาหนาที่จัดสถานที่พักใหผูปวยสะอาด ไมมีกล่ิน
เหม็น หรืออับชื้น
4.เจาหนาที่จัดสถานที่ใหเปนสัดสวนสําหรับผูปวย
และทานเพื่อใหการดูแลผูปวยไดสะดวก
5.เจาหนาที่จัดหาขอมูลขาวสารเชน โทรทัศน หนังสือ
พิมพเพื่อใหทานไดผอนคลาย
6.เจาหนาที่จัดที่พักผอนเพื่อใหทานไดพักเมือ่ทานเหนือ่ย
ลาจากการดแูลผูปวย
7.เจาหนาที่จัดบรรยากาศและสิ่งแวดลอมใหผูปวย
และทานรูสึกเหมือนอยูที่บาน
8.เจาหนาที่จัดหาอุปกรณเครื่องใชของผูปวยใหเพียง

1.86

2.27

2.58

2.33

1.48

2.22

1.53

2.05

1.08

.84

.59

.78

1.14

.88

1.07

.95

1.55

2.38

2.20

2.09

1.27

1.16

1.20

1.88

1.14

.83

.62

.77

1.10

1.10

1.01

1.03

.01

.42

.00

.09

.21

.02

.05

.27



พอและแยกเปนสวนตัวไมใชรวมหรือปะปนกบัผูปวยอืน่
9.เจาหนาที่แนะนําใหทานรูจักกับญาติผูปวยคนอื่น
ขางเตียงเพื่อไดพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
10.เจาหนาที่ชวยเหลือโดยติดตอสังคมสงเคราะหจาก
โรงพยาบาลเมื่อทานมีปญหาคารักษาพยาบาล
11.เจาหนาที่ติดตอบุคคลในครอบครัวและผูที่ผูปวย
หรือทานตองการเมื่อผูปวยมีอาการหนัก
12.เจาหนาที่ติดตอหรือแนะนําเกี่ยวกับหนวยงานหรือ
องคกรที่จะใหความชวยเหลือทานหรือครอบครัว
ผูปวยเมื่อผูปวยใกลเสียชีวิต

  .92

2.29

2.15

1.81

1.12

.94

.92

1.19

.48

1.68

1.67

.67

.85

1.2

1.04

1.02

.05

.00

.00

.00

ตาราง 17
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความคาดหวังและการดูแลแบบ
ประคับประคองที่ไดรับตามการรับกลุมตัวอยางดานจิตวิญญาณ จําแนกเปนรายขอ

ความคาดหวัง
การดูแล

การดแูลแบบประคบัประคอง
ที่ไดรับตามการรับรู

ดานจิตวิญญาณ

Χ SD Χ SD

p-value



1.เจาหนาที่ดูแลอยางสมศักดิ์ศรีของความเปน
มนุษย โดยการเคารพในความเปนบุคคลของผู
ปวย
2.เจาหนาที่ยอมรับในวิถีดําเนินชีวิตคานิยมวัฒน
ธรรมของทานและผูปวย   โดยอนญุาตใหปฏิบัติ
เหมือนอยูที่บาน
3.เจาหนาที่ยอมรับในความเชื่อของทานและ
ผูปวย และเปดโอกาสใหประกอบศาสนกจิตาม
ความเชือ่ในหอผูปวยไดเมือ่ทานหรอืผูปวยตองการ
4.เจาหนาที่อนุญาตใหผูปวยนําส่ิงของที่มีความ
หมายดานจิตใจมาไวใกลตัว เชนพระพุทธรูป ไม
กางเขนหรืออื่นๆที่ผูปวยตองการ
5.เจาหนาที่ไมแสดงทาทีหรือพูดจาลบหลูตอส่ิงที่
ทานและผูปวยนับถือ
6.เจาหนาที่เปดโอกาสใหผูปวยหรือทานพูดคุยถึง
ความเชื่อที่มี และสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ในเรื่องแนวความเชื่อของทานหรือผูปวย
7.เจาหนาที่ชวยจัดหาแหลงสนับสนุนใหตาม
ความเชื่อของผูปวยหรือทานเมื่อตองการ
8.เจาหนาที่อนุญาตใหบุคคลที่มีความหมายตอผู
ปวยเขาเยี่ยมเม่ือผูปวยมีอาการหนัก
9.เจาหนาที่แสดงการรับรูและเขาใจความรูสึกถึง
ความทุกขของผูปวยโดยการ สัมผัส จับมือ บีบ
นวด สบตา

2.52

1.91

2.03

1.70

2.17

1.25

1.24

2.67

2.22

.73

1.06

1.02

1.20

1.07

1.10

1.08

.64

.86

2.27

2.13

2.23

2.20

2.30

1.02

.93

2.61

1.66

.76

.70

.90

1.03

1.01

1.09

1.02

.61

.98

.05

.18

.08

.00

.40

.11

.03

.40

.00

ตาราง 17
คะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความคาดหวังและการดูแลแบบประคับประคองที่ได
รับตามการรับรูของกลุมตัวอยางดานจิตวิญญาณ จําแนก เปนรายขอ (ตอ)

การดูแล ดานจิตวิญญาณ ความคาดหวัง
การดูแล

การดแูลแบบประคบัประคอง
ที่ไดรับตามการรับรู

p-value



Χ SD Χ SD
10.เจาหนาที่แนะนําใหผูปวยคิดและมองตนเอง
ในดานดีเพื่อสงเสริมใหผูปวยรูสึกมีศักดิ์ศรีและมี
คุณคาในตัวเอง
11.เจาหนาที่ใหความหวังและกําลังใจใหกับผูปวย
อยางเหมาะสมเพื่อใหผูปวยยอมรับสภาพความ
เปนจริงได
12.เจาหนาที่ชวยใหผูปวยมีจิตใจสงบและเปนสุข
เชน สอนวิธีทําสมาธิหรือปฏิบัติตามความเชื่อทาง
ศาสนา
13.เจาหนาที่เปดโอกาสใหผูปวยแสดง
ความรูสึกในสิ่งที่ผูปวยตองการในวาระสุด
ทาย เชนสั่งเสียหรือส่ังลาบุคคลที่รักและ
ฝากภาระที่ค่ังคาง
14.เจาหนาที่ใหโอกาสทานเลือกสถานที่อยาง
เหมาะสมสําหรับวาระสุดทายของชีวิตผูปวย

2.27

2.66

1.44

1.97

1.89

.84

.82

1.17

1.19

1.24

1.48

1.77

.64

2.09

2.27

.96

.96

.95

1.15

.98

.00

.07

.00

.47

.02



ภาคผนวก ฉ

รายนามผูทรงคุณวุฒิ

รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงดานเนื้อหาของแบบสัมภาษณความคาดหวังและ
การดูแลแบบประคับประคองตามการรับรูของผูดูแลผูปวยเอดสระยะสุดทาย

1. รองศาสตราจารย ดร.ประณีต สงวัฒนา

2. ผูชวยศาสตราจารย พัชรียา ไชยลังกา

3. ผูชวยศาสตราจารย นพ. เต็มศักดิ์ พึ่งรัศมี

4. แพทยหญิง อําไพพิชญ นิลมานัต

5.  อาจารย รจนา วิริยะสมบัติ

ภาควิชาการพยาบาลศัลยศาสตร
คณะพยาบาลศาสตร
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร
ภาควิชาการพยาบาลอายุรศาสตร
คณะพยาบาลศาสตร
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร
ภาควิชารังสีวิทยา
คณะแพทยศาสตร
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร
โรงพยาบาลหาดใหญ
อําเภอหาดใหญ จ.สงขลา
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสงขลา
อําเภอเมือง จ. สงขลา
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