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บทคัดยอ

การวจิัยครั้งนี้เปนวิจัยกึ่งทดลอง โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการวางแผน
จํ าหนายตอความสามารถของผูดูแลในการดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง เลือกกลุมตัวอยางได
จากการสุมแบบเจาะจงจากผูดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมองที่เขาพักรักษาในหอผูปวยอายุรกรรม         
โรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช  จํ านวน  60  ราย  จัดตัวอยางแบงกลุมโดยสุมอยางงายเปน
กลุมควบคุม  30  ราย ไดรับการสอนตามกิจวัตรและกลุมทดลอง  30  ราย ไดรับการวางแผน
จํ าหนาย ทั้งสองกลุมไดรับการประเมินความสามารถครอบคลุมดานกิจวัตรประจํ าวัน การปองกัน
ภาวะแทรกซอน การฟนฟูสภาพ และการดูแลดานจิตใจ วิเคราะหขอมูลโดยหาความถี่  รอยละ  
คาเบี่ยงเบนมาตรฐานและใชสถิติ  t.-test

ผลการศึกษาพบวา กลุมผูดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมองที่ไดรับวางแผนจํ าหนาย มี
ความสามารถสูงกวากลุมผูดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมองที่มีการสอนตามกิจวัตรอยางมีนัย
สํ าคัญทางที่ P <.05 และเมื่อเปรียบเทียบในกลุมทดลอง พบวาความสามารถของผูดูแลในการดู
แลผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง หลังไดรับการวางแผนจํ าหนายสูงกวากอนไดรับการวางแผน
จํ าหนายอยางมีนัยสํ าคัญทางที่ P <.05

ผลจากการวิจัยครั้งนี้ ชี้ใหเห็นวาประโยชนของการจัดการวางแผนจํ าหนาย  ทํ าใหมีการ
พัฒนาความสามารถของผูดูแลเพิ่มข้ึน  สงผลใหผูปวยไดรับการดูแลดีข้ึน.
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Abstract

The purpose of this quasi  experimental research was to test the effects of
discharge planning on caregiver’s abilities in caring for patient with cerebrovascular
disease.  The purpose sample consisted of sixty caregivers in caring for patient with
cerebrovascular disease department medicine,  Maharaj Nakhornsrithamrat hospital
during August 2000 to July 2001.  Subjects were simple random sampling assigned into
experimental  30 case and control group 30 case.  Subjects control group received
usual teaching nurse but the subjects of experimental received discharge planning.
Caregiver’s abilities was evaluated on admission and before discharge by caring about
daily activity,  prevent complications,  rehabilitation and psycho support. Data were
analyzed by using frequency,percentage,means , standard deviation and t-test.

The result of this study revealed that there mere statistically significant different
between experimental group and control group in caregiver’s abilities. In experimental
group was that caregiver’s abilities before discharge higher than on admission.

The finding support the benefit of discharge planning promotion of discharge
planning improve caregiver’s abilities and can bring quality of care.




