
บทที่ 1

บทนํา

บทนําตนเรื่อง
ปจจุบันการเลี้ยงปลานิลเปนที่นิยมกันแพรหลายในประเทศไทย เพราะเปนปลาที่เลี้ยงงาย 

โตเร็ว ขยายพันธุไดรวดเร็ว และเนื้อมีรสชาดดี สามารถทํารายไดใหแกผูเลี้ยงปละเปนจํานวนมาก
และยังสามารถสงออกสูตลาดตางประเทศไดปละหลายหมื่นตัน โดยนําปลานิลไปบริโภคทดแทน
ปลาที่มีเนื้อสีขาวที่มีปริมาณไมเพียงพอตอความตองการของผูบริโภคในตางประเทศ(ปกรณ, 
2527 ; เครือวัลย, 2542) ปลานิลแดงที่มีการเลี้ยงในระบบที่หนาแนนมาก เมื่อมีการจัดการฟารมที่
ไมเหมาะสม ก็อาจกอใหเกิดผลกระทบทางดานโรคตามมา อันเปนอุปสรรคที่สําคัญประการหนึ่งที่
ทําใหผลผลิตปลานิลมีปริมาณต่ําลง โดยเฉพาะโรคที่มีสาเหตุจากการติดเชื้อแบคทีเรีย         
สเตรฟโตคอคคัส (Streptococcus sp.) ซึ่งในประเทศไทยมีรายงานการเกิดโรคสเตรฟโตคอคโคซี
ส (Streptococcosis) คร้ังแรกในปลาบูทราย (Oxyeleotris marmoratus) (จิราพร และคณะ, 
2529) จากนั้นในป 2530-2543 มีรายงานการระบาดของโรคนี้ในปลากะพงขาวอยางตอเนื่องใน
บริเวณภาคใตของประเทศไทย (สถาพร และเยาวนิตย, 2530 ; เยาวนิตย และคณะ, 2543) และ
ยังมีการระบาดของโรคชนิดนี้ในปลาหลายชนิดทั่วโลก ทั้งในปลาน้ําจืด น้ํากรอย และน้ําเค็ม รวม
ทั้งสัตวน้ําชนิดอื่น ๆ (Teska and Shotts, 1994 ; Roberts, 1998 ; Dodson et al.,1999) ใน
ประเทศไทยยังไมพบรายงานการเกิดโรคสเตรฟโตคอคโคซีสในปลานิลชนิดตาง ๆ โดยเฉพาะใน
ปลานิลแดง แตในตางประเทศมีรายงานการเกิดโรคนี้ในปลานิล (Tilapia nilotica) ที่เลี้ยงใน
ประเทศญี่ปุน (Kitao  et al., 1981) และในปลานิลลูกผสม (Oreochromis niloticus × O. 
aureus) ที่เลี้ยงในประเทศซาอุดิอาระเบีย (Al-Harbi, 1994) เปนตน โดยสวนใหญเกษตรกรผูเลี้ยง
มักแกปญหาการติดเชื้อแบคทีเรียในปลาดวยวิธีการใชสารเคมีและยาปฏิชีวนะ ซึ่งการใชสารเคมี
และยาปฏิชีวนะที่ไมถูกวิธีมักกอใหเกิดการตกคางของสารเหลานั้นในปลาที่เลี้ยงและสิ่งมีชีวิตใน
แหลงน้ํานั้น อีกทั้งยังกอใหเกิดการดื้อยาของเชื้อที่กอใหเกิดโรค ซึ่งทําใหยากแกการควบคุมและ
รักษาโรคได

ประเทศไทยมีอุปสรรคในการสงออกมาก เนื่องจากประเทศคูคาที่นําเขาผลิตภัณฑประมง
ไดกีดกันทางดานการคา โดยมุงประเด็นการตกคางของสารเคมีและยาปฏิชีวนะ อันสงผลกระทบ
ตอผูบริโภคและประเทศไทยยังนําเขาสารเคมีและยาปฏิชีวนะจากตางประเทศมาใชในการรักษา
โรคในสัตวน้ําเปนจํานวนมาก ดังนั้นเพื่อลดการสูญเสียเงินตราใหแกตางประเทศ ซึ่งในป พ.ศ. 
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2547 รัฐบาลประกาศ “ปแหงความปลอดภัยดานอาหาร” สอดคลองกับนโยบายของกระทรวงสา
ธารณสุข ที่ไดกําหนด “นโยบายแหงชาติดานอาหารปลอดภัยของประเทศ” และในอดีตไดมีการ
สนับสนุนใหนําสมุนไพรมาใชในงานสาธารณสุขมูลฐานในโครงการ “พัฒนาสมุนไพรมาเปนยา” 
ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 6 พ.ศ. 2530-2534 (บุญเทียม และคณะ, 
2537) เพราะฉะนั้นการนําสมุนไพรประยุกตใชในการยับยั้งเชื้อสเตรฟโตคอคคัสในปลานิลแดง
แปลงเพศ เปนแนวทางหนึ่งในการศึกษาวิธีการและปริมาณการใชสมุนไพรที่เหมาะสม นํามา
พัฒนาเปนยาที่มีราคาถูก ซึ่งในปจจุบันมีรายงานการศึกษาการนําสมุนไพรมาปองกันการเกิดโรค
ติดเชื้อแบคทีเรียในปลานอยมาก เมื่อสามารถนําสารสกัดสมุนไพรมาใชไดจริงในระบบการเลี้ยง
ปลาในประเทศไทยก็สามารถลดปญหาจากการใชสารเคมีและยาปฏิชีวนะ ลดปญหาการขาดดุล
ทางดานการคากับตางประเทศที่ เปนผูผลิตสารเคมีและยาปฏิชีวนะและยังเปนการใช
ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูในประเทศใหเกิดประโยชนสูงสุด ยั่งยืนที่สุด

การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาแนวทางการปองกันโรคสเตรฟโตคอคโคซีสและการคัด
เลือกสารสกัดสมุนไพร 19 ชนิด ที่สามารถยับยั้งเชื้อไดในหลอดทดลอง (in vitro) และนําสารสกัด
สมุนไพรที่มีประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อดีที่สุด มาศึกษาตอการเจริญเติบโต การตานทานโรค 
และการเปลี่ยนแปลงของเนื้อเยื่อปลานิลแดงแปลงเพศ เมื่อไดรับสารสกัดสมุนไพรผสมอาหารกิน
ตลอด 8 สัปดาห
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การตรวจเอกสาร
1. ปลานิล

1.1 พันธุของปลานิล
ลักษณะทั่วไปในการจัดจําแนกปลา Genus Tilapia ดังนี้ (เพ็ญพรรณ, 2543)

1. Genera Tilapia
ปลาสกุลนี้มีลักษณะการวางไขเกาะติดกับวัตถุและมีการเฝาดูแลไขตลอดเวลา บริเวณ

กระดูกเหงือก พบวามีซี่กรอง 6-12 อัน มีฟนหยาบอยูบริเวณขากรรไกรและสวนลางของคอหอย
2. Genera Sarotherondon
ปลาสกุลนี้เพศผูและเมียอมไขไวในปาก เหงือกมีซี่กรอง 12-27 อัน ฟนบนขากรรไกรและ

บริเวณคอหอยเปนฟนละเอียด
3. Genera Oreochromis
ปลาสกุลนี้เปนปลานิลเพศเมียเทานั้นที่ดูแลลูกดวยวิธีการอมไขและมีการสรางรัง เหงือกมี

ซี่กรอง 15-27 อัน ฟนบริเวณขากรรไกรและคอหอยมีหลายขนาด ต้ังแตคอนขางหยาบจนถึงฟน
ละเอียด

1.1.1 ชนิดปลานิล
ปลานิลจัดเปนปลาที่อยูในสกุลปลาหมอเทศ ซึ่งปลานิลที่นําเขาสูประเทศไทยในระหวางป 

พ.ศ. 2492 ถึง 2523 มีทั้งหมด 4 ชนิด คือ
1. Oreochromis mossambicus (Mozambique mouth breeder) มีชื่อสามัญ

ภาษาไทยวา ปลาหมอเทศ เปนปลาชนิดแรกที่ถูกนําเขาจากปนัง ประเทศมาเลเซีย สูประเทศไทย 
ในป พ.ศ. 2492 (สันทนา และทัศนีย, 2525) ซึ่งสามารถอยูในน้ําที่มีระดับความเค็มที่แตกตางกัน
มาก คือ ต้ังแตน้ําจืดจนกระทั่งถึงน้ํากรอย มีบทบาทสําคัญในการควบคุมพรรณไมน้ําในบอ (บรร
ลือ, 2542)

2. Sarotherondon melanotheron มีชื่อสามัญภาษาไทยวา ปลาหมอเทศ
ขางลาย เปนปลาที่นํามาจากประเทศเบลเยียมเขาสูประเทศไทย ในป พ.ศ. 2498 เปนปลาที่ชอบ
กินพืชเปนอาหาร เจริญเติบโตชา จึงไมเปนที่นิยม

3. Oreochromis  niloticus (Nile tilapia Egyptian strain) มีชื่อสามัญภาษาไทย
วา ปลานิล เปนปลาที่สมเด็จพระจักรพรรดิอากิฮีโต เมื่อคร้ังดํารงพระอิสริยยศเปนมกุฎราชกุมาร
แหงญี่ปุน ทูลเกลาถวายแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช ในป พ.ศ. 2508 ทรง
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พระราชทานนามวา “ปลานิล” เปนปลาที่เจริญเติบโตเร็ว กินทั้งพืชและสัตว เปนปลาที่สามารถทน
อยูในสภาวะความเค็มกวาง ซึ่งสามารถอยูในน้ําที่มีความเค็มสูงถึง 20 พีพีที

4. Oreochromis aureus (blue tilapia) มีชื่อเรียกในภาษาไทยวา ปลานิลอิสรา
เอล ซึ่งเปนปลาที่นํามาจากประเทศอิสราเอล เขาสูประเทศไทย ในป พ.ศ. 2523 เปนปลาที่กิน
อาหารทุกชนิด หากินที่พื้นกนบอ ปลาชนิดนี้นําเขามาเพื่อใชผลิตปลานิลลูกผสม โดยนําไปผสม
กับแมปลานิล (O. niloticus) (เพ็ญพรรณ, 2543)

1.1.2 สายพันธุปลานิล
ปลาในตระกูลปลานิลมี 6 ชนิด ซึ่งเปนปลาที่มีบทบาทในการเพาะเลี้ยงสัตวน้ําจืดของไทย 

โดยเฉพาะปลานิลไดรับการพัฒนาและปรับปรุงพันธุ จากสถาบันพัฒนาพันธุกรรมสัตวน้ํา กรม
ประมงและหนวยงานเอกชนอื่น ๆ ทําใหเกิดสายพันธุใหมเกิดขึ้น

1. ปลานิลแดงสายพันธุไทย เปนลูกผสมระหวางปลานิลกับปลาหมอเทศ ที่เกิด
ข้ึนครั้งแรกในป พ.ศ. 2511 ที่สถานีประมง จ. อุบลราชธานี มีลักษณะของปลานิลและปลาหมอ
เทศรวมกัน คือปากเฉียงขึ้นคลายปลาหมอเทศ ลักษณะทั่วไปคลายปลานิล เปนปลาที่มีนิสัยกาว
ราว (aggressive) ที่กินทั้งพืชและสัตว (Omnivorous) โดยจะกินปลาที่มีขนาดเล็กกวาและลูก
ปลาที่เร่ิมแตกฝูง เปนปลาที่สามารถเลี้ยงไดทั้งในน้ําจืด น้ํากรอย และน้ําทะเล มีความทนทานตอ
การเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมไดดีระหวางความเค็ม 11-25 พีพีที มีสีสันสวยงาม คุณคาทาง
อาหารและรสชาดดีกวาปลานิลธรรมดา (พรรณศรี, 2531)

2. สายพันธุจิตรลดา 1 เปนสายพันธุที่ปรับปรุงพันธุและพัฒนาจากการเลี้ยงมา
จากปลานิลสายพันธุแบบคัดเลือกภายในครอบครัว (within family selection) ดําเนินการปรับปรุง
พันธุต้ังแตป พ.ศ. 2528 จนถึงปจจุบันเปนระยะเวลาถึง 7 ชั่วอายุ เปนปลาสายพันธุใหมที่มีอัตรา
การเจริญเติบโตเร็วกวาปลาสายพันธุเดิม ถึง 22 เปอรเซ็นต (เพ็ญพรรณ, 2543 ; ยุพินท และพันธ
ศักดิ์, 2543)

3. สายพันธุจิตรลดา 2 (genetical male tilapia : GMT) เปนปลานิลที่พัฒนา
พันธุมาจากปลานิลสายพันธุจิตรลดา โดยการปรับเปลี่ยนพันธุกรรมในพอพันธุใหมีโครโมโซมเพศ
เปน “YY” ที่เรียกวา “YY-Male” หรือ ปลานิลซูเปอรเมล (super male) เมื่อนําพอพันธุดังกลาว
ผสมพันธุกับแมพันธุปลานิลทั่วไป จะไดลูกปลานิลเพศผูที่เรียกวา “ปลานิลสายพันธุจิตรลดา 2 ” 
ซึ่งมีลักษณะเดนคือ เปนเพศผูที่มีโครโมโซมเพศ “XY” ไดลูกปลาเฉลี่ย 95.6 เปอรเซ็นต สวนหัวเล็ก 
ลําตัวกวาง เนื้อมีสีขาวนวล เนื้อหนาและแนน รสชาดดี ใหผลผลิตตอไรสูงกวาปลานิลสายพันธุ
เดิม 45 เปอรเซ็นต
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4. สายพันธุจิตรลดา 3 (genetically improved farmed tilapia line; GIFT) เปน
ปลานิลที่ปรับปรุงพันธุมาจากการนําปลานิลที่เกิดจากการผสมพันธุระหวางปลานิลสายพันธุ
จิตรลดาและปลานิลสายพันธุอ่ืน ๆ อีก 7 สายพันธุ ประกอบดวยสายพันธุอียิปต กานา เคนยา เซ
เนกัล สิงคโปร อิสราเอล และไตหวัน ซึ่งมีการเจริญเติบโตเร็วและมีอัตรารอดสูง ในสภาพแวดลอม
การเลี้ยงตาง ๆ ซึ่งดําเนินการปรับปรุงพันธุโดยหนวยงาน International Center for Living 
Aquatic Resources Management (ICLARM) ของประเทศฟลิปปนส จากนั้นจึงนําลูกปลาชั่ว
อายุที่ 5 เขามาในประเทศไทย ในป พ.ศ. 2538 สถาบันวิจัยและพัฒนาพันธุกรรมสัตวน้ําจึงดําเนิน
การปรับปรุงพันธุปลาดังกลาวตออีก 2 ชั่วอายุ และเรียกวา “ปลานิลสายพันธุจิตรลดา 3 ” 
ลักษณะเดนของปลาสายพันธุนี้ คือ สวนหัวเล็ก ลําตัวกวาง สีเหลืองนวล เนื้อหนาและแนน รส
ชาดดี เจริญเติบโตไดขนาด 3-4 ตัวตอกิโลกรัม ภายใน 6-8 เดือน ผลผลิตสูงกวาปลานิลทั่วไปถึง 
40 เปอรเซ็นต (เพ็ญพรรณ, 2543 ; ยุพินท และพันธศักดิ์, 2543)

5. สายพันธุซีพี เปนปลานิลแดงที่บริษัทเจริญโภคภัณฑ (ซีพี) ทําการปรับปรุง
พันธุ โดยไดปลาที่มีลําตัวกวางและหนา สามารถทนความเค็มไดต้ังแตน้ําจืดไปจนถึงน้ําทะเล ปลา
ที่เลี้ยงในน้ําเค็มจึงเปนเนื้อคุณภาพสูง เนื้อไมมีกลิ่นสาบโคลน เนื้อขาวรสชาดใกลเคียงกับปลา
ทะเล ทําใหขายไดราคาดี (ยุพินท, 2543)

6. สายพันธุทับทิม เปนปลานิลแดงที่บริษัทซีพี ทําการปรับปรุงพันธุข้ึนมาใหมี
ความสามารถในการกินอาหาร จึงมีการเจริญเติบโตเร็วและสามารถทนความเค็มไดถึง 30 พีพีที  
โดยที่ความเค็มที่เหมาะสมกับการเจริญเติบโต คือ 15-20 พีพีที จึงสามารถทําการเลี้ยงในน้ําทะเล
ได ปลาทับทิมมีโครงกระดูกเล็ก กลามเนื้อขาว และผิวหนังสีขาว เจริญเติบโตดีในสภาพการเลี้ยงที่
ความหนาแนนสูง จึงเหมาะกับการเลี้ยงในกระชัง ซึ่งจะใหผลผลิตสูงถึง 25 กิโลกรัมตอลูกบาศก
เมตร ภายในระยะเวลาการเลี้ยงเพียง 3 เดือน (ยุพินท, 2543; Ritmontri, 2001)
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1.2 ปลานิลแดงแปลงเพศ (Sex–Reversed Red Tilapia)

ภาพที่ 1 ปลานิลแดงแปลงเพศ (Sex – Reversed Red Tilapia)

ปลานิลแดง มีชื่อวิทยาศาสตรวา (Oreochromis niloticus × Oreochromis 
mossambicus) ซึ่งเปนปลาลูกผสมระหวางปลานิลกับปลาหมอเทศ และมีชื่อสามัญวา Red 
Tilapia นักวิทยาศาสตรไดจัดจําแนกปลานิลแดง ตามหลักอนุกรมวิธานดังนี้ (พรรณศรี, 2531)

Phylum Chordata
        Subphylum Vertebrata

            Class Osteichthyes
                  Subclass Teleostomi
                        Order Perciformes

      Suborder Percifordei
              Family Cichlidae

          Genus Oreochromis
                 Species niloticus x mossambicus

1.2.1 ที่มาและถิ่นที่อยูอาศัยของปลานิลแดง
ปลานิลเปนปลาที่มีถิ่นกําเนิดในทวีปแอฟริกา เปนปลาพื้นเมืองของแอฟริกาและลุมแมน้ํา

จอรแดน พบทั่วไปตามหนอง บึง และทะเลสาบ ของประเทศซูดานในยูกันดาและทันกันยิกา 
อเมริกา กลาง-ใต ซึ่งจัดเปนปลาที่นิยมบริโภคกันทั้งทวีปแอฟริกาเหนือและประเทศอิสราเอล ปลา
นิลเปนปลาที่สามารถขยายพันธุไดดีจึงพบแพรกระจายทั่วไปทุกภูมิประเทศของโลก ซึ่งปลานิล
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เปนปลาที่ชอบอาศัยรวมกันอยูเปนฝูงตามแมน้ํา ลําคลอง หนอง บึง ทะเลสาบ และแหลงน้ําจืดทั่ว
ไป อีกทั้งยังสามารถพบไดในบริเวณแหลงน้ํากรอย เนื่องจากปลานิลมีความทนทานตอการเปลี่ยน
แปลงของสภาพแวดลอมไดกวาง (Philippart and Ruwet, 1982)

ประเทศไทยไดมีการนําปลานิลมาเลี้ยงในประเทศ โดยสมเด็จพระจักรพรรดิอากิฮิโตแหง
ประเทศญี่ปุน เมื่อคร้ังดํารงตําแหนงพระราชอิสริยยศเปนมกุฎราชกุมาร ไดทูลเกลาถวายพันธุปลา
นิลเปนจํานวน 50 ตัว แดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเมื่อวันที่ 25 มีนาคม พ.ศ. 2508 ซึ่งพระ
องค ทรงโปรดเกลา ฯ ใหเพาะและขยายพันธุปลาดังกลาวในพระราชวังสวนจิตลดาและโปรดเกลา
พระราชทานชื่อปลาชนิดนี้วา “ปลานิล” อีก 1 ปตอมา ไดทรงพระราชทานลูกพันธุปลานิลขนาด
เล็ก ที่เกิดจากพอแมที่เลี้ยงไวแกกรมประมง เพื่อนําไปเพาะขยายพันธุเพื่อสงเสริมใหเกษตรกร
เลี้ยงกันอยางแพรหลาย (ยุพินท, 2541)

จากการเพาะขยายพันธุปลานิลในระยะหลังปรากฏมีลูกปลานิลจํานวนหนึ่งมีสีสันผิดไป
จากเดิมอยางเดนชัด กลาวคือ สีของลําตัวซึ่งปกติเปนสีเขียวปนน้ําตาลดํา ไดเปลี่ยนเปนสีขาวอม
ชมพู เหลือง สมหรือแดง ซึ่งไดจัดวาเปนปลาลูกผสม ขามสายพันธุระหวางปลานิลกับปลาหมอ
เทศ พบครั้งแรกที่สถานีประมงน้ําจืดจังหวัดอุบลราชธานี เมื่อป พ.ศ. 2511 (มานพ และคณะ, 
2527) และสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามมกุฎราชกุมารี ไดทรงตั้งชื่อปลานิลชนิดนี้วา ปลานิล
แดง ในป พ. ศ. 2527 (พรรณศรี, 2531)

ดังนั้นการพบปลานิลแดงสายพันธุไทยและมีการศึกษาวิจัยครั้งแรกหลังป พ.ศ. 2511 
เปนตนมา ซึ่งหลังจากนั้นในป พ.ศ. 2530 ไดมีการตรวจสอบทางพันธุกรรม โดยวิธีอีเลคโตรโฟรีซีส 
(Electrophoresis) จากมหาวิทยาลัยสเตอรลิงและมหาวิทยาลัยฟลิปปนส สามารถสรุปไดวาปลา
นิลแดงสายพันธุไทยเปนปลาลูกผสมระหวางปลานิลกับปลาหมอเทศ โดยมีความถี่ของยีนปลานิล 
78 เปอรเซ็นต และปลาหมอเทศ 22 เปอรเซ็นต (พรรณศรี, 2531) ซึ่งสอดคลองกับมานพ และ
คณะ (2527) ที่รายงานวา ปลานิลแดงที่พบในประเทศไทย นั้นมีประวัติการศึกษาความเปนมา
ของปลานิลและปลานิลแดง มีดังนี้

- ปลานิลแดงที่เกิดขึ้นนาจะเปนปลาลูกผสมระหวางปลานิลกับปลาหมอเทศโดยการ
ผสมขามพันธุตามธรรมชาติ ซึ่งเกิดการรวมตัวระหวางยีนของปลาทั้งสองชนิดในฤดู
ผสมพันธุเปนสัดสวนที่พอเหมาะแบบใดแบบหนึ่งทําใหปรากฏเปนปลานิลแดง

- ปลานิลแดงที่เกิดขึ้นอาจสอดคลองกับ Galman และ Avtalion (1983) ที่รายงานวา 
ปลานิลแดงเปนปลาลูกผสมที่เกิดจากปลาในสกุล Tilapia ต้ังแต 2 ชนิด ข้ึนไป คือ   
T. niloticus, T. mossambicus, T. aureus และ T. hornorum
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1.2.2 ลักษณะภายนอกของปลานิลแดง
ลักษณะลําตัวของปลานิลแดงมีความคลายคลึงกับปลานิลธรรมดามาก ตางกันแตเพียงสี

ของลําตัว คือ ปลานิลแดงมีสีบริเวณลําตัวเปน สีสม สมแดง แดง สมเหลือง หรือชมพู บางตัวอาจ
มีเม็ดสี สีดํา (melanin pigment) ขนาดเล็กกระจายทั่วไปบนบริเวณลําตัว ครีบหลัง ครีบกน และ
ครีบหางมักมีจุดสีสมแดงเล็กเรียงกันเปนแถวทําใหเห็นเปนแถบสีสมแดงมีลักษณะตางจากปลา
นิลธรรมดา ซึ่งมีลําตัวสีเขียวปนน้ําตาลหรือเทาปนน้ําเงิน ลักษณะที่มีความแตกตางกันเห็นไดชัด
คือ สีของผนังชองทองในปลานิลแดงผนังชองทองจะมีสีขาว เนื่องจากไมมีเม็ดสีสีดํา แตปลานิล
ธรรมดาผนังชองทองมีสีดําเนื่องจากมีเม็ดสีและในชองทองของปลานิลแดงมีปริมาณไขมันมาก
กวาปลานิลธรรมดา

ปลานิลแดงมีรูปรางของลําตัวเหมือนปลานิลธรรมดาแตมีริมฝปากเฉียงขึ้น บริเวณครีบ
หางไมมีลายเสนตามขวาง นัยนตาปลานิลแดงมีหลายแบบ คือ นัยนตาสีแดง วงรอบตาสีเหลือง 
หรือนัยนตาสีดํา วงรอบตาสีแดง เปนตน มีเกล็ด 3 แถวที่บริเวณแกม ครีบหลังมีอันเดียว ประกอบ
ดวยกานครีบแข็ง 15-17 อัน กานครีบออน 12-14 อัน ครีบอกมีเฉพาะกานครีบออน 13 อัน ครีบ
ทองมีกานครีบแข็ง 1 อัน กานครีบออน 5 อัน ครีบกนมีกานครีบแข็ง 3 อัน กานครีบออน 9-11 อัน 
และครีบหางมีกานครีบออน 16-18 อัน จํานวนเกล็ดบนเสนขางลําตัว 33-38 เกล็ด และเกล็ดรอบ
คอดหาง 18-19 เกล็ด (ปกรณ, 2527 ; มานพ และคณะ, 2527) ดังตารางที่ 1 เปรียบเทียบความ
แตกตางของปลานิลแดงกับปลานิลธรรมดาดังนี้
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ตารางที่ 1 เปรียบเทียบความแตกตางระหวางปลานิลแดงกับปลานิลธรรมดา

องคประกอบทางสรีระวิทยา ปลานิลแดง ปลานิลธรรมดา
1. สีของลําตัว

2. สีของตา
2. ความยาวลําตัว / ความยาวหัว
3. ความกวางลําตัว / ความยาวหัว
4. จํานวนครีบหลัง
5. จํานวนครีบกน
6. จํานวนครีบทอง
7. จํานวนเกล็ดเสนขางลําตัว
8. จํานวนเกล็ดเหนือเสนขางลําตัว
9. จํานวนเกล็ดใตเสนขางลําตัว
10. สีของไข
11. สีผนังชองทอง
12. นิสัยการกินอาหาร

สม, สมแดง, แดง,
สมเหลือง และชมพู

แดง, สม และเหลือง
3.64-4.15
1.05-1.23

XVI–XVII, 12-14
III, 9-11

I, 5
33-38
4-5

10-11
เหลืองออน

ขาว
ชอบกินเนื้อมากกวา

กินพืช
(omnivorous)

น้ําตาล, เขียวปนน้ํา
ตาลเทาและน้ําเงิน

เทา
ดํา

3.52-3.76
0.97-1.14

XVI-XVII, 12-13
III, 9-10

I, 5
33-39
4-5

11-12
เหลืองออน

ดํา
กินพืชและเนื้อ
(omnivorous)

ที่มา : ดัดแปลงจาก ปกรณ (2527)

    1.2.3 ฤดูผสมพันธุและวางไข
ปลานิลแดงมีลักษณะทางเพศที่คลายคลึงกับปลานิลธรรมดา คือ สามารถผสมพันธุและ

วางไขไดประมาณ 3-4 คร้ังตอป โดยตัวเมียเริ่มวางไขเมื่ออายุไดประมาณ 2 เดือนเปนตนไป
หรือ มีความยาวเฉลี่ย 6.5 เซนติเมตร ที่น้ําหนักเฉลี่ย 200-250 กรัม ซึ่งมีปริมาณลูกรุนละ 400-
1,000 ตัว

1.2.4 อุปนิสัยการกินอาหาร
ปลานิลแดงเปนปลาที่กินทั้งพืชและสัตวเปนอาหาร เชนเดียวกับปลานิลธรรมดาแตคอน

ขางกินสัตวมากกวา เนื่องจากมีนิสัยที่กาวราว โดยเฉพาะกับปลาที่มีขนาดเล็กกวา รวมทั้งลูกปลา
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ที่เร่ิมแตกฝูง ซึ่งลักษณะพฤติกรรมดังกลาวนี้ไมปรากฏในปลานิลธรรมดา (สถาบันประมงน้ําจืด
แหงชาติ, 2526)

1.2.5 ตลาดและความตองการปลานิลในและตางประเทศ
สัตวน้ําตระกูลปลานิลเปนปลาที่นิยมเลี้ยงกันอยางแพรหลายในเอเชียและแอฟริกา ซึ่ง

ปลาชนิดนี้เปนที่รูจักในตลาดอเมริกา ยุโรป และประเทศอื่น ๆ โดยรูปแบบการบริโภคปลานิลโดย
เฉพาะปลานิลแดงเปนที่นิยมกันมาก เพราะเปนปลาที่มีเนื้อสีขาว เนื้อมีความนุม ละเอียด มีรส
หวานมันกวาปลานิลธรรมดา ซึ่งในประเทศไทยนิยมวางขายในหางสรรพสินคาทั่วไป (พรรณศรี, 
2531) และนิยมนําปลานิลมาทดแทนปลาเนื้อขาวชนิดอื่น ๆ ที่มีราคาสูงและมีไมเพียงพอตอความ
ตองการของผูบริโภคในตลาดตางประเทศ ซึ่งในตางประเทศปลานิลแดงยังเปนที่นิยมกันเปนอยาง
มาก เชน มลรัฐฮาวาย ประเทศสหรัฐอเมริกา ญ่ีปุน และไตหวัน เปนตน (ปกรณ, 2527 : เครือ
วัลย, 2542)

แหลงผลิตปลานิลที่สําคัญในเอเชีย ไดแก ประเทศจีนเปนแหลงผลิตรายใหญที่สุด รองลง
มาเปนประเทศอินโดนิเชีย ไทย ฟลิปปนส และไตหวัน ตามลําดับ แตในป พ.ศ.2540 ประเทศ
ไตหวันมีผลผลิตปลานิลเพียง 5.6 เปอรเซ็นต ของผลผลิตโลก แตประเทศไตหวันไดสงออกปลา
มากเปนอันดับหนึ่งของโลก (เพ็ญพรรณ, 2543) โดยสงออกประมาณรอยละ 36 ของผลผลิตภาย
ในประเทศ การสงออกสวนใหญเปนปลาแชแข็งทั้งตัวปลาที่มีคุณภาพดีมักสงออกไปประเทศญี่ปุน
ในรูปปลาแลเนื้อ (เครือวัลย, 2542)

ผลผลิตสัตวน้ําตระกูลปลานิลในประเทศไทย ยอนหลังเมื่อ 10 ปที่ผานมา โดยผลผลิต
รวมในป พ.ศ. 2538 มีปริมาณ 131,800 ตัน เปนผลผลิตที่ไดจากการจับจากธรรมชาติและการ
เพาะเลี้ยง ซึ่งเพิ่มข้ึนมากกวาปที่ผานมา 76,000 ตัน กรมประมงจึงสงเสริมการเลี้ยงโดยเฉพาะ
ปลานิลซึ่งเปนกลุมหนึ่งของปลาน้ําจืดเพื่อสงออก (กรมประมง, 2540) ในป พ.ศ. 2539 ผลผลิต
ปลาตระกูลปลานิลจากธรรมชาติและการเพาะเลี้ยง เปน 76,400 ตัน ในป พ.ศ. 2540 ผลผลิตจาก
การเพาะเลี้ยงสัตวน้ําจืดเปนผลผลิตของปลารวมถึง 200,200 ตัน โดยสามารถผลิตปลานิลได 
67,800 ตัน คิดเปน 33.87 เปอรเซ็นต ของผลผลิตทั้งหมด และในป พ.ศ. 2542 ผลผลิตรวมจาก
การเพาะเลี้ยงปลาน้ําจืดทั้งหมด มีปริมาณ 252,612 ตัน โดยเปนผลผลิตจากปลานิลสูงสุดคือ 
76,541 ตัน คิดเปน 30.3 เปอรเซ็นตของผลผลิตทั้งหมด (กรมประมง, 2545)
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1.2.6 ความตองการสารอาหารของปลานิล

โปรตีนเปนแหลงพลังงานที่สําคัญตอการเจริญเติบโตของปลา ซึ่งความตองการโปรตีน
ของปลามีมากหรือนอยขึ้นกับปจจัยที่สําคัญ คือ อายุ ขนาด คุณภาพโปรตีนในอาหาร โดยทั่วไป
ปลาในกลุมปลานิลและปลาหมอเทศมีความตองการโปรตีนอยูในชวง 30-40 เปอรเซ็นต ข้ึนกับ
ชนิดและขนาดของปลา (Jackson et al., 1982 ; Jauncey, 1982; Wang et al., 1985) ไขมันเปน
สารอาหารที่ใหพลังงานมากที่สุดมากกวาคารโบไฮเดรตประมาณ 2 เทา โดยเฉพาะกรดไขมันกลุม
โอเมกา-6 (NRC, 1993) นอกจากนั้นคารโบไฮเดรตเปนแหลงพลังงานสํารองโปรตีนและไขมันที่ใช
สําหรับการเจริญเติบโต ซึ่งในอาหารปลานิลขนาดเล็กไมควรมีแปงเกิน 35 เปอรเซ็นต เพราะทําให
การเจริญเติบโตและอัตราการรอดตายต่ํา (กรมประมง, 2541)

2. โรคสเตรฟโตคอคโคซีส (Streptococcosis)
เปนโรคที่เกิดจากเชื้อแบคทีเรียชนิด Streptococci จัดอยูในวงศ Streptococcaceae เปน

แบคทีเรียแกรมบวก มีรูปรางกลมหรือรูปไข มีขนาดเสนผาศูนยกลางประมาณ 0.8-1 ไมโครเมตร 
เชื้อมีการแบงตัวเปนแนวเดียว จะเห็นลักษณะการเรียงตัวกันเปนสายโซหรือเรียงตัวอยูกันเปนคู ๆ 
พบไดทั่วไปมีทั้งที่เปนเชื้อประจําถิ่น (normal flora) และเชื้อที่กอโรค (pathogen) ไมมีการสรางส
ปอร แตมีการสรางแคปซูล ไมสามารถเคลื่อนที่ได ไมสรางรงควัตถุ เจริญไดดีในสภาวะที่มี
ออกซิเจนและไมมีออกซิเจน พบวาแบคทีเรียในวงศนี้มีมากกวา 100 ชนิด สามารถกอใหเกิดโรค
ในปลาหลายชนิดทั่วโลก ทั้งในปลาน้ําจืดและน้ําเค็ม รวมทั้งมนุษยและสัตวน้ําชนิดอื่น ๆ เชน กบ 
สัตวเลื้อยคลาน ไดแก จระเข (Crocodylus porosus) เปนตน (Teska and Shotts, 1994 ; 
Roberts, 1998 ; Dodson et al.,1999) และยังเปนเชื้อที่กอโรคในสัตวเลี้ยงลูกดวยน้ํานมได เชน 
มนุษย (นันทนา, 2537)

2.1 การทําใหเกิดโรคและอาการ
แบคทีเรียในสกุลสเตรฟโตคอคคัสสามารถทําใหเกิดโรคที่เกี่ยวกับสมองที่กอใหเกิดอาการ

ที่เรียกวา Meningoencephalitis และแพรกระจายอยูในเลือด ที่เรียกวา septicemia ซึ่งยัง
สามารถกอใหเกิดโรคในคน ที่เรียกวาโรคไฟลามทุง (Erysipelas) จัดเปนเชื้อแบคทีเรียที่กอใหเกิด
การติดเชื้อ (Infectivity) สูง มีปริมาณเชื้อเพียง 100-1,000 เซลลข้ึนไปก็สามารถทําใหเกิดโรคได 
สามารถติดตอกันได โดยการที่ปลากินอาหารที่มีเชื้อปนเปอนอยูในอาหาร เกิดจากการสัมผัสกับ
ปลาหรือบาดแผลของปลาที่ติดเชื้อ (Inglis et al., 1993) และปลาสามารถเกิดโรคไดจากการที่
ปลาเกิดความเครียด (stress) จากการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมจากธรรมชาติที่ไมเหมาะสม 
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เชน คุณภาพน้ําที่ไมเหมาะสม ปริมาณออกซิเจนในน้ําต่ําและการปนเปอนของน้ําจากสารพิษ
จําพวกยาฆาแมลง

ลักษณะอาการของโรคโดยทั่วไปของปลาที่ติดเชื้อสเตรฟโตคอคคัสชนิดตาง ๆ มีลักษณะ
อาการแตกตางกันไปตามชนิดของปลาดังนี้

- อาการภายนอก ปลาที่ปวยเปนโรคมีอาการเซื่องซึม เสียการทรงตัว วายน้ําควงสวาน ลํา
ตัวปลามีสีคล้ําหรือสีซีด ทองบวม ตาขุน ตาโปนขางเดียวหรือ 2 ขาง พบมีการตกเลือด 
(hemorrhagic septicemia) บริเวณตา กระพุงแกม โคนครีบ ปาก ลําตัว และมีบาดแผล (Austin 
and Austin, 1987 ; Inglis et al., 1993 ; Al-Harbi, 1994 ; Plumb, 1994)

- อาการภายใน การติดเชื้อสเตรฟโตคอคคัสจะมีผลตออวัยวะภายใน คือ ตับ ไต สมอง 
มาม และอาจมีผลตอหัวใจ พบวา อาการติดเชื้อภายในของปลาที่ตับมีขนาดเล็กลงและมีสีซีด เกิด
การตายของเซลลตับ ตับจะบวมผิดปกติ มีสีแดงคล้ําและบวม หัวใจมีการอักเสบบริเวณเยื่อหุมหัว
ใจ (Austin and Austin, 1987 ; Baya et al., 1990 ; Inglis et al., 1993 ; Plumb, 1994) ซึ่งสอด
คลองกับ Perera และคณะ (1994) ซึ่งรายงานวา ปลาที่มีการติดเชื้อ Streptococcus iniae จะ
เกิดการอักเสบของเยื่อหุมหัวใจ สมองมีการตกเลือดและสะสมของเหลวในบริเวณชองทองมีเลือด
ค่ังในระบบทางเดินอาหาร

2.2 การแพรกระจาย
เชื้อสเตรฟโตคอคคัสสามารถแพรกระจายอยูไดในสภาพแวดลอมทั่วไปได เชน ในน้ําและ

ดิน ทั้งในบริเวณพื้นที่น้ําจืด น้ํากรอย และน้ําทะเล ซึ่งเชื้อชนิดนี้สามารถเจริญอยูไดในน้ําที่มีความ
เค็มต้ังแต 0-30 พีพีที และยังสามารถอยูไดในดินและดินโคลน เชื้อสามารถอาศัยอยูในน้ําและดิน
ไดนาน ซึ่งสอดคลองกับ Inglis และคณะ (1993) ที่พบวา เชื้อสเตรฟโตคอคคัสปะปนอยูในน้ํา
ทะเลและดินโคลนในบริเวณที่เลี้ยงปลาตาง ๆ ตลอดทั้งป โดยเฉเพาะในชวงฤดูรอนจะมีจํานวน
เชื้อในปริมาณสูง แต Kitao และคณะ (1979) รายงานวา สามารถตรวจพบเชื้อไดจากการแยกเชื้อ
จากดินโคลน ในชวงฤดูใบไมรวงและในฤดูหนาว มีความสัมพันธของปริมาณเชื้อกับปจจัยของ
สภาพแวดลอมทางธรรมชาตินั้นมีความสอดคลองมาก

ปจจัยจากสภาพแวดลอมทางธรรมชาติที่มีผลตอการแพรกระจายและการระบาดของโรค
นั้นขึ้นอยูกับปจจัย ดังนี้

- อุณหภูมิ (Temperature) เชื้อสเตรฟโตคอคคัสแตละสายพันธุสามารถแพรกระจายใน
ธรรมชาติที่มีอุณหภูมิแตกตางกันไดไมเหมือนกัน เชน Ghittino และ Prearo (1992) พบวาใน
ประเทศอิตาลี มีการระบาดของเชื้อสเตรฟโตคอคคัสในปลาเรนโบวเทราท (Oncorhynchus 
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mykiss) ในชวงของอุณหภูมิน้ําอยูในชวง 21-22 องศาเซลเซียส สวน Bunch และ Bejeranc 
(1997) ไดรายงานวา สามารถแยกเชื้อไดจากปลานิลลูกผสม (Oreochromis niloticus ×         
O. aureus) ที่ปวยเปนโรคไดในชวงฤดูรอนที่อุณหภูมิของน้ําประมาณ 26–28 องศาเซลเซียส และ 
Perera และคณะ (1997) ไดทําการทดลองผลของอุณหภูมิที่ตาง ๆ กันคือ 15, 20, 25, 30 และ 35 
องศาเซลเซียส ที่มีผลตอการตายของลูกปลานิลลูกผสมที่ไดรับเชื้อ Streptococcus iniae และยัง
พบวาที่อุณหภูมิ 15 องศาเซลเซียส มีปลาตายเพียงเล็กนอยหลังจากวันที่ 4 และไมมีการตายของ
ปลาอีกใน 2 สัปดาหหลัง สวนที่อุณหภูมิอ่ืน ๆ มีการตายเพิ่มข้ึนตามระยะเวลาที่เพิ่มข้ึน

- ความเค็ม (Salinity) จากการศึกษาความเค็มที่มีผลตอการติดเชื้อสเตรฟโตคอคคัสใน
ปลานิล (Oreochromis niloticus) ของ Chang และ Plumb (1996) พบวา ที่ความเค็มสูงจะมี   
ผลตออัตราการตายของปลานิลสูงตาม สอดคลองกับรายงานของ Perera และคณะ (1997)

- ความหนาแนนของการเลี้ยง (Density) การเลี้ยงปลานิลที่เหมาะสมควรปลอยปลา
ปริมาณ 3 ตัว ตอ ตารางเมตร ในบอดินที่เลี้ยงดวยมูลสัตว ในบอดินที่มีแหลงน้ําหมุนเวียนมีคุณ
ภาพน้ําที่ดีสามารถปลอย ประมาณ 100 ตัวตอตารางเมตร (ปกรณ, 2527 ; เพ็ญพรรณ, 2543) 
โดย Shoemaker และคณะ (2000) ไดศึกษาความหนาแนนและปริมาณของเชื้อที่มีผลตออัตรา
การตายของปลานิลที่ไดรับเชื้อสเตรฟโตคอคคัสโดยวิธีการแช (immersion) โดยทดลองกับปลา
ขนาดตาง ๆ เลี้ยงที่ความหนาแนน 3 ระดับคือ ความหนาแนนต่ํา ปานกลาง และสูง โดยแชเชื้อ
ปริมาณที่แตกตางกัน คือ 2.5×104, 5×107 และ 1×108 โคโลนี/มิลลิลิตร เปนเวลา 48 ชั่วโมง เปน
ระยะเวลา 28 วัน พบวา ที่ความหนาแนนต่ํา มีอัตราการตายของปลาเฉลี่ย 4.8 เปอรเซ็นต ที่ความ
หนาแนนปานกลาง มีอัตราการตายของปลาเฉลี่ย 28.4 เปอรเซ็นต และที่ความหนาแนนสูงมีอัตรา
การตายของปลาเฉลี่ย 25.6 เปอรเซ็นต

2.3 การระบาดของโรคสเตรฟคอคโคซีสในปลา
โรคสเตรฟโตคอคโคซีสเกิดขึ้นครั้งแรกในโลกในปลาเรนโบวเทราท ที่เลี้ยงในประเทศญี่ปุน

และมีการระบาดเพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ ในการเพาะเลี้ยงปลาชนิดตาง ๆ (Baya et al., 1990 ; Al - Harbi 
, 1994 ; Chang and Plumb, 1996) เชน ปลาหางเหลือง (Seriola quinqueradiata) ปลาไหล
ทะเล (Anguilla japonicus) (Kusuda et al., 1976 ; Kusuda et al., 1978) ปลาซีกเดียว 
(Paralichthys olivaceus) (Nakatsugawa, 1983) ปลาสลิดหิน (Siganus canaliculatus) (Foo 
et al.,1985) ปลาคอยดคารฟ (Cyprinus carpio) (Austin and Robertson, 1993) ปลาโกลเดนท
ชิเนอส (Notemigonus crysoleucas) (Robinson and Meyer, 1966) ปลาเรนโบวเทราท 
(Hoshina et al., 1958 ; Barham et al., 1976 ; Kitao et al., 1981 ; Miyazaki, 1982 ; Ceschia



14

et al., 1992) ปลาอะยู (Plecoglossus altivelis) (Kitao et al., 1981 ; Ugajin, 1981 ; Miyazaki, 
1982) และปลานิล (Oreochromis niloticus) (Kitao et al., 1981 ; Miyasaki  et al., 1984) 
เปนตน

โดยทั่วไปเชื้อสเตรฟโตคอคคัสสามารถแยกชนิดออกเปนกลุมตามปฏิกิริยาการยอยสลาย  
เม็ดเลือดแดง (Hemolytic reaction) ได 3 กลุม (Collins and Lyne, 1976) คือ

กลุม γ-hemolytic Streptococci หรือ non-hemolytic คือ เชื้อกลุมที่ไมสามารถ         
ยอยสลายเม็ดเลือดแดงได

กลุม α-hemolytic Streptococci คือ เชื้อกลุมนี้สามารถยอยสลายเม็ดเลือดแดงไดไม
หมด มีลักษณะรอบ ๆ โคโลนีของเชื้อมีสีน้ําตาลหรือเขียวออน ๆ

กลุม β-hemolytic Streptococci คือ เชื้อกลุมนี้สามารถยอยสลายเม็ดเลือดแดงไดอยาง
สมบูรณ เนื่องจากแบคทีเรียมี streptolysin ที่สามารถยอยสลายเม็ดเลือดแดงไดหมด ซึ่งมี
ลักษณะรอบ ๆ โคโลนีเปนวงใส

จากการรวบรวมขอมูลการเกิดโรคสเตรฟโตคอคโคซีส ในการเพาะเลี้ยงปลาทั่วโลก พบ
การเกิดโรคจากเชื้อแบคทีเรียสเตรฟโตคอคคัสกลุม γ-hemolytic Streptococci ในปลาหลายชนิด
เชน ปลาทะเลจากอาวเม็กซิโก (Plumb et al., 1974) ปลากอลฟคิลเลอร (Fundulus grandis) ใน
ตอนใตของเมืองอาลาบามา (Rasheed and Plumb, 1984) และปลากะพงขาว (Lates 
calcarifer) (สถาพร และเยาวนิตย, 2530) ซึ่งพวกที่เกิดจากกลุม α-hemolytic Streptococci ใน
ปลา ไดแก ปลานิลลูกผสมที่เลี้ยงในประเทศซาอุดิอาระเบีย (Al-Harbi, 1994) ปลาซีกเดียว 
(Scophthalmus maximus) ในประเทศสเปน (Doménech et al., 1996) และในกลุม β-
hemolytic Streptococci จะพบในปลาหลายชนิดซึ่งมากกวาในปลา 2 พวกแรก เชน ปลานิล, 
ปลาอะยู ปลาเรนโบวเทราท ปลาหางเหลือง ปลาสไตรปแบสลูกผสม (Morone chrysops×M. 
saxatilis) (Evans et al ., 2000) และในปลากะพงขาว (เยาวนิตย และคณะ 2543) ในจังหวัด
ปตตานีและจังหวัดสงขลา เปนตน

ในประเทศไทยมีรายงานครั้งแรกของการเกิดโรคสเตรฟโตคอคโคซีสในปลาบูทราย                       
(จิราพร และคณะ, 2529) จากนั้นในป พ.ศ. 2530 มีรายงานการพบโรคนี้ในปลากะพงขาว       
(สถาพร และเยาวนิตย, 2530) และหลังจากป พ.ศ. 2530 เปนตนมาการระบาดของโรคชนิดนี้ยัง
คงเกิดขึ้นอยางตอเนื่องในปลากะพงขาวที่เลี้ยงในบริเวณภาคใตของประเทศไทย แตในปลานิลยัง
ไมพบรายงานในประเทศไทย
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โรคสเตรฟโตคอคโคซีสจะเปนที่รูจักกันในชื่อโรคปอปอาย (pop-eye disease) กอใหเกิด
อาการสมอง เยื่อหุมสมอง และไขสันหลังอักเสบ (Meningocephalitis) หรือ โรคไฟลามทุง 
(Erysipelas) ที่เกิดขึ้นในคน (Smith, 1969) เปนโรคที่มีความสําคัญตอการเลี้ยงปลาทั้งน้ําจืด น้ํา
กรอย และน้ําทะเล (Teska and Shotts, 1994) ทั่วโลก เชน ในปลาเรนโบวเทราทในอเมริกาใต 
(Barham et al.,1979) ปลาแอตแลนติกโครคเคอร  (Macropogon undulatus) ปลากดอเมริกัน 
(Ictalurus punctatus) ปลาโกลลเดนไซเนอร (Notemigonus crysoleuca) ปลาแมนฮาเดนน 
(Brevortia patronus) และปลากระบอก (Mugil cephalus) ที่เลี้ยงในประเทศสหรัฐอเมริกา 
(Austin and Austin,1987) นอกจากนี้ยังมีการแพรระบาดของโรคอยางรุนแรงและรวดเร็วใน
ประเทศไตหวัน (Tung et al.,1987) และประเทศซาอุดิอาระเบีย โดยเฉพาะปลานิลลูกผสม 
(Oreochromis niloticus x O.aureus)

2.4 การวินิจฉัยโรค
การวินิจฉัยโรคสเตรฟโตคอคโคซีสเปนการสันนิษฐานการเกิดโรค โดยจะดูจากลักษณะ

อาการของปลาที่ปวยเปนโรค ทั้งภายนอกและภายในของปลา ซึ่งสามารถนํามาวินิจฉัยจาก
ลักษณะอาการดังนี้ ลักษณะสีของลําตัวปลา โดยจะมีสีคล้ําหรือมีสีซีด ข้ึนกับชนิดของปลา โดย
ปลามีอาการเซื่องซึม กระวนกระวาย วายน้ําควงสวาน ปลาตาขุน ตาโปน อาจเกิดขางเดียวหรือ
ทั้ง 2 ขาง ทองบวม มีการตกเลือดในตา และตกเลือดบริเวณกระพุงแกม ฐานของครีบ และผิวหนัง 
นอกจากนี้สามารถตรวจสอบลักษณะอาการภายในของปลาที่เปนโรคประกอบดวย มีของเหลวใน
ชองทอง ตับมีสีซีด ตกเลือด มีเลือดคั่งในชองทอง และระบบทางเดินอาหารรวมดวย

การตรวจดวยกลองจุลทรรศนทําโดยการเกลี่ย (smears) ตับ ไต สมอง มาม และเลือด ลง
บนสไลด (slides) แลวทิ้งไวใหแหง จากนั้นนําไปฟกส (fixed) กับเมธานอล (methanol) แลวไป
ยอมดวย Wright’s stain (Foo et al .,1985)

การแยกเชื้อจากปลาทําไดโดยเขี่ยเชื้อแบคทีเรียจาก ตับ ไต สมอง มาม และตา เพาะบน
อาหารเลี้ยงเชื้อ Sheep Blood Agar (SBA), Brain Heart infusion Agar (BHI), Tryptic Soy 
Agar (TSA) แลวบมไวในตูบมเชื้อที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส นาน 18-24 ชั่วโมง โคโลนีของเชื้อ 
จะมีขนาดเล็ก ประมาณ 0.5-1 มิลลิเมตร มีสีขาวขุน ซึ่งสามารถทดสอบขั้นตน โดยใชไฮโดรเจน
เปอรออกไซดหยดจะไมเกิดฟองแสดงวาคะตะเลสเปนลบ แลวจึงทําการยอมสีแกรม เพื่อตรวจ
สอบลักษณะของรูปรางเซลลและจําแนกชนิดของเชื้อสเตรฟโตคอคคัสที่แยกได ซึ่งเชื้อจะมีรูปราง
กลม หรือรี ขนาด 0.8-1 ไมโครเมตร อยูเปนคูหรืออยูเปนสายโซตอกัน เมื่อเลี้ยงในอาหารเหลว 
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(broth) หลังจากนั้นจึงนําเชื้อที่ไดไปทดสอบทางชีวเคมี แลวนํามาทดสอบความสามารถในการทํา
ใหเกิดโรคตามวิธี Koch’s postulate (จิราพร และคณะ, 2529)

2.5 การปองกันควบคุมโรคสเตรฟโตคอคโคซีส
การควบคุมโรค (กิจการ และคณะ, 2539) สามารถแบงได 2 ข้ันตอน คือ การปองกัน 

และการรักษา
การปองกันกอนที่จะเปนโรค ควรหลีกเลี่ยงคุณภาพน้ําที่ไมเหมาะสมอันกอใหปลาเกิด

ความเครียดที่สงผลใหปลาติดเชื้อไดงายขึ้น ลดการเลี้ยงปลาในระบบที่หนาแนน (super 
intensive) ในการขนสงควรที่จะมีการปองกันไมใหปลาชํ้าและเกิดความเครียดไดงาย ทําลายปลา
ที่เปนโรคโดยการฝงหรือเผาหรืออาจจะใชวิธีการปองกันวิธีอ่ืน ๆ เชน การใชวัคซีน การใชสาร
กระตุนภูมิคุมกัน (immunostimulants)

การรักษาโรค มักจะมีการใชยาปฏิชีวนะ โดยมีรายงานการใชยา ในการรักษาโรคสเตรฟ
โตคอคโคซีสในปลาหางเหลือง ที่เลี้ยงในประเทศญี่ปุน (Austin and Austin, 1987) เยาวนิตย 
และคณะ (2543) รายงานวาเชื้อสเตรฟโตคอคคัส ที่แยกจากปลากะพงขาว มีความไวตอ นอรฟล
อกซาซิน (norfloxacine) เตตราซัยคลิน (tetracycline) และไตรเมธโธพริม (trimethoprim) สวน 
Robinson และ Meyer (1966) อางโดย Plumb (1994) ใชออกซี่เตตราซัยคลิน 12 มิลลิกรัมตอ
ลิตร แชปลาโกลลเดนไชเนอรรักษาการติดเชื้อสเตรฟโตคอคคัสและปลานิลในประเทศไตหวัน 
(Tung et al., 1987)

ปจจุบันประเทศไทย สหรัฐอเมริกา และยุโรป อนุญาตใหใชยาปฏิชีวนะในสัตวน้ํา คือยา 
กลุมซัลฟาและออกซี่เตตราซัยคลิน (นฤมล และสุนทรีย, 2545 ; รพีพร,  2545 )

3. การใชสมุนไพร

3.1 ความหมายของสมุนไพร
ความหมายของยาสมุนไพรในพระราชบัญญัติยา  พ .ศ .  2510 ไดระบุวา                         

ยาสมุนไพร หมายถึง ยาที่ไดจาก พฤกษชาติ สัตว และแรธาตุ ซึ่งมิไดผสมปรุงหรือแปรสภาพ
อรุณพร (2532) และศรีนครินทรวิโรฒเภสัชสาร (2540) ไดใหความหมายของ สมุนไพร

ตามพระราชบัญญัติยาวา “สมุนไพร” หมายถึง ยาที่ไดจากสวนของพืช สัตว และแรธาตุ ซึ่งยังมิได
ผสมหรือ แปรสภาพ หรือมีความหมายอีกนัยหนึ่งวา สมุนไพร หรือชื่อภาษาอังกฤษเรียกวา 
“Crude drug“ หมายถึง ส่ิงที่ไดจากพืช หรือสัตว หรือแรธาตุที่ไดจากการเก็บรวบรวมมาแลวและ
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ทําใหแหงโดยมิไดผานกรรมวิธีอ่ืน ๆ ซึ่งในสมุนไพรแตละชนิดจะประกอบดวยสารสําคัญหลาย
ชนิด แบงเปนกลุมใหญได 7 กลุม (มาโนช และเพ็ญนภา, 2537) ดังนี้

1. คารโบไฮเดรต (Carbohydrates) เปนสารอินทรียที่ประกอบดวยคารบอน 
ไฮโดรเจนและออกซิเจน เปนกลุมสารที่พบมากทั้งในพืชและสัตว

2. ไขมัน (Lipid) เปนสารที่ไมละลายน้ํา แตละลายในตัวทําละลายอินทรียและ
เมื่อทําปฏิกิริยากับดางจะกลายเปนสบู น้ํามันในพืชมีหลายชนิดเปนยาสมุนไพร เชน น้ํามันละหุง
และน้ํามันมะพราวเปนตน

3. น้ํามันหอมระเหย (Volatile Oils หรือ Essential Oils) พบมากในพืชเขตรอน มี
ลักษณะเปนน้ํามัน มีกลิ่น รส เฉพาะตัว สามารถระเหยไดที่อุณหภูมิปกติ เบากวาน้ํา ใชเปนตัว
แตงกลิ่นในอุตสาหกรรมเครื่องสําอางและในดานสมุนไพรมีฤทธิ์ในการฆาเชื้อโรค (จิรานุช และ    
สุเพ็ญ, 2542) ซึ่งน้ํามันหอมระเหยจะประกอบดวยสารไฮโดรคารบอนที่เรียกวา Terpene สวน
ใหญเปน monoterpene (C10H16), sesquiterpene (C15H22), hemiterpene (C5H8), diterpene 
(C20H32) และ triterpene (C30H48) สําหรับสารที่ทําใหมีกลิ่นหอมเฉพาะตัวในน้ํามันหอมระเหย 
เปนอนุพันธที่มีออกซิเจนของสารพวก terpene ซึ่งไดแก alcohol, aldehyde และ ketone บาง
ชนิดจะเปนสารพวก ester, ether, phenol หรือ peroxide

สวนประกอบทางเคมีของน้ํามันหอมระเหย
สวนประกอบทางเคมีของน้ํามันหอมระเหยสามารถแบงเปนกลุมตาง ๆ (ลลิตา, 2541)ได

แก
- สารกลุม monoterpene เชน limonene ซึ่งพบมากในพวกน้ํามัน citrus และ pinene 

พบในพวก terpentine oil และ pine
- สารกลุม sesquiterpenes เชน chamazulene และ farnesene พบมากใน chamomile 

oil ซึ่งไดมีการศึกษาฤทธิ์การตานการอักเสบและตานแบคทีเรีย
- สารกลุม ester ที่พบมากไดแก linalyl acetate และ พบใน bergamot และ lavender, 

geranyl acetate พบใน sweet majoram สวนสาร ester อ่ืน ๆ คือ bornyl, eugenyl และ 
lavendunyl acetate

- สารกลุม aldehyde เชน citral, citronellal และ neral ในน้ํามันกลิ่นมะนาว พบวามีฤทธิ์ 
sedative และมีฤทธิ์ในการฆาเชื้อรา นอกจากนี้ citral ก็มีคุณสมบัติ antiseptic ดวย

- สารกลุม ketone เชน camphor, carvone, menthone และ pinecamphone ซึ่งพบได
ในหลาย ๆ ตํารับจะมีประสิทธิภาพตอทางเดินหายใจสวนบน อยางไรก็ตาม สารกลุม ketone บาง
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ชนิดพบอยูกับสวนประกอบที่มีพิษของน้ํามันหอมระเหย เชน thujone ใน mugwort, sage และ 
tansy

- สารกลุม oxide ในน้ํามันหอมระเหยไดแก ascaridol, bisabolol และ bisabolone 
oxide จาก hyssop สาร oxide ที่สําคัญที่สุดในกลุมคือ cineole หรือที่รูจักกันในชื่อ eucalyptol 
เปนสวนประกอบหลักของน้ํามัน eucalyptus และในน้ํามันชนิดอื่น เชน bay, rosemary, laurel 
และ cajuput นํามาใชเปนยาโดยมีคุณสมบัติเปนยาแกไอ

4. เรซินและบาลซัม (Resins and Balsums) เปนสารอินทรียหรือสารผสม
ประเภทโพลิเมอรมีรูปรางไมแนนอน สวนใหญเปราะแตกงาย บางชนิดนิ่มไมละลายน้ํา แตละลาย
ไดในตัวทําละลายอินทรีย เมื่อเผาไฟหลอมเหลวไดสารที่ใส ขนและเหนียว บาลซัมเปนสาร 
Resinous mixture ซึ่งประกอบดวยกรดซินนามิก (Cinnamic Acid) หรือกรดเบนโซอิก (Benzoic 
Acid) หรือสารเอสเทอรของกรด 2 ชนิดนี้

5. แอลคาลอยด (Alkaloids) มีสูตรโครงสรางที่ซับซอนและแตกตางกันมากมาย 
คุณสมบัติของอัลคาลอยด คือ มีรสขม ไมละลายน้ํา ละลายไดในสารละลายอินทรีย มีฤทธิ์เปน
ดาง มีประโยชนในการรักษาโรคอยางกวางขวาง เชน ใชเปนยาระงับปวด ไดแก สาร Alkaloid 
atropine จากตนลําโพงมีฤทธิ์ลดการบีบตัวของลําไสจึงใชผสมในยาแกปวด (จิรานุช และสุเพ็ญ, 
2542) ยาชาเฉพาะที่ ยาแกไอ ยาแกหอบหืด ยารักษาแผลในกระเพาะลําไส ยาลดความดัน ยา
ควบคุมการเตนของหัวใจ เปนตน

6. โปรตีน (Proteins) เปนสารอินทรียที่มีไนโตรเจนอยูในโมเลกุล เกิดจากกรด  
อะมิโนมาจับกันเปนโมเลกุลใหญ ประโยชนของโปรตีนที่นํามาใชในทางเภสัชกรรม ไดแก เจลลาติ
น ใชเปนสารเคลือบยาเม็ด สารแขวนลอยในยาน้ําและใชเปนอาหารเลี้ยงเชื้อ (วีณา, 2534)

7. กลัยโคไซด (Glycosides) เปนสารประกอบอินทรียที่เกิดจาก aglycone มาจับ
กับสวนที่เปนน้ําตาล (glycone part) ละลายในน้ําไดดี ในสวนของ aglycone จะมีโครงสรางทาง
เคมีที่แตกตางกันไดหลายแบบและเปนสวนแสดงดานฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของกลัยโคไซดชนิด   
นั้น ๆ มักนิยมใชสวน aglycone เปนหลักในการจําแนกประเภทของกลัยโคไซด ออกไดเปน        
13 กลุม (วีณา, 2534) คือ

7.1 แอลกอฮอลิก กลัยโคไซด มีสวนของ aglycone เปนแอลกอฮอล เชน salicin
7.2 แอลดีไฮด กลัยโคไซด มีสวนของ aglycone เปนสารจําพวก Aldehyde
7.3 ฟนอลิค กลัยโคไซด มีสวนของ aglycone เปนสารจําพวก phenolic 

compound
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7.4 ควิโนน กลัยโคไซด (Quinone glycosides) แบงไดเปน 3 กลุม คือ 
Benzoquinones, Nephthoquinone และ Anthraquinone glycosides

7.5 ซาโปนิน กลัยโคไซด (Saponin glycosides) มีสวนของ aglycone เปนสาร
จําพวก steroids หรือ triterpenoid มีประโยชนคือ ใชเปนสารแทนสบูได คุณสมบัติที่เปนฟองของ 
saponin ทําใหเปนสารพนดับพิษไฟได เปนพิษตอสัตวเลือดเย็นจึงเปนสารเบื่อปลา ใชเปนสารตั้ง
ตนในการสังเคราะหยาจําพวก steroid hormones

7.6 ไซยาโนจีนีติก กลัยโคไซด (Cyanogenetic glycosides) มีสวน aglycone 
เปน cyanogenetic nitrite สารกลุมนี้เมื่อถูกยอยจะไดสารจําพวกไซยาไนด

7.7 ไอโซไทโอไซยาเนต กลัยโคไซด (Isothiocyanate glycosides) มีสวนของ 
aglycone เปนสารจําพวก Isothiocyanate

7.8 ฟลาโวนอล กลัยโคไซด (Flavonol glycosides) เปนสารประกอบฟนอลที่
ละลายน้ําไดที่พบไดกวางขวางที่สุดชนิดหนึ่ง เปนสารสี ที่พบในหลายสวนของพืช ซึ่งเปนสาร
ประกอบจําพวก polyphenol แบงเปนกลุมยอยตามลักษณะโครงสรางได 12 กลุม ดังนี้ flavones, 
isoflavones, flavonols, flavanones, flavanonals, leucoanthocyanins, anthocyanins, 
catechins, chalcones, dihydrochalcones, aurones และ xanthones ประโยชนของสารกลุมนี้ 
ใชรักษาโรคเสนเลือดฝอยเปราะมีฤทธิ์เปนยาฆาแมลง ตานเชื้อจุลินทรีย (จิรานุช และสุเพ็ญ, 
2542) และตานเซลลมะเร็ง

7.9 คารดิโอ-แอ็คทีฟ หรือ คารดิแอ็ก กลัยโคไซด (Cardio - active group หรือ 
Cardiac glycosides) มีสวน aglycone เปน steroid nucleus เปนกลัยโคไซดที่ออกฤทธิ์ที่กลาม
เนื้อหัวไจ ใชรักษาโรคหัวใจวาย กลัยโคไซดจากพืชที่นํามารักษาโรคหัวใจ เชน digitoxin, digoxin

7.10 แลคโทน กลัยโคไซด (Lactone glycosides) มีสวน aglycone เปน 
lactone ring ประโยชนของสารกลุมนี้ เชน coumarin เปนสารแตงกลิ่น สารบางตัวเปนสารปอง
กันการแข็งตัวของเลือด

7.11 อีรีดอยส กลัยโคไซด (Iridoid glycosides) มีสวน aglycone เปน 
cyclopentanopyran ตัวอยางสารกลุมนี้ไดแก plumieride และ fulvoplumieride พบในตนลั่นทม 
มีฤทธิ์ตอตานแบคทีเรียและเชื้อรา

7.12 สเตอรอยด กลัยโคไซด (Steroidal glycosides) มีสวน aglycone เปน 
steroid nucleus
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7.13 แทนนิน กลัยโคไซด (Tannins glycosides) เปนสารกลุมใหญที่มีโครงสราง
สลับซับซอน มักจะเปนสารผสมของสารจําพวก polyphenols ประกอบดวยเอสเทอรที่เกิดจาก 
gallic acid หรือ polyhydric compound จับกับน้ําตาลกลูโคสหรือเกิดจาก phenolic 
compounds จับกับสารคารโบไฮเดรตหรือโปรตีน เปนกลุมสารที่พบไดทั่วไปในพืชเกือบทุกชนิด 
แยกใหบริสุทธิ์ไดยากเพราะไมตกผลึก สวนใหญพบในรูปของ glycosides มีฤทธิ์ฝาดสมานจึงใช
บรรเทาอาการทองรวงและยังมีฤทธิ์ฆาเชื้อแบคทีเรีย (จิรานุช และสุเพ็ญ, 2542)

3.2 สมุนไพร
1. ขมิ้น

ชื่อวิทยาศาสตร Curcuma longa Linn.
ชื่อทั่วไป ขมิ้น หรือ curcuma
ชื่อวงศ Zingiberaceae
ลักษณะทั่วไป เปนพืชลงหัวที่มีอายุหลายป ในฤดูแลงใบจะโทรมและในฤดูฝน

ใบจะงอกใหม เหงามีลักษณะอวนสั้นและมีสีเหลือง กานใบเปนกาบใบมีขนาดยาว (พเยาว, 
2537)

สารสําคัญ ประกอบดวยน้ํามันหอมระเหย (volatile oil) 3-4 เปอรเซ็นต สาร
สีเหลือง 0.3-5.4 เปอรเซ็นต ซึ่งเปนสารจําพวก diferuloyl methane ที่มีชื่อวา curcumin, 
monodesmethoxy curcumin และ didesmethoxy curcumin

ฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย สารสกัดขมิ้นสามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ 
Streptococcus pyogenes (Gul et al., 2004)

2. มะกรูด
ชื่อวิทยาศาสตร Citrus hystrix  DC.
ชื่อทั่วไป มะกรูด, Porcupine Orange, Kiffir Lime หรือ Leech Lime
ชื่อวงศ Rutaceae
ลักษณะทั่วไป เปนไมยืนตนขนาดเล็ก ลําตนและกิ่งมีหนาม ใบ มีใบยอยเพียง

ใบเดียว มีสีเขียวแก มีกลิ่นหอม เรียวหนาคอดกิ่วที่กลางใบเปนตอน ๆ คลายใบไม 2 ใบมาตอกัน 
ดอกมีสีขาว ออกเดี่ยว ๆ อยูเปนกระจุก 3-5 ดอก กลีบดอกรวงงาย เกสรสีเหลือง มีกลิ่นหอม ผล 
เปนผลเดี่ยวคอนขางกลม มีจุกที่หัวผล ผลโตกวามะนาว แตมีผิวขรุขระ ตามตนและกิ่งมีหนาม
ยาวเล็กนอย น้ําในลูกมีรสเปร้ียว ใบและผิวมีน้ํามันหอมระเหย (เชษฐา, 2525)
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สารสําคัญ มีน้ํามันหอมระเหย รอยละ 1.29 ที่ประกอบดวย citronellal
ฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย น้ํามันหอมระเหยใบและผลมะกรูดสามารถยับยั้งการเจริญเติบ

โตของเชื้อแบคทีเรียแกรมบวกไดดี (Suri et al., 2005)

3. ตะไคร
ชื่อวิทยาศาสตร Cymbopogon citratus Dc.
ชื่อทั่วไป ไคร คาหอม จะไคร ตะไคร, Lemon grass, Lapine, Sweet 

rush หรือ Ginger grass
ชื่อวงศ Graminae
ลักษณะทั่วไป เปนพืชลมลุกรวมกันอยูเปนกอ ใบเดี่ยว เรียงสลับ ใบยาวแคบ

และระคายมือ กวางประมาณ 1-2 เซนติเมตร ยาว 70-120 เซนติเมตร ใบตน เหงามีกลิ่นหอม มี
เหงาแข็งใตดิน ขยายพันธุโดยการแตกหนอ ใบตนเปนสีเขียวอมเทาขาว ซึ่งจะไมพบดอกบอยนัก 
(พเยาว, 2537 ; กองกานดา, 2540)

สารสําคัญ น้ํามันหอมระเหยที่มีชื่อวา Lemon grass oil หรือ Verbena oil 
ซึ่งมีองคประกอบเปน citral ประมาณ 80 เปอรเซ็นต

ฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย สารสกัดน้ํามันหอมระเหยตะไคร สามารถยับยั้งการเจริญเติบ
โตของเชื้อ Salmonella spp., Escherichai coli O157, Campylobacter jejunii และ 
Clostridium perferingens ได (Wannissorn et al., 2005)

4. ตะไครหอม
ชื่อวิทยาศาสตร Cymbopogon nardus Linn.
ชื่อทั่วไป ตะไครหอม ตะไครมะขูด หรือ ตะไครแดง
ชื่อวงศ Graminae
ลักษณะทั่วไป เปนไมลมลุกขึ้นเปนกอเชนเดียวกับตะไคร อายุหลายป ลําตน

และใบจะใหญกวา แผนใบบางกวาตะไครเล็กนอย ไมมีขน รากฝอยแตกออกจากโคน ใบลาง ๆ 
กวาง 2 เซนติเมตร ยาวถึง 1 เมตร ขอบและใบสาก ล้ินใบยาว 5 เซนติเมตร ดอกออกเปนชอเล็ก
เรียว ปลองยาว มีใบเล็ก ๆ ในแตละขอ โดยมีกาบหุมยาว มีชอดอกยอยที่ไมมีกาน ดอกยอยดาน
บนเปนดอกเพศผูที่ไมมีกาบดอก (พเยาว, 2537 ; กองกานดา, 2540)

สารสําคัญ เปนน้ํามันหอมระเหยที่มีชื่อวา citronella oil ที่ประกอบดวย 
geraniol 55-92 เปอรเซ็นต, citronellal, borneol และอื่น ๆ
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ฤทธิ์ตานแบคทีเรีย สารสกัดจากตะไครหอมสามารถตานทานเชื้อ Staphylococcus 
aureus ได (Hanina et al., 2002)

5. โหระพา
ชื่อวิทยาศาสตร Ocimum basilicum Linn.
ชื่อทั่วไป โหระพา หอกวยซวย อ่ิมคิวขาว หรือ หอวอซุ
ชื่อวงศ Labiatae
ลักษณะทั่วไป เปนไมลมลุกที่มีความสูง 30-100 เซนติเมตร ทุกสวนมีกลิ่นหอม       

ลําตนตรง มีกิ่งกานมาก ลําตนและกิ่งเปนสี่เหลี่ยมมน มีสีมวง กิ่งออนมีขนออน ใบเดี่ยวออกตรง
กันขาม รูปไข กวาง 1.2-3 เซนติเมตร ยาว 3-6 เซนติเมตร ปลายใบแหลม โคนใบสอบขอบใบเรียบ 
หรืออาจหยักแบบฟนเลื่อยหาง ๆ มีขนหรือไมมีขน กานใบยาว 1-3 เซนติเมตร ดอกมีสีขาวอมมวง 
กลีบเลี้ยงยาว ประมาณ 4 เซนติเมตร ผลเล็กแข็ง รูปรี หรือขอบขนานแกมรี ยาวประมาณ 1.5 
มิลลิเมตร (สําลี และคณะ, 2524)

สารสําคัญ น้ํามันหอมระเหย ที่ประกอบดวย ocimene, pinene, methyl 
chavicol และ eugenol เปนตน

ฤทธิ์ตานแบคทีเรีย สารสําคัญที่สกัดจากใบและดอกยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ 
Micrococcus pyogenes var. aureus และพบน้ํามันหอมระเหย (volatile oil) ที่มีฤทธิ์ฆาเชื้อ 
Bacilllus typhosus และน้ํามันที่ไดจากเมล็ดจะประกอบดวยสาร fatty acid ที่มีฤทธิ์ฆาเชื้อ
แบคทีเรียแกรมบวก (สําลี และคณะ, 2524)

6. กะเพรา
ชื่อวิทยาศาสตร Ocimum sanctum Linn.
ชื่อทั่วไป กอมกอ กะเพราขาว กะเพราแดง อ่ิมคิมหลํา หรือ หอตูปู
ชื่อวงศ Labiatae
ลักษณะทั่วไป เปนไมพุมขนาดเล็ก โคนตนเปนไมเนื้อแข็ง สูงประมาณ 0.8-1.5 

เมตร กิ่งกานสวนปลายจะออนและเปนสี่เหลี่ยม ตนใบมีขน โดยเฉพาะสวนที่เปนยอดออนจะมีขน
ปกคลุมมากกวาสวนที่แก ใบเดี่ยวออกตรงขาม ใบมีรูปไขกลม กวาง 2-3 เซนติเมตร ยาว 3-4 
เซนติเมตร ทุกสวนของตนมีกลิ่นหอม ดอกออกเปนชอ กลีบรองดอกมีสีมวง กลีบดอกสีขาว สีชมพู
อมมวง ใบประดับมีสีมวงรองรับดอกยอย ผลแหง ภายในมีผลยอยมี 4 ผล (พเยาว, 2537)
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สารสําคัญ ใบสดมีน้ํามันหอมระเหย ที่ประกอบดวย ocimol, eugenol, 
methyl chavicol และ linalool

ฤทธิ์ตานแบคทีเรีย สารสกัดกะเพราสามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ Vibrio 
harveyi ที่กอใหเกิดโรคในลูกปลาเกา (Epinephelus tauvina) ได (Sivaram et al., 2004) 

7. พลู
ชื่อวิทยาศาสตร Piper betel Linn.
ชื่อทั่วไป พลู พลูชัน เปลาอวน ซีเกะ หรือ Betle
ชื่อวงศ Piperaceae
ลักษณะทั่วไป เปนไมเถาเขียวตลอดป รากงอกตรงขอใชสําหรับ ยึดเกาะ ใบ

ออกสลับกัน ใบคลายรูปหัวใจ ฐานใบเฉียง ใบยาว 10-15 เซนติเมตร กวาง 4-10 เซนติเมตร ดอก
เล็กสีขาว ไมมีกาน ออกเปนกลุมเรียงบนกานชอดอกมีกลิ่นหอมเฉพาะตัว ชอบเลื้อยไปตามที่ตาง 
ๆ ชอบข้ึนตามบริเวณที่ชื้น ไมแลงน้ํา ใบมีสีเขียว ปลายใบแหลม และมีเถาสีเขียว (สําลี และคณะ, 
2524)

สารสําคัญ ใบมีน้ํามันหอมระเหย อยูรอยละ 0.72-2.4 เปอรเซ็นต ที่
ประกอบดวย chavicol, carvacrol, allylpyrocatechol, cineol, fluoride และ cadinene

ฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย ไดทั้งแบคทีเรียแกรมบวกและลบ เชน สารสกัดสามารถยับยั้ง
การเจริญของเชื้อ Mycobacterium tuberculosis, Vibrio cholerae, Micrococcus pyogenes
เปนตน (สําลี และคณะ, 2524)

8. กานพลู
ชื่อวิทยาศาสตร Eugenia caryophyllata Thumb.
ชื่อทั่วไป ดอกจัน จันจี่ หรือ Clove
ชื่อวงศ Myrtaceae
ลักษณะทั่วไป เปนไมตนขนาดเล็ก สูง 4-8 เมตร ใบเดี่ยว เรียงตรงขาม ใบคอน

ขางหนาผิวใบเปนมัน ใบมีกลิ่นหอม เปนรูปยาวรี โคนและปลายใบแหลม ใบกวาง 2.5-3.5 
เซนติเมตร ยาว 6-9 เซนติเมตร ใบออนมีสีน้ําตาลแดง ดอกออกเปนกระจุก สีขาวอมเขียว อมแดง
เลือดหมู กลีบดอกรวงงาย ผลยาวประมาณ 1 เซนติเมตร มีเสนผานศูนยกลางประมาณ 0.3-0.4 
เซนติเมตร ผิวของผลมีสีน้ําตาลเขม (พเยาว, 2537)
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สารสําคัญ กานพลูจะประกอบดวย น้ํามันหอมระเหย 14-20 เปอรเซ็นต มี
สาร eugenol เปนองคประกอบหลักที่สําคัญ นอกจากนี้ยังมีสาร acetyleugenol sesquiterpene 
(อรุณพร, 2532)

ฤทธิ์ตานแบคทีเรีย น้ํามันหอมระเหยที่สกัดไดจากดอกสามารถยับยั้งการเจริญเติบโต
ของเชื้อ Streptococcus faecalis ได (Dean et al., 1995)

9. อบเชยเทศ
ชื่อวิทยาศาสตร Cinnamomum zeylanicum Blume
ชื่อทั่วไป อบเชยเทศ, Ceylon หรือ cinnamon
ชื่อวงศ Lauraceae
ลักษณะทั่วไป เปนพืชที่มีลําตนตั้งตรง เปนไมยืนตนที่แตกแขนงมากมาย ลํา

ตนมีความสูง 30-40 ฟุต แตบางครั้งอาจสูงมากถึง 50 ฟุต เปลือกสีน้ําตาลอมเทา ใบเปนใบเดี่ยว 
ออกตรงขาม หรือเยื้องกัน รูปขอบขนานแกมรูปไข หรือรูปใบหอก กวาง 2.5-6 เซนติเมตร ยาว 12-
25 เซนติเมตร ปลายใบแหลมเปนติ่งสั้น ๆ โคนใบแหลม ขอบใบเรียบ เนื้อใบหนา มีเสนใบ 3 เสน
ยาวออกจากโคนใบถึงปลายใบ ดานบนเปนมัน เสนใบนูนเล็กนอย ไมเปนรอง ดานลางเสนใบนูน 
มีขนเล็กนอย เสนใบยอยเปนขั้นบันไดพอมองเห็นแตไมเดนชัด กานใบยาว 1.2-2 เซนติเมตร ดาน
บนเปนรอง ดอกมีสีขาวหรือขาวอมเหลือง ออกเปนชอตามงามใบ และที่ปลายกิ่ง ยาว 8-16 
เซนติเมตร กานชอยาว 4-8เซนติเมตร มีขนสีเหลือง กานดอกยอยยาว 3-6 มิลลิเมตร มีขนสีน้ําตา
ลอมเหลือง ดอกยาวประมาณ 4.5 มิลลิเมตร มีกลีบรวม 6 กลีบ รูปขอบขนานแกมรูปไขกวาง 1.5 
มิลลิเมตร ยาว 2.5 มิลลิเมตร ปลายกลีบมน มีต่ิงแหลม มีขนสีน้ําตาลอมเหลืองปกคลุมหนาแนน
ทั้ง 2 ดาน เกสรเพศผูที่สมบูรณมี 9 อัน เรียงเปน 3 วง ๆ ละ 3 อัน วงที่ 1 และวงที่ 2 อับเรณูรูปไขมี 
4 ชอง หันหนาเขาดานใน กานเกสรมีขนนุม วงที่ 3 อับเรณูหันหนาออก ที่โคนกานเกสรมีตอมรูป
ไต 2 ตอม เกสรเพศผูเปนหมัน 3 อัน ปลายอับเรณูฝอเปนรูปหัวลูกศร รังไขรูปกลมแกมรูปไขยาว
ประมาณ 1.7 มิลลิเมตร เกลี้ยง กานเกสรเพศเมียเรียวเล็กเหมือนเสนดาย ปลายเกสรเล็ก ผลรูปรี 
ยาว 10-13 มิลลิเมตร ผลแกสีมวงดํา ผิว เกลี้ยง (บัญญัติ, 2529 ; นิจศิริ, 2534 ; กองกานดา, 
2540)

สารสําคัญ เปลือกตนเมื่อนํามากลั่นจะไดน้ํามันที่มี eugenol เปนสวน
ประกอบประมาณ 13 เปอรเซ็นต และ linalool 57.4 เปอรเซ็นต เปลือกตนพบ essential oil ที่มี 
cinnamaldehyde เปนสารประกอบหลัก นอกจากนี้มี eugenol, cinnamyl acetate, 
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phenylpropyl acetate และ orthocumaric aldehyde, tannin, fixed oil (นิจศิริ, 2534 ; กอง
กานดา, 2540)

ฤทธิ์ตานแบคทีเรีย น้ํามันหอมระเหยเปลือกอบเชยเทศสามารถยับยั้งการเจริญ
เติบโตของเชื้อ β-Streptococcus group B (S. agalactiae) ได (Arnal-Schnebelen et al., 
2004)

10. ขอย
ชื่อวิทยาศาสตร Streblus asper Lour.
ชื่อทั่วไป สมผอ กักไมฝอย สมพอ ขรอย ตองขะแน หรือ ขัยตา
ชื่อวงศ Moraceae
ลักษณะทั่วไป เปนไมยืนตน หรือไมพุมขนาดใหญ แตกกิ่งกานสั้น ๆ จํานวน

มากใบเดี่ยวเรียงสลับ 2 แถว ใบหนาสากคาย มีทั้งดอกเพศผูและเมียอยูบนตนเดียวกัน ผลกลม
เบี้ยวเมื่อสุกจะมีสีเหลืองผิวเปนมัน เนื้อในนุมมีลักษณะชุมน้ํา (นันทวัน, 2539 ; ดรุณ และคณะ, 
2541)

สารสําคัญ ประกอบดวยสาร n-triacontane, tetraiacontan-3-one, beta-
sitosterol, stigmasterol, betulin และ oleanolic acid

ฤทธิ์ตานแบคที เ รีย  สารสกัดจากใบสามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ  
Streptococcus mutans และ S. salivarius (Triratane and Thaweboon, 1978)

11. คําแสด
ชื่อวิทยาศาสตร Bixa orellana Linn.
ชื่อทั่วไป คําเงาะ คําแงะ คําแผด คําไทย จําปู ชาด ชาตี หมัก มะกาย

หยุม สมปู แสด หมากมอง หรือ Annatto tree
ชื่อวงศ Bixaceae
ลักษณะทั่วไป เปนไมยืนตนขนาดเล็กใบรูปไขหรือหัวใจ ปลายใบแหลม ขอบ

ใบเรียบหรือเปนคลื่น โคนใบเวาเปนรูปหัวใจ เสนใบสีแดงออกจากฐาน ใบเรียงเวียนรอบลําตน 
กานใบยาว ดอกออกเปนชอที่ปลายกิ่ง มีสีขาวและสีชมพูออน ซึ่งแยกออกจากกันมีเกสรตัวผู
จํานวนมากและมีเกสรตัวเมีย 1 อัน มีผลรูปไขหรือรูปกลม มีขนสีแดงคลายเงาะ ผลแกแตกภายใน
ซึ่งจะมีเมล็ดมาก เมล็ดมีเปลือกหุมสีแดง (ลีนา, 2525 ; พรอมจิต และคณะ, 2535 : นันทวัน, 
2539)
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สารสําคัญ เปนสารกลุม flavonoids ไดแก cosmosiin, apigenin-7-
bisulfate, cynaroside, hypolaetin-8-bisulfate, luteolin-7-bisulfate และยังพบสารกลุม 
benzenoid เชน gallic acid และ pyrogallol เปนตน (จินดาพร, 2539)

ฤทธิ์ตานแบคที เ รีย  สารสกัดจากใบสามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ  
Streptococcus faecalis (Irobi et al., 1996)

12. หมอนอย
ชื่อวิทยาศาสตร Vernonia cinerea Linn.
ชื่อทั่วไป ตนกานธูป หญาหมอนอย เสือสามขา ถั่วแฮดิน ฝร่ังโคก เซียหั่ง

เชา หรือ ซางหางฉาว
ชื่อวงศ Compositae
ลักษณะทั่วไป เปนไมลมลุก ลําตนตรง กิ่งกานนอย มีขนออนปกคลุม ใบเดี่ยว

เรียงสลับรูปไข มีกานใบและขอบใบหยักตื้น ชอดอกออกเปนกระจุก มีสีมวงแดง ดอกแกจะกลาย
เปนผล เมล็ดเดี่ยวจะมีเปลือกแข็ง ไมแตก ออกดอกตลอดป (วงศสถิตย และคณะ, 2539)

สารสําคัญ ใบมีสารสําคัญ  ไดแก  24-hydroxytaraxer-14-ene, 
campesterol, alpha-spinasterol ในดอก พบสารกลุม flavonoid ไดแก luteolin, luteolin-7-O- 
glucoside, isoorientin และ chrysoeriol และสารจากการสกัดทั้งตนพบสาร luteolin-7-mono-β-
d-glucopyranoside, quercetrin, luteolin, kaempferol, β-amyrin, lupeol, β-sitosterol, 
sigmasterol, resin และ potassium chloride (สําลี และคณะ, 2524)

ฤทธิ์ตานเชื้อแคทีเ รีย  สารสกัดทั้งตนสามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ 
Streptococcus mutans ได (Chen et al., 1989)

13. น้ํานมราชสีห
ชื่อวิทยาศาสตร Euphorbia hirta Linn.
ชื่อทั่วไป นมราชสีห ผักโขมแดง หญาน้ําหมึก หญาหลังอึ่ง แชแทงเชา จัก

จักเชา หรือ Garden spurge
ชื่อวงศ Euphorbiaceae
ลักษณะทั่วไป เปนพืชลมลุกขนาดเล็ก ลําตนมีสีน้ําตาลปนเหลือง มีใบเดี่ยว

เรียงตรงกันขามรูปรี ดอกออกเปนชอตามซอกใบ ดอกจะแยกเพศ ไมมีกลีบเลี้ยงและกลีบดอก  
ผลกลมแกมสามเหลี่ยม เมื่อสุกจะมีสีเหลือง ผลแหงจะแตกออกได 3 พู (นันทวัน, 2539)
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สารสําคัญ ลีนา (2525) รายงานวา สารสําคัญจากทั้งตนประกอบดวย 
gallic acid, quercetin, phenolic, triacontane, cetyl alcohol, euphosterol, phytosterol, 
phytosterolin, jambulol, melissic acid, hydrocyanic acid, triterpenoid, palmitic acid, 
linolic acid, oleic acid, 1-inositol และ alkaloid anthorhamnin สวน Tona และคณะ (1999) 
รายงานวา จากทั้งตนประกอบดวยสารกลุม flavonoid, tannin, sterol, triterpenoid และ 
saponin

ฤทธิ์ตานแบคทีเรีย สารสกัดจากทั้งตนสามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ 
Streptococcus sp. (Hussain and Deeni, 1991)

14. สะเดาอินเดีย
ชื่อวิทยาศาสตร Azadirachta indica  A.Juss
ชื่อทั่วไป ควินิน หรือ Neem tree
ชื่อวงศ Meliaceae
ลักษณะทั่วไป เปนไมยืนตน เปลือกลําตนมีสีน้ําตาลแกมเทา ใบประกอบแบบ

ขนนก เรียงตัวแบบสลับ แตใบยอยเปนรูปเคียว ดอกออกเปนชอตามกิ่ง กลีบดอกสีขาว ผลรูปกล
มรี มีเมล็ดเดี่ยวแข็ง (พรอมจิต และคณะ, 2535)

สารสําคัญ ในใบและเปลือกตนมีสารพวก nimbolin, gedunin และ 
limonoid เปลือกของตนสะเดาอินเดีย มีสารกลุม phenol tannin และ saponin แตไมมีสารกลุม 
alkaloid และ flavonoid

ฤทธิ์ตานเบคทีเรีย สารสกัดจากเปลือกตนสามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ 
Streptococcus lactis (Siddiqui et al., 1988)

15. สะเดาบาน
ชื่อวิทยาศาสตร Azadirachta indica A. Juss. var. siamensis  Valeton
ชื่อทั่วไป กะเดา สะเลี่ยม สะเดา เดา หรือ Neem tree
ชื่อวงศ Meliaceae
ลักษณะทั่วไป เปนไมยืนตน ผลัดใบ เปลือกตนสีเทาแตกเปนรองใบเปนใบ

ประกอบแบบขนนก เรียงสลับกัน ใบยอยฐานใบไมเทากัน รูปใบหอกปลายสอบ ขอบใบหยักแบบ
ฟนเลื่อย ดอกเปนชอตามปลายกิ่ง กลีบดอกสีขาว ผลรูปกลมรี มีเมล็ดเดี่ยวแข็ง (พรอมจิต และ
คณะ, 2535)
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สารสําคัญ สารที่พบในเปลือกตนมีสาร nimbin, desacetylnimbin สวนใบ      
มีสาร quercitin และสารจําพวก limonoid

ฤทธิ์ตานแบคทีเรีย สารสกัดจากใบสามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ β-
Streptococcus group A (อารีรัตน และคณะ, 2531)

16. มะกล่ําตาชาง
ชื่อวิทยาศาสตร Adenanthera pavonina Linn.
ชื่อทั่วไป หมากแคก มะแคก มะแดง มะหัวแดง มะโหกแดง มะกล่ําตน 

กล่ําตาไก ไพ หรือ ไพเงินก่ํา
ชื่อวงศ Mimosaceae
ลักษณะทั่วไป เปนไมยืนตนขนาดกลางใบเปนใบประกอบแบบขนนก 2 ชั้น 

เรียงสลับกัน ใบยอยรูปวงรีแกมขอบขนาบ ชอดอกออกตามซอกใบ ดอกสีเหลืองออน ผลเปนฝก
เวียน มีรอยคอดตามรูปเมล็ดชัดเจน เมื่อผลแกจะแตกตามยาวและบิดเพื่อกระจายเมล็ด เมล็ดรูป
คอนขางกลมแข็ง มีสีแดงเลือดนกหรือสีแดงสม (วีระชัย, 2539)
   สารสําคัญ สารที่พบในใบ octacosanol, dulcitol, glucosides of β-
sitosterol และ stigmasterol สวนในเปลือกตน พบสาร saponin

ฤทธิ์ตานแบคทีเรีย สารสกัดจากใบสามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ β-
Streptococcus group A (อารีรัตน และคณะ, 2531)

17. ไพล
ชื่อวิทยาศาสตร Zingiber cassumunar Roxb.
ชื่อทั่วไป วานไพล ปูลอย ปูเลย หรือ มิ้นสะลาง
ชื่อวงศ Zingiberaceae
ลักษณะทั่วไป เปนไมลมลุก มีเหงาใตดิน แทงหนอข้ึนมา ประกอบดวยกาบ 

หรือโคนใบซอนกัน ใบเดี่ยว รูปขอบใบขนานแกมใบหอก ดอกแทงชอจากเหงาโดยตรง กลีบดอกมี
สีนวล ใบประดับสีมวง มีเมล็ดสีดํา (พรอมจิต และคณะ, 2535)

สารสําคัญ เหงาจะประกอบดวยสารกลุม naphthoquinone ไดแก                        
8,2-dimethoxynaphtho-1,4-quinone และน้ํามันหอมระเหย 0.8 เปอรเซ็นต ซึ่งประกอบดวย 3,4-
dimethoxybenzaldehyde, 2,4,5-trimethoxybenzaldehyde มีสารสีคือ curcumin (อรุณพร, 
2532; พเยาว, 2537)
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ฤทธิ์ตานแบคทีเรีย สารสกัดจากเหงาสามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ β-
Streptococcus group A (อารีรัตน และคณะ, 2531)

3.3 การตรวจสอบประสิทธิภาพของสมุนไพร
การตรวจสอบประสิทธิภาพของสมุนไพรในการออกฤทธิ์ตานทานการเกิดโรคมีทั้งการ

ตรวจสอบการศึกษาเบื้องตนในหลอดทดลองและการตรวจสอบการศึกษาในสัตวน้ํา ดังราย
ละเอียดตอไปนี้ (วีณา, 2534)

1. Minimal Inhibition Concentration (MIC) คือ คาความเขมขนต่ําสุดของสารสกัด
สมุนไพรในการยับยั้งการเจริญของเชื้อ

2. Minimal Bactericidal Concentration (MBC) คือ คาความเขมขนต่ําสุดของสารสกัด
สมุนไพรจากหลอดที่เมื่อนําสารละลายที่ยังใสของหลอดที่ตรวจไมพบเชื้อมาเพาะเลี้ยงในอาหาร
เลี้ยงเชื้อใหม แลวตรวจไมพบเชื้อหรือเชื้อถูกฆาตายหมด

3. ความสัมพันธของเปอรเซ็นตการรอดตาย (Relative Percent Survival : RPS) คือ การ
ทดสอบประสิทธิภาพของสมุนไพรในการตานเชื้อโรคที่เขาสูสัตวน้ําในกลุมที่ไดรับสารสกัดจาก
สมุนไพรและกลุมที่ไมไดรับสารสกัดจากสมุนไพร โดยปริมาณเชื้อที่จะนํามาทดสอบจะตองเปน
ปริมาณที่กอใหเกิดการตายของสัตวน้ําไมนอยกวา 50 เปอรเซ็นต ภายในระยะเวลาที่กําหนด ซึ่ง
สามารถคํานวณสูตรความสัมพันธของเปอรเซ็นตการรอดตาย ตามวิธีของ วีณา (2534) และ Ellis 
(1988) ไดดังนี้

วิธีการคํานวณหาคา Relative Percent Survival (RPS)
RPS = 1-เปอรเซ็นตการตายเฉลี่ยของปลากลุมที่ไดรับอาหารผสมสมุนไพรx100
              เปอรเซ็นตการตายเฉลี่ยของปลากลุมที่ไมไดอาหารผสมสมุนไพร
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1.  แยกและศึกษาคุณสมบัติของเชื้อสเตรฟโตคอคคัสจากปลากะพงขาวปวยเปนโรคสเตรฟ
โตคอคโคซีสที่เลี้ยงในธรรมชาติ

2.  เพื่อศึกษาความสามารถในการกอใหเกิดโรค (pathogenicity) ของเชื้อสเตรฟโตคอคคัสใน      
ปลานิลแดงแปลงเพศ โดยหาปริมาณของเชื้อที่ทําใหปลาตายครึ่งหนึ่งในเวลา 10 วัน (LD50 ที่ 
10 วัน)

3.  เพื่อศึกษาผลของสารสกัดสมุนไพร 19 ชนิด ในการยับยั้งเชื้อสเตรฟโตคอคคัสในหลอดทดลอง      
(in vitro) และศึกษาผลของสมุนไพรที่ไดคัดเลือกตอการเจริญเติบโตและการตานทานโรค
สเตรฟโตคอคคัสในปลานิลแดงแปลงเพศ (in vivo)


