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บทที่ 5

สรุปและขอเสนอแนะ

จากการศึกษาสามารถแยกเชื้อสเตรฟโตคอคคัสไดจากปลากะพงขาวแลวทําการศึกษา
ความสามารถในการกอโรคในปลานิลแดงแปลงเพศและการประยุกตใชสารสกัดสมุนไพรในการ
ตานทานโรค สามารถสรุปไดดังนี้

เชื้อแบคที เ รียที่แยกไดจากปลากะพงขาวปวยเปนเชื้อกลุม  β-haemolyt ic 
streptococci ความรุนแรงของเชื้อที่สามารถทําใหปลานิลแดงแปลงเพศขนาดเล็ก-ใหญ ตายครึ่ง
หนึ่ง อยูในชวง 5.87x102 - 3.59x103 โคโลนี/มิลลิลิตร อาการปวยของปลากะพงขาวที่แยกไดจาก
ธรรมชาติมีความคลายคลึงกับปลานิลแดงแปลงเพศที่ศึกษาในการทดลองคือ วายบริเวณผิวน้ํา มี
บาดแผลเปนลักษณะแผลหลุม ตกเลือด บริเวณลําตัว และอาการภายในสวนใหญมีลักษณะลีบ 
โดยเฉพาะตับและไตมีสีซีด สมองมีสีชมพูออน มามโต แตมีอาการแตกตางกันคือ ในปลากะพง
ขาวมีสีลําตัวดําคล้ํา ซึ่งแตกตางกันในปลานิลแดงแปลงเพศติดเชื้อโดยการฉีดในการทดลองสีลํา
ตัวจะมีสีซีด

เมื่อทําการคัดเลือกสารสกัดสมุนไพรที่สามารถยับยั้งเชื้อสเตรฟโตคอคคัสที่ตํ่ากวา
ระดับ 1,000 พีพีเอ็ม มี 7 ชนิด จากทั้งหมด 19 ชนิด และที่มีคา MIC ตํ่าที่สุดคือ น้ํามันเปลือก
อบเชยเทศ มีคาเทากับ 250 พีพีเอ็ม และเมื่อศึกษาองคประกอบทางเคมีของน้ํามันเปลือกอบเชย
เทศ โดยใช GC-MS พบวามีปริมาณสวนประกอบของสารสําคัญ 3 ชนิด คือ cinnamaldehyde 
(C9H8O) 83.1 เปอรเซ็นต coumarin (C9H6O2) 12.6 เปอรเซ็นต และ cinnamic acid (C9H8O2) 2.2 
เปอรเซ็นต เมื่อทําการศึกษาน้ํามันเปลือกอบเชยเทศตอการเจริญเติบโต การตานทานโรค และการ
เปลี่ยนแปลงของเนื้อเยื่อในปลานิลแดงแปลงเพศ ปลานิลแดงแปลงเพศไดรับอาหารผสมน้ํามัน
เปลือกอบเชยเทศที่ 250 พีพีเอ็ม มีการเจริญเติบโตดีที่สุดและมีความตานทานตอเชื้อสเตรฟโตคอค
คัสไดดีที่สุดในสัปดาหที่ 2 คือมีคา RPS เทากับ 50 เปอรเซ็นต และยังพบวาปลานิลแดง  แปลงเพศ
ไดรับอาหารผสมน้ํามันเปลือกอบเชยเทศที่ 250 พีพีเอ็ม ไมมีการเปลี่ยนแปลงของเนื้อเยื่อตับ ตับ
ออน และไต ตลอดการเลี้ยง 8 สัปดาห
ขอเสนอแนะ

1. การนําเชื้อที่ทําการเก็บรักษาไวในอาหาร Tryptic Soy broth (TSB) ที่ผสมกรีเซอรอล 
(glycerol) 15 เปอรเซ็นต มาทดสอบคุณสมบัติทางกายภาพและชีวเคมี ควรมีการนําเชื้อมาเพาะ
ลงในอาหารเลี้ยงเชื้อ SBA หรือ TSA กอน แลวทําการฉีดเขากลับสูปลา กอนนํามาทําการทดสอบ 
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เพื่อใหเชื้อเขาสูสภาวะที่ปกติกอนและคงสภาวะความรุนแรงของเชื้อ ตามวิธี Koch’s postulate  
(จิราพร และคณะ, 2529)

2. การเตรียมอาหารทดลองที่มีการผสมสารสกัดสมุนไพร เมื่อมีการเตรียมอาหารเสร็จ
แลวควรนําไปทําใหผิวหนาอาหารใหแหงในตูปราศจากเชื้อ แลวทําการทดสอบเชื้อใหเร็วที่สุด ไม
ควรเกิน 24-48 ชั่วโมง เนื่องจากปริมาณสารสกัดที่ผสมอาหารเลี้ยงเชื้ออาจเกิดการระเหยและ
เสื่อมสภาพ จึงทําใหประสิทธิภาพของสมุนไพรลดลง

3. จากการศึกษาจะเห็นไดวาสาร cinnamaldehyde ที่มีในน้ํามันเปลือกอบเชยเทศเปน
สารสําคัญในการยั้บยั้งเชื้อ ดังนั้นจึงควรที่จะมีการศึกษาสารสกัดสมุนไพรชนิดอื่น ๆ ในการตาน
ทานโรคในปลาเพื่อลดตนทุน ซึ่งมีราคาที่ถูกกวา และหาไดสะดวกกวา

4. ควรทําการศึกษาระดับปริมาณสวนผสมระหวางน้ํามันเปลือกอบเชยเทศกับอาหารที่
ระดับละเอียดยอย คือ 0, 100, 150 และ 200 พีพีเอ็ม เพราะในชวงระดับความเขมขนต่ําอาจมี
ประสิทธิภาพความตานทานเชื้อไดสูงกวาเดิมได อันเนื่องมาจากปลาสามารถที่จะกินอาหารไดดี
และแข็งแรง เมื่อเปรียบเทียบกับการเจริญเติบโตจากการทดลองขั้นตน


