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บทท่ี 3 

 
ทวินิยม : กายและจิตวิญญาณปฐมฐานแหงปรัชญาการศึกษาของเพลโต 

 
1.  โลกทัศนะและชีวทัศนตามทัศนะของเพลโต 
 1.1  โลกทัศนตามทัศนะของเพลโต 
 สัต (being) ตามทัศนะของเพลโต มีอยู 2 ระดับ คือ ระดับโลกุตรภาวะ ไดแก ภาวะที่
เหนือประสาทสัมผัสหรือโลกแหงแบบ (Form) และระดับโลกียะ ไดแก ปรากฏการณหรือโลกแหง
วัตถุ (appearance) ความจริงเหนือประสาทสัมผัสหรือโลกแหงแบบ ตามทัศนะของเพลโตนั้น ถือ
วาเปนความจริงแทหรือความจริงสากล เพราะแบบเปนสภาวะนามธรรมที่เปนจริงในตนเอง หรือ
เปนภาวะนิรันดร  ที่ไมมีการเปลี่ยนแปลง   เปนอยูอยางไรก็เปนอยูอยางนั้น ไมมีการเกิด การดับ ดัง
นั้นแบบจึงอยูเหนือการเปลี่ยนแปลง และเปนสิ่งที่คงอยูนิรันดร หรือเปนอมตะนั่นเอง แบบเปน
สภาวะที่มีความสมบูรณโดยตัวเอง  ดังนั้น แบบจึงเปนความจริงสากลหรือความจริงแท ซ่ึงแบบตาม
ทัศนะของเพลโตเปรียบไดกับภาวะตามทัศนะของปารมีนิเดส หากเราพิจารณาแนวความคิดเรื่อง
แบบ จะเห็นวา   เพลโตไดรับอิทธิพลมาจากแนวความคิดเรื่องภาวะของปารมีนิเดส   และแนวความ
คิดเรื่องมโนภาพของโสเครติส เพราะทั้งสองทานเชื่อวา ความจริงสูงสุดหรือความจริงแท  จะตอง
เปนสิ่งที่ไมเปลี่ยนแปลง เปนอสังขตธรรม มันเปนเชนนั้นตามกฎธรรมชาติ (ตถตา) แตส่ิงที่เปลี่ยน
แปลงนั้นถือเปนปรากฏการณ  
 
 1.1.1  สัต : โลกแหงแบบ 

แบบ (Form) ตามทัศนะของเพลโตจึงมีสาระสําคัญดังนี้ (ปรีชา ชางขวัญยืน, 2514 : 
105-128, พระราชวรมุนี (ประยูร ธม.มจิต.โต), 2542 : 151-156, ฟน ดอกบัว, 2532 : 141-143)  

1.) แบบเปนสิ่งสากล (Universal) กลาวคือ แบบจะไมเจาะจงเฉพาะสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  
เชน แบบของมาก็ไมใชหมายถึงมาตัวใด แตหมายถึงมาทั่วไปนั่นก็คือความเปนมา  แบบของคนก็
เชนกัน ไมไดหมายถึงคนคนนั้น หรือคนคนนี้ แตหมายถึงคนสากลที่เปนแบบฉบับของคนทั้งปวง 
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แบบของดอกไมก็ไมไดหมายถึงดอกมะลิหรือดอกกุหลาบดอกนั้น แตหมายถึงดอกไมสากลที่มีอยู
จริงแยกจากดอกไมที่เราพบเห็น ดอกไมสากลนั้นก็มีคุณสมบัติของดอกไมครบถวนทุกประการ  
จนเราสามารถใชเปนมาตรฐานวัดวาส่ิงใดสิ่งหนึ่งที่อยูตรงหนาเรา วาเปนดอกไมหรือไม ถาส่ิงที่เรา
พบเห็นนั้นมีลักษณะใกลเคียงกับดอกไมสากล เราก็เรียกสิ่งนั้นวาดอกไม ดังนั้นดอกไมสากลจึงเปน 
“ ตนฉบับ ” หรือ “ แมแบบ ”   ของดอกไมเฉพาะหนวยนานาชนิด    ความเปนแบบมาตรฐานนี้เปน
สากลภาวะของแบบ เปนตน  และเพื่อใหเกิดความเขาใจงายขึ้น ดังนั้น    จึงใครขออธิบายเพิ่มเติมให
เกิดความชัดเจนยิ่งขึ้น โดยการสาธก ตัวอยางเชน นายดํา นายแดง และนายเขียวตางก็เปนคน นายดํา
เกิดมามีผิวสีดํา  ผมหยิก  ตาโต  สวนนายแดงมีเชื้อสายจีน  ดังนั้นจึงมีผิวเหลือง  ตาตี่ และขาเป และ
นายเขียวเปนลูกครึ่งไทย-อเมริกัน   ซ่ึงเปนคนผิวขาว นัยนตาสีฟาและรูปรางสูงใหญ     ฉะนั้นเราจะ
เห็นไดวาทั้งสามคนมีรูปราง   หรือ ลักษณะทางกายภาพที่แตกตางกัน    แตทุกคนก็มีลักษณะรวมที่
เปนสากลเหมือนกัน  คือแบบของความเปนคนหรือคนสากลนั่นเอง   ที่ทําใหเราสามารถรูไดวาทั้ง
สามคนนี้เปนคน ไมใชแมวหรือส่ิงอ่ืนใด 

2.) แบบเปนสารัตถะ (Substance)   หมายถึง สภาวะที่สมบูรณโดยตัวเอง   ซ่ึงอยูเหนือ
ปจจัยการปรุงแตงทั้งหลาย โดยมีแบบเปนปจจัยทําใหเกิดสิ่งอ่ืนๆ เชน ถาเรามีความเชื่อแบบอิสลาม
ทั่วๆไปวา พระเจาสรางโลก แตพระองคเองเปนภาวะสูงสุด ไมมีใครสรางพระเจาขึ้น แตโลกมีอยู
ไดเพราะพระเจา ดังนั้นพระเจาจึงมีอยูดวยพระองคเอง โดยไมทรงอาศัยส่ิงใด ฉะนั้น แบบจึงเปน
สารัตถะหรือส่ิงแทจริงสูงสุด โดยไมขึ้นกับใคร แตทุกสิ่งลวนขึ้นอยูกับแบบ ดังนั้นแบบจึงเปนหลัก
การเบื้องตนของจักรวาล 

3.) แบบมีจํานวนมาก แบบมีมากหลายเหมือนกับสิ่งเฉพาะที่มีหลายชนิด แตความมาก
หลายของแบบยังมีขอจํากัดคือ ส่ิงเฉพาะชนิดหนึ่งก็มีแบบพียงหนึ่งเดียว เชน คนในโลกนี้เปนสิ่ง
เฉพาะชนิดหนึ่ง แมวก็เปนสิ่งเฉพาะอีกชนิดหนึ่ง แตถานับจํานวนคนทั่วโลกแลวก็มีมากกวาหาพัน
ลานคน แตแบบของคนก็มีเพียงหนึ่งเดียวเทานั้น และแมวก็เชนเดียวกัน คือมีจํานวนมากมาย แต
แมวสากลก็มีเพียงหนึ่งเดียว ฉะนั้น แบบจึงเปนหนึ่งหรือเอกภาพที่ครอบคลุมความหลากหลายหรือ
พหุลักษณหรืออเนกภพภายใตองครวม (holism) นั่นเอง 

4.) แบบเปนสิ่งที่รูไดดวยเหตุผลหรือปญญาเทานั้น เชน ความดี ความจริง ความ 
ยุติธรรม ความกลาหาญ เปนตน แตส่ิงเฉพาะเราสามารถรูไดดวยประสาทสัมผัส เชน เราสามารถ
มองเห็นกุหลาบดอกนั้นดอกนี้ แตเราไมสามารถจะมองเห็นแบบสากลของดอกกุหลาบไดดวย
ประสาทสัมผัส ดังนั้นความรูเกี่ยวกับแบบจึงอยูเหนือประสาทสัมผัส 
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5.) แบบเปนความจริงแบบปรนัย แบบเปนจริงตามสภาวะหรือวัตถุวิสัย ไมใชความจริง
แบบอัตนัย เพราะแบบมีอยูกอนที่จิตจะคนพบ ฉะนั้น แบบจึงไมใชส่ิงที่จิตสรางขึ้น แตเปนสิ่งที่จิต
คนพบ ที่สําคัญแบบเปนความจริง และยังเปนกลางตามธรรมชาติหรือตามสภาวธรรมภายนอกจิต
คือเปนปรนัย เนื่องจากแบบของคนก็มีเพียงหนึ่งเดียว และถาหากแบบถูกสงวนสิทธิ์ โดยอยูใน
ความคิดของคนเพียงคนเดียวแลว คนอื่นๆจะคนพบแบบของคนไดอยางไร ดังนั้นแบบของคนจะ
ตองไมขึ้นอยูกับความคิดของคนใดคนหนึ่ง โดยจะะตองมีอยูอยางอิสระภายนอกจิตทั้งปวง ซ่ึงจิต
ของคนแตละคนจะสามารถเขาถึงหรือคนพบแบบไดตรงกัน 

6.) แบบเปนสิ่งที่ไมกินที่และไมขึ้นกับเวลา แบบไมใชสสาร ดังนั้นจึงไมมีรูปราง ไมมี
ตัวตน แตสสารเปนสิ่งกินที่เราจึงสามารถระบุตําแหนงที่ตั้งของสสารได แตแบบไมใชสสาร ดังนั้น
จึงไมกินที่ และแบบก็ไมตองการตําแหนงที่ตั้ง ดังนั้นจึงอยูแยกจากสิ่งเฉพาะ เชน แบบของคนก็อยู
แยกตางหากจากคนทั้งโลก แตแบบจะรวมกลุมกันอยูอยางเปนระบบในโลกแหงแบบ และนอกจาก
จะไมกินที่แลว แบบก็ยังไมขึ้นกับเวลาและเปลี่ยนแปลงไปตามเวลาอีกดวย เชน คนแตละคนเปนสิ่ง
เฉพาะที่มีอายุและวัย  ฉะนั้นคนเราก็ตองผานวัยเด็ก  สูวัยหนุม   วัยกลางคน  วัยชราแลวตาย   แตคน
สากลในโลกแหงแบบนั้นไมมีการเปลี่ยนแปลงเพื่อใหดีขึ้นหรือเลวลง แบบจึงมีความสมบูรณพรอม
ในตัวเอง 

แบบตามทัศนะของเพลโตจึงมีทั้งแบบที่เปนรูปธรรม เชน มา คน ตนไม ดวงดาว แมน้ํา 
เปนตน และแบบที่เปนนามธรรมทั้งหลาย  เชน  แบบแหงคุณธรรมทั้งหลาย  มี ความขาว ความ
หนัก ความหวาน  เปนตน แบบแหงศีลธรรมก็มีแบบแหงความยุติธรรม  ความดี  ความงาม  เปนตน 
หรือแมแตแบบแหงผลิตผลที่คนสรางขึ้น เชน  โตะ  ตู  เตียง เส้ือผา เพราะฉะนั้น   แบบจึงมีมากมาย 
และแตละแบบก็มีหลายระดับ    ตั้งแตระดับต่ําไปสูระดับสูง   ระดับยิ่งสูงขึ้นก็จะมีแบบนอยลงตาม
ลําดับ แบบระดับสูงถึงแมวาจะมีนอย  แตก็ยังสามารถครอบคลุมถึงแบบที่ต่ํากวาไดทั้งหมด    เชน 
แบบสีแดง แบบสีขาว และแบบสีอ่ืนๆ อีก แบบสีตางๆ เหลานี้ เมื่อถึงระดับสูงก็จะมีเพียงแบบเดียว
เทานั้น คือ แบบสี รสชาติก็เชนกัน มีรสชาติตางๆ มากมาย แตก็รวมลงในแบบเดียว คือ แบบของรส
ชาด  แบบอื่นก็เชนเดียวกันก็จะลดตัวรวมลงในแบบที่ใหญกวาจนถึงแบบสุดทาย ซ่ึงเปนแบบสูงสุด 
ประณีตที่สุด   สมบูรณที่สุด  และมีเพียงหนึ่งนั่นก็คือ แบบดี (Idea of the good)  ซ่ึงเปนแบบ
สากลครอบคลุมทุกแบบ (สถิต วงศสวรรค, 2540 : 52) 
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 ดังนั้น   เมื่อกลาวโดยสรุป  แบบ (Form)   ตามทัศนะของเพลโต     จึงมีลักษณะเปน 
นามธรรมหรือเปนบรมธรรมที่เปนบรมสัจ ซ่ึงมีอยูจริงไดดวยตัวเอง โดยเปนเอกภพคือแมแบบของ
ส่ิงเฉพาะทั้งหลายทั้งปวงที่เปลี่ยนแปลงอยูเสมอ    ดังนั้นโลกแหงแบบของเพลโต   จึงเปนมุมมอง
หรือโลกทัศน ซ่ึงหมายถึงอนันตภาวะที่เปนทั้งนามธรรมและรูปธรรม โดยมีอรรถาธิบายวารูปธรรม
เปนปรากฏการณ (appearance) ที่สะทอนสัจภาวะหรือความจริงสากลของนามธรรม (reality) ทั้ง
นี้เพลโตยังเห็นวา   ถึงแมแบบจะเปนความจริงสากล     ซ่ึงมีอยูจริงในโลกแหงแบบก็ตาม     แตเราก็
สามารถที่จะเขาใจหรือคนพบโลกแหงแบบไดดวยการใชเหตุผลหรือปญญา แตดวยโลกแหงแบบ
เปนโลกที่อยูเหนือประสาทสัมผัส ดังนั้นเราจึงไมสามารถจะรับรูแบบไดดวยประสาทสัมผัสทั้งหา 
คือ ตา หู จมูก ล้ิน กายได ดังจะเห็นไดจากที่เพลโตไดกลาวไวในผลงานของเขาเรื่องเฟโด ดังนี้ 

 
“ ทานเคยใชอายตนะอยางอื่นเขาถึงส่ิงเหลานั้นบางไหม ขาพเจามิไดหมาย 
จําเพาะถึงส่ิงเหลานี้ หากรวมถึงความใหญยิ่งอันสูงสุด สุขภาพอันดีที่สุด 
กําลังอันมหาศาลสุด และความสําคัญกับความจริงของทุกสิ่งทุกอยาง สภาวะ 
ที่แทจริงของสิ่งตางๆ เหลานั้น ทานเคยรับไดดวยสวนหนึ่งสวนใดของรางกาย 
หรือไม หรือวาการรูถึงสภาวะที่แทของสิ่งเหลานั้นยอมตองอาศัยปญญา 
ความคิดพินิจพิจารณาไตรตรองในเรื่องนี้มาแลวอยางรอบคอบ  
ยอมเปนเชนนั้น 
และการจะรูไดอยางแทจริงในเรื่องเหลานี้ บุคคลยอมอาศัยจิตอยางเดียว 
จะเอาจักษุประสาทมาชวยคิด หรือจะนําเอาอายตนะอยางอื่นมาชวย 
หาไดไม บุคคลผูประสงคจะคนหาเนื้อแทแลความบริสุทธิ์แหงสัจจะ ยอม 
ตองใชจิตอันบริสุทธิ์ ปราศจากการผสมปนเปกับสิ่งอ่ืนๆ ตัดตนเองออก 
จากจักษุประสาท จากโสตประสาท และประสาทอื่นๆ ของรางกาย  
ใหมากที่สุดเทาที่จะมากได เพราะบัณฑิตยอมถือวาส่ิงตางๆ เหลานี้ยอม 
ขัดขวางจิตมิใหเขาถึงวิชาและสัจจะ ” 

(เพลโต, อางถึงใน ส.ศิวรักษ, 2534 : 15-16) 
 
 
 



 34

 วาทกรรมดังกลาวขางตน แสดงใหเห็นวาประสาทสัมผัส เปนตัวการสําคัญที่จะทําให
มนุษยไมสามารถคนพบความจริงสากลได ดังนั้นมนุษยจึงจําเปนตองยึดมั่นในจิตโดยการใชเหตุผล
หรือปญญาในการคนหาความรู ซ่ึงคนโดยทั่วไปมักจะคิดวาส่ิงที่พบเห็นอยูในชีวิตประจําวันนั้น
เปนความจริงแท  แตแทที่จริงแลวส่ิงที่ปรากฏออกมาใหเราไดรับรูโดยประสาทสัมผัสทั้งหานั้น 
เปนสิ่งที่ลอกเลียนแบบมาจากแบบที่อยูในโลกแหงแบบทั้งส้ิน ฉะนั้นโลกแหงวัตถุหรือโลกแหง
ปรากฏการณที่เราอาศัยอยูนี้ จึงเปนเพียงเงาและเปนจริงเพียงครึ่งเดียวเทานั้น (ชัยวัฒน อัตพัฒน, 
ม.ป.ป. : 60) ทั้งนี้เพลโตเรียกสรรพสิ่งที่อยูในโลกแหงปรากฏการณนี้วา “ ส่ิงเฉพาะ ” 
(particulars) 
  
  
 
 1.1.2  สัต : โลกแหงวัตถุหรือปรากฏการณ 
 สัตหรือความจริงระดับปรากฏการณ เปนโลกแหงวัตถุซ่ึงถอดแบบหรือเปนภาพพิมพ
ฉบับถายสําเนา (copy print) ของ “ แบบ ” สรรพสิ่งทั้งเล็กและใหญ ละเอียดและหยาบลวนขึ้นอยู
กับกาละและเทศะและปจจัยหรือเงื่อนไขอื่นๆ (categories) ดังนั้นโลกแหงวัตถุจึงเปน“ ส่ิงเฉพาะ ” 
(particulars) เทานั้น 
 ส่ิงเฉพาะตามทัศนะของเพลโตนั้น หมายถึง ส่ิงที่ปรากฏออกมาใหเรารับรูไดทาง
ประสาทสัมผัส โดยจะมีการเปลี่ยนแปลงรวมทั้งไมคงทนถาวร และไมเปนสากล ดังเชน นายดํา 
นายแดงและนายเขียว เปนสิ่งเฉพาะที่มีการเกิด แก เจ็บ ตาย รวมทั้งมีการเปลี่ยนแปลงจากวัยทารก 
ไปสูวัยเด็ก และไปสูวัยผูใหญตลอดจนวัยชราตามลําดับ ซ่ึงการที่นายดําตายก็ไมไดทําใหความเปน
คนสากลตายตามนายดําไปดวย หรือถานายแดงและนายเขียวตายไปดวยก็ไมไดทําใหแบบแหง
ความเปนคนตายหายไปพรอมกับนายดําหรือนายแดงหรือนายเขียว ซ่ึงเปนสิ่งเฉพาะไปดวย ส่ิง
เฉพาะอื่นๆ ก็เชนเดียวกัน แมวาจะเสื่อมสลายหรือแปรสภาพไป แตแบบของสิ่งเฉพาะเหลานั้นก็จะ
ยังคงมีอยูตลอดไปในโลกแหงแบบ แตคนโดยทั่วๆ ไปมักจะไมรูวาส่ิงที่ปรากฏออกมาใหเราไดรับรู
กันจากการเห็น การไดยิน การสัมผัส การไดกล่ิน และการรับรส ลวนเปนสิ่งที่ไมจริงแท แตเปน
เพียงปรากฏการณเทานั้น ดังที่เพลโตไดเสนอนิทานเรื่องถํ้ากําบังปญญา (The Cave) ในผลงาน
เร่ือง The Republic (อุตมรัฐ) เลม7 นิทานเรื่องนี้มีเนื้อเร่ืองสามารถสรุปโดยสังเขปไดดังนี้  
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 “ มีนักโทษหลายถูกขังอยูในถ้ําแหงหนึ่ง มาตั้งแตยังเล็กๆ พวกเขาถูกบังคับ 
 ใหนั่งหันหนาเขาหาผนังถํ้าซ่ึงอยูตรงกันขามกับปากถ้ํา อีกทั้งยังถูกลามโซที่ 
 คอและขา บริเวณดานหลังนักโทษเหลานั้นก็จะมีแสงสวางจากภายนอกสาด 
 เขามาเล็กนอยและมีกองไฟลุกอยูใกลปากถ้ํา แสงไฟแผออกไปจับที่ผนังถํ้า 
 ดานหนานักโทษ และในบริเวณระหวางดานหลังนักโทษกับกองไฟ ก็มีคน 
 กลุมหนึ่งเดินไปมาพรอมกับถือภาชนะ รูปปนหุนจําลองของสัตวตางๆ เงา 
 ของคนที่เดินถือของในมือก็ไปทาบอยูที่ผนังถํ้าดานหนานักโทษ  พวกนัก 
 โทษเหลานี้เห็นเพียงเงาที่ผนังถํ้า  แตไมสามารถจะเหลียวมาดูที่มาของเงา  
 เขาจึงคิดวา เงานั้นเปนเปนความจริงในตัวเอง ไมคิดวามันเปนเพียงแคเงา  
 ตอมามีนักโทษคนหนึ่งถูกปลดปลอยจากพันธนาการ เขาสามารถหันกลับ 
 ไปดานหลังและมองเห็นกลุมคนที่เปนที่มาของเงาบนผนังถํ้า ก็เห็นคนกับ 
 เงาบนผนังถํ้าเคลื่อนไหวไปมาพรอมกัน จึงสรุปตามความเคยชินวาส่ิงที่เขา 
 พบมาใหมเปนภาพลวงตา ส่ิงที่ปรากฏบนผนังถํ้าเปนของจริง ตอเมื่อมีคน 
 มาอธิบายจึงจะเขาใจวาตนเองหลงผิดอยูนาน   เมื่อเขาเดินออกจากปากถ้ํา 
 ไปสูโลกภายนอก ไดเห็นคน สัตว ส่ิงของ พระอาทิตย  เขาจึงไดรูจักโลก 
 ดีขึ้นกวาแตกอน ” 

(เพลโต, อางถึงใน ปรีชา ชางขวัญยืน, 2523 : 271-274 ) 
 

 จากนิทานดังกลาวขางตนนี้ จะเห็นไดวามนุษยถํ้าก็เปรียบไดกับคนโดยทั่วไป ที่เห็นวา
ส่ิงที่ปรากฏออกมาใหเรารับรูไดทางประสาทสัมผัสทั้งหาโดยตรง และสิ่งที่เราพบเห็นอยูในชีวิต
ประจําวันนั้นเปนความจริง  ทั้งที่ในความเปนจริงแลวเปนเพียงแคเงาเทานั้น   ดังนั้นการรับรูทาง
ประสบการณโดยผานประสาทสัมผัสทั้งหา ตามทัศนะของเพลโตจึงไมถือวาเปนการรับรูความจริง
แทหรือรับรูแบบ แตเปนเพียงการรับรูปรากฏการณเทานั้น ดังนั้นปรากฏการณดังกลาว   จึงเปรียบ
เสมือนถํ้าที่กําบังความจริงแทหรือสัจธรรม  แตความรูเกี่ยวกับแบบนั้นเปนการรับรูที่เหนือประสบ-
การณ  ซ่ึงจะตองรูและเขาใจโดยเหตุผลหรือปญญา ดังที่ไดปรากฏในผลงานของเขาเรื่อง  The 
Republic (อุตมรัฐ) เลมที่ 7 วา 
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โสเครติส : โกลคอนที่รัก ภาพนี้แหละที่ตองนํามาใชกับสิ่งที่ 
   พูดมาแลวทั้งหมด  ที่ตั้งของคุกเทียบไดกับโลกที่ 
   เห็นไดดวยจักษุประสาท แสงจากกองไฟในที่นั้น 
   เทียบไดกับอํานาจของดวงอาทิตย และถาทานถือวา 
   การขึ้นมาขางบนและรูเห็นสิ่งตางๆขางบนก็คือการ 
   ที่วิญญาณไตขึ้นไปหาโลกของปญญา ทานก็เขาใจ 
   ความคิดของขาพเจาไมผิดหรอก เพราะทานก็อยาก 
   ไดยินเชนนั้นอยูแลว เทพเจาทานก็รูวาจริงหรือไม  
   แตที่ขาพเจาฝนเห็นก็คือส่ิงที่ขาพเจาจะเห็นเปนสิ่ง 
   สุดทาย และเปนสิ่งที่เห็นไดยาก ในโลกของสิ่งที่เรา 
   จะรูไดก็คือแบบความดี และเมื่อเห็นแลวก็ตองสรุป 
   วาส่ิงนี้คือที่มาของสิ่งทั้งปวงที่ถูกตองและงาม โดย 
   ใหแสงสวางและตนกําเนิดแหงแสงสวางแกโลกที่ 
   เห็นไดดวยตา   รวมทั้งเปนที่มาของความจริง และ 
   เหตุผลในโลกที่รูไดดวยปญญา   ใครก็ตามที่จะ 
   กระทําการอยางฉลาดทั้งในที่ลับและที่แจงจะตอง 
   เห็นสิ่งนี้ ” 

(Plato, 1984 : 389) 
 

 แนวคิดดังกลาวขางตน แสดงใหเห็นวาถามนุษยเราสามารถใชเหตุผลหรือปญญาเขาสู
โลกแหงแบบไดแลว มนุษยก็จะสามารถที่จะเห็นแมแบบหรือบอเกิดแหงสรรพสิ่งทั้งหลายทั้งที่อยู
ในโลกแหงปรากฏการณและโลกแหงแบบได   แมแบบดังกลาวนี้ก็คือแบบแหงความดี   เปนภาวะ
และแกนแทของสิ่งทั้งปวง ซ่ึงเปรียบไดกับพระเจา (พระราชวรมุนี (ประยูร ธม.มจิต.โต), 2542 
:156)  ในทํานองเดียวกัน เบอรทรันด รัสเซลไดกลาวถึง ความดีในปรัชญาของเพลโตวาเปนสิ่งที่มี
ลักษณะเฉพาะ วิทยาศาสตรและความจริงนั้นก็เหมือนกันกับความดี แตความดีเปนสิ่งที่อยูเหนือ
อํานาจและเกียรติยศ   ซ่ึงเปนแนวคิดที่นําไปสูจุดสิ้นสุดของโลกแหงปญญา    ในการรับรูความดีอัน
สมบูรณ (Russell, 1993 : 141) อยางไรก็ตามการจะเขาสูโลกแหงแบบไมใชส่ิงที่ทําไดงาย  แตจะ
ตองอาศัยการศึกษาเพื่อที่จะเขาสูความจริง เพราะมนุษยไมไดมีจิตสวนที่ใชคิดหาเหตุผลเทานั้นแต
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มนุษยยังมีสวนที่เปนตัณหาและความรูสึกอีกดวยจึงทําใหมนุษยยังหลงอยูกับประสาทสัมผัสวาเปน
ส่ิงที่จริงแท ดังที่ไดกลาวมาแลวในขางตน 
 โดยสรุป สัตในระดับโลกแหงวัตถุหรือปรากฏการณนี้ ตามทัศนะของเพลโตเปนเพียง
ภาพพิมพถายสําเนาของ ” แบบ ” เทานั้น ดังนั้นจึงเปนโลกแหงวัตถุหรือปรากฏการณที่เราสามารถรู
เขาใจโดย ตา หู จมูก ล้ิน กาย  และใจ    ซ่ึงหมายถึงสากลพิภพหรือสากลจักรวาล (cosmology)  
ทุกระดับทั้งจุลภาคและมหภาค ซ่ึงมนุษยเปนเพียงสวนหนึ่ง หรือสวนยอยของเอกภพนี้ 
 ทวินิยมโดยนัยนี้จึงหมายถึงสัจภาวะทั้ง 2 ระดับ คือ สัตระดับโลกุตตระ ไดแก โลก
แหง-แบบ และสัตระดับโลกียะ ไดแกโลกแหงวัตถุหรือปรากฏการณ   สัตทั้ง  2   ระดับนี้    เปน
ปฐมฐานการแบงแยกระดับของสติปญญาหรือระดับของเหตุผล    เพื่อยกระดับจิตวิญญาณของ
มนุษยใหสูงขึ้นจากอํานาจขั้นต่ํา มุงสูความจริงที่ควรแสวงหาไดดวยปญญา และดวยแนวคิดดังนี้จึง
ทําใหเพลโตเชื่อวาการฝกฝนจิตวิญญาณโดยใชการศึกษาเปนมาตรฐาน และสามารถสรางบุคคลที่
พึงประสงคใหแกสังคมได 
 
 
 1.2  ชีวทัศนตามทัศนะของเพลโต 
 เพลโตเชื่อวา   ธรรมชาติของมนุษยเปนทวิลักษณ   คือมีองคประกอบสองอยางคือ   กาย 
(body) กับจิต (Mind) หรือวิญญาณ (Soul) กายคือลักษณะทางกายภาพ มีลักษณะเปนสสารและ
พลังงานแบงออกเปนกายวิภาค (anatomy) และสรีรวิทยา (physiology) รางกายคนจะประกอบไป
ดวยระบบตางๆ ไดแก ระบบการไหลเวียนของเลือดและน้ําเหลือง  การยอยอาหาร ตอมไรทอ  การ
ขับ-ถาย การหอหุมรางกาย การเคลื่อนไหว ประสาท การสืบพันธุ และระบบการหายใจ แตละระบบ
ประกอบดวย อวัยวะที่เกี่ยวของมากมาย ซ่ึงทําหนาที่สําคัญๆรวมกัน เชนระบบประสาทก็มีสมอง 
ไขสันหลัง เสนประสาท และอวัยวะรับการสัมผัสตางๆ อวัยวะแตละอยางก็ประกอบดวยกลุมเนื้อ
เนื้อเยื่อหรือกลุมเซลลหลายชนิดที่รวมกันทําหนาที่อยางใดอยางหนึ่งโดยเฉพาะ ไดแก เนื้อเยื่อบุผิว 
กลามเนื้อ ประสาท เลือด และเนื้อเยื่อยึดเหนี่ยว ทั้งนี้โดยมีเซลลชนิดตางๆ เปนหนวยชีวิตที่เล็กที่สุด 
ซ่ึงประกอบดวยเซลลบุผิว เซลลประสาท เซลลกลามเนื้อเรียบ เซลลกระดูก รวมทั้งเซลลเม็ดเลือด
ขาวหรือแดงที่มีหนาที่แตกตางกัน และถาเราลองแยกยอยอวัยวะตางๆ เหลานี้ของรางกายลงไปจะ
เห็นวารางกายจะประกอบไปดวยแรธาตุตางๆ มากมาย ถาเราลองแยกยอยแรธาตุตางๆ ลงไปอีกก็จะ
ไดอนุภาคเล็กๆ เชน  โปรตอน  อิเล็กตรอน  ซ่ึงมีเหมือนกันทั้งในทั้งในคน สัตว หรือแมแตกอนหิน 
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(วิทย วิศทเวทย, 2533 : 56) อรรถาธิบายดังสะทอนทัศนะของเพลโตเกี่ยวกับเรื่องกาย ซ่ึงประกอบ
ขึ้นจากการผสมผสานกันของธาตุ 4 คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ ดังปรากฏอยูในผลงานของทานเรื่องเฟโด มี
นัยดังนี้ 
 สิมมิอัส : ตรงนี้สมมติวามีใครใชเหตุผลของทานเกี่ยวกับความ 
    ผสมผสานของเสียงและพิณ เขายอมกลาวไดมิใชหรือ  
    วาเสียงอันผสมผสานนั้นเห็นไมได ไมมีตัวตนสมบูรณ 
     ดุจเสียงสวรรค คงสภาพอยูเพราะพิณอันดีดดีแลว สวน 
    คันพิณก็ดี สายพิณก็ดี ลวนเปนสสารเปนวัตถุปรุงแตง 
    ขึ้นจากสวนตางๆ ของโลก ดุจเดียวกับสิ่งที่แตกดับได  
    เมื่อเราหักคันพิณเสีย ตัดหรือดึงสายพิณออกเสีย ถาจะ 
    ถืออุปมาตามเหตุผลของทานแลวไซร เสียงอันกลมกลืน 
    ของทานยังคงอยู ไมสูญสิ้นไป แตแทที่จริงนั้น ขายอม 
    เถียงไดวา จะคิดไดอยางไรถึงพิณที่ไมมีสาย  หรือสาย 
    ขาด อันจะกอใหเกิดเสียงอันผสมผสานกลมกลืน ก็ใน 
    เมื่ออยางหนึ่งเปนของสวรรคอันอมตะ   ถึงคันไมกับ 
    สายพิณจะพุเปอยไป ก็นาจะยังคงมีเสียงอันผสมผสาน 
    กันอยู   โสเครติส เมื่อพูดถึงจิต     ความคิดเชนนี้ตอง 
    ปรากฏแกใจทานแน   กลาวคือ กายยอมประกอบไป 
    ดวยธาตุ ไฟ น้ํา ดิน ลม เมื่อผสมผสานกันไดดีก็เกิดมี 
    จิตขึ้น แตเมื่อสายพิณแหงรางกายตึงเกินไปหรือหยอน 
    เกินไป เพราะเชื้อโรคหรือบาดเจ็บก็ตามทั้งๆที่จิตเปน 
    สวนของสวรรค ก็ยอมดุจเดียวกับความผสมกลมกลืน 
    อ่ืนๆ เชนดนตรีและศิลปกรรม กลาวคือ ตองสลายไป 
    ดวยในทันที   แมวารูปกายจะยังคงอยูนานพอสมควร  
    จนคอยๆ เปอยเนาไปหรือเอาเผาไฟทําลายเสีย ถามีใคร 
    มาโตแยงเชนนี้ วาจิตเปนสวนอันผสมผสานของกาย 
    เมื่อตายก็ตองสูญ เราจะตอบเขาอยางไร  

 (เพลโต, อางถึงใน ส. ศิวรักษ, 2534 : 48) 
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 กายจึงมีความเปนไปภายใตกฎเกณฑทางเคมี  และฟสิกส    เชนเดียวกับสสารวัตถุอ่ืน 
สามารถรับรูไดทางประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไมมีความสมบูรณในตัวเอง ไมมีความแนนอนตองอาศัยส่ิง
อ่ืนมากําหนดใหเปนไป มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา เชน เปลี่ยนจากวัยทารก ไปสูวัยเด็ก เขาสู
วัยผูใหญและวัยชรา มีการเกิด การตาย รางกายจึงมีความเปลี่ยนแปลง ถาเราลองสังเกตรูปราง หนา
ตา ผิวพรรณก็จะเห็นวาจะมีการเปลี่ยนแปลงไปตามวัย  เมื่อตอนสาวๆ ผิวพรรณเราจะเปลงปล่ัง เตง
ตึง แตเมื่อใดที่เขาสูวัยชราแลว ผิวพรรณจะหมองคล้ํา เหี่ยวยน รูปรางผอมก็อวนได อวนก็สามารถ
เปลี่ยนมาผอมได อีกทั้งเมื่อตายไปนานเขารางกายก็เนาเปอยอีกดวย ฉะนั้น รางกายจึงไมมีความแน
นอนในตัวเอง เพราะรางกายมีการเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา จึงไมเปนความจริงแท กายของคน
เราจึงมีหนาที่ไมแตกตางไปจากที่สัตวอ่ืนๆ มี  ดังนั้น จึงไมควรยึดถือวากายเปนสภาวะที่แทจริงของ
มนุษย เพราะเพลโตเชื่อวา สภาวะที่แทจริงจะตองไมมีการเปลี่ยนแปลง และไมสามารถจะรับรูได
ทางประสาทสัมผัสทั้งหา แตกายนั้น สามารถที่จะรับรูไดทางประสาทสัมผัส มีการเปลี่ยนแปลงอยู
ตลอดเวลา อีกทั้งยังสามารถแตกสลายไดอีกดวย (เพลโต, อางถึงใน สุลักษณ   ศิวรักษ, 2534 :40) 
กายจึงเปนเพียงความจริงระดับปรากฏการณเทานั้น สวนสิ่งไมเปลี่ยนแปลงก็คือจิต 
 เพลโตเชื่อวา มนุษยและสัตวมีจิตหรือวิญญาณซึ่งเปนอสสารที่เปนอิสระจากกาย จิต
เปนสวนที่คอยช้ีนํากาย ส่ังใหกายกระทําการตางๆ และทําใหมนุษยแตกตางไปจากสสารวัตถุ จิตทํา
ใหมนุษยและสัตวมีชีวิตมีความรูสึกนึกคิด   มีอารมณ และเรียนรูส่ิงตางๆ   แตส่ิงที่ทําใหมนุษยกับ
สัตวแตกตางกันก็คือ มนุษยมีความสามารถที่จะคิดอยางมีเหตุผล มนุษยจึงเปนสัตวที่ฝกได เหตุผล
ทําใหมนุษยมีปญญา และทําใหมนุษยเขาถึงสัจจะและความดีงามได ซ่ึงเปนคุณสมบัติที่ทําใหมนุษย
มีฐานะสูงกวาสรรพสิ่งในโลกนี้ จิตจึงเปนสวนที่สําคัญกวารางกาย ซ่ึงเพลโตไดเสนอไวในผลงาน
ของเขาเรื่องเฟโด ดังนี้ 
  
 โสเครติส : ขาพเจาคิดวาใครก็ตาม   ที่เขาใจขอโตแยงของทาน  
    ยอมเห็นไดชัดวา จิตอยูในประเภทที่ไมเปลี่ยนแปลง 
    เวนแตบุคคลจําพวกที่โงที่สุดเทานั้นที่คัดคานเรื่องนี้ 
 ซีบีส  : และรางกายก็อยูในปรากฏการณที่เปลี่ยนแปลง 
 โสเครติส : ใช 
 ซีบีส  : ขอใหพิจารณาเรื่องนี้ดูอีกทางหนึ่ง คือ เมื่อจิตและกาย 
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    รวมกัน     ธรรมชาติยอมบังคับใหจิตปกครองดูแลให 
    รางกายเชื่อฟง  รับในสองหนาที่    อยางไหนใกลเทพ 
    อยางไหนใกลมนุษย  เทพยอมออกคําส่ังและปกครอง 
    มนุษย ใหอยูใตบังคับบัญชาเปนขาคอยรับใชมิใชหรือ 
 โสเครติส : ใช 
 ซีบีส  : จิตเหมือนไปทางไหนเลา 
 โสเครติส : จิตเหมือนไปทางเทพ รางกายไปทางมนุษย ไมจําตอง 
    สงสัยเลยคิดดูนะ ชีบีส เทาที่พูดมาแลวทั้งหมดนั้นจะ 
    สรุปลงไดไหมวา  จิตเหมือนไปทางเทพ   ทางอมตะ  
    ทางปญญา หนึ่งเดียวอันแตกแยกมิได ไมเปลี่ยนแปลง  
    สวนกายนั้นเหมือนไปทางมนุษย   อันตองตาย   ขาด 
    ปญญารวมขึ้นจากสวนประกอบ ยอมแตกสลายลงได 
    และเปลี่ยนแปลงได…..   

     (เพลโต, อางถึงใน สุลักษณ  ศิวรักษ, 2534 : 39-40) 
 

 ตามทัศนะของเพลโต  จิตซ่ึงเปนอสสารนี้เปนธรรมชาติที่แทจริงของมนุษย  และเปน
อมตะสามารถรูจักสิ่งที่เปนอมตะดวยกัน เชน สัจจะ และคุณธรรม จิตไมมีตัวตนใหมองเห็นหรือจับ
ตองได แตก็เปนจริงไมแตกสลายไปพรอมกับความดับสูญของรางกาย (รัตนา ตันบุญเต็ก, ม.ป.ป. : 
90-91) เพลโตเชื่อวามนุษยประกอบไปดวยจิต 3 ภาค คือ ภาคตัณหา ภาคน้ําใจ และภาคเหตุผล ดัง
ที่เพลโตไดอธิบายในผลงานของเขาเรื่อง The Republic (อุตมรัฐ) เลมที่ 4 พอสรุปไดดังนี้ 
  
 “ จิตมีทั้งสวนที่ดีและสวนที่เลว ซ่ึงแบงออกไดเปน 3 ภาค คือ ภาคเหตุผล  
 ภาคน้ําใจ ภาคตัณหาซึ่งทั้ง 3 ภาคนี้ก็มีธรรมชาติที่แตกตางกัน ภาคตัณหา 
 มีความตองการที่ไมส้ินสุด เหมือนตัณหาตองการดื่ม ไมเพียงแตน้ําเทานั้น  
 ยังตองการน้ําที่สะอาด เมื่อไดน้ําดื่มที่สะอาดอาจจะยังไมพอ ยังตองการ 
 น้ําเย็น น้ํารอนตอไป อีกไมส้ินสุดหรือเปรียบเหมือนการกระหาย เมื่อไดดื่ม 
 แลวก็หมดความตองการ   แตบางคนแมมีความกระหายตองการดื่ม   แตก็ 
 ยังไมยอมดื่ม มีการขัดแยงในการกระทํา และมีสวนหนึ่งในจิตที่เปนตัวคอย 
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 หาม   นั่นก็คือภาคเหตุผล    สําหรับภาคน้ําใจแตกตางไปจากตัณหา  เปน 
 หลักการที่ทําใหรูจักโกรธ  โดยโสเครติสไดเปรียบเทียบกับเรื่องเลา ที่วามี 
 ผูชายคนหนึ่ง ช่ือ เลออนติอุส (Leontius) ไดเดินทางไปจากปเรอุส (Piraus)  
 ไปตามกําแพงทางเหนือ  ก็เห็นศพนอนอยูที่ตะแลงแกง   เขาเกิดความรูสึก 
 อยากจะดูศพนั้นมาก    แตก็รูสึกขยะแขยงจึงหันหนาหนี      แตดวยความ 
 ปรารถนาอันรุนแรงบีบบังคับ    เขาก็หันกลับไปดูศพอยางไมกระพริบตา  
 แลวสบถดาตัวเอง   จะเห็นวาบางครั้งความโกรธก็ตอสูกับตัณหา และบอย 
 คร้ังที่ตัณหาก็บังคับใหเราทําส่ิงที่ทําใหเราตองโกรธตัวเอง หลักแหงน้ําใจ 
 จะเปนตัวยืนอยูขางเหตุผล เพราะถาเมื่อใดเขายึดเอาตัณหาเปนนายเขาก็จะ 
 โกรธตัวเอง เพราะไมเชื่อฟงสวนที่เปนเหตุผล นี่เปนหลักการโดยธรรมชาติ 
 ภาคเหตุผลเปรียบเหมือนเปนผูปกครองคอยวางแผนแทนภาคอื่นๆ ของจิต ” 
     (Plato, 1984 : 338-354) 
  
 เพลโตเชื่อวา พฤติกรรมของมนุษยเปนผลมาจากภายใน (จิต) จิตของมนุษยทุกคนมีองค
ประกอบสําคัญ 3 สวน คือ 
 ภาคตัณหา เปนภาคที่แสดงออกถึงความปรารถนาและความตองการ ความสุขทางกาย
หรือโลกียสุข เชน ความหิว ความกระหาย ความตองการทางเพศ เปนตน เหลานี้ลวนเปนผลมาจาก
สมรรถภาพของจิตภาคตัณหา เพลโตเชื่อวาผูใดที่ปลอยใหวิญญาณภาคนี้มีอํานาจเหนือภาคอื่นๆ ก็
จะเปนผูที่หลงอยูในโลกียสุข มุงแตแสวงหาความมั่งคั่งรํ่ารวย ไมสนใจในสิ่งประเทืองปญญาหรือ
แสวงหาคุณคาแหงความดีงามหรือความจริง 
 ภาคน้ําใจ เปนภาคที่เกี่ยวกับอารมณความรูสึกตางๆ ซ่ึงเปนอารมณที่ไมเกี่ยวกับความ
ตองการทางดานรางกาย เชน ความรัก ความโกรธ เกียรติยศ เปนตน เพลโตเชื่อวาผูที่มีภาคน้ําใจเปน
ใหญกวาภาคอื่น ถึงแมวาจะยังตองการความสุขทางโลกอยู ความสุขของเขาไมไดอยูที่การไดทําตาม
ความตองการ แตคนเหลานี้เต็มใจที่จะแสดงน้ําใจ เชน  แสดงความกลาหาญ ความเสียสละ   ความ
เอื้อเฟอเผ่ือแผหรือชวยเหลือผูอ่ืน  โดยไมจําเปนตองมีสาเหตุทางวัตถุ    แตจะเปนคนที่ตระหนักถึง 
คุณคาของการกระทํา หรือเห็นวาการกระทํานี้มีคุณคาและควรปฏิบัติ 
 ภาคเหตุผล เปนภาคที่เกี่ยวกับความสามารถในการคิดไตรตรองและเขาใจอยางมีเหตุผล
เพลโตเชื่อวา   ผูที่มีภาคเหตุผลเปนใหญจะเปนคนที่มุงคนหาความรู  ความจริง  และพอใจกับการ
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แสวงหาปญญา เหตุผลเปนลักษณะเฉพาะของมนุษย เปนลักษณะที่ทําใหมนุษยแตกตางจากสัตว 
และสิ่งทั้งหลายในโลกนี้ และดวยจิตภาคเหตุผลทําใหมนุษยสามารถใชปญญาเขาถึงความจริง ความ
ดี ความงาม หรือโลกแหงแบบได 
 สองภาคแรกกลาวคือภาคตัณหาและภาคน้ําใจจัดเปนภาคแหงความรูที่ขาดสติปญญา 
อาจจะเรียกวา เปนภาคอวิชชา (The Irrational) สวนภาคสุดทายคือภาคเหตุผล จัดเปนภาคปญญา 
(The Rational) เมื่อพิจารณาจากกระบวนทัศนทางการศึกษาจะพบวา จะตองมีการพัฒนาภาค
อวิชชาใหเกิดใหมีภาคปญญาโดยกระบวนการทางการศึกษา ซ่ึงเปนจุดประสงคสูงสุดของเพลโต  
และนําไปสูการสรางมโนภาพของรัฐในอุดมคติขึ้นมาในอีกทางหนึ่ง 
 มนุษยแตละคนก็จะมีสวนของจิตแตละภาคในตัวแตกตางกัน จึงทําใหการกระทํา  
พฤติกรรม บุคลิกภาพ รวมทั้งอุปนิสัยใจคอของมนุษยแตกตางกันไปตามแตจิตภาคใดจะมีอํานาจ
มากที่สุดในตัวผูนั้น คือ คนที่มีจิตภาคตัณหาเปนใหญก็จะเปนคนที่สนใจในทรัพยสินเงินทอง ความ
รํ่ารวย ตลอดจนเปนคนที่มุงปรนเปรอความสุขทางกายตางๆ สวนคนที่มีจิตภาคน้ําใจเปนใหญ ก็จะ
เปนคนที่รักในชื่อเสียงเกียรติยศ การตอสูผจญภัยตางๆ และคนประเภทสุดทาย ก็คือคนที่มีจิตภาค
เหตุผลเปนใหญ คนพวกนี้จะเปนคนที่ใชปญญาเปนเครื่องที่ช้ีนําความประพฤติ ทําใหเปนคนที่ 
สนใจแสวงหาความจริงเกี่ยวกับสิ่งสมบูรณตางๆ ไมสนใจความสุขทางกาย และชื่อเสียงเกียรติยศ  
 เพลโตเชื่อวาถามนุษยมีจิตภาคเหตุผลเปนภาคที่คอยควบคุมหรือช้ีนําจิตภาคอื่นๆแลว
จิตของมนุษยก็จะอยูในสภาวะที่กลมกลืนกัน ทั้งนี้เพราะมนุษยประกอบดวยกายกับจิต เราจึงควรให
โอกาสจิตภาคตัณหาไดแสวงหาความพึงพอใจแกรางกายในขีดที่พอประมาณ เปดโอกาสใหจิตภาค
น้ําใจไดมีความรักหรือแสดงอารมณสุนทรียอ่ืนๆ และในขณะเดียวกันก็ใหจิตภาคเหตุผลไดแสวง
หาความรู การใชชีวิตในลักษณะที่กลมกลืนนี้เพลโตถือวาเปนชีวิตที่มีความสุข ชีวิตทีมีความสุขก็
คือชีวิตที่ผสมกลมกลืนคุณธรรมหลายอยางเขาดวยกัน  
 คุณธรรมตามทัศนะของเพลโตเปนสมรรถภาพของจิตทั้ง 3 ภาค ที่แสดงออกมาเชน  
ภาคเหตุผลก็จะมีปญญาเปนคุณธรรมประจําใจ ภาคน้ําใจก็จะมีความกลาหาญเปนคุณธรรมประจํา
ใจและภาคตัณหาก็จะมีความพอดีเปนคุณธรรมประจําใจ และหากผูใดมีมีคุณธรรมครบทั้ง 3 อยาง 
ผูนั้นก็จะเปนผูที่มีความยุติธรรม ความยุติธรรมจึงเปนคุณธรรมที่สําคัญที่สุด เพราะคุณธรรมอื่นๆ 
จะถูกรวมอยูในความยุติธรรม คนดีจึงเปนคนที่มีคุณธรรมครบทั้ง 4 อยาง คือ มีปญญา มีความกลา-
หาญ มีความพอดี และมีความยุติธรรม  Taylor (1969 : 130)  ไดวิเคราะหการกระทําที่ยุติธรรมตาม
ทัศนะของเพลโตวา  เปนผลจากโครงสรางของจิต    ซ่ึงมีองคประกอบที่กลมกลืนกันระหวางสวน
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ตางๆ ของจิต ความยุติธรรมจะเกิดขึ้นไดเมื่อสวนตางๆ ของจิตไดทําหนาที่ของตัวเองอยางสมบูรณ 
โดยไมกาวกายสวนอื่นๆ โดยมีสวนที่เปนภาคที่สูงที่สุดคือ เหตุผล ทําการควบคุมภาคที่ต่ํากวา  
 จากที่กลาวมาแสดงใหเห็นวา    เมื่อจิตภาคตางๆ เกิดความกลมกลืนกัน    โดยมีจิตภาค
เหตุผล   ทําหนาที่ควบคุมหรือช้ีนําการกระทําของมนุษย  ทําใหการกระทําตางๆของมนุษย  มีความ 
ยุติธรรมขึ้น และทําใหมนุษยมีพฤติกรรมที่เปนนายตัวเอง สําหรับเพลโตแลวจิตของมนุษยสามารถ
ทํางานไดอยางผสมกลมกลืนกันไดก็ตองอาศัยการฝกฝน อบรม เพลโตจึงเห็นคุณคาของการศึกษา 
แตตองเปนการศึกษาที่ถูกตองสอดคลองกับหลักสัมมาทิฐิหรือปญญา หลักสูตรการเรียนการสอนจะ
ตองมีจุดมุงหมายเพื่อสรางความกลมกลืนกันระหวางสวนตางๆ ของจิต ซ่ึงผูวิจัยจะยังไมกลาวใน
รายละเอียดในประเด็นนี้ 
 โดยสรุป  เพลโตเชื่อวา  ธรรมชาติของมนุษยมีลักษณะเปนทวินิยมประกอบดวย 2 สวน 
คือ กายกับจิตหรือวิญญาณ  มีลักษณะเปนองครวม (holism) ที่แยกแลวโยงเขาหากันโดยประการที่
จะกอใหเกิดบูรณาการหรือดุลยภาพ จิตหรือวิญญาณ ยังแบงออกเปน 2 สวน คือ สวนที่เปนอวิชชา
และสวนที่เปนปญญา สวนหลังจะเกิดมีไดโดยอาศัยกระบวนการทางการศึกษา ซ่ึงมีรายละเอียดที่ 
ผูวิจัยจะเสนอในตอนตอไป 
 
 
2.  มนุษยเปนสัตวท่ีฝกได : จุดเริ่มของกระบวนการการศึกษา 
 ดังที่ไดกลาวมาแลววา  มนุษยเปนสัตวที่มีเหตุผล เหตุผลทําใหมนุษยรูจักคิด  รูจักที่จะ
เรียนรูส่ิงตางๆ  และพัฒนาศักยภาพของตนเองได โดยอาศัยการศึกษา การศึกษาจึงเริ่มตนขึ้นเมื่อ
มนุษยรูจักคิด มนุษยเกิดมาตองมีการเรียนรู เรียนรูตั้งแตเร่ืองใกลตัวไปจนถึงเรื่องไกลตัวนอกโลก 
ดังจะสังเกตไดวาเมื่อตอนวัยเด็ก เราจะเรียนรูและไดรับการฝกฝนในเรื่องงายๆ ใกลตัว เชนในเรื่อง
การนั่ง การเดิน การกิน การพูด แมแตการขับถายวาควรทําอยางไรจากพอแมหรือพี่เล้ียง บางสิ่งบาง
อยาง   เราสามารถที่จะเรียนรูและฝกฝนดวยตนเอง    ตอมาเมื่อโตขึ้นก็ไดรับการเรียนรู   และฝกฝน 
ส่ิงตางๆ อยางจริงจังจากโรงเรียน ตลอดจนสิ่งแวดลอมทางสังคมและธรรมชาติ   เราจึงสามารถที่จะ
เรียนรูจนสามารถพัฒนาตนเองได มนุษยจึงเปนสัตวที่ฝกและสอนได  
 การฝกคือการพัฒนาหรือการศึกษา สัตวอ่ืนไมตองฝกเพราะสามารถจะดํารงอยูได  โดย
อาศัยสัญชาตญาณ เราจะสังเกตเห็นวาสัตวหลายๆ ชนิดไมวาจะเปนชาง มา วัว ควาย เกิดมาก็เรียนรู
จากพอแมเพียงชั่วครู ก็จะสามารถจะเดินตามพอแมไปหาอาหารไดแลว สัตวมีเพียงแคสัญชาตญาณ 
แตมนุษยสามารถฝกฝนพัฒนาตนได สัตวอ่ืนอยางดีก็ฝกไดบางเล็กนอยเชน ชาง มา สุนัข    เปนตน 
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แตสัตวฝกตัวเองไมได ตองใหมนุษยฝกให   และแมวามนุษยจะฝกให    แตก็ฝกไดในขอบเขตจํากัด 
เรียนรูไดไมมาก แตมนุษยฝกตัวเองได และฝกไดแทบไมมีที่ส้ินสุด ฉะนั้น จะเห็นวามนุษยกับสัตว
ก็แตกตางกันในแงที่มนุษยเปนสัตวที่ฝกได   สามารถที่จะเรียนรูและฝกฝน  และไดรับการศึกษาจน
สามารถพัฒนาตนเอง   ไปจนถึงระดับที่เรียกวาเปนผูที่มีปญญา   ซ่ึงเปนผูที่มีปญญาตามทัศนะของ
เพลโตก็คือ ผูที่สามารถเขาถึงโลกแหงแบบและเปนผูที่ใชเหตุผลเปนตัวกําหนดหรือช้ีนําพฤติกรรม
ของตนเอง แตสัตวเกิดมาอยางไรก็เปนอยูอยางนั้นไมสามารถที่จะพัฒนาตนเองใหเจริญได ในขณะ
ที่มนุษยสามารถที่จะพัฒนาตนเองใหเจริญกาวหนา ตลอดจนสามารถที่จะประดิษฐคิดคนสิ่งตางๆ 
ในโลกแหงปรากฏการณนี้ได จนเกิดเปนเทคโนโลยี ศิลปวิทยาการตางๆ อีกทั้งเกิดวัฒนธรรมและ
อารยธรรมขึ้น มนุษยจึงเปนสัตวที่ฝกได  ดังนั้น มนุษยก็ตองพยายามเรียนรูและฝกฝนตนเองในการ
ดําเนินชีวิตอยูเสมอทั้งนี้ก็เพื่อใหรูเทาทันโลกแหงปรากฏการณและโลกแหงแบบ 

เพลโตจึงเปนปรัชญาเมธีผูหนึ่งที่ใหความสําคัญกับการฝกฝนหรือการศึกษา เพื่อเปน
การพัฒนาศักยภาพของตนเอง ดังที่ปรากฏในผลงานของเขาเรื่อง The Republic (อุตมรัฐ) เลม 2 วา  

 
โสเครติส :   ทั้งๆ ที่ไมมีใครในโลกนี้เลยที่สามารถเปนนักหมากรุก 

 หรือนักทอดลูกเตาที่เกงกาจ  โดยไมเคยฝกฝนมาตั้งแต 
  ยังเด็ก แตหัดเลนอยางไมจริงจังนัก เราจะเชื่อละหรือวา 
คนซึ่งจับโลเปนอาวุธใดๆ  ขึ้นเปนครั้งแรกจะสามารถ 
สูรบ โดยสวมเกราะที่หนักอึ้ง  หรือโดยวิธีอ่ืนใดก็ตาม  
แมเร่ืองอื่นๆ ก็เหมือนกันเครื่องมือที่อยูในมือ มิไดทําให 
ผูถือเปนศิลปนหรือนักกีฬาได ศิลปะใดๆ ก็ตาม   หาก 
บุคคลมิไดเรียนหรือฝกหัดดวยตนเองจนชํานาญแลว 
 ก็ยอมทําไดดีไมได 

  (Plato, 1984 : 319)  
  
 วาทกรรมขางตนแสดงใหเห็นวา ความชํานาญในการทําส่ิงใดก็ตาม จะเกิดขึ้นไดก็ตอง
อาศัยการฝกฝน การเรียนรูในงานดานนั้นๆ เนื่องจากไมมีผูใดที่เกิดมาแลวสามารถจะแสดงความรู 
ความสามารถ ตลอดจนศักยภาพของตนเองไดในทันที แตทุกคนจะตองไดรับการฝกฝนมากอนทั้ง
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ส้ิน  ดังนั้น การศึกษาควรเริ่มตั้งแตยังเล็กๆ เปนเด็ก ทั้งนี้ก็เพราะเปนชวงเวลาเหมาะสมที่จะปลูกฝง
ใหเด็ก ดังที่เพลโตไดกลาวในผลงานของเขาเรื่อง The Republic (อุตมรัฐ) เลม 2 วา 
 
 โสเครติส : ทานรูใชไหมวา  ส่ิงเริ่มตนของงานทุกชนิดนั้นเปน 
    หัวใจสําคัญ โดยเฉพาะเรื่องเกี่ยวกับคนที่ยังเล็กและ 
    ออนแอ  เพราะในตอนนั้นเปนเวลาที่เหมาะที่สุดที่ 
    จะปนและประทับสิ่งที่เราตองการได  
    (Plato, 1984 : 320-321) 

 
 เพลโตเชื่อวามนุษยประกอบไปดวยกายกับจิต ซ่ึงผูวิจัยไดกลาวในรายละเอียดไวแลวใน
หัวขอขางตน เพราะฉะนั้น การศึกษาก็ตองฝกทั้งทางดานรางกายและจิตใจ โดยไดจัดใหมีการศึกษา
ดานกายบริหาร  เพื่อเตรียมความพรอมทางดานรางกาย   และศึกษาดนตรีเพื่อเตรียมความพรอมทาง
ดานจิตใจ ดังที่เพลโตไดเสนอไวในผลงานของเขาเรื่อง The Republic (อุตมรัฐ) เลมที่ 2 วา 
 
 โสเครติส : การศึกษาของเราจะเอาอะไรบางเลา การที่จะหาสิ่ง 
    ที่ดีกวาส่ิงที่ไดคนพบกันมานานแลว ก็คือการศึกษา 
    วิชากายบริหาร   เพื่อประโยชนแกรางกายและวิชา 
    ดนตรีเพื่อเพื่อประโยชนแกวิญญาณนั้นออกจะยาก 
    อยูใชไหม  
    (Plato, 1984 : 320) 

 
 วาทกรรมขางตน   แสดงใหเห็นวาในการจัดการศึกษา  จะตองจัดใหมีรายวิชาที่สามารถ
พัฒนาทั้งทางดานรางกายและจิตใจ เพื่อใหเกิดความสมดุลกันทั้งสองดาน เพราะถากายไมไดรับการ
ฝกแลว ก็อาจจะทําใหคนมีอุปสรรคในการพัฒนาจิตของตนใหมีปญญาไดเชนกัน อยางเชน โรคภัย
ไขเจ็บตางๆ   การฝกทางกายนี้   ในปจจุบันไดมีการจัดใหเด็กไดเรียนวิชาพละศึกษาดวย    นอกจาก
จะจัดใหเรียนในวิชาอื่นๆ แลว  ทั้งนี้ก็เพื่อใหเด็กไดมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรง    พรอมที่จะ
ไดรับการฝกฝน อบรมในดานอื่นตอไป อยางไรก็ตาม เพลโตเนนการฝกทางจิตมากกวาทางกาย ดัง
ปรากฏในผลงานของเขาเรื่อง The Republic (อุตมรัฐ)  เลม3 วา 
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 โสเครติส :  เร่ืองนี้ก็เชนกัน จะตองฝกพวกเด็กหนุมๆ ตั้งแตเด็ก 
    ไปจนตลอดชีวิตทีเดียว ขาพเจาเห็นวาวิธีฝกจะตอง 
    เปนอยางนี้ แตทานพิจารณาดูเองดวยก็แลวกัน ตาม 
    ทัศนะของขาพเจาความแข็งแรงของรางกายแตอยาง 
    เดียวนั้น   หาไดทําใหวิญญาณดีไม   แตตรงกันขาม  
    ความดีของวิญญาณนั้น  ทําใหรางกายดีไดมากที่สุด 
     ทานมีความเห็นวาอยางไร 
 โกลคอน : ขาพเจาก็คิดอยางนั้นเหมือนกัน  
 โสเครติส : หากเราจะฝกจิตใหพอและกลับไปเอาใจใสรางกาย 
    แตนอย  พิจารณาแตเฉพาะเรื่องบรรทัดฐาน  หรือ 
    แบบ  การทําเชนนี้จะนับวาถูกไหม  
 โกลคอน : ถูกตองทุกประการ  
    (Plato, 1984 : 334) 

 
 การที่เพลโตจัดใหมีการฝกดานกายบริหาร     นอกจากจะฝกเพื่อใหมีสุขภาพรางกายที่
สมบูรณแข็งแรงแลว เพลโตยังตองการฝกเพื่อใหจิตภาคน้ําใจมีความเข็มแข็งอีกดวย ดังที่เพลโตได
เสนอไวในผลงานของเขาเรื่อง The Republic (อุตมรัฐ) เลม3 ดังนี้ 
 
 โสเครติส : แมวาจะออกกําลังกายและกายบริหารอยางหนัก เขา 
    ก็ยึดถือทัศนะที่วาควรจะเอาใจใสภาคน้ําใจของตน 
    และปลุกใหเข็มแข็งขึ้น มิใชสนใจเพียงความแข็งแรง 
    ทางกาย   ไมเหมือนนักกีฬาธรรมดาที่กิน  และออก 
    กําลังกายก็เพียงเพื่อใหมีกลามเนื้อเทานั้น  
 โกลคอน :  ไมมีอะไรจะจริงยิ่งกวานี้อีกแลว  
 โสเครติส : ถาอยางนั้นเราจะพูดไมไดหรือวา คนที่สรางการศึกษา 
    วิชาดนตรีและกายบริหารนั้นมิไดมุงใหเอาอยางหนึ่ง 
    มาฝกรางกาย อีกอยางหนึ่งมาฝกวิญญาณ  
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 โกลคอน : ทําไมถึงเปนอยางนั้นละ  
 โสเครติส : ทานไมเห็นหรอกหรือวาการอุทิศเวลาตลอดชีวิตให 
    แกการฝกกายบริหารโดยไมเอาใจใสดนตรีนั้นมีผล 
    ตอจิตใจอยางไร และพวกที่ตรงกันขามก็เหมือนกัน 
    เปนอยางไรบาง  
 โกลคอน : ทานตองการพูดในแงไหน  
 โสเครติส : ในแงที่ปาเถื่อนและหยาบกระดาง หรือไมนุมนวลและ 
    เรียบรอย 
 โกลคอน :  ขาพเจาสังเกตดูคนที่เอาแตฝกกายบริหารอยางเต็มที่ 
    จะกลายเปนคนที่ดุรายกวาที่ควร และผูที่ฝกดนตรีจะ 
    นุมนวลเกินความพอดีไป  
 โสเครติส : ความปาเถื่อน ก็คือคุณสมบัติที่เกิดจากสวนที่เปนภาค 
    น้ําใจอันสูงสง   ที่เปนธรรมชาติของเราอยางแนนอน  
    และถาฝกกันใหถูกวิธีแลวก็จะกลายเปนความกลาหาญ  
    ถามากเกินไปก็จะเปนความกระดางและปาเถื่อน   
    (Plato, 1984 : 338) 

 
 วาทกรรมขางตน  แสดงวาการฝกดานกายบริหารของเพลโตนั้น  เพื่อฝกใหจิตภาคน้ําใจ
ใหเข็มแข็ง สุขุมและกลาหาญ แตตองไดรับการฝกอยางถูกวิธี ไมเชนนั้นแลวการฝกกายบริหารมาก
เกินไป   จะทําใหเปนคนที่เยอหยิ่ง   บาบิ่น  โมโหงาย    ดังที่เพลโตไดเสนอไวในผลงานของเขา
เร่ือง The Republic (อุตมรัฐ)  เลม3 ดังนี้ 
 
 โสเครติส :  ตรงกันขามถาคนคนหนึ่งฝกกายบริหารอยางหนัก 
     กินของดีๆ ไมสนใจดนตรีและปรัชญาเลยตอนแรกๆ  
    เขาจะแข็งแรงมาก เต็มไปดวยความเยอหยิ่งและมีภาค 
    น้ําใจสูงสงเต็มที่   จะยิ่งกลาและบาบิ่นยิ่งขึ้นกวาที่ 
    เคยเปน  
    (Plato, 1984 : 338) 
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 นอกจากเด็กควรจะไดรับการฝกฝนดานกายแลว เพลโตตองการใหฝกฝนทางดานจิต
โดยการศึกษาวิชาดนตรีอีกดวย   ดังที่เพลโตไดเสนอไวในผลงานของเขาเรื่อง    The Republic  
(อุตมรัฐ) เลม3 ดังนี้ 
 
 โสเครติส : ที่การศึกษาทางดนตรีสําคัญที่สุด  เพราะจังหวะและ 
    ความกลมกลืนเขาไปสูวิญญาณ  และยึดวิญญาณได 
    อยางเหนียวแนนยิ่งกวาส่ิงอ่ืน นําเอาความนาหรรษา 
    มาใหแกวิญญาณ ถาหากไดรับการฝกไดอยางถูกตอง  
    แตถาฝกมาโดยไมถูกตองแลวก็จะใหผลในทางตรง 
    กันขาม  นอกจากนั้นความไมมีความงามในสิ่งตางๆ  
    ที่ไดทําขึ้นอยางเลวๆ นั้น  คนที่ไดรับการอบรมทาง 
    ดนตรีมาอยางถูกตอง จะตองมองเห็นไดอยางรวดเร็ว 
    และเนื่องจากรูจักไมชอบไดอยางถูกตองนี้เอง  เขาก็ 
    จะไมชมสิ่งที่งาม มีความพึงพอใจและรับเขามาไวใน 
    วิญญาณอุปถัมภ    บํารุงใหเติบโตขึ้นจนตัวเองกลาย 
    เปนคนดีและงามในที่สุด สวนความนาเกลียดนั้นเขา 
    ก็จะรังเกียจไดอยางถูกตอง และเกลียดมาตั้งแตยังเด็ก  
    ในตอนเด็กจะยังไมเขาใจในเหตุผล    แตเมื่อเหตุผล 
    เกิดขึ้น   คนที่ไดรับการเลี้ยงดูมาอยางนั้น     ก็จะรับ 
    เหตุผลไดกอนจะรูจักเหตุผลเพราะมีความเกี่ยวของ 
    กันมากอน  
    (Plato, 1984 : 333) 

 
 ดังจะเห็นไดวา  การฝกทางดานจิตนั้น  เพลโตตองการมุงที่จะฝกเพื่อใหจิตภาคเหตุผล
สามารถที่จะควบคุมหรือช้ีนําจิตภาคตัณหาและภาคน้ําใจ เพื่อใหผูนั้นไดคนพบความจริง ความงาม 
และแบบอื่นได ตลอดจนสามารถเปนคนดี หากไดรับการศึกษาหรือการฝกอยางถูกตอง แตในทาง
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กลับกัน  ถาผูฝกไดรับการฝกไมถูกตอง   เชนไดรับการศึกษาดานดนตรีมากเกินไปในคนที่ไมมีจิต
ภาคน้ําใจ ก็จะทําใหเปนคนที่ออนแอ   ดังที่เพลโตไดเสนอไวในผลงานของเขาเรื่อง The Republic  
(อุตมรัฐ) เลม3 ดังนี้  
 
 โสเครติส : ทีนี้ถาคนคนหนึ่งหลงไหลดนตรี เลนดนตรีและกรอก 
    มันเขาไปในวิญญาณกรอกความออนหวาน นุมนวล 
    และอารมณโศกเศราดังที่เราไดพูดกันเมื่อครูนี้เขาไป 
    ในรูหู ใชเวลาทั้งหมดของตนฟงสําเนียงอันระรัวและ 
    เลาโลมของเพลง   ผลประการแรกก็คือ  ถาเขามีภาค 
    น้ําใจอันสูงสงอยูในตัวภาคนั้น ก็จะถูกทําใหออนลง  
    และใชไดดีกวาเหล็กที่เปราะ  ซ่ึงใชประโยชนไมได  
    แตถาเขาฝกตอไป โดยไมละ   และดวยความลุมหลง 
    แลวก็จะเริ่มมีผลคือ  เขาจะละลายเหลว  และในที่สุด 
    ภาคน้ําใจจะไมมีเหลือเลย เปนการตัดความเขมแข็ง 
    ออกไปจากวิญญาณ  และทําตนใหกลายเปนนักรบ 
    ผูออนแอ  
    (Plato, 1984 : 338) 
  
 ในขณะเดียวกันถาผูฝกเปนคนที่มีจิตภาคน้ําใจสูง เมื่อไดศึกษาดานดนตรีมากก็จะทําให
จิตใจออนลงได แตอาจจะทําใหเปนคนที่หงุดหงิดงายไดเชนกัน   หากไดรับการฝกอยางไมถูกตอง  
ดังที่เพลโตไดเสนอไวในผลงานของเขาเรื่อง The Republic (อุตมรัฐ) เลม3 ดังนี้ 
 
 
 โสเครติส : แตถาเขาเริ่มตนโดยเปนผูไมมีภาคน้ําใจอยูแลวก็จะ 
    ไดรับผลอยางนั้นโดยเร็ว   แตถามีภาคน้ําใจสูงการ 
    ทําใหจิตใจออนลงนั้น ก็ทําใหจิตใจไมมั่นคงมีส่ิงเรา 
    เพียงเล็กนอยก็รําคาญใจและเกิดโทสะไดงาย ผลก็ 
    คือ  คนอยางนั้นจะเปนคนฉุนเฉียว   และหงุดหงิด  
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    แทนที่จะมีน้ําใจสูงสง  มีอารมณราย   และไมคอย 
    ถูกใจอะไร  
    (Plato, 1984 : 338) 
  
 ฉะนั้นการฝกที่ถูกตองก็เปนสิ่งสําคัญอยางยิ่ง แตคนที่ไมรับการฝกทั้งสองดาน เพลโต
เชื่อวาจะเปนผูที่ไมสามารถใชชีวิตไดอยางผสมกลมกลืนกัน ดังที่เพลโตไดเสนอไวในผลงานของ
เขาเรื่อง The Republic (อุตมรัฐ) เลม3 ดังนี้ 
 
 โสเครติส : แตถาเขาไมทําอะไรเลยนอกจากนี้ และไมยุงเกี่ยวกับ 
    พวกมิวสไมวาดานใด แมเขาจะมีธรรมชาติเปนผูรัก 
    ความรูอยูในวิญญาณ     แตเนื่องจากไมไดรับการ 
    ส่ังสอนหรือการซักถาม     ไมไดรวมในการอภิปราย 
    หรือการสรางความรูอยางอื่น     ผลจะเกิดดังนี้ไหม  
    เขาจะกลายเปนคนปญญาออน หูหนวก และตาบอด  
    เพราะไมไดรับการปลูกฝง หรือเล้ียงดู  และประสาท 
    ของเขาก็ไมไดรับการชําระใหสะอาดและฉับไว  
 โกลคอน : เปนอยางนั้น  
 โสเครติส : แลวคนอยางนั้นก็จะกลายเปนคนที่รังเกียจวิชาการ  
    และเปนคนแปลกหนาของพวกมิวส เขาจะไมรูจัก 
    การพูดจาหวานลอม   แตจะทําการใหบรรลุความ 
    มุงหมายดวย  วิธีรุนแรง  และปาเถื่อน   ดวยความ 
    โงเงา      และเซอซานั้น     เขาจะมีชีวิตอยูอยางไม 
    กลมกลืนและความหรรษาใดๆ  
 โกลคอน : จริงทั้งส้ิน  
 โสเครติส : ดวยเหตุทั้งสองนี้ จึงดูเหมือนวาวิชาทั้งสองคือดนตรี 
    และกายบริหาร ซ่ึงขาพเจาคิดวาเทพเจาบางองคได 
    ประทานใหแกมนุษย   เพื่อใชกับภาคน้ําใจอันสูงสง 
    และความรักความรูอันมีอยูในตัวมนุษยนั้นมิใชเพื่อ 
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    วิญญาณมิใชเพื่อรางกายนอกจากในบางโอกาส แต 
    เพื่อความกลมกลืน      และเพื่อปรับลักษณะทั้งสอง 
    อยางนี้เขาดวยกันโดยปรับใหแตละอยางมีตึงมีหยอน 
    ตามสมควร  
    (Plato, 1984 : 338-339) 

 
 โดยสรุปแลว การที่มนุษยเปนสัตวที่ฝกและสอนได ทําใหมนุษยสามารถที่จะพัฒนาและ
ฝกฝนตนเอง  การฝกทางดานดนตรี  และกายบริหารตามทัศนะของเพลโตนั้น   ก็เพื่อฝกใหจิตภาค
เหตุผลสามารถที่จะควบคุมหรือช้ีนําจิตภาคตัณหาและภาคน้ําใจ ทั้งนี้ก็เพื่อใหมนุษยไดเกิดปญญา 
เนื่องจากปญญา   ทําใหมนุษยสามารถคนพบความจริงหรือโลกแหงแบบ   ตลอดจนเขาใจโลกทัศน
และชีวทัศนไดอยางถูกตอง ในการฝกหรือการพัฒนาจิตนั้น จะเนนใหเด็กไดรับขอมูลหรือเนื้อหาที่
ดี เชน ดนตรีควรใหเด็กไดฟงดนตรีที่มีเนื้อรอง ทํานองที่ดี บทกวีที่มีเนื้อที่ดี ซ่ึงผูวิจัยจะไดกลาวใน
รายละเอียดในบทตอไป  ทั้งนี้ก็เพื่อเตรียมความพรอมสําหรับการศึกษาในระดับที่สูง   ที่มีความยาก
และเปนนามธรรม  เชน วิชาคณิตศาสตร เรขาคณิต ดาราศาสตร และวิภาษวิธี (Dialectic)   ตอไป
ในอนาคต ซ่ึงผูที่ไดรับการพัฒนาทั้ง  2  ดาน คือฝกทั้งทางดานรางกาย     และจิตใจจนเกิดปญญา
ตามทัศนะของเพลโตก็คือ ราชาปราชญ (Philosopher-king) ซ่ึงผูวิจัยจะไดกลาวในรายละเอียดใน
บทตอไป 
 
 
4.  จุดประสงคสูงสุดทางการศึกษา : ราชาปราชญ 

การศึกษาตามทัศนะของเพลโต    ดังไดกลาวไวแลวในบทที่ 1 หมายถึง    “  ศิลปะซึ่งนํา
ทางสรางสรรคและควบคุมพฤติกรรมของมนุษย  ซ่ึงขึ้นอยูกับหลักคานิยมและการปรับปรุง ปรับตัว
ของมนุษยในแตละสังคม ”  การศึกษาจึงเปนศิลปะอยางหนึ่งที่มีสวนในการกําหนดพฤติกรรมของ
มนุษย ดังที่เพลโตไดกลาวถึงศิลปะแหงการศึกษาในผลงานของเขาเรื่อง The Republic (อุตมรัฐ) 
เลม 7 ดังนี้ 

 
 
 



 52

โสเครติส : ศิลปะแหงการศึกษา เปนเสมือนเครื่องมือที่จะชวยนํา 
เอาสิ่งที่เรามีอยูแลวใหปรากฏชัดยิ่งขึ้น    ซ่ึงตางจาก 
ความเชื่อของคนบางพวกที่เชื่อวาความรูเปนสิ่งที่ใส 
เขาไปในวิญญาณได เชนเดียวกับที่เราใหประสาทตา 
แกคนตาบอดเพื่อที่จะไดมองเห็น แตในความเปนจริง 
 วิญญาณมีอํานาจที่จะรูส่ิงตางๆ อยูแลวความรูจะเปน 
เครื่องชวยใหเห็นสิ่งตางๆ ไดดียิ่งขึ้น   ดังนั้น วิธีการ 
ของการศึกษาจึงมีความจําเปนเหมือนตาที่มองเห็นได 
อยูแลว  การศึกษาจะเปนเพียงเครื่องชวยใหรูวาส่ิงใด 
นามอง ส่ิงใดไมนามอง  
(Plato, 1984 : 389-390) 

 
วาทกรรมขางตนแสดงใหเห็นวา การศึกษาเปนเสมือนอุปกรณ หรือมรรควิธีที่คอยชี้

แนะแนวทางการดําเนินชีวิตที่ถูกตองและมุงสูโลกแหงแบบ เพลโตจึงไดเสนอหลักสูตรการศึกษา
เพื่อพัฒนาทั้งรางกายและจิตของมนุษย    เพื่อใหเปนผูที่มีปญญาที่สามารถหยั่งเห็น   หรือคนพบ  
“ โลกแหงแบบ ” ในขั้นแรกของการศึกษา เพลโตจัดใหมีการเรียนการสอนในวิชาที่งายกอน เพื่อให
เรียนรูระดับผัสสะ แลวคอยคัดเลือกคนที่มีความพรอมทางดานรางกาย และจิตใจเพื่อศึกษาตอใน
ลําดับตอไป ซ่ึงจะตองเรียนในรายวิชาที่เปนนามธรรม ที่มีความยากหรือสลับซับซอนยิ่งขึ้นเรื่อยๆ 
เพื่อเปนการฝกจิตของผูเรียนใหคิด และเรียนรูสัจธรรมที่สูงกวาระดับผัสสะ ดวยการศึกษาวิชาตางๆ 
เหลานี้  เชน  คณิตศาสตร เรขาคณิต ดาราศาสตร ปรัชญา  และวิภาษวิธี   เปนตน   เพื่อที่จะคนหา 
สัจธรรมที่เรียกวา “ โลกแหงแบบ ” ดังปรากฏอยูใน The Republic (อุตมรัฐ) ซ่ึงพอจะสรุปไดดังนี้  

 
“ ขั้นแรกควรใหเด็กไดเรียนวิชาเกี่ยวกับดนตรีเพื่อเตรียมความพรอมให 
กับวิญญาณ  และเรียนกายบริหาร   เพื่อเตรียมความพรอมใหกับรางกาย  
เรียนจนกระทั่งอายุ 20 ป   ก็จะมีการคัดเลือกเด็ก  ที่มีความพรอมในการ 
ศึกษา  การสงคราม  การทําหนาที่ตามกฎหมาย   เพื่อทําหนาที่ในชนชั้น 
พิทักษชน จนกระทั่งอายุ  30  ป ก็จะมีการคัดเลือกคนที่เกงเพื่อศึกษาตอ 
ในรายวิชาที่มีความยากมากกวาเดิม    และเพื่อดูวาใครมีธรรมชาติแบบ 



 53

วิภาษวิธี ใครที่ปลดปลอยตัวเองใหพนจากประสาทสัมผัส ไปสูส่ิงที่มีส่ิง 
ที่เปนแทๆ บาง ในระยะนี้จะมีการศึกษาวิภาษวิธีเปนเวลา 5 ป  หลังจาก 
นั้น ก็มีการฝกงานภาคสนาม   ที่เกี่ยวกับดานการปกครอง   การสงคราม  
อีก 15 ป เพื่อที่จะไดมีประสบการณเมื่อถึงคราวที่ตองปกครองบานเมือง 
จริงๆ เมื่ออายุครบ 50 ป คนที่สอบที่สามารถแสดงใหเห็นไดวาวิญญาณ 
ของเขาก็จะเพงพินิจอยูกับมโนคติ  และสามารถมองเห็นความดีแทๆ ซ่ึง 
สามารถนําไปใชในการจัดระเบียบของรัฐและพลเมือง  ตลอดจนตัวเอง 
ไดตลอดชีวิต ก็จะเขาไปทําหนาที่เปนนักปกครอง ” 

(Plato, 1984 : 321-401) 
 
เราจะเห็นวา เพลโตไดจัดการจัดการศึกษาขึ้นมาในอุตมรัฐนั้น มีจุดประสงคก็เพื่อแบง

คนในนครรัฐออกเปนชนชั้นตางๆ  ซ่ึงผูวิจัยไดกลาวในรายละเอียดในบทตอไป   นอกจากนี้แลว 
จุดประสงคสูงสุดในการจัดการศึกษาของเพลโต   ก็เพื่อคนหานักปราชญ    ที่จะมาทําหนาที่เปน 
ผูปกครองรัฐ ซ่ึงเพลโตเรียกวา ราชาปราชญ ดังที่เขาไดกลาวไวใน The Republic (อุตมรัฐ) เลมที่ 5 
ดังนี้ 

 
โสเครติส : นักปรัชญาทั้งหลายจะตองมาเปนพระเจาแผนดิน 

ของรัฐเรา     หรือไมก็พวกที่เรียกกันวา    พระเจา 
แผนดินและผูปกครองทั้งหลายของเรา  จะตองมา 
ใฝหาปรัชญาอยางจริงจังและพอเพียง และสิ่งสอง 
ส่ิงคือ   อํานาจทางการเมือง   กับความฉลาดทาง 
ปรัชญาจะตองมารวมอยูในแหลงเดียวกัน     สวน 
ธรรมชาติอันแตกตางที่ผสมปนเปกัน  ซ่ึงกําลังจะ 
แยกออกจากกันนั้น  ก็จําเปนตองแยกออกจากกัน  
โกลคอน ขาพเจาคิดวาถาไมเปนดังนั้นแลว รัฐก็ดี  
เผาพันธุ  มนุษยก็ดี  จะไมมีวันสิ้นความเดือดรอน 
ไดเลย  
(Plato, 1984 : 369) 
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ตามทัศนะของเพลโต ราชาปราชญเปนผูที่เหมาะสมที่สุดที่จะมาปกครองนครรัฐ  ทั้งนี้ก็

เนื่องมาจากเพลโตเชื่อวาราชาปราชญเปนผูที่มีธรรมชาติเปนคนรักเหตุผล หรือรักในปญญาความรู 
(The love of  wisdom)  ซ่ึงจะสามารถเรียนรู  เพื่อเขาถึงแบบแหงความดี (Idea of the good)  ที่
เปน 
แมแบบของสิ่งที่ดีงามทั้งปวง จากการที่ราชาปราชญสามารถเขาใจในแบบแหงความดี จะสามารถ
ชวยในการนํามาใชแนะนําส่ังสอนพลเมืองได ความยากของการศึกษาตามทัศนะของเพลโตจึงอยูที่
การหาผูที่มีความเหมาะสม   ที่จะเปนราชาปราชญ    ซ่ึงสามารถจะเขาถึงแบบอันเปนที่มาของสิ่ง 
ทั้งปวงดังที่ไดเสนอในผลงานของเขาเรื่อง The Republic (อุตมรัฐ) เลม 6 ดังนี้ 

 
โสเครติส : จะเปนการยุติธรรมไหมที่เราจะแกแทนวา ธรรมชาติ 

ของผูที่รักความรูที่แทก็คือแสวงหาสิ่งที่จริงแทอยาง 
เต็มกําลัง และไมเอาสิ่งที่หลายหลากซึ่งเห็นกันไปวา 
จริง  เขาจะยึดมั่นในแนวทางของตน   คมแหงความ 
ปรารถนาของเขาจะไมมีวันทื่อ  ความปรารถนาของ 
เขาจะไมมีวันเสื่อมคลาย   จนกวาจะไดพบความจริง 
อันเปนแกนแทของแตละส่ิง   ดวยวิญญาณสวนที่หา 
ความจริงชนิดนั้น สวนที่สัมพันธกับความจริงชนิดนั้น  
และเมื่อไดเขาถึงความจริงชนิดนั้นและ ไดอยูรวมกับ 
ความจริงแลว   ก็จะเกิดปญญา และความจริงขึ้น  ได 
ความรูเปนอยูตามความเปนจริง ไดความอุปถัมภค้ําชู 
และหลุดพนทางวิญญาณ 
(Plato, 1984 : 376) 

 
ราชาปราชญตามทัศนะของเพลโต คือผูที่มีความรู สามารถเขาถึงโลกแหงแบบ ทําให

เปนผูที่มองเห็นความจริงดังที่ไดกลาวในนิทานเรื่องถํ้ากําบังปญญา ซ่ึงไดเสนอในผลงานของเขา
เร่ือง The Republic (อุตมรัฐ) เลม 7 ไววา 
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โสเครติส :  นักปรัชญาเปนผูที่เขาใจถึงบอเกิดของจริงเหมือน 
   กับนักโทษที่ถูกพันธนาการ  ซ่ึงเห็นสิ่งตางๆ  เปน 
   เงาสะทอนของวัตถุจากแสงไฟ แตเมื่อนักโทษหลุด 

    ออกจากพันธนาการแลวปนออกจากถ้ํา เขาก็จะพบ 
    ส่ิงตางๆ  จากความจริง    และเห็นวาดวงอาทิตยเปน 
    ที่มาของสิ่งตางๆ นักปรัชญาก็เปรียบเสมือนนักโทษ 
    ที่พนจากพันธนาการ และมองเห็นวัตถุจากความเปน 
    จริง  ไมใชเพียงเงาที่สะทอน   มาจากแสงไฟเทานั้น  
    จากนั้นเขาก็จะมองเห็นและเขาใจถึงแบบหรือมโนคติ  
    ซ่ึงเปนตนกําเนิดของสิ่งตางๆ คือดวงอาทิตย  เปรียบ 
    เสมือนเปนแมแบบแหงความจริง และความดีทั้งปวง 
    เมื่อไดศึกษาถึงความจริงนี้แลว      นักปรัชญาที่เปน 

   ผูปกครองรัฐ      ตองกลับสูถํ้าเพื่อช้ีแนะแกพลเมือง 
   ทั้งหลายถึงความจริงตอไป  
   (Plato, 1984 :388-401) 
 
โดยสรุปแลว   การศึกษาตามทัศนะของเพลโตนี้   มีวัตถุประสงคเพื่อคนหาผูที่จะมาทํา 

หนาที่ตางๆ ภายในรัฐ โดยเฉพาะอยางยิ่งผูปกครองนครรัฐที่มีความรู ความสามารถในบริหารหรือ
ปกครองประชาราษฎร  ใหปราศจากความเดือดรอนและเปนผูที่มีคุณธรรม    หยั่งเห็นโลกแหงแบบ
และแบบแหงความดี 
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