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บทที่ 3

มหาตมะ คานธีกับสัตยาเคราะหตามหลักอหิงสธรรม
รากฐานความคิดของสัตยาเคราะห

การที่เราจะเขาใจถึงสัตยาเคราะห เราจําเปนจะตองเขาใจรากฐานของ
สัตยาเคราะห คือ สัตย  อหิงสา เสียกอน  เนื่องจากสัตย  อหิงสา และสัตยาเคราะห มี
ความสัมพันธเกี่ยวเนื่องกับระบบความคิดของทานมหาตมะ คานธี   ในการนําทั้ง 3 สิ่ง
เขามารวมในการแกไขปญหาดวยสันติวิธี

สัตย

        สัตย หมายถึง สัจจะหรือ ความจริง(Truth) ซึ่งเปนสิ่งสมบูรณของอํานาจและ
เหตุผลของความมีอยูทั้งหมด  สัตยะมาจากคําวาสัตในภาษาสันสกฤต หมายถึง สิ่งที่มีอยู
เที่ยงแทถาวร มีความถูกตอง จริงแทถาวร  ซึ่งคุณสมบัติเหลานี้ก็คือ พระผูเปนเจาตาม
ทัศนะของศาสนาฮินดู  ดังนั้น สัตย   สัตยะ  สัจจะ  สัต  และความจริงจึงเปนคําที่ใชแทน
กันได  และมีความหมาย คือ พระผูเปนเจา (มหาตมะ คานธี, 2539ข : 119)

ลัทธิอไทวตะเวทานตะ ใหความหมายของสัตวาเปนพรหมัน1  หรือสิ่งแทจริง
 มีความหมายตรงขามกับ อสัต  ซึ่งเปนสิ่งที่ไมจริงแท พรหมันเปนจิต มีความหมายตรง
ขามกับอจิต  พรหมันเปนอานันทะมีความหมาย ตรงขามกับสภาวะที่เรียกวาทุกข  ทั้ง 3 
คํา คือ  สัต จิต อานันทะ ลัทธิอไทวตะเวทานตะ ถือวาเปนคําพูดที่อธิบายถึงลักษณะของ

                                                          
1 พรหมัน  เปนอันหนึ่งอันเดียวกับอาตมัน ซึ่งเปนสิ่งสัมบูรณที่มีลักษณะเปนอุตตรภาพคือ อยู

เหนือปรากฏการณธรรมชาติทุกอยาง  เปนสิ่งเที่ยงแทเพียงอยางเดียว  สิ่งทั้งหลายที่ดํารงอยูจะเสื่อมสลายไปในสิ่ง
ที่เรียกวาพรหมัน  พรหมันเปนมูลการณะของความเปนไปทุกอยางในสากลจักรวาล   นอกจากพรหมันก็ไมมี
อะไรอีกที่เปนสิ่งซึงมีอยูจริง  พรหมันจึงเปนหนึ่งไมมีสอง  มีความเปนเอกภาพอยูตลอดกาล เที่ยงแทไม แปร
เปลี่ยน  พรหมันอยูเหนือกาละและเทศะ เปนเบื้องตนของสรรพสิ่งและเปนที่สิ้นสุดของสรรพสิ่ง  แตตัวมันเองไม
มีเบื้องตนและไมมีที่สิ้นสุด
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พรหมันไดดีที่สุด เทาที่ภาษาพูดจะพึงเปนไปได แตทั้ง 3 คํานี้ก็ไมอาจอธิบายถึงภาวะ 
พรหมันไดอยางครบถวนสมบูรณ  ทั้งนี้เนื่องจากสภาวะอันแทจริงของพรหมันเปนสิ่งที่
อยูเหนือวิสัยของคําพูดนั่นเอง ฉะนั้นภาษาพูดจึงไมอาจใชกําหนดลักษณะของพรหมัน
ได เพราะภาษาหรือคําพูดเปนสิ่งที่อยูในระดับเดียวกับเหตุผล การพยายามใชภาษาหรือ
คําพูดอธิบายลักษณะของพรหมันก็เทากับพยายามแกะสลักรูปปนจากของเหลว ซึ่งแม
จะพยายามสักเทาไหรก็ไมอาจประสบความสําเร็จได วิธีเดียวที่จะเขาถึงสภาวะของ    
พรหมันที่แทจริงไดคือ  ญาณทัสสนะ  (สุนทร  ณ รังสี, 2525 : 238-239) ในภายหลัง
มหาตมะ คานธีไดกลาวยอมรับในความเชื่อของลัทธินี้ ( Kumar, 1968 : 25)

สําหรับศาสนาเชน สัตยหรือ สัตย เปนหลักธรรมในหลักอนุพรต 5  มีความ
หมายถึง สัจจะ ความจริง ผูเคารพในศาสนาเชนตองมีความซื่อสัตยทั้ง กาย วาจา ใจ ไม
พูดเท็จ หลักธรรมของศาสนาเชนกําหนดไววาผูพูดตองพูดแตในสิ่งที่เปนความจริงเทา
นั้น การพูดตองกอใหเกิดความรื่นรมยและไมเกิดโทษตอผูอ่ืน หากวาพูดความจริงแลว 
ทําใหชีวิตอื่น ไมวาจะคนหรือสัตยตองสูญเสียไป การพูดเชนนั้นถือเปนเรื่องที่สมควร
ไดรับการตําหนิ ดังนั้น หลักการเรื่อง “สัตย จึงตองนํามาใชกับหลักอหิงสาเทานั้น”    
(ธนู  แกวโอภาส, 2536 : 60)

เปนที่นาสังเกตวาในศาสนาเชน สัตยไมมีการกลาวถึงพระผูเปนเจา หรือ   
พรหมัน เชน ศาสนา ฮินดู  เนื่องจากศาสนาเชนเปนศาสนาอเทวนิยม ซึ่งปฏิเสธการมีอยู
ของพระผูเปนเจา  แตความหมายของสัตยในศาสนาเชนก็มีความคลายคลึงกับสัตยของ
ศาสนาฮินดูซึ่งมีความหมายถึงความจริงหรือสัจจะ สัตยในศาสนาฮินดู จึงเปนขอปฏิบัติ
ที่จะนําไปสูความหลุดพน (โมกษะ) เชนเดียวกับศาสนาเชน และหลักคําสอนของศาสนา
ฮินดู ที่มีจุดมุงหมายรวมถึงการรักษาความสัตยทั้งวาจาและใจเชนเดียวกัน  แมวาศาสนา
เชนจะไมยอมรับเรื่องการมีอยูของพระผูเปนเจา แตหลักคําสอนอนุพรต 5 และมีอิทธิพล
กับมหาตมะ  คานธี   ดังในบทที่ 2 ที่กลาวมาแลว  โดยเฉพาะหลักอหิงสาซึ่งเปนหัวใจ
ของศาสนาเชน

สําหรับมหาตมะ  คานธี  สัตยถือเปนสัจจะหรือความจริงอันสูงสุดที่แสดงถึง
เอกภาพของชีวิตทั้งปวง  ความจริงไมไดหมายถึงแตเพียงวาจาสัตย  แตยังหมายความถึง
มโนสัจ  และความจริงก็ยังไมไดหมายความแคเพียงสัมพัทธสัจ  แตความจริงยังหมาย
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ความถึงปรมัตถสัจ หรืออีกนัยหนึ่งคือหลักธรรมอันเปนนิรันดิร คือพระผูเปนเจาดวย
(มหาตมะ คานธี, 2538 : 5)

มหาตมะ  คานธี  กลาววา  (ชัยวัฒน สถาอานันท, 2534 : 86)  สัตย หรือ 
สัจจะคือการแสดงออกในรูปลักษณแหงความรักและการรับใชสรรพสัตว  “สัตย” ที่
มหาตมะ คานธี เสนอ จึงมีความหมายในเชิงอภิปรัชญาโดยเฉพาะเมื่อทานไดกลาววา
“สัจจะ คือ พระผูเปนเจา”  แทนที่จะกลาววา “พระผูเปนเจาคือสัจจะ”  เนื่องจาก สัจจะ 
เปนสิ่งที่ดํารงอยูจริงแทแนนอนไมมีการเปลี่ยนแปลงผูใดที่ไมเชื่อในความมีอยูของ  
พระผูเปนเจาก็ไมอาจปฏิเสธความมีอยูของสัจจะหรือความจริง   ซึ่งเปนสิ่งที่เที่ยงแท   
ดังนั้นการกลาววา   “สัจจะ  คือ พระผูเปนเจา” จึงเปนคําที่เหมาะสมกวา “พระผูเปนเจา 
คือ สัจจะ” ทั้งนี้ เพื่อใหผูที่ไมเชื่อในความมีอยูของพระผูเปนเจายอมรับได

พระผูเปนเจาในทัศนะของมหาตมะ  คานธี “เปนผูทรงพลัง พระองคทาน
เปนสารัตถะของชีวิต พระองคทรงมีความบริสุทธิ์และทรงเปนสติสมปฤดีที่ไม          
แปดเปอนพระองคทรงเปนอนันตะ” (มหาตมะ คานธี, 2539ข : 110)  พระผูเปนเจา เปน
สัจจริงแทเปนสัจจะ สําหรับมหาตมะ  คานธี แมวาตัวทานจะไมเคยพบเห็นพระผูเปนเจา
ทานก็มีศรัทธาตอพลังอํานาจและพยายามแสวงหาหนทางที่จะพอเขาถึงพระผูเปนเจา

สิ่งสําคัญในการเชื่อในความมีอยูของพระผูเปนเจา คือ ศรัทธา กอนอื่นมนุษย
ตองมีทัศนคติในการปฏิบัติตนที่ดีในหลักธรรมของศาสนา  มีความเชื่อถือในพระผูเปน
เจา  ซึ่งตองใชศรัทธาที่เหนือกวาเหตุผล  มหาตมะ คานธีกลาวถึงศรัทธาวา

                        ศรัทธา คือ สิ่งที่จะพานาวาแหงชีวิตของเราฝาทองทะเล   อันเต็มไปดวย
                        มรสุมไปสูความปลอดภัย  ศรัทธาเปนพลังที่สามารถโยกคลอนภูเขาและ

กระโดดขามน้ําขามทะเลได   ศรัทธาที่กลาวถึงนี้  คือความรูสึกที่วาพระ
ผูเปนเจาประทับอยูภายในตัวเราอยางจริงจังและมีชีวิตชีวาตลอดเวลา     
ผูใดที่บรรลุถึงศรัทธาที่วามานี้ผูนั้นยินยอมไมปรารถนาสิ่งใดทั้งสิ้นแม
รางกายจะไมสมบูรณ จิตใจของเขาก็จะมีพลานามัยดี  แมยากจน  เขาก็จะ
มีความรุมรวยทางจิตใจ (มหาตมะ คานธี, 2539ข : 117) ความเชื่อในพระ
ผูเปนเจาจะตองมีศรัทธาที่อยูเหนือกวาเหตุผลเปนพื้นฐาน   อันที่จริงแลว
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แมการบรรลุสัจธรรมก็จําตองมีศรัทธาเปนองคประกอบ  มิฉะนั้นการ
บรรลุสัจธรรมก็จะดํารงอยูไมได  โดยธรรมชาติของสรรพสิ่งแลว  ความ
จริงก็นาจะเปนเชนนี้  ใครเลาจะฝาฝนขอบเขตแหงความเปนอยูของตน
ได  ขาพเจามีความเห็นวา  การบรรลุสัจธรรมโดยสมบูรณนั้น  เปนสิ่งที่
เปนไปไมไดในชีวิตที่มีตัวตนนี้  ทั้งไมมีความจําเปนที่จะเปนเชนนั้นดวย   
เพียงแตมีศรัทธาอยางจริงจังและหนักแนนก็สามารถที่จะบรรลุ ความสูง
สงทางจิตใจที่มนุษยพึงจะบรรลุได    (มหาตมะ คานธี, 2539 ข : 99)

                  เปนที่นาสังเกตวาความเขาใจเกี่ยวกับพระผูเปนเจาของมหาตมะ คานธี ไดมี
การพัฒนาเปลี่ยนแปลงไปอยางสําคัญ  กลาวคือ ความเปนบุคคลาธิษฐาน เปนองค  
เคารพบูชา เปนที่รวมแหงศรัทธาไดลดความสําคัญลงไป  แตการพิจารณาวาพระผูเปน
เจาคือความจริงไดมาแทนที่  การที่มหาตมะ คานธีเสนอวา พระผูเปนเจา คือ สัจจะ หรือ 
ความจริง  ยอมเปนการเสริมสรางลักษณะสากลใหแกพระผูเปนเจา  ทําใหศาสนาใดก็ได
ที่เชื่อในสัจจะหรือความจริงยอมถือไดวาถูกตองทั้งสิ้น  การเสนอความคิดครั้งนี้แสดง
ใหเห็นถึงการพยายามทําใหศาสนากลายเปนเรื่องสากล (สุวรรณา สถาอานันท,         
2533 : 148)

อหิงสา

                  อหิงสา มาจาก อ + หิงสา  อ.แปลวา ไม  หิงสา คือ การฆา การทําราย        
การเบียดเบียน ดังนั้น ความหมายทั่วไปของอหิงสา คือการไมฆา ไมทําราย ไมเบียด
เบียนไมใชความรุนแรงทั้งดานรางกายและจิตใจ (Raghavan, 1973 : 178)    อหิงสาเปน
หลักจริยธรรมสูงสุดในศาสนาเชนและจัดวาเปนรากแกวของศาสนาฮินดู เปนธรรมะ
สําคัญในศาสนาพุทธ  อัลเบิรต  ชไวทเซอร  ไดอธิบายถึงความหมายของอหิงสาวา 
หิงสามาจากคําวา หนะ ซึ่งแปลวา ฆา ทําลาย หิงสา จึงแปลวาเจตนาที่ฆา  ดังนั้น อหิงสา 
จึงหมายความวา การไมมีเจตนาที่จะฆา หรือ ทําราย  (บอนดูแรนต,  2536 : 12)
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                  อหิงสาเปนแนวความคิดที่มีแตกอนในยุคพระเวท  การฆาสัตวเพื่อบูชายัญ
ตอบรรพบุรุษและเทพเจาเปนการกระทําที่ไมผิดศีลธรรม  หิงสาในพระเวทหมายถึง
อหิงสาเพราะวาเนนถึงหนาที่ทางศีลธรรม  และการกระทําหิงสามีความสําคัญเหมือนกับ
อหิงสา  ในแงที่วาทั้งสองสิ่งนี้จะกอใหเกิดผลที่ดี  อหิงสาในพระเวทมีปรากฏใน
มหาภารตะ  ความรุนแรงที่กระทําตอผูกระทําชั่วเพื่อคงไวซึ่งสิ่งที่ดีกวาถือเปนการ
กระทําของอหิงสา (ชวลี ไชยธีระพันธ, 2522 : 74)
                  ในทัศนะของศาสนาเชน  อหิงสา คือ การละเวนจากการประทุษรายสิ่งมีชีวิต
ทั้งปวง  อหิงสาเปนแนวคิดหลักของศาสนาเชนที่พัฒนาขึ้นในอินเดียในชวงเวลาเดียว
กับศาสนาพุทธ  ซึ่งมีอิทธิพลตอมหาตมะ คานธีและชาวคุชราต  ผูปฏิบัติในหลักศาสนา
เชนจะถูกผูกมัดดวยคําสาบาน เชนการไมทําลายสิ่งมีชีวิตทุกชนิด  หลีกเลี่ยงการพูดปด 
หลอกลวง การไมลักขโมย  การขมความตองการทางเพศ และไมยึดติดกับทรัพยสิน  
อหิงสาถื อ เปนคําส าบานในข อแรกและ เปนคําสาบานที่ ต อ ง เข มงวดที่ สุ ด                       
(ธงไชย   พรหมปก, 2537 : 137)

อหิงสา ในความคิดของมหาตมะ คานธี ไมไดแตกตางจากความหมาย        
ทั่วไปของอหิงสามากนัก เพียงแตทานไดเสนอความคิดบางแงมุม ที่อาจจะกวางออกไป
อีก กลาวคือ สําหรับทานอหิงสา มีความหมายทั้งดานบวกและดานลบ

ทฤษฏีเรื่องความจริง หรือสัจจะ (พระผูเปนเจา) ของมหาตมะ  คานธี  อาจทํา
ใหเราเขาใจความคิดเรื่องอหิงสาของทานมากขึ้น  มหาตมะ  คานธี  ไดกลาววา

ขาพเจาไมมีอะไรใหมที่สอนสังคมหรอก    หลักความจริงและอหิงสา 
เปนสิ่งที่เกาแกเหมือนกับภูผา (มีมานานแลว)  หากสิ่งขาพเจาไดทําคือ
การทดลองความจริงเทานั้น  ในการทําแบบนี้ขาพเจายอมทําผิดพลาดไป
บาง  แตขาพเจาไดเรียนรูประสบการณจากความผิดพลาดนั้น ๆ  และแท
จริงแลวจากการตามหาความจริงนี่เองที่ทําใหขาพเจาไดคนพบอหิงสา 
มันยากที่จะแยกความจริงและอหิงสา ออกจากกันเหมือนเหรียญที่มี 2 
ดาน ใครจะสามารถบอกไดวาดานไหนเปนหัว ดานไหนเปนกอย  
อหิงสาจึงเปนเสมือนวิถีทางและหนาที่สูงสุดุ สวนความจริงหรือสัจจะ 
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(พระผูเปนเจา)  คือ จุดหมายปลายทาง ที่เราตองการจะบรรลุ หากเราเอา
ใจใสตอวิถีทาง เราจะสามารถบรรลุจุดมุงหมายไดตามความตองการ 
(Lal, 1987 :107-108)

มหาตมะ  คานธี  ใชอหิงสา เพื่อแกไขปญหาตาง ๆที่เกิดขึ้น ทั้งในประเทศ
อินเดียและประเทศแอฟริกาใต การตอสูแบบโดยสันติวิธี จึงถูกนํามาใช ในทางการเมือง 
เชน การหยุดงาน การไมใหความรวมมือ การอดอาหาร และการดื้อแพง  วิธีการเหลานี้
ลวนเปนวิธีการตอสูที่ปราศจากความรุนแรง ลักษณะของวิธีการตอสูแบบสันติวิธีเชนนี้  
เพื่อตองการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและการกระทําของฝายตรงขามใหสํานึกผิด และยอม
ใจออน  มหาตมะ  คานธี  ใหความสําคัญทั้งกลยุทธและยุทธศาสตรของอหิงสา            
การตอสูทางการเมืองของทานไดนําอหิงสาเขามามีสวนรวมในการตอสู  ประชาชนที่
ศรัทธาในตัวทานจึงไดรวมมือกันปฏิบัติตามหลักอหิงสา  ทําใหกลยุทธของทานมีการ
แพรกระจายเปนที่รูจักและไดรับความรวมมือจากประชาชนมากขึ้น   อหิงสาอาจเปนวิธี
การตอสูที่ไมใชความรุนแรง  แตอหิงสาไมใชวิธีของคนขี้ขลาด  ความขลาดเปนสิ่งที่จะ
เกิดขึ้นไมไดสําหรับวิธีการของอหิงสา  ผูที่เขาใจถึงอหิงสาตองเปนผูที่มีความอดทน  
กลาหาญ และมีสัจจะ หากเกิดเหตุการณที่ตองใชความรุนแรงเพื่อปองกันตัว  หิงสาก็
เปนสิ่งจําเปนและมีเกียรติดีกวาการอยูเฉยๆ  ซึ่งเปนลักษณะของคนขี้ขลาดและไมใช
ลักษณะของบุรุษ (D.G., 1910 : 145)  อยางไรก็ตามแมอหิงสาจะเปนหลักการของการไม
ใชความรุนแรง   แตหากเกิดเหตุการณที่ตองใชความรุนแรง (หิงสา)   โดยไมมีทางเลือก  
เชน  พอจําเปนตองตีงูกอนที่งูจะมาฉกลูกของตนนั้นยอมเปนสิ่งที่กระทําได  ทั้งนี้เพื่อ
ปกปองคนที่ตนเองรักในกรณีนี้หิงสาถือเปนสิ่งจําเปน  เพราะเปนการทําเพื่อปกปอง
ชีวิตของผูอ่ืน  มหาตมะ คานธีไดกลาวถึงหิงสาวา  “หากวาทางเลือกเหลือเพียง 2 ทาง 
คือ ระหวางความขลาดกับหิงสาแลว  ขาพเจาเลือกหิงสา  ขาพเจาพรอมที่จะใชกําลังเปน
พันครั้ง  แตไมยอมเปนคนขี้ขลาดตาขาว”  (Bose, 1968 : 162)
              มหาตมะ คานธี มีทัศนะตอการใชกําลังอาวุธ  และความรุนแรงวาเปนเครื่อง
หมายของคนขี้ขลาด  ทานยืนยันวาอหิงสาไมเคยบั่นทอนจิตใจ  ขณะที่ความขลาด
บั่นทอนจิตใจเสมอ “เราไมสามารถสอนอหิงสาใหแกคนที่กลัวตายหรือไมมีพลังในการ
ตอตาน  หนูที่ชวยตัวเองไมไดมิใชพวกอหิงสา  เพราะมันจะถูกกินแมวเสมอ  มันยอม



(60)

อยากจะกินแมวหากทําได  แตมันก็ตองหนีแมวเสมอ เราไมเรียกหนูวาขี้ขลาด  เพราะมัน
ถูกสรางมาใหมีนิสัยอยางนั้น  แตคนซึ่งทําตัวเยี่ยงหนูเมื่อประสบอันตราย  สมควรที่จะ
ถูกเรียกวาคนขลาด เขามีความรุนแรงและความเกลียดในจิตใจ และพรอมจะฆาศัตรูหาก
ทําไดโดยตัวเองไมเดือดรอนคนเชนนี้เปนคนแปลกหนาสําหรับอหิงสา”
(บอนดูแรนต,2536 : 17)
              อหิงสาสําหรับมหาตมะ คานธี  มีความหมายทั้งดานบวกและดานลบ  
อหิงสาในดานบวก  หมายถึง  ความรัก  ความเมตตา เสียสละ และการใหอภัยพรอมที่จะ
ยอมรับความเจ็บปวด  เพราะศัตรูที่แทจริงมิใชผูกระทําผิด  แตไดแกอํานาจของความผิด  
ความชั่วรายซึ่งอยูในตัวทุกคนมากบางนอยบาง  ศัตรูภายนอกนั้นกําจัดไดงาย  แตศัตรู
ภายในกําจัดไดยาก  เราควรปฏิบัติตอศัตรู   ดวยความรัก  ความเมตตา  ตอสูและพยายาม
เปนนายกับศัตรูภายในเชน กิเลส เปนตน แลวจะพบกับความจริง   การจะเปลี่ยนจิตใจ
ของผูอ่ืนตองใชความอดทนและความพยายามไมใชความรุนแรง เราตองรูจักการใหอภัย  
มีความรัก  ความเมตตาตอศัตรูแตความรักจะไมสามารถเกิดขึ้นไดหากเราไมพยายามที่
จะละทิ้งความพยาบาท  ความโกรธ  ความเกลียด  การประสงคราย  อิจฉาริษยาหรือ   
การแกแคน  สิ่งเหลานี้ลวนเปนอุปสรรคตอการสรางความรัก   ซึ่งความรักสําหรับ
มหาตมะ คานธี เปนพลังที่จะยกระดับและชําระลางจิตใจ  ในอันที่จะกอใหเกิดความ
เขาใจ  ความเห็นอกเห็นใจ  อภัยซึ่งกันและกัน  เพื่อเปนหนทางที่นําไปสูความสามัคคี  
การจะทําใหคนเรารักกันแมจะดูเปนเรื่องยากมากกวาที่คนเราจะเกลียดกัน  โดยเฉพาะ
การรักศัตรู  ผูที่จะเขาถึงอหิงสาไดตองเปนผูที่มีความเขมแข็ง  อดทน  และมีสัจจะจึงจะ
สามารถฟนฝาอุปสรรคตางๆได
                  อหิงสาในดานลบ  ไดแก  การไมฆา  ไมเบียดเบียน  ไมกาวราว มุงรายตอ
ผูอ่ืนทั้ง  กาย  วาจา  และใจ  อหิงสาจะมีความสมบูรณไดตองปราศจากการอคติ   ดังนั้น
อหิงสาจึงไมใชแคการละเวน ที่จะทําใหผูอ่ืนบาดเจ็บ  แตควรจะมีทัศนคติดานบวก        
( ความรัก )  ตอเพื่อนมนุษยและสิ่งมีชีวิตอื่นๆ
                  จะเห็นไดวาอหิงสาของมหาตมะ คานธี เปนหลักจริยศาสตรที่ใชความคิดทาง
ศีลธรรมเปนพื้นฐาน อหิงสาจึงมีความหมายสูงกวาตัวอักษร  อหิงสาสัมพันธกับชีวิต  
ศาสนา  และการเมือง  อหิงสาเปนวิถีทางแหงชีวิต   เพราะอหิงสาไมไดมีขอบเขตจํากัด
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เฉพาะพฤติกรรมมนุษยเพียงอยางเดียว  แตหากเปนวิถีทางทั้งชีวิตที่เกี่ยวของกับ  ศาสนา  
เศรษฐกิจ  การเมืองและกิจกรรมอื่นๆ   ในฐานะนักนิยมประชาธิปไตย มหาตมะ คานธี  
ไดกลาถึงอหิงสาวา  “ประชาธิปไตย   ไมอาจรุงเรืองไดถาปราศจากอหิงสา  
ประชาธิปไตยที่แทจริงของปวงชน  ไมอาจไดมาโดยอาศัยวิธีการที่ไมเปนสัจธรรมและ
ความรุนแรง  เพราะเหตุผลที่วาความมีประโยชนที่แทจริงของประชาธิปไตยนั้น  ก็เพื่อ
จะกําจัดขอคัดคาน  โดยผานวิธีการที่จะทําใหผูสงสัยหรือมีปญหาหมดความสงสัย  แต
ขอนี้ไมอาจจะใหอิสระภาพแกบุคคลอยางแทจริงได  อิสระภาพของบุคคลที่แทจริงมีบท
บาทสมบูรณที่สุด  ก็ภายใตอหิงสาที่ไมเปลี่ยนแปลงเทานั้น” ( จํานงค   อภิวัฒนสิทธิ์,  
2524 : 188 )
                  และในฐานะนักการศาสนา  มหาตมะ คานธีไดนําอหิงสามาเปนวิถีทางใน
การดําเนินชีวิต  โดยมีหลักความเชื่อในพระผูเปนเจา  มหาตมะ คานธีใหทัศนะตอหลัก
การอหิงสาวาเปนหลักสากล  สามารถใชไดทุกที่  ทุกเวลา  ไมจํากัดเพศและวัย  ไมตอง
ใชอุปกรณ  อาศัยแตเพียงความจริงใจ  และเจตนาที่บริสุทธิ์  สิ่งสําคัญตองตองมีความ
ศรัทธาในพระผูเปนเจา  เพราะความศรัทธาในพระผูเปนเจาจะนําไปสูความรักตอเพื่อน
มนุษย  ดังนั้นความศรัทธาในพระผูเปนเจาถือไดวาเปนสิ่งสําคัญที่สุดสําหรับอหิงสา  
ศรัทธาที่ขาพเจามีตออหิงสานั้น  มีอยูเหนือสิ่งอื่นใดในโลกและนอกโลก ศรัทธาใน
อหิงสาของขาพเจามีมากเทา  ๆ  กับศรัทธาที่ขาพเจามีตอสัจจะ
                  สําหรับขาพเจาแลว  สัจจะมีความหมายเชนเดียวกับอหิงสา  ขาพเจาจะ                   
เขาถึงสัจจะก็ดวยการประพฤติปฏิบัติอหิงสา ( มหาตมะ  คานธี,   2539 ข. : 155 )

กลาวโดยสรุป  อหิงสาเปนสิ่งที่ตองอาศัยศรัทธา  ความรัก  ความจริงใจ  
อหิงสาเปนหลักของการดําเนินชีวิตเปนคําสอนที่เปยมไปดวยศีลธรรม  อหิงสาจึงเปน
เรื่องของจิตใจ อหิงสาไมไดเปนเพียงแคหลักการ แตอหิงสาเปนพลังอาวุธที่มีเดชานุภาพ  
ดวยเหตุนี้อหิงสาจึงเปนหลักธรรมสูงสุดสําหรับมหาตมะ คานธี  ซึ่งควรจะแสดงออกใน
รูปของความรัก  ความเมตตา  เสียสละ  และใหอภัยซึ่งกันและกัน
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สัตยาเคราะห : กลไกเพื่อแกไขปญหาดวยสันติวิธี

                  มหาตมะ คานธี  ตระหนักถึงความสําคัญและคุณคาของความสัตยและการไม
ใชความรุนแรง  ในทางทฤษฎีเราสามารถเขาถึงสัตยได  หากเราปฏิบัติตามหลักอหิงสา  
ดวยเหตุนี้มหาตมะ คานธี จึงพยายามพัฒนาวิธีการอหิงสา ซึ่งทานไดใหชื่อวา 
สัตยาเคราะห  มีความหมายถึง  พลังแหงความสัตย  สัตยาเคราะหเปนพลังที่เกิดจาก
ความรักและความจริง  มหาตมะ คานธี เรียกมันวาเปนพลังแหงวิญญาณอันซึ่งเปนพลัง
ของจิตวิญญาณที่อาศัยอยูในรางกาย  มหาตมะ คานธีอธิบายลักษณะของสัตยาเคราะหวา

มันเทียบไดกับพลังแหงความสัตย (Truth - Force)  ในภาษาอังกฤษ   
ขาพเจาคิดวาตอลสตอยก็เรียกมันวา  พลังแหงวิญญาณหรือพลังแหง
ความรัก  ซึ่งมันก็เปนเชนนั้น      ถาพิจารณาขอบเขตที่จํากัดที่สุดแลว  
พลังที่วานี้ไมไดข้ึนอยูกับความชวยเหลือทางดานการเงินหรือวัตถุอ่ืนๆ  
แมแตในรูปแบบของพลังหรือการใชความรุนแรงทางกายภาพ       ที่จริง
แลวความรุนแรงนั้นเปนปฏิปกษตอพลังทางวิญญาณที่ยิ่งใหญนี้   ซึ่งมี
เพียงผูที่ตองการทําลายความรุนแรงเทานั้นที่จะใชมัน  มันเปนพลังที่
สามารถใชไดทั้งปจเจกบุคคลและชุมชน  รวมถึงการนําไปใชในกิจกรรม
ทางการเมืองและครอบครัวดวย  ความสามารถที่เปนสากลดังกลาวนี้
แสดงใหเห็นถึงความถาวรและความแข็งแกรงของมัน  สัตยาเคราะห
สามารถนําไปใชไดกับทุกเพศ  ทุกวัย  มันไมจริงเลยที่จะมีใครกลาวา 
สัตยาเคราะหเปนพลังที่มีไวสําหรับผูออนแอปฏิบัติเทานั้น  ตราบใด       
ก็ตามที่พวกเขาไมสามารถใชความรุนแรงตอสูกับความรุนแรง
 ( Lal, 1987 : 113)
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                  สัตยาเคราะหถูกนํามาใชครั้งแรกที่ประเทศแอฟริกาใตขณะนั้นรัฐบาลนาตาล  
( Natal )  ไดเสนอพระราชบัญญัติยกเลิกสิทธิของชาวอินเดีย  มหาตมะ คานธี  ซึ่งใน
ขณะนั้นไดเดินทางเพื่อไปวาความในแอฟริกาใต  จึงไดรวมกลุมกับชาวอินเดียที่อาศัยอยู
ในประเทศแอฟริกาใต  เพื่อจัดตั้งคณะกรรมการดําเนินงานเพื่อประทวงรัฐบาลของ
แอฟริกาใต   หลังจากนั้นชาวอินเดียทั้งหมดในแอฟริกาใตจึงไดนัดหยุดงาน  กลุมผูเขา
รวมสัตยาเคราะหไดโทรเลขสงถึงรัฐบาลในนามของคณะกรรมการชาวอินเดีย  ผล
ปรากฏวาการเสนอพระราชบัญญัติตัดสิทธิ์ของชาวอินเดียไดถูกยกเลิก
                  สัตยาเคราะห  มาจากคําวา  สัตยะ หรือสัจจะ + อาคฺรหะ   สัตยะหรือสัจจะมี
ความหมายคือ  ความจริง   อาคฺรหะ มีความหมายคือ  การยึดมั่น   สัตยาเคราะหจึงหมาย
ถึงการยึดมั่นในความจริง (มหาตมะ คานธี, 2538 : 2)  สัตยาเคราะหเปนศาสตรที่เกี่ยวกับ
การปฏิบัติ  สัตยาเคราะหจึงตองการความรัก  ความจริงใจที่จริงแทตอความสัตย  เนื่อง
จากความสัตยเปนตัวแทนของพระผูเปนเจา  ดังนั้นจึงตองใชวิธีปฏิบัติที่เครงครัดและ
จริงจัง
                 หลักการพื้นฐานของสัตยาเคราะหตองมีความรัก มหาตมะ คานธีมองวา
สัตยาเคราะหเปนการปฏิบัติตามหลักศาสนา    มันเปนความเชื่อทางศาสนาที่วา
เบื้องหลังสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิตทั้งหลายนั้น  มีพระผูเปนเจาอยูเพียงองคเดียวและ
พระผูเปนเจาองคเดียวกันนี้เองที่สิงสถิตอยูในตัวเราทุกคน  สิ่งเหลานี้เปนพื้นฐานของ
ความรัก เพราะมนุษยตองมีความรัก  ความศรัทธาในพระผูเปนเจา  แลวจะมีความรักตอ
เพื่อนมนุษย  (ตามความเชื่อของศาสนาอินดู )   สัตยาเคราะหจึงตองใชความรักในการ
ปฏิบัติความเชื่อทางศาสนาเกี่ยวกับสัตยาเคราะห  อีกประการหนึ่งคือ ความจริงแลวทุกๆ
นิกายในศาสนาอินดูที่เครงครัดเชื่อในการเวียนวายตายเกิด  มหาตมะ คานธีมีความเชื่อ
เกี่ยวกับการเกิดใหมวาเปน สภาวะเบื้องตนของสัตยาเคราะห   สัตยาเคราะหเปนปฏิบัติ
การที่ตองการตามหาความสัตยอยางจริงใจ  ไมเห็นแกตัว  ไมคํานึงถึงผลประโยชน  และ
ผูที่จะสามารถปฏิบัติไดตามทางของสัตยาเคราะห  ก็ตองมีความเชื่อวา  เขาจะไดรับผล
จากการกระทําความดีในชาตินี้หรือชาติหนา
                  ทางดานการเมือง  สัตยาเคราะหเปนการนําเอาความรัก  ซึ่งเปนกฎแหงชีวิต
มาใชเพื่อสงเสริมใหทุกชีวิตมีความเสมอภาคเทาเทียมกัน  ทฤษฎีการเมืองของ
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สัตยาเคราะหจะตอตานการกระทําที่รุนแรง  แตจะสงเสริมผลประโยชนที่ทุกคนควรจะ
ไดรับ  และมุงเนนใหทุกคนกระทําแตความดี ดํารงตนใหอยูในสัจจะและศีลธรรม    
สัตยาเคราะหสําหรับมหาตมะ คานธีเปนกฎแหงความรักที่มีความเปนสากล  กลาวคือ  
เปนหลักสากลที่นํามาใชกับสถานการณทั่วไป  เปนวิธีการที่ยึดถือหลักจริยศาสตรที่
สามารถนํามาใชไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยเนนพลังทางจิตหรือพลังแหงสัจจะและ
พลังของสัจจะจะแสดงผานอหิงสา   ซึ่งการเขาใจวาสัตยาเคราะหเปนเพียงแควิธีการอาจ
จะไมมีความหมาย  เพราะสัตยาเคราะหในเชิงปฏิบัติเปนเรื่องของระบบคุณคา  อันเปน
เปาหมายสูงสุด  ซึ่งคือสัจจะหรือพระผูเปนเจา
                  ดังนั้น  สัตยาเคราะหจึงจําเปนตองมีพ้ืนฐานของความรัก  แมแตความรักตอ
ฝายตรงขาม  ความเกลียดชังเปนสิ่งที่ขัดขวางความสําเร็จของสัตยาเคราะห  ฝายผูปฏิบัติ
สัตยาเคราะหตองมีความไวเนื้อเชื่อใจในความดีของฝายตรงขาม  และความรักที่มีตอฝาย
ตรงขาม   จะทําใหเขาตระหนักถึงการเปนพวกเดียวกัน  เราจึงตองมีความเคารพตอฝาย
ตรงขาม  สัตยาเคราะหตองการชักชวนใหผูกระทําผิดหยุดการกระทํานั้น  เพราะฉะนั้นผู
ปฏิบัติสัตยาเคราะหจึงตองมีความอดทน  อดกลั้นเปนอยางมาก  เนื่องจากผูกระทําผิด  
ไมสามารถมองเห็นความผิดของตัวเองไดทันที  แตเขาอาจตองใชเวลาในการเอาชนะ
ความโกรธ  ความเกลียดของเขา  ผูปฏิบัติสัตยาเคราะหจะตองรออยางอดทน  เพื่อใหผู
กระทําผิดสํานึกได  มหาตมะ คานธี  ไดอธิบายเกี่ยวกับเรื่องนี้วา
                  สัตยาเคราะห   คือ   พลังที่ตอตานความรุนแรง  และความอยุติธรรม  ความ
รุนแรงและความอยุติธรรม  เปนความชั่วรายซึ่งเกิดจากการไมใส  “ความจริง”   ดังนั้น  
ถาเราตอตานสิ่งชั่วรายดวยสิ่งชั่วราย  ตอตานความรุนแรงดวยความรุนแรง  และตอตาน
ความโกรธดวยความโกรธ  เทากับเราเติมเชื้อเพลิงใหกับไฟ  ดังนั้นเราจึงควรปฏิบัติตาม
หลักอหิงสาเพื่อใหเกิดพลังที่มีประสิทธิภาพที่สุด  ในการตอตานสิ่งชั่วราย  สิ่งนั้นก็คือ
สัตยาเคราะห (Kumar, 1987 : 114)
                  ดวยเหตุผลที่สัตยาเคราะห  เปนปฏิบัติการที่ไรความรุนแรงและมีเปาหมาย 
คือ ความเปลี่ยนแปลง  มหาตมะ คานธี จึงมีเงื่อนไขในการปฏิบัติ 4 ประการ              
(ชัยวัฒน  สถาอานันท, 2534 : 88)
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                 1.ผูปฏิบัติสัตยาเคราะหตองไมมีความเกลียดชังฝายตรงขามอยูในใจ   ในขอนี้
เปนการชี้ใหเห็นถึงความคิดของทานมหาตมะ คานธี  ในแงที่ผูปฏิบัติตองมีความรักเปน
พ้ืนฐาน  ผูปฏิบัติสัตยาเคราะหตองปราศจากอคติและความอาฆาต  มหาตมะ คานธีถือวา
ทุกคนมีความเสมอภาค  ไมวาชายหรือหญิง อิสลามหรือฮินดู  ทุกคนลวนเปนญาติกันทั้ง
สิ้น  มนุษยทุกคนควรมีความรัก เห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน  ถึงแมวาความรัก ความ
เห็นอกเห็นใจ  ตอฝายตรงขามเปนสิ่งที่กระทําไดยากก็ตาม  แตหากวาเราสามารถปฏิบัติ
ไดยอมเปนสิ่งประเสริฐ  เงื่อนไขสัตยาเคราะหในขอนี้จึงสัมพันธกับหลักการของ
อหิงสาทั้งในดานบวกและดานลบ
                 2. ประเด็นในการตอสูตองเปนประเด็นที่มีเนื้อหาจริงจังและเปนเรื่องที่ถูก
ทํานองคลองธรรม
                  กรณีการตอสูของสัตยาเคราะหถือเปนเรื่องที่ตองใชความอดทนอดกลั้น  การ
ปฏิบัติสัตยาเคราะหตองควบคูไปกับศีลธรรม ใสใจตอการปฏิบัติ  ประเด็นของการตอสู
จึงจําเปนตองเปนเรื่องที่มีเนื้อหาสาระ  และเปนเรื่องที่ดี ถูกตองสําหรับสังคม  หากเปน
เรื่องที่ขาดสาระ หรือเปนเรื่องที่ขัดตอศีลธรรม สังคม  สัตยาเคราะหจะไมเขาไป       
เกี่ยวของ

3.  ผูปฏิบัติสัตยาเคราะหตองพรอมที่จะทนทุกขทรมานถึงที่สุด
                  สัตยาเคราะห มีความหมายถึง ความเชื่อในสัจธรรม และการสนับสนุน      
สัจธรรม  ผูที่เชื่อในหลักธรรมเปนนักปฏิวัติผูยิ่งใหญ  มหาตมะ คานธี เปนผูที่เคารพใน
กฎของศีลธรรมอยางเครงครัด  ทานจึงใหสัตยาเคราะหข้ึนอยูกับหลักการ  2  อยาง  คือ
1. สัจธรรมและศรัทธาในสัจธรรม    2. การดําเนินตามสัจธรรมนั้นตองมีความตอเนื่อง
และมั่นคง  โดยอาศัยหลักสัตยาเคราะหและความอดทน  เราจึงจะสามารถเปลี่ยนแปลง
จิตใจของฝายตรงขามได  มหาตมะ คานธีไดใหหลักธรรม 3 ประการตอการปฏิบัติ
สัตยาเคราะห คือ
                 3.1 สัจธรรม  (Truth)   สัจธรรมเปนพลังที่ยิ่งใหญที่สุด   สัจธรรมคือ
พระผูเปนเจา  การกระทําทุกอยางทางสังคมควรจะอยูในสัจธรรม  ทุกคนตองพยายามที่
จะดําเนินตามสัจธรรมในทุกรูปแบบ  สําหรับสัจธรรมยังรวมถึง การไมมีอคติ ไม
พยาบาท อาฆาต ริษยาตอบุคคลอื่น  แมกระทั่งฝายตรงขาม  ดวยเหตุนี้ทานจึงไดให
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ความสําคัญตอความรัก เพราะทานเชื่อในความรักวาเปนวิธีการที่แนนอนที่สุด  สําหรับ
การบรรลุสัจธรรม
                  3.2 อหิงสธรรม (Ahimsa) หรือ (Non-Violence)  อหิงสธรรมเปนธรรมะที่
แสดงออกถึงความรักตอทุกๆคน  แมกระทั่งฝายตรงขาม  อหิงสธรรมตองไมมีการทํา
รายทั้งกาย  วาจา และจิตใจ  มหาตมะ คานธีเชื่อวาอหิงสธรรมนี้เปนการกระทําที่ดี รวม
เอาทั้งความรัก ความเมตตา  เห็นอกเห็นใจตอทุกคน  ซึ่งความรักจะเปนหนทางที่จะนํา
พาเราสูศีลธรรมและพระผูเปนเจาในที่สุด  หรืออาจกลาวไดวาสัจธรรม คือ จุดหมาย
ปลายทาง  สวนความรัก คือ หนทางที่นําไปสูจุดหมายปลายทางนั้น
                  การบรรลุถึงสัจธรรมนั้นไมใชเปนเรื่องยาก  แตการปฏิบัติอหิงสธรรมเปนสิ่ง
ที่ยากกวา  เพราะอหิงสธรรมเปนวิถีทางแหงชีวิต  และเราจะไมสามารถบรรลุสัจธรรม
หรือสัตยาเคราะหได  ถาไมปฏิบัติตามหลักอหิงสธรรมอยางเครงครัด
                  3.3  ตบะธรรม (Self-Torture)

มหาตมะ  คานธี  กลาววา  หนทางแหงความรักนั้นเต็มไปดวยขวากหนาม  
และความลําบาก  สัตยาเคราะหนั้นขึ้นอยูกับความรัก  ความรักนี้รวมถึงการเสียสละและ
ความพรอมในการเผชิญกับความลําบากเพื่อการบรรลุถึงสัจธรรม  ผูที่ตองการบรรลุถึง
สัจธรรมจะตองพรอมเมื่อเผชิญกับความยากลําบาก  คือ  การทรมานตัวเอง  ผูที่จะปฏิบัติ
เชนนี้ไดตองเปนคนกลา  เขมแข็ง  อดทน  คนขี้ขลาดไมอาจจะเปนผูปฏิบัติสัตยาเคราะห
ได  ดังนั้น  ตบะธรรมจึง  หมายถึง  ความอดทน  อดกลั้น  และพรอมที่จะประสบกับ
ความทุกขทรมานที่จะเกิดขึ้น

สัตยาเคราะหมิไดเปนเพียงหนทางที่จะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคม
เทานั้น    แตสัตยาเคราะหตองมีสวนที่ทําใหชีวิตทางเศรษฐกิจ   การเมือง   มีความ
เปลี่ยนแปลงที่ดีข้ึน  ดังนั้นผูที่จะปฏิบัติสัตยาเคราะหไดตองมีความรัก  ความอดทน       
มีการเสียสละ  พรอมที่จะเผชิญกับความทุกขยาก  สัตยาเคราะหตองเครงครัดตอธรรมะ
ทั้ง  3  หลักการนี้

4.  ผูปฏิบัติสัตยาเคราะหตองสวดภาวนาตอพระผูเปนเจา เพราะพระผูเปนเจา  
เปนสิ่งจําเปนตอสัตยะเคราะห ดังที่เคยกลาวไวในบทที่แลววา  พระผูเปนเจา เปนสิ่งสูง
สุดสําหรับมหาตมะ  คานธี “ความเชื่อของขาพเจาที่วามีพระผูเปนเจานั้นจริงแทแนนอน
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ยิ่งเสียกวาที่ขพเจาเห็นทานนั่งอยูดวยกันกับขาพเจาในหองนี้  ขาพเจากลาที่จะพูดไดวา
ขาพเจาอาจจะมีชีวิตอยูไดโดยไมมีอากาศ ไมมีน้ํา  แตขาพเจาจะมีชีวิตอยูโดยไมมีพระผู
เปนเจานั้นไมไดแน  ทานอาจจะควักเอาดวงตาทั้งสองขางของขาพเจาออกมา  ขาพเจาจะ
ไมตาย  แตเมื่อใดที่ทานระเบิดความเชื่อถือในพระผูเปนเจาของขาพเจาเปน    ภัสมธุลีไป  
เมื่อนั้นขาพเจาตองตายแน” (มหาตมะ คานธี,2539ข : 115)

มหาตมะ  คานธี  ใหความสําคัญตอพระเจาเปนอยางมาก  ความคิด  การ
กระทําทุกสิ่งทุกอยางของทานมาจากการศรัทธาในพระเจา  มหาตมะ  คานธี  เชื่อวาผูที่
เชื่อมั่นพระเจายอมกระทําแตความดี

ในคัมภีรภัควัตคีตา ของศาสนาฮินดู  การสวดภาวนาตอพระผูเปนเจา      
(ภักติโยคะ)  เปนธรรมะสําคัญขอหนึ่งในการปฏิบัติเพื่อความหลุดพน  ภักติโยคะ  คือ  
ความภักดี  เชื่อมั่น  ศรัทธา  และอุทิศตนตอพระผูเปนเจา  เพราะรูวาพระผูเปนเจาเทานั้น
ที่เปนความจริงแท  ความภักดีเชนนี้จะชวยเหลือใหผูศรัทธาหลุดพน  ความภักดีตอพระ
ผูเปนเจาตองแสดงออกดวยการสวดมนตรภาวนาและปฏิบัติตนเปนคนดีมีศีลธรรม  เมื่อ
มีความจงรักภักดีอยางสูงสุดแลว  ชีวิตของผูศรัทธากับพระผูเปนเจาจะเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกัน   ความภักดีถือเปนเรื่องศรัทธาภายในใจและตองแสดงออกโดยการกระทําที่ดี
หากแสดงความภักดีไปตามประเพณี  แตขาดศรัทธาที่แทจริง  ยอมไมสามารถที่จะบรรลุ
ถึงพระผูเปนเจาได
                  สานธนัม  นักคานธีวิทยาคนหนึ่งของอินเดีย  (ฉวีวรรณ เสร็จกิจ, 2530 : 113)  
อธิบายวา  ความเขาใจ  ของสัตยาเคราะหตองอาศัยพ้ืนฐานความเขาใจในสัจจะ  ความรัก  
อหิงสา  ขณะที่สัจจะคือความจริงสมบูรณ  ความรักและอหิงสา  คือ  คุณคาสูงสุดที่ควร
เลือกเปนวิถีชีวิต  สัตยาเคราะหเปนกิจกรรม  ที่วางอยูบน  สัจจะ  อหิงสา  และความรัก

สัจจะ  อหิงสา  และสัตยาเคราะห  จึงเปรียบเสมือนมุม  3  มุมของสามเหลี่ยม  
สัจจะอยูมุมบนสุดและการอธิบายมโนทัศนทั้ง  3  สิ่งนี้ตองพึ่งพาอาศัยกัน  และสําหรับ
มนุษยหากคุณสมบัติ  3  ประการนี้มีอยูอยางเหมาะสมในตัวเขา  ยอมมีผลตอการกระทํา  
และแบงแยกใหเห็นไดระหวาง  ความถูกตองและความผิดพลาด  และทําใหเขาตระหนัก
ไดถึงการบรรลุคุณคาทางจิตใจและความสําเร็จของการงานอยางมีสติ  มหาตมะ  คานธี 
จึงเปนผูที่ทําใหคุณสมบัติ  3  ประการนี้เปนไปไดภายใตบุคลิกภาพของมนุษย
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สัตยาเคราะห  คือ  ปฏิบัติการที่ไรความรุนแรง  สัตยาเคราะหไดนําเอากฎ
ของความรักมาใชทางการเมือง สัตยาเคราะหเปนรูปแบบของการตอตานอํานาจรัฐ  เพื่อ
เรียกรองความรักและความยุติธรรม  เปาหมายของสัตยาเคราะหก็เพื่อความเปลี่ยนแปลง
ที่ดีข้ึน  และใชในกรณีที่เกิดความขัดแยง
                  หลักการปฏิบัติสัตยาเคราะห

1. รวบรวมสมาชิก  เขารวมปฏิบัติการ
2. โดยสมาชิกทั้งหมดเขาใจตอการปฏิบัติสัตยาเคราะห  (คุณสมบัติของผู

ปฏิบัติสัตยาเคราะหดูไดจากหัวขอตอไป)
3. พิจารณาจุดออนของฝายตรงขาม  นักสัตยาเคราะหตองประเมินสถาน

การณตลอดเวลาเพื่อกระตุนใหขบวนการดําเนินไปอยางถูกตอง  และเมื่อพิจารณาสถาน
การณแลว  ลงความเห็นวาจะใชวิธีใดเพื่อปฏิบัติการตอไป

4.การกระจายขอมูลการสื่อสารเปนสิ่ งสําคัญอีกอย างที่ปฏิบัติการ
สัตยาเคราะหจะขาดเสียไมได  เพราะหากขาดการสื่อสารที่ถูกตองรูปแบบสัตยาเคราะห
อาจไมเปนไปตามที่คาดหวัง

5.การตัดสินใจ ตองมีความรอบคอบพิจารณาถึงความเปนไปของสถานการณ
อยางเหมาะสม

6.  พยายามทุกวิถีทางที่จะเอาชนะใจฝายตรงขาม  โดยปราศจากความรุนแรง
7. ยืนยันในเปาหมายที่กําหนดไว  แตอาจโอนออนในสิ่งที่ถูกตองและไมมี

ผลกระทบตอเปาหมายที่กําหนดไว
สัตยาเคราะหเปนการตอตานอํานาจรัฐ  โดยใชปฏิบัติการที่ไรความรุนแรง  

รูปแบบของสัตยาเคราะห  คือ  การไมใหความรวมมือ  (Non-Cooperation)  การดื้อแพง 
(Civil  Disobedience)  และโครงการสรางสรรค (Constructive Program)  รูปแบบทั้ง  3  
ของสัตยาเคราะห  จะสมบูรณไดตองยึดมั่นในสัตย  ซึ่งคํานึงถึงศีลธรรมของปจเจก
บุคคลกับความยุติธรรมในแงความสัมพันธระหวางบุคคลกับสังคม

การไมใหความรวมมือ  เปนวิธีของสัตยาเคราะหที่เปนการเปลี่ยนแปลงโดย
ใชหลักอหิงสาการไมใหความรวมมือเปนการตอสูที่ไมกอใหเกิดความรุนแรง  เปนการ
กระทําเพื่อปกปองสิทธิของตนเองและเพื่อกอใหเกิดความมั่นคงตอสังคมการเมือง  
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มหาตมะ  คานธี  เห็นวาการไมใหความรวมมือเปนสิ่งที่ประชาชน  พึงกระทําไดแตตอง
มีศีลธรรมเปนเครื่องยึดเหนี่ยว การไมใหความรวมมือตองไมกอใหเกิดเหตุการณที่     
รุนแรง จุดมุงหมายของการไมใหความรวมมือคือการทําใหฝายตรงขามหรือรัฐบาล  
เปลี่ยนแปลงความคิด  และหันมารวมมือกันพัฒนาสังคมและประเทศชาติ  มหาตมะ 
คานธีกลาวถึงการไมใหความรวมมือวา “ขาพเจาเชื่อวาทุกคนยอมรับถึงการที่รัฐบาลไม
อาจยืนหยัดโดยปราศจากความรวมมือจากประชาชน  ถาประชาชนไมใหความรวมมือ
ในทุกทางไมวาจะกระทําโดยเจตจํานงคหรือถูกบีบบังคับก็ตาม รัฐก็จะสลายตัวไปในที่
สุด  การรวมมือกับรัฐยุติธรรมถือเปนหนาที่และการไมใหความรวมมือกับรัฐอยุติธรรม
ก็ถือเปนหนาที่เชนเดียวกัน”  (Raghavan, 1973 : 282)

การไมใหความรวมมือ  มีหลายแบบ  เชน  การหยุดงาน  การอดอาหาร      
การปดรานคา  สํานักงาน  การไมใหความรวมมือกับสถาบัน

การหยุดงาน (Strike)  คือ  การไมใหความรวมมือกับผูที่กระทําผิด  มหาตมะ  
คานธี  ไดวางหลักการ  3  ขอ  สําหรับเปนแนวทางแกผูนําที่ประทวง  คือ  การประทวง
จะไมเกิดขึ้นถาปราศจากความทุกขยากอยางแทจริง  การประทวงจะไมเกิดขึ้นถาไมมี
เงินอุดหนุนของตนเอง  และการประทวงของพลเรือนจะไมนํามาซึ่งความรุนแรง

การอดอาหาร  (Fasting)  เปนการตอสูแบบสัตยาเคราะห  มหาตมะ  คานธี  
กลาววา  การอดอาหารสวนใหญเปนแค  “การประทวง” (Hunger  Strike)  ที่กระทําโดย
ไมมีการเตรียมการลวงหนาและขาดการใครครวญอยางเพียงพอ  มหาตมะ  คานธีเชื่อมั่น
วาการอดอาหารเปนอาวุธที่ทรงประสิทธิภาพที่สุดของสัตยาเคราะห  แตทานก็ตระหนัก
ถึงวาการอดอาหารเปนเรื่องที่ตองปฏิบัติอยางระมัดระวัง   มหาตมะ คานธีกลาวถึงการ
อดอาหารวา  “ ผูปฏิบัติสัตยาเคราะหควรใชวิธีนี้เปนวิธีการสุดทาย  เมื่อวิถีทางแกไขทาง
อ่ืนไมไดผลแลว  คนที่ไมมีความแข็งแกรงภายในไมควรปฏิบัติ  การอดอาหารแบบไร
สาระจะเปนสิ่งที่ทําใหเกิดอันตราย” (M.K., 1947 : 87)

การอดอาหารเปนอาวุธที่แหลมคม  มันมีศาสตรของมัน  เทาที่ขาพเจาทราบ
ไมมีใครที่มีความรูพรอมมูลในเรื่องนี้  การทดลองทําอยางไมถูกหลักวิทยาศาสตรจะนํา
อันตรายมาสูผูอดอาหารและอาจจะเปนผลเสียตอการที่เขายึดถือ  ดังนั้น  คนที่ไมมีสิทธิ
ที่จะอดอาหาร  จึงไมควรใชอาวุธนี้  คนที่อาจใชวิธีนี้ได  คือ  ผูที่มีความสัมพันธเกี่ยว
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ของกับบุคคลที่เปนเปาหมายของการอดอาหาร  คนเหลานั้นจะตองมีความเกี่ยวเนื่องโดย
ตรงกับสิ่งที่เปนเปาหมายของการอดอาหาร  (บอนดูแรนต, 2536 : 27)

การปดรานคา  สํานักงาน  (Hatal)   คือ    การปดรานคา  สํานักงาน  ประทวง
รัฐบาลการประทวงในลักษณะนี้เปนการประทวงที่อาศัยความรวมมือรวมใจของ
ประเทศที่รวมตัวกันหยุดงาน  เมื่อเกิดการหยุดงานขึ้นรัฐบาลก็ไมสามารถทําการติดตอ
คาขายกับประเทศอื่นได  การทํางานของรัฐบาลเกิดการหยุดชะงัก  ตัวอยางเชน  การปด
สนามบิน  คนขายตั๋วไมยอมปฏิบัติหนาที่  ผูที่จะมาติดตอกับรัฐบาลไมสามารถที่จะเดิน
ทางมาได  ทําใหเศรษฐกิจเกิดการขาดสภาพคลอง  รัฐบาลก็เสียหนา  ทําใหไมมีใคร
อยากจะมาลงทุน  โดยทั่วไปการประทวงแบบฮาตาลนี้จะกระทําในวันเดียวเพื่อไมให
เกิดผลกระทบตอการพัฒนาประเทศ    แตการประทวงอาจจะยืดเยื้อตอไปอีกหาก
เหตุการณที่เกิดขึ้นไมสามารถที่จะตกลงกันได  ฮาตาลเปนการประทวงอยางเงียบๆตาง
จากการประทวงระดับชาติตรงที่ไมมีการใชความรุนแรง  และไมไดมุงผลประโยชนทาง  
การเมือง (ธงไชย พรหมปก, 2537 : 140)

การประทวงรูปแบบนี้เปนการประทวงที่มีผลกระทบตอการพัฒนาประเทศ
อินเดียเปนอยางมาก  การไมใหความรวมมือกับสถาบันหรือการบอยคอต(boycott)  เชน  
การหยุดไมไปโรงเรียน  มหาวิทยาลัย  สถานที่ทําการของรัฐบาล  ทุกคนตองรวมใจที่จะ
ไมไปทํางาน  การไมใหความรวมมือยังรวมถึงการปฏิเสธในการใชสินคาตางประเทศ  
การไมใหความรวมมือในครั้งนี้เปนการกระทําที่มีผลตอเศรษฐกิจของประเทศชาติโดย
ตรง  การบอยคอต  สินคาจากตางประเทศเปนความคิดของมหาตมะ  คานธี ที่สนับสนุน
ใหประเทศอินเดีย แตงกายแบบวัฒนธรรมดั้งเดิมโดยสวมใสผาขาดี้1   เพื่อบรรเทา ความ
ยากจนของคนในอินเดียและความเปนไทในที่สุด

การดื้อแพง (Civil  Disobedience)  เปนวิธีการตอสูที่ใชตอตานความไมเปน
ธรรม  การดื้อแพงเปนการเรียกรองสิทธิโดยยอมรับความทุกขทรมานดวยตนเอง  การ
ตอสูโดยการดื้อแพงตองเปนการตอสูที่ปราศจากอาวุธและความรุนแรง  ผูที่จะทําการ

                                                          
1ผาขาดี้  คือ  ผาที่ทอดวยมือ หรืออาจเรียกผาสวเทศี
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ดื้อแพงตองมีความจริงจัง  จริงใจตอหลักการมีระเบียบวินัยไมทาทาย  และไมมีความ
อาฆาตพยาบาทเขามาเปนแรงกระตุน  การดื้อแพง  ถือเปนการจงใจฝาฝนโดยตรง  และ
ไมยอมรับกฎหมายทุกฉบับที่ไมชอบดวยศีลธรรม  การดื้อแพงรวมถึงการไมยอมจาย
ภาษี  ผูที่ดื้อแพงจะไมใชกําลังและไมตอบโตดวยการใชกําลัง  แตเขาจะยินยอมที่จะติด
คุกและยอมรับโทษ  การตอสูของสัตยาเคราะหแบบดื้อแพงนี้เปนการประทวงอยาง
โจงแจง  และทําใหรัฐรูซึ่งถึงความตองการ  การดื้อแพงเปนการแสดงออกซึ่งความปวด
ราวในใจอยางเข็มแข็ง ไมมีใครสามารถที่จะบอกไดวา  การดื้อแพงควรจะปฏิบัติเมื่อใด
ที่ไหนกับบุคคลหรือหนวยงานใด  ไมมีกฎเกณฑใดที่จะบงชี้ไดวาขอใดกอใหเกิดอสัตย  
ประสบการณของเราเทานั้นที่จะสามารถชี้ใหเราเห็นเกี่ยวกับขอเท็จจริง มหาตมะ  คานธี  
ไดกลาวถึงการดื้อแพงวา  “การดื้อแพงเปนสิทธิโดยชอบธรรมของคนเรา  มนุษยจะหมด
ความเปนคน  หากดื้อแพงไมได   การดื้อแพงไมกอใหเกิดอนาธิปไตย  การดื้ออาญากอ
ใหเกิดอนาธิปไตย” (มหาตมะ คานธี, 2539ข : 213)

โครงการสรางสรรค (Constructive  Program)

เปนปฏิบัติการสัตยาเคราะหในเชิงบวกซึ่งมหาตมะ  คานธีใชนํามาปฏิบัติใน
ควบคูไปกับการตอตานการปกครองของอังกฤษ  โครงการสรางสรรคเปนการปฏิรูป
สังคมอินเดียใหประเทศมีความเปนอยูที่ดีข้ึน  ในปค.ศ.  1927  มหาตมะ  คานธี  ออกเดิน
ทางไปยังภาคตาง  ๆ  ทั้งอินเดียเพื่อสงเสริมการทอผาดวยมือ  และการทอผาใชเอง    
หรือที่เรียกวา  ผาขาดี้  มหาตมะ  คานธี  มีความคิดวาประเทศควรจะพึ่งพาตัวเองใหมาก
ที่สุด  และเพื่อความเปนเอกราช  ประเทศควรจะปฏิบัติตนเปนชาตินิยม  คือ  ใช
ทรัพยากรที่มีอยูในประเทศ หลีกเลี่ยงการสนับสนุนสินคาจากตางประเทศ มหาตมะ 
คานธี  สนับสนุนแรงงานคนมากกวาเครื่องจักร  เพราะทานตองการใหประเทศดําเนิน
ชีวิตใกลเคียงกับธรรมชาติมากที่สุด  การทอผาขาดี้ใชเองเปนการเริ่มตนอิสระภาพทาง
เศรษฐกิจ  และความเทาเทียมกันของทุกคนในอินเดีย

มหาตมะ  คานธี  ไดกลาวเกี่ยวกับผาขาดี้ไววา  “สําหรับขาพเจาแลว  ขาดี้  
เปนสัญลักษณของความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของชนชาติอินเดีย  เปนสัญญลักษณ
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อิสระภาพทางเศรษฐกิจความเสมอภาค”และเปนดังคําพูดของเยาวหราล  เนหรู ที่วา      
ผาขาดี้เปนเครื่องแบบอิสระภาพของอินเดีย (มหาตมะ คานธี, 2524 : 167-168)

โครงการสรางสรรคในอินเดียนอกจากการทอผาขาดี้  แลวยังมีเรื่องที่ตอง
กระทําอีกคือ  ชวยเหลือหริชิน1  มหาตมะ  คานธี  ตองการแกไขปญหาวรรณะ           
การเศรษฐกิจ  การพัฒนาหมูบานและชนบท  ตลอดจนใหคําแนะนําประเทศใหมีสวน
รวมทางการเมือง  มหาตมะ  คานธี  ตั้งปณิธานในการสรางสรรคประเทศชาติใหมีความ
เปนอยูใหดีข้ึน  มหาตมะ  คานธี  กลาววา  “งานใดที่มีความสําคัญในการสรางชาติ  เปน
งานที่มีศีลมีสัตย  มีความเห็นอกเห็นใจกันดีข้ึน  และการกระทําใด ๆ ที่จะชวยใหพวก
เราจํานวนลาน  ๆ  คนมีเงินใช  การกระทํานั้น ๆ  ยอมไดชื่อวาเปนการสรางสรรคทั้งสิ้น  
งานสรางสรรคสังคมเชนนี้ยอมจะชวยใหงานดานการเมืองกาวไปขางหนาและประสบ
ความสําเร็จไดรวดเร็วยิ่งขึ้น”  (มหาตมะ คานธี, 2539ก : 139)

คุณสมบัติของผูปฏิบัติสัตยาเคราะห

1.ผูที่จะปฏิบัติการสัตยาเคราะห ตองมีวินัยและศีลธรรมทางศาสนาคือยึดมั่น
หลักความจริงไมวาจะสูญเสียอยางไรก็ตาม

2.ผูปฏิบัติสัตยาเคราะห  ตองซื่อสัตยจริงใจ ซึ่งหมายถึงความซื่อสัตยตอจุด
ประสงคและความจริงใจในความพยายามถาปราศจากสิ่งเหลานี้สัตยาเคราะหก็จะมีเพียง
แตชื่อเรียกเทานั้น

3.ผูปฏิบัติตองเปนสัตยาเคราะห  คือ ตองเปนทหารที่มีระเบียบวินัยเคารพกฎ
เกณฑอยางเครงครัด  มีความสัตยเปนเจานาย  มีสติเปนวิถีทาง

4.ผูปฏิบัติสัตยาเคราะห ตองมีจิตใจบริสุทธิ์  ใจกวางไมอาฆาตพยาบาท
5.ผูปฏิบัติสัตยาเคราะห  ตองมีจุดมหายแนวแน  และไมมีความคิดอยางอื่น

แอบแฝง

                                                          
1 หริชน  คือ คนที่อยูในวรรณะต่ํา
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6.ผูปฏิบัติสัตยาเคราะห  จะตองไมกลัวอะไรทั้งสิ้นแมกระทั่งความตายผูใดที่
มีความกลัวผูนั้นยอมไมสามารถปฏิบัติสัตยาเคราะหได  ความไมกลัวนํามาซึ่งความเสีย
สละ  ซึ่งผูปฏิบัติสัตยาเคราะหตองมีความเสียสละ  กลาหาญและไมมีความเห็นแกตัว   
ใด ๆ  ทั้งสิ้น

7.ผูปฏิบัติสัตยาเคราะหตองพรอมที่จะทนทุกขทรมานเพื่อความสัตย
8.ผูปฏิบัติสัตยาเคราะหตองเปนผูที่สุภาพ  เรียบงาย  และออนนอมถอมตน  

หากผูที่ปฏิบัติสัตยาเคราะหที่เยอหยิ่ง และมีความคิดวาเขากําลังทําสิ่งที่ยิ่งใหญอยู  
สัตยาเคราะหจะกลายเปนสิ่งที่ไรสาระทัน  ในความคิดของมหาตมะ  คานธี  การออน
นอมถอมตนเปนหนาที่ในความดีสูงสุดของการปฏิบัติสัตยาเคราะห

9.   ผูปฏิบัติสัตยาเคราะหตองมีพฤติกรรมที่มั่นคง
10. ผูปฏิบัติสัตยาเคราะหตองมีการปฏิบัติตน  ที่สัมพันธระหวางความคิด

และพฤติกรรม  มหาตมะ คานธี  ใหทัศนะวา  การมีความคิดหรือพฤติกรรมที่เลื่อนลอย
เปนการเพิ่มความเลวรายและสะทอนใหเห็นความแตกแยกของจิตใจ  สัตยาเคราะหจะ
ประสบผลสําเร็จได จิตใจจะตองมั่นคงเอาชนะตอความทุกขยาก ดังนั้นจึงตองอาศัย
ความสัมพันธระหวางสิ่งที่เขาคิดและกระทํา
  11.  ผูปฏิบัติสัตยาเคราะหตองมีการควบคุมตนเอง  โดยเนนถึงหลักปรัชญา
อินเดีย  ซึ่งมีการฝกฝนคุณธรรมของชีวิต  มหาตมะ  คานธี  เนนถึงความไมโลภ  การใช
ชีวิตที่ใกลเคียงกับธรรมชาติ การไมถือระบบชนชั้นวรรณะ  และการถือพรหมจรรย

12. ผูปฏิบัติสัตยาเคราะห ตองเปนนักสังเกตการณที่รวดเร็ว และสามารถ
แกไขสถานการณที่เกิดขึ้นไดอยางรวดเร็ว  และหากเกิดปญหาเฉพาะหนาที่บีบบังคับให
ผูปฏิบัติตองเลือกกระทําอยางใดอยางหนึ่ง ผูปฏิบัติตองชั่งน้ําหนักของสถานการณวา
ควรจะเลือกปฏิบัติสิ่งใดกอนหรือหลัง แตสิ่งที่เลือกกระทําไมควรเปนเรื่องไรศีลธรรม

13.  ผูปฏิบัติสัตยาเคราะหตองตระหนักในความมีอยูของสัตย ธรรมชาติของ
ความรักและอหิงสา  นักสัตยาเคราะหจะตองเชื่อในความมีอยูและศรัทธาตอพระผูเปน
เจาเทานั้น

มหาตมะ  คานธี  คือ บุคคลที่สงเสริมความสัตยในการดําเนินชีวิตของผู
ปฏิบัติสัตยาเคราะหและพยายามที่จะใชความรักและอหิงสาเขามามีสวนรวม   
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สัตยาเคราะหเปนหลักการที่ยึดมั่นในหลักความจริงสูงสุด  หนาที่ของผูปฏิบัติจึงเปนการ
กระทําความดีทั้งสิ้น   คุณสมบัติของนักสัตยาเคราะหจะเปนตัวนําบงชี้ความสําเร็จใน
ปฏิบัติการ  และปฏิบัติการจะเปนสิ่งที่จะสรุปความสําเร็จ
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