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สารัตถะของกฎแหงกรรมในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ

การกลาวถึงกฎแหงกรรมเปนกฎที่นาสนใจเปนอยางยิ่ง เพราะสิ่งที่ต้ังอยูในฐานะเปน
กฎนั้นมีปรากฎแลวในธรรมชาติ เปนปรากฏการณของสิ่งทั้งปวง  เมื่อศึกษาดูความเปลี่ยนแปลง
ในจักรวาลสิ่งทั้งปวง โลก ดวงอาทิตย ดวงจันทร  เปนตน  ลวนเกิดขึ้นตั้งอยูและดับไปดวยอํานาจ
ของกฎ ซึ่งทานพุทธทาสภิกขุกลาววา ไกวัลยธรรมนั้นคือ เพราะการมีไกวัลยธรรมสิ่งทั้งหลายทั้ง
ปวงจึงไดเกิดขึ้น รวมทั้งการเกิดขึ้นของพระพุทธเจาดวย อยางไรก็ตามสิ่งที่เรียกวาพระเจาก็ควร
หมายถึง กฎอันนี้ในฐานะที่เปนสิ่งตั้งอยูตลอดกาลแลวสิ่งทั้งปวงก็ปรากฎขึ้นดวยอํานาจของพระผู
เปนเจา ดังนั้นพระเจาที่แทจริงก็ควรหมายถึงไกวัลยธรรมอันมีชื่อเรียกรวมไปไดอีกอยางหนึ่งวา
ธรรมธาตุ แปลความวา ความมีอยูแหงธรรม (พุทธทาสภิกขุ, 2537 : 33) คําวา “ธาตุ” แปลวา
“ทรงตัวอยู”   หมายถึงการทรงอยูอยางถาวรไมเปลี่ยนแปลง  ไดแก  ส่ิงที่เรียกวา “ไกวัลยธรรม”
นั้นเอง ส่ิงนอกนั้นเปนเพียงปฏิกริยาที่ถูกปรุงขึ้นมา มีการเกิดขึ้นแลวดับไป เปนลักษณะของการ
ทรงตัวอยูของความเปลี่ยนแปลงอันปรากฎอยูในที่เดียวกัน ฉะนั้น จึงกลาวไดวา จะพบความไม
เปลี่ยนแปลงไดตรงที่มีความเปลี่ยนแปลง พิจารณาเห็นความเปลี่ยนแปลงตามเปนจริง แลวปลอย
วางความเปลี่ยนแปลงเสีย ก็จะพบความไมเปลี่ยนแปลงตรงนั้น ดังที่พระพุทธองคตรัสวา “จะพบ
พระพุทธเจาไดที่ความแก ความเจ็บ ความตาย” ดังนี้  (พุทธทาสภิกขุ, 2537 : 33)

เมื่อไกวัลยธรรมไดต้ังอยูในฐานะเปนธรรมชาติ ส่ิงที่ไมเปลี่ยนแปลงมันเปนอยูอยางนั้น
เองดวย สาเหตุอยางนี้พระพุทธเจาจะเกิดหรือไมก็ตาม ความเปนธรรมธาตุนั้นมันก็ต้ังอยูอยางนั้น
ทีเดียว คือต้ังอยูตลอดกาล ดวยสัญชาติญาณมนุษยเรามีส่ิงที่ตรงกันอยูอยางหนึ่งก็คือ การมี
ความสนใจที่อยากรู ประถมเหตุของสิ่งทั้งหลาย แลวเมื่อมนุษยสามารถคนพบก็สมมุติชื่อ เรียกสิ่ง
เหลานั้นแตกตางกันไป เชน พระเปนเจา เตา หรือปรามาตมัน เปนตน

ในหลักพุทธธรรม พระพุทธเจาตรัสเรียกปฐมเหตุของสิ่งทั้งหลายทั้งปวงวา ธรรมธาตุ
หมายถึง ความแทจริงที่เปนอสังขตธรรม คือ ส่ิงที่มีเหตุปจจัยปรุงแตงไมไดดวยกฎอันนี้เปนฐานที่
ต้ังขึ้นโดยธรรมชาติที่เรียกวา กฎอิทัปปจจยตา คือมันเปนตัวของมันเอง ดังนั้นมันจึงตั้งอยูในฐานะ
ที่เรียกวา เปนปฐมเหตุ ในยุคที่พระพุทธเจาถือกําเนิดนั้น ทางประเทศจีนก็มีบุคคลที่สําคัญเปน
ปรมาจารย นามนั้นวา เหลาจื๊อ ไดบัญญัติคําสอนเกี่ยวกับเตาเอาไวนาสนใจวามีส่ิงอยูส่ิงหนึ่งที่มี
อยูกอนโลก มันไมใชวัตถุไมใชจิตใจ แตส่ิงนั้นเรียกวา “เตา” อันหมายถึงสิ่งที่มีอยูกอนในโลกนี้เกิด
ข้ึน และคําวา “เตา” นี้เองก็แปลความตรงกับคําวา “ธรรมะ” ได  (พุทธทาสภิกขุ, 2537 : 34)
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ในประเทศอินเดียสมัยกอนเรียกวา ชมพูทวีป ก็ไดมีส่ิงที่เรียกวา ปรมาตมัน ซึ่งสิ่งนี้ได
บัญญัติข้ึนเพื่อแสดงถึงสภาพที่มันมีอยูตลอดกาล แลวสิ่งตาง ๆ ที่เกิดขึ้นทั้งหลายเหลานั้นลวน
แตกแยกออกไปจากปรมาตมัน นี้ทั้งหมดในทางปรัชญา เรียกสิ่งที่แยกออกไปนั้นวา อาตมัน  คร้ัน
ถึงสภาวะของอาตมันสิ้นสุดลงไปตามเหตุปจจัยมันก็จะกลับไปรวมเขากับปรมาตมันเหมือนเดิม 
ในทํานองเดียวกันทางตะวันออกกลางซึ่งเปนดินแดนปาเลสไตนของพวกยิวกอนเหตุการณเกิดขึ้น
ของศาสนาคริสตนี้ก็เปนยุคเดียวกับเตาหรือพุทธศาสนา ในกลุมพวกยิวก็มีคําพูดถึงสิ่ง ๆ หนึ่งซึ่งมี
อยูกอนสิ่งทั้งปวงเรียกวา God (กอด) พระเจา ซึ่งตรงกับกฎที่หมายถึงในหลักพุทธธรรมตอมาใน
สมัยศาสนาคริสต ซึ่งหลังพระพุทธศาสนาประมาณ 500 ป ก็มีการรับรองวา พระเจา หรือ God
นั้น เปนสิ่งที่มีอยูกอนทั้งปวง (พุทธทาสภิกขุ, 2537 : 34)

เมื่อกลาวถึงชีวิต ชีวิตนี้คืออะไร ผูศึกษาอาจจะคิดวาเรารูจักชีวิตดีแลว และเราก็มีชีวิต
อยู การเขาใจชีวิตมีทั้งภาษาคนและภาษาธรรม อยางไรก็ตามคําวา ชีวิต หมายถึง ความสดชื่นอยู
ซึ่งมันมีความหมายลึกซึ้งกวาความเขาใจที่เอามาพูดกัน

คัมภีรใบเบิ้ลหนาแรก ๆ ไดอธิบายเรื่องนี้ไวอยางดีวา ผัวเมียคูแรกที่พระเจาสรางมา
และพระเจาก็ส่ังไววา อยาไปกินผลไมบนตนไมตนนี้ ซึ่งตนไมตนนี้เปนตนไมแหงความรูดี รูชั่ว ถา
ใครกินเขาไปแลวเขาจะตองตาย ตอมาผัวเมียคูนั้นไดไปกินผลไมที่พระเจาหามโดยอธิบายไววา มี
มารมาหลอกใหเด็กกิน เมื่อเขากินไปแลวก็เกิดรูจักชั่วดี รูจักความอาย จึงหาผามานุง รูจักความ
เปนหญิง รูจักความเปนชาย แลวอยางนี้ก็เลยสืบพันธุ เมื่อพระเจามาเยี่ยมทีหลังก็รูวาสองคนนี้เขา
ไดกินผลไมที่รูจักดีชั่วเสียแลว เมื่อพระเจาสอบถามจึงไดส่ังวา  อยางนั้นพระเจาจึงใหมนุษยเวียน
วายตายเกิดเพราะเขามีบาปติดตัวตลอดกาล โดยที่เขารูจักดีรูจักชั่ว แลวมันเกิดกิเลสเพราะเหตุ
อยางนั้นมนุษยทั้งหลายจึงตองทนทุกขทรมานอยูตลอดชีวิตไปจนตาย รวมถึงลูกหลานเหลนโหลน
ในที่สุด

“… มนุษยในโลกเดี๋ยวนี้ก็ลวนแตตายแลวทั้งนั้น ตามความหมายนั้นเพราะไปรูจักดีรู
จักชั่ว ในลักษณะที่ใหยึดมั่น ถือมั่นเรื่องดีเร่ืองชั่ว ไมใชรูจักดีรูจักชั่วเพื่อจะอยูเหนือความดีและ
ความชั่ว แตไปรูจักความดีความชั่วในลักษณะที่จะไปจมอยูขางใตของความดีและความชั่ว ทําให
อํานาจยึดมั่นถือมั่นความดีและความชั่วนั้นบีบค้ันเอา ๆ ดวย โลภะ โทสะ โมหะ รอนเปนไฟอยู
ตลอดเวลา เหมือนกับคนตายแลว” (พุทธทาสภิกขุ, 2521 : 170) เพราะไดกินผลไมของตนไมนั้น
เขาไป โดยไดรับชวงมาจากบรรพบุรุษคนแรกนั้นเอง

ในทัศนะของพุทธทาสเองพยายามที่จะอธิบายความมีชีวิตอยูวา การเปนอยูดวยการ
ถูก ขบ กัด เคี้ยวกินของยักษมารคือกิเลสแลวก็เรียกวา คนตายแลวทั้งนั้น เพราะเขาเหลานั้นไมมี
อะไรจะเปนเกราะปองกันอันตรายที่จะไมถูกเคี้ยวกินจากยักษมารทั้งหลาย ถาเปนชีวิตจริงมันก็
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ตองมีความเปนอยูจริงคือไมตาย มันตองมีความสดชื่นอยูติดตอกันไปอยางไมมีการเปลี่ยนแปลง
อยางนี้ จึงเรียกวา ชีวิตนิรันดร ซึ่งชีวิตนิรันดรนี้มันเปนสิ่งที่คนเราสามารถเขาถึงไดในชีวิต ทั้งนี้ข้ึน
อยูกับวาบุคคลใดรูจักฝกฝนอบรมตนเปนอยางดี เขาเหลานั้นก็จะกลายเปนตัวตนชนิดที่ไมรูจัก
ตาย การที่บุคคลใดไมศึกษาเรื่องตัวตนใหเขาใจจะเกิดความสับสนเพราะการมีตัวตนเปนที่พึ่งนั้น
หมายถึงการมีธรรมะเปนที่พึ่งนั้นจะทําใหตัวตนเปลี่ยนไปชนิดตรงกันขาม คือเปนตัวตนของพระ
ธรรม ซึ่งเปนตัวตนที่สะอาดปราศจากความยึดมั่นดวยอุปทานหรืออยูกับธรรมะที่อันบริสุทธิ์ มีการ
ถือเอาธรรมะอันบริสุทธิ์นั้นวาเปนตัวตน ดวยสมมุติเรียกวา บรมอัตตา ปรมอตฺตา ก็แลว แตจะ
เรียกกันคือเปนตัวตนของธรรมะที่ไมรูจักตาย ซึ่งเปนชีวิตนิรันดรอยูในตัวของมันเอง สําหรับคนที่
ไมมีธรรมะทําอะไรก็นาเกลียดนาชัง เพราะแมคนอื่นไมเห็นการกระทํานั้นตัวเองก็เห็นเหมือนกับ
คนไมนุงผา ไมมีความละอาย แตถาเปนคนมีธรรมะซึ่งมีส่ิงปองกันทําอะไรก็นารัก ไมใหตองเกิด
การกระทําที่นาละอาย แลวยิ่งไปกวานั้นก็ถือการเปนตัวตนแหงธรรมะที่ไมรูจักตาย  จึงกลาวไดวา
บุคคลใดมีธรรมะเปนตัวตนผูนั้นเรียกวามีชีวิตที่ไมรูจักตาย

การศึกษาเรื่องตัวตนใหเขาใจนั้นเปนจุดเริ่มตนของความเขาใจกระบวนการธรรมชาติ 
เพราะตนไมก็มีชีวิต สัตวเดรฉานก็มีชีวิต การจะรูเขาใจเราตองแยกออกเปน 2 ฝาย คือชีวิตในฝาย
วัตถุกับชีวิตในฝายวิญญาณ

ในฝายวัตถุนั้น ชีวิตเปนเพียงสิ่งที่ยังสดอยู เชน เซลลแตละเซลลที่มันอิงอาศัยกันอยู
เพราะมันยังสดอยู ยังเปนอยู แมแตใบไมเขียว ๆ เซลลมันยังสดอยู หรือเนื้อหนังของสัตวมันยังเปน
อยู ก็เรียกไดวา เซลลนั้นยังมีชีวิต การมีชีวิตแบบวัตถุนี้คนก็ไมแตกตางไปจากสัตวหรือวาคนก็ไมดี
ไปกวาตนไม

ตามหลักพระพุทธธรรม ความมุงหมายของการมีชีวิตที่มีความสดชื่นนั้นเปนความสด
ชื่นแหงวิญญาณคือจิตใจ  เปนความรูสึกทางสติปญญา  ดังนั้นการที่คนมีชีวิตทางดานวิญญาณ
ไมสดชื่นนั้นเปนเพราะไฟ คือ ราคะ โทสะ โมหะ เผาผลาญอยูเสมอ จิตใจจึงเหี่ยวแหง ถาจิตใจมัน
สดชื่น คนเราก็ไมมีความเรารอน ไมกระวนกระวาย เดี๋ยวนี้คนยังมีความกระวนกระวายอยูตลอด
เวลา

“… ทีนี้คร้ันไดของรักของชอบใจมาตามที่ตัวเองตองการมันก็ยังคงกระวนกระวายตอ
ไปอีกแบบหนึ่ง คือ กระวนกระวายดวยความรักของที่ไดมา หึงและหวงของรักที่ไดมา แลวก็หวาด
ระแวงตาง ๆ นาน ดวยของรักที่ไดมามีความหวาดกลัวเกี่ยวกับของรักที่ไดมา นี้ก็ยังมีความกระวน
กระวายเรียกวา ไดมาสมตามที่ตองการแลวมันก็ยังมีความกระวนกระวายรอนอยูไปตามเดิม
กระวนกระวายทั้งขึ้นทั้งลองสมน้ําหนามัน คนบา (พุทธทาสภิกขุ, 2521 : 175)
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เมื่อคนเรามีแตความกระวนกระวายเพราะไมไดในสิ่งที่ตองการมันก็เกิดความกระวน
กระวาย ถึงแมวาคนเราไดอะไรตามที่ตองการแลวมันก็ยังเกิดความกระวนกระวาย เมื่อเปนอยู
อยางนี้คนเราจะมีความสดชื่นไดอยางไร จากการอธิบายดังกลาวมามันก็เหมือนคนที่ตายแลว ถึง
แมจะวิ่งวนเวียนอยูในโลกนี้ทั้งหกพันกวาลานคนมันก็ลวนแลวแตคนตายแลว ซึ่งเปนคนไมนุงผา
ดวยกันทั้งนั้น คือถาคนเราไมถูกกิเลสเผาผลาญแลวมันก็ไมทองเที่ยววิ่งพลานเวียนวายตายเกิดให
ยุงยากลําบากถึงเพียงนี้ นี้เปนเพราะกิเลสมันบังคับมันไสหัวมันผลักใสใหตองดิ้นรนไปมา โดยที่
สภาวะของจิตใจมีความกระวนกระวายอยูตลอดเวลา

ธรรมนิยาม : พุทธภววิทยาเปรียบเทียบกับภววิทยาตามหลักวิทยาศาสตร

ตามความหมายของภววิทยา (OntoIogy) ซึ่งเปนสาขาหนึ่งของอภิปรัชญา
(Metaphysics) ที่ศึกษาวา อะไรคือส่ิงเปนจริง   กลาวคือ   ศึกษาธรรมชาติของสิ่งที่เปนจริงใน
ฐานะที่เปนสากลที่สุด หรือในฐานะที่เปนสิ่งไมใชในฐานะสิ่งเหลานั้น   หรือส่ิงนี้โดยเฉพาะ  เชน
ไมใชในฐานะที่เปนตนไม เปนคน เปนหิน (ราชบัณฑิตยสถาน, 2532 : 84) การพูดตามหลักวิทยา
ศาสตรนั้นคนเราเกิดมาพรอมดวยธรรมชาติอยางหนึ่งคือ   มีความคิดสงสัยสิ่งตาง ๆ   ทั้งภายใน
และภายนอกตนเอง   ความสงสัยดังกลาวนี้ไดนําไปสูแนวคิดทางความเชื่อที่ตางกันบาง คนมี
ความเห็นวาจักรกลประกอบดวยวัตถุเทานั้น นอกจากนี้ไมมีอะไร การเชื่อในส่ิงที่ไมใชวัตถุเปลี่ยน
เร่ืองไรสาระ แตบางคนบอกวามีบางสิ่งที่ไมสามารถรับรูไดโดยประสาทสัมผัส เชน เตา พระเจา
เปนตน แนวคิดที่ตางกันเปนไปตามความเชื่อแตดวยเกี่ยวของกับธรรมชาติของจักรวาลเหมือนกัน
เมื่อกลาวถึงเนื้อแทของจักรวาลในทางปรัชญาเรียกวา ภววิทยา กอนอื่นการที่เราจะเขาใจแนวคิด
เร่ืองธรรมนิยามควรเขาใจทัศนะทางวิทยาศาสตรกับทัศนะของนักวิทยาศาสตร ทํานองเดียวกัน
ทัศนะของพุทธศาสนากับทัศนะของชาวพุทธตองแยกกันใหออก   ถาเอาไปผสมกันจะเกิดความ
สับสน วิชาวิทยาศาสตรเปนวิชาที่เราศึกษาเรื่องวัตถุที่สามารถรับรูดวยประสาทสัมผัส ถือวาสิ่งที่มี
อยูจริงตองสามารถสัมผัสได แตนักวิทยาศาสตรนั้นอาจมีความเชื่อสวนตัวอยางใดอยางหนึ่งก็ได
เพราะเขาเกิดมาเปนคนอยูในสังคม    มีอิทธิพลตอวิถีชีวิตดวยความเชื่อทางศาสนา   ดังนั้น
นักวิทยาศาสตรอาจมีความเชื่อเร่ืองพระเจาก็ได

ในสวนพระพุทธศาสนามีหลักฐานทางภววิทยาความเชื่อภายในจักรวาลนี้เปนแบบจิต
นิยม เพราะนอกจากวัตถุแลวยังมีส่ิงอื่นรวมอยูดวย หมายความถึงมีรูปกับนาม จิตเปนนาย กาย
เปนบาว ดังนั้นในแนวคิดทางพระพุทธศาสนาการที่คนเราคิดได มีความโลภ  ความโกรธ ความ
หลง อยางนี้เพราะเรามีจิตซึ่งแยกออกจากกาย อยางไรก็ตาม ความคิดของชาวพุทธบางทานก็เชื่อ
ในความคิดเกี่ยวกับวัตถุถือวาวัตถุเทานั้นเปนสิ่งที่มีอยูจริง แตก็ไมใชเร่ืองแปลกความแตกตางกัน
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ระหวางรากฐานของพระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตรนี้เปนเรื่องสําคัญ เพราะมีผูอางบอย ๆ วา
พุทธศาสนาเปนวิทยาศาสตรบาง พุทธศาสนาเขากันไดกับวิทยาศาสตรบาง การอางนั้นแมจะเกิด
จากความหวังดีก็เปนเรื่องที่จะตองระมัดระวัง

“… ความรูบางสวนในพุทธศาสนาอาจพิสูจน   ตรวจสอบไดเหมือนความรูใน
วิทยาศาสตร เพราะตางก็เปนความรูเกี่ยวกับส่ิงที่อาจตรวจสอบดวยประสาทสัมผัสและเหตุผล
เหมือนกัน แตนั้นก็ไมจําเปนพุทธศาสนาจะตองเปนวิทยาศาสตรหรือเขากันไดกับวิทยาศาสตร
รากฐานของสองระบบความรูนี้แตกตางกันโดยสิ้นเชิง เมื่อลวงลึกไปจนถึงที่สุดแลววิทยาศาสตร
นั้นเองคือส่ิงขัดแยงอยางรุนแรงตอพุทธศาสนา (สมภาร พรมทา,  2534 : 141) การศึกษากฎแหง
ธรรมชาติเกี่ยวกับกรรมในแงวิทยาศาสตรนั้นทานพุทธทาสภิกขุไดเรียกวา ศึกษาพุทธศาสนาอยาง
วิทยาศาสตรเร่ืองกรรม ส่ิงที่เรียกวากรรมหรือการกระทําอยางเปนวิทยาศาสตรนั้นคือความ
สามารถเห็นไดชัดเจนเหมือนกับเอามาใสในฝามือและจองมองดูไดถามันไมใชอยางนั้นมันก็ไม
เปนวิทยาศาสตร เพราะพุทธศาสนาที่แทจริงมีวิธีการศึกษาและปฏิบัติซึ่งเปนในรูปของวิธีการทาง
วิทยาศาสตรนั้นเอง ดังนั้นการศึกษาเรื่องกรรมตองเปนสิ่งที่ดูเห็นไดดวยความรูสึกนึกคิดไมตอง
ฝากเอาไวกับความเชื่อ เราจะตองเห็นเรื่องกรรมดวยการมองอยางที่เปนวิทยาศาสตร คือ การเห็น
ดวยตาภายในที่เรียกวา ธรรมจักษุ เชน เมื่อตาเห็นรูปการเห็นจึงเกิดขึ้น การเห็นนั้นก็คือ ธรรมชาติ
อยางหนึ่งที่มันจะเกิดขึ้นตามเหตุตามปจจัย คร้ังหนึ่งชั่วขณะหนึ่งนั้นมันก็เกิดสิ่งถัดไปอีกตาม
ลําดับ คือ ความรูสึกที่เกิดมาจากการเห็น ถาเจาะลึกลงไปวามันเกิดสัญญาความจําไดวารูปอะไร
เสร็จแลวก็เกิดความรูสึกตอไปวามีความหมายอยางไรดีชั่ว ถูกหรือผิด สวยหรือไมสวย อยางไร ถา
รูสึกสวยก็รักมัน ชอบมัน ความชอบใจหรือความไมชอบใจอยางนี้เปนธรรมชาติ เปนสภาวะธรรมที่
มันเปนไปตามกฎธรรมนิยาม ทีนี้เมื่อมองอยางตอเนื่องจนกระทั่งมันอยากขึ้นมา ถาสวยหรือหอม
หรืออรอยมันก็อยากขึ้นมา อยากเอา อยากได  อยากยึดครองเปนเจาของ อยากจะเสพ ในเมื่อมัน
มีความอยากอยางนี้มันก็เกิดความรูสึกวาฉันอยาก ความคิดวาฉันอยากพึ่งเกิดขึ้นมา มันก็เกิด
ความอยากตอไปเร่ือย ๆ เชน อยากจะไปเอามาเปนเจาของหรือไปขโมยหรือไปฉุดครา มันก็เกิดขึ้น
มาเปนมโนกรรม ซึ่งมันจะทําใหเกิดกายกรรม เชนวา การไปขโมยมาแตถาเกิดวจีกรรมก็คือการใช
คําพูดหลอกลวงเอามา เมื่อมันมีกรรมอยางนี้แลวก็มีวิบากคือผลของกรรม ซึ่งมันจะทําใหไดรับ
ความสุขหรือไดรับความทุกขเกิดขึ้นในจิตใจ ในเรื่องที่เกิดขึ้นนั้นในชีวิตที่เปนอยูนั้นโดยเราจะไม
กลาวถึงการติดคุกติดตาราง เพราะมันไมเกี่ยวกับทัศนะเรื่องกรรมตามแบบวิทยาศาสตรของ
พระพุทธเจา
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“…ถากรรมทางวิทยาศาสตรก็เดินตอไปวา มันเกิดมโนกรรมไมตองหมายถึงใครหรือ
ของใคร ไมตองหมายถึงผูใดแลวก็เกิดกายกรรมหรือวจีกรรม แลวไปทําเขาปฏิกริยามันก็ยอนมาให
คนนั้นเปนทุกขหรือเปนสุข สมมุติวา เขาถูกติดคุกติดตารางเรื่องของติดตารางนั้นเปนเรื่องของ
กรรมฝายศิลธรรมวิทยาศาสตรนี้มันก็เปนเรื่องใหม เร่ืองความรูสึกอยางใหม เปนทุกขเวทนาหรือ
เปนความคิดอยางใดอยางหนึ่งตอไปอีก  เพราะวาไมมีคนจะไมมีคนตลอดสายนี้ มีแตมันเปนไป
ตามกฎของธรรมชาติเกิดนั้นเกิดนี้ไปเร่ือย ๆ นี้เขาใจยาก นี้เปนเรื่องกรรมทางศีลธรรมก็บัญญัติวา
ดีชั่วหรือแมวาจะปนกันดีชั่วปนกันก็ตามใจ เพราะมันมีคนผูตองการอยางนั้นอยางนี้แลวมันก็จะ
เอาผลของกรรมดีจะหลีกผลของกรรมชั่วนั้น  มันมีคนไปตามแบบของเรื่องความเชื่อความยึดมั่น
ถือมั่น ฉะนั้นขอใหเขาใจวาเรื่องกรรมตามความหมายที่มันเปนวิทยาศาสตรนี้มันไมมีคนไมตอง
เกี่ยวกับคน ผูทําหรือผูรับผลกรรม แตมันก็มีส่ิงตาง ๆ เกิดขึ้นตามลําดับแลวก็มีความรูสึกแกจิตใจ
นั้นดวยเหมือนกัน” (พุทธทาสภิกขุ, ม.ม.ป. : 202) จะเห็นไดวา กรรมแทในพุทธศาสนาเปนไปตาม
หลักของวิทยาศาสตร เพราะเขาจะไมพูดถึงเรื่องคนผูกระทํากรรม ผูรับผลของกรรมตอเมื่อตาย
แลวก็จะไมพูด  ซึ่งมันพูดชัดกวา   ละเอียดกวา  มีความเจาะจงกวา   โดยมุงตรงไปสูความรูสึก
หรือการกระทําลวน ๆ แตเมื่อกลาวถึงเรื่องกรรมในขั้นของศีลธรรมก็จะกลาวถึงการกระทําของคน
ซึ่งเจาะจงไปเลยวาเปนนาย ก. นาย ข. นาง ค. นาง ง. วาเปนผูกระทํากรรมนั้น  ซึ่งจะทําใหคนนั้น
ไดรับผลในชาตินี้ คือการติดคุกติดตารางเมื่อตายไปแลวก็ไปตกนรกอีกไมรูกี่ชาติ ตอจากนั้นก็จะ
มารับผลของกรรม     อาจจะเปนรูปรางกลายเปนผี   อยางนั้น    อยางนี้    อีกมากมาย   ซึ่งมัน
เปนไปตามความรูสึกนึกคิดที่ยึดมั่นถือมั่นวาเปนคนอยางนั้น คนอยางนี้ นรก สวรรค มันก็เปน
สถานที่อยางนั้น   อยางนี้   รูปแบบอยางนี้ไมใชแนวคิดทางวิทยาศาสตร  และก็ยังไมใชแนวคิด
ของพระพุทธศาสนาโดยตรง      เพราะแนวคิดของพระพุทธศาสนาโดยตรงนั้นตองการจะสอนเรื่อง
การไมมีคน มีแตเร่ืองธรรมนิยามหรือสภาวะธรรมนั้นเอง

สําหรับธรรมนิยามตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุ   หมายถึง  กฎซึ่งคําวากฎกับคําวา
ปรากฎมันไมใชอันเดียวกัน คําวา กฎเปนสิ่งที่มองไมเห็นตัว เพราะมันเปนนามธรรมที่ยิ่งกวา
นามธรรม  คือเปนอสังขตะ  (พุทธทาสภิกขุ,  2537 : 45)   สําหรับคําวา   ปรากฎนั้นมันเปน
ปรากฏการณซึ่งเปนสิ่งที่เห็นได ยกตัวอยางเชน เราเปดฝาหลังของนาฬิกาออกดูเราก็จะปรากฎ
เห็นเครื่องนาฬิกา มันสัมพันธซึ่งกันและกันเดินไปอยูอยางนั้น คือมันเปนปรากฏการณอยางนั้น
แตสวนที่มันเปนกฎ กลาวคือ ทําไมนาฬิกามันจึงเดินไปได เราไมสามารถที่จะมองเห็นไดนั้นก็คือ
ส่ิงที่เรียกวา กฎ เปนสิ่งที่มองไมเห็น แตส่ิงที่เปนปรากฏการณเปนสิ่งที่เราสามารถมองเห็นไดในแง
ของธรรมนิยาม ก็คือ มันอยูในฐานะที่เปนกฎ แตถาพูดวา ตถตามันก็กวางออกไป ซึ่งมันใชไดแก
ส่ิงทั้งหลาย เพราะมันเปนกฎธรรมชาติหรือเปนธัมมนิยามตา (พุทธทาสภิกขุ, 2537 : 50)
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คําวา กฎ มันเปนสิ่งที่ตองมีและตองใชในการที่จะเปนคนมีชีวิตอยูเพื่อมีวิธีการดับทุกข
และจําเปนที่เราจะตองศึกษาใหรูใหเขาใจเพื่อจะไดไมถูกหลอกลวงดวยกฎ เพราะสิ่งที่เรียกวากฎ
นี้ ถาเราไมศึกษาใหรูใหเขาใจมันก็จะหลอกลวงเราไดแนนอน เพราะวามันซับซอนหลายระดับชั้น
จึงกลาววามันเปนกฎเหนือกฎทั้งหลาย อีกอยางหนึ่งคําวา กฎหรือธรรมนิยาม คือส่ิงที่ธรรมชาติ
กําหนดใหอยางตายตัวอยางเด็ดขาดและมันก็อยูเหนือมนุษยดวย      ซึ่งธรรมชาติเปนผูกําหนด
กฎเกณฑ เราอยาคิดวามนุษยเปนผูบัญญัติกฎเกณฑ เพราะกฎที่แทจริงนั้นธรรมชาติเปนผูกําหนด
ข้ึนมา แตธรรมชาติเองมันบอกไมไดจึงอาศัยมนุษยผูมีปญญารูแจงเห็นจริงในกฎเกณฑนั้น จึงได
ส่ังสอนกฎนั้นขึ้น   ดูเหมือนวามนุษยเปนผูบัญญัติกฎขึ้นมา    ซึ่งเปนความเขาใจผิดแลวจะถูก
หลอกลวงโดยกฎไดงาย     ธรรมนิยามหรือกฎที่ธรรมชาติบัญญัติใหไวนี้มันตายตัวและเด็ดขาด
ซึ่งไมเห็นแกหนาใคร จะ อุทธรณ หรือ ฏีกา ไมไดทั้งนั้น เพราะมันไมเปลี่ยนแปลงแลวมันกําหนดไว
เหนือมนุษย คือเหนือชีวิตจิตใจของมนุษย

พระพุทธเจาทานไดตรัสไวแลววา “…ตถาคต จะเกิดขึ้นหรือจะไมเกิดขึ้น ธรรมธาตุนั้น
ต้ังอยูแลวนั้นเทียว” (พุทธทาสภิกขุ, 2537 : 45)  เมื่อคิดดูที่วาธรรมธาตุอะไรที่ต้ังอยูแลวนั้นเทียว
มันคือกฎ โดยเฉพาะอยางยิ่ง ธรรมนิยาม อิทัปปจจัยตาหรือตถตาเหลานี้เอง เพราะมันอยูในฐานะ
ที่เปนกฎของธรรมชาติ   พระพุทธเจาจะเกิดหรือไมเกิดสิ่งเหลานี้มันก็มีอยูแลว แตเมื่อพระพุทธเจา
เกิดมันก็คือการเกิดของผูรูส่ิงเหลานี้อยางถูกตองและครบถวน       ดังนั้นกฎอะไรที่พระองคทรง
เปดเผยทรงแสดง ทรงจําแนกแจกแจง ทรงกระทําใหเหมือนกับวาการจับหงายของที่คว่ํา ทํานองนี้
เรียกวา ส่ิงที่ไมใชพระองคต้ังขึ้น แตเปนการนําสิ่งที่มีอยูแลวออกมาเปดเผยหรือนํามาแสดง

สําหรับที่มาแหงกฎ ถาเปนกฎธรรมชาติมันก็มาจากธรรมชาติ อาจจะเรียกวามาจาก
พระเจาก็ได มาจากธรรมก็ได เพราะธรรมคือธรรมธาตุอยางที่พระพุทธเจาตรัส โดยเหตุที่ธรรมธาตุ
นี้มันเปนธรรมนิยามหรือเปนกฎอิทัปปจจัยตาที่บังคับส่ิงทั้งปวง เราตั้งชื่อใหใหมวาพระเจา (God.)
กฎธรรมชาติชนิดนี้จะเรียกวามาจากพระเจาหรือมาจากธรรมในภาษาบาลีก็ได   สรุปวา
กฎธรรมชาติก็มาจากธรรมชาติ

สําหรับกฎของวิทยาศาสตรที่คนในโลกสนใจมากกวาอยางอื่น มันเปนกฎที่ซอนอยูใน
กฎของธรรมชาติ กฎทางวิทยาศาสตรที่รูกันอยูทั่ว ๆ ไป และเห็นกันไดชัดเจน เชน กฎทางฟสิกส
กฎทางเคมี กฎทาง Mechanics หรือกฎทาง Relativity 4 อยางนี้ก็ดูเหมือนจะหมดแลว เร่ืองกฎ
ทางฟสิกสก็คือกฎของการแสดงตัวออกของสสารหรือพลังงานเนนไปยังแสงสวางหรือกระแสไฟฟา
ที่เราเปดยามค่ําคืนนั้นเอง การที่คนเรารูจักใชประโยชนจากแสงสวางนี้ก็เพราะการไปทําถูกกฎทาง
ฟสิกสอยางไฟฟานี้ไมรูวามันอยูไหน มันเปนอะไร แตถาเราทําถูกกฎอยางนี้ก็จะไดกระแสไฟฟามา
ใช เร่ืองเสียงเรื่องแสงหรือการมีดวงไฟเปนเพราะเราทําถูกกฎดังกลาว แตอยาลืมวามันคือลูกนอย
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ของอิทัปปจจยตา ซึ่งเปนแมบทของกฎทั้งหลายวา “เพราะเมื่อมีส่ิงนี้ ส่ิงนี้เปนปจจัย ส่ิงนี้ ๆ จึงเกิด
ข้ึน ซึ่งมันซับซอนหลายครั้ง  แตมันก็เปนลูกนอยของกฎอิทัปปจจยตา สําหรับกฎ  Mechanics คือ
การประสานการสัมพันธกันในระหวางกําลังงาน หมายถึงกฎที่เราจะใชแรงงานเพื่อกอใหเกิดการ
เคลื่อนไหว   กอใหเกิดการผลักดันอะไรตาง ๆ      แตแลวมันก็เปนลูกนอยของกฎอิทัปปจจยตา
กฎสุดทายคือ Relativity หมายถึงกฎแหงความสัมพันธระหวางเวลากับสสารหรือวัตถุหรือการกิน
เนื้อที่  มันเปนกฎที่ประสานกันไดสัดสวนแลวกอใหเกิดความสุข  แตถามันผิดสวนสัมพันธกันก็จะ
ปรากฎออกมาในทางที่เปนทุกข  เชน     คนกินขาวผิดเวลาหรือกินมากเกินไปมันก็ตองเปนทุกข
แตถากินขาวพอดีแกเวลาพอดีแกสัดสวนที่ควรจะกินมันก็จะไมเกิดทุกข  ถาเราศึกษาดูใหดีเร่ือง
กฎทางวิทยาศาสตรทั้ง  4    สาขานี้มันเปนของตื้นหรือเปนของเด็กเลน    เมื่อไปเทียบกับกฎของ
อิทัปปจจยตา แตกฎเหลานี้มันก็อยูในกฎอิทัปปจจยตานี้เอง เมื่อศึกษาดูใหดีกฎอิทัปปจจยตามัน
แทรกแซงอยูในทุกหนทุกแหงเพราะอะไร ๆ     มันก็รวมอยูในกฎเกณฑอันนี้      ส่ิงที่นาศึกษาคือ
ตัวกฎนั้นมองได 2 แง

แงที่หนึ่ง มันเปนธรรมธาตุที่อยูเหนือเหตุ เหนือปจจัยที่เรียกวา อสังขตะ คําวา
อสังขตะ แปลวา มันเปนไปไดเอง มันอยูเอง มันมีอะไรเองโดยไมตองมีอะไรทําใหมันเปนขึ้นมา
เชนเดียวกับส่ิงที่เรียกวา  ธรรมธาตุ   ธัมมนิยามตา    อิทัปปจจยตา   ตถตา  หรือเรียกอีกหลายชื่อ
ก็ลวนแตเปน อสังขตะ ไมมีการเกิดขึ้น ไมมีการเปลี่ยนแปลง ไมมีการดับไป มันเปนอยูอยางนั้น

แงที่สอง มันเปนสังขตะ หมายความวา มันมีอะไรทําขึ้นมาแลวก็เปลี่ยนแปลงไปแลวก็
ดับลง แลวก็เกิดขึ้น แลวก็เปลี่ยนไป แลวก็ดับลง

กฎที่เปนสังขตะก็คือ กฎที่บัญญัติข้ึน มนุษยไดแตงตั้งขึ้น เชน กฎทางเศรษฐกิจ
กฎทางการเมือง กฎทางการศึกษา แมแตกฎทางศาสนา ถาศาสดาไมรูจริงกฎเกณฑที่ต้ังขึ้นมานั้น
ก็จะเปลี่ยนไป เพราะกฎนั้นมันมีเกิดมีดับและมันเปลี่ยนแปลงได

ถากฎไดเปนเรื่องของธรรมชาติหรือธรรมชาติธรรมนิยาม     กฎนั้นมันก็เปนอสังขตะ
ถากฎใดเปนสิ่งที่เกี่ยวกับส่ิงที่กฎอีกอันหนึ่งสรางขึ้นมามันก็เปนสังขตะ  จึงกลาวไดวา  กฎที่เปน
ตนเดิมซึ่งเปนกฎที่ทําใหส่ิงอื่นเกิดขึ้นก็คือ อสังขตะนั้นเอง

ส่ิงที่เรียกวาปจจัยมีอยู 2 ชนิด ปจจัยชนิดหนึ่งทําใหเกิดสําหรับส่ิงที่ทําใหเกิดได คือ
พวกสังขตะทั้งหลาย แลวปจจัยอีกชนิดหนึ่งก็เปนปจจัยสําหรับทําใหปรากฎเปนเพียงแคปรากฎ
เทานั้น แตไมเกิดขึ้นนั้นคือ อสังขตะ เพราะเราทําใหเกิดไมได แตวาเราทําใหแจมแจง คือใหปรากฎ
แกจิตใจของเราได ดังนั้นเราจึงมีอิทัปปจจยตา 2 วิธี เพื่อทําใหส่ิงที่เกิดไดมันเกิดเปนขึ้นมา หรือวา
ทําสิ่งที่เกิดไมได แตทําใหปรากฎไดโดยใหมันปรากฎออกมา ดังนั้นกฎอิทัปปจจยตาจึงเปนกฎตาย
ตัว คือเปนอสังขตะ แตวาสิ่งที่มันสรางขึ้นมานั้นมันเปลี่ยนไปตามเหตุปจจัยแลวตองมีกฎเกณฑ
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เฉพาะของมันคือ กฎเกณฑที่เปนสังขตะนั้นเอง  เมื่อเราศึกษาดูใหดี   สังขตะธรรมทั้งหลายไมวา
จะเปนรูป  เปนธาตุดิน   ธาตุน้ํา   ธาตุไฟ   ธาตุลม   ดิน  น้ํา  อากาศ  วิญญาณ  เรียกวา   สังขตะ
ในความหมายที่วา มันมีเหตุปจจัยปรุงแตง แลวเปนไปตามอํานาจของเหตุปจจัยนั้น

“…ในสวนรูปธาตุหรือรูปธรรมหรือวัตถุธาตุนี้มันประกอบดวยสวนยอย ๆ อยางที่วามา
แลวเมื้อตะกี้วาวัตถุธาตุอันหนึ่งมันประกอบอยูดวยอณูหลาย ๆ อณู นับไมไหว อณูหนึ่ง ๆ ก็จะ
ประกอบอยูดวย ปรมาอณูหลาย ๆ ปรมาณู ในหนึ่งปรมาณู หรือ Atom หนึ่งนี้ในนั้นมันก็ยังมีกฎ
ของอิทัปปจจยตาเพียงแตเปนอณู เราก็มองไมเห็นแลว ยิ่งเปนปรมาณูก็ยิ่งมองไมเห็น ถาไปเรียน
เร่ือง    Atom  เร่ืองปรมาณูตามวิชาวิทยาศาสตรสมัยปจจุบันเราจะพบวา     แมในปรมาณูหนึ่ง
มันก็ยังมีตัวอิทัปปจจยตาเปนปรากฏการณดวย    และมีตัวอิทัปปจจยตาเปนเพียงกฎเกณฑดวย”
(พุทธทาสภิกขุ, 2532 : 351) เมื่อมองในฝายนามธรรมของกฎอิทัปปจจยตามันลวนแตเปนสวน
ยอย  เชน  กฎอนิจจัง  กฎทุกขขัง  กฎอนัตตา 3 กฎนี้ที่แทคือกฎเดียวกัน หมายถึงมันเปนกฎแหง
อิทัปปจจยตา หมายความวา เมื่อมีส่ิงนี้ ๆ เปนเหตุปจจัย ส่ิงนี้จึงเปลี่ยนแปลงเมื่อมีส่ิงนี้ ๆ  เปน
เหตุเปนปจจัย  มันคือยึดถือเอาเปนตัวตนไมไดเพราะมันเปนไปตามเหตุตามปจจัย เมื่อดูการเกิด
ข้ึน  - ต้ังอยู – ดับไป – เกิดขึ้น – ต้ังอยู – ดับไป ของรูปธรรมก็ดี ของนามธรรมก็ดี มันก็คือตัวการ
หรือปรากฏการณซึ่งเปนไปตามกฎของอิทัปปจจยตาในตัวกฎนั้น        เรามองไมเห็นแตวาความ
ปรากฎของมันนั้นเราสามารถมองเห็น   เราอยูดูแตเหตุหรือดูแตผล  เราตองดูความที่มันสัมพันธ
กันอยูจึงเกิดความเขาใจไดแจมแจง  เชน เมื่อแมคลอดลูกออกมา ลูกนั้นไมเทาไร มันก็เปนแมอีก
มันก็คลอดลูกมาและไมเทาไรมันก็เปนแมอีก มันก็เหมือนกับวา เมื่อมันเปนเหตุและมันก็ดับไป
แลวมันก็เกิดผลขึ้นมา  และมันก็ทําหนาที่กลับไปเปนเหตุใหเกิดสิ่งตอ ๆ ไปอยางนี้เรียกวา ปจจยา
การหรืออาการแหงปจจัยที่สัมพันธระหวางเหตุกับผล อยูอยางนี้ตลอดเวลานั้นคือ อิทัปปจจยตา
ดังนั้นจึงกลาวไดวา กฎเกณฑของอิทัปปจจยตามันเหนือกฎเกณฑธรรมะใดๆ  ทั้งหมด  สวนนอก
นั้นลวนแตเปนเรื่องปลีกยอยที่แยกออกไปใหเห็นเปนสวนหนึ่ง ๆ   เทานั้น  แมแตการเกิดของกิเลส
และการเกิดความทุกข การดับกิเลสและการดับทุกขเหลานี้มันก็เปนปรากฏการณที่แสดงออกมา
ของอิทัปปจจยตา เมื่อเกิดกิเลสก็เกิดทุกขแนนอน เมื่อไมเกิดกิเลสแลวก็ไมเกิดทุกขแนนอน เมื่อ
ดับกิเลสไดก็คือดับทุกขไดแนนอน ไมวาจะเปนฝายเกิดหรือฝายดับมันก็เปนกฎของอิทัปปจจยตา
ดวยกันทั้งนั้น เมื่อมาดูอีกแงหนึ่ง กฎธรรมนิยามที่เปนกฎแหงกรรม  กฎแหงกิเลส กฎแหงวิบาก
เหลานี้มันเปนเรื่องซับซอน ถาเรามองไมตลอด เชน มองสวนเดียวมันก็จะเขาใจผิดไดเหมือนกับ
การเห็นภูเขาลูกหนึ่งโดยที่เรามองไปที่สวนหนึ่งมันก็จะเกิดการเขาใจผิดโดยไปสรุปเอาวา ภูเขาลูก
นั้นเปนอยางนั้นหรือเหมือนนิทานตาบอดคลําชาง มันก็ถกเถียงกันไปจนตาย ถารูถูกตองมันก็เปน
ไปตามกฎอิทัปปจจยตาหรือธรรมนิยาม ที่แสดงปรากฏการณออกมาตามกฎเกณฑของมันนั้นเอง
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กรรมนิยาม : กฎธรรมชาติเกี่ยวกับวัฎจักรแหงการกระทํากรรม

ในสวนของกรรมนิยามส่ิงเปนธรรมชาติเกี่ยวกับวัฏจักรหรือการหมุนเวียนของกรรม
โดยตรงนั้น ในทัศนะพุทธทาสภิกขุทานพยายามอธิบายเพื่อใหเกิดความเขาใจในเรื่องวัฏฏะ แปล
วา วงกลม และ สังสาระ แปลวา การทองเที่ยวเปนวงกลมแหงการทองเที่ยวคือวงกลมแหงการ
เวียนวายของสัตวที่เรากลาววา วัฏฏะสงสาร การเวียนวายอยูในวัฏฏะหรือในวงกลมนี้จะตองถือ
วามีกิเลสเปนจุดเริ่มตน เปนเพราะกิเลสนั้นเองที่ทําใหเราอยากทําอยางใดอยางหนึ่ง เมื่อทําลงไป
แลวถาไดผลเปนที่พอใจมันก็อยากทําอยางนั้นอีก คือมันไมหยุดอยาก เพราะเปนการกระทําดวย
อํานาจของกิเลส เมื่อผลมันเกิดขึ้นไมวาจะเกิดขึ้นในลักษณะไหนก็ตาม มันก็ยอมกอใหเกิดความ
อยากอยางใดอยางหนึ่งเสมอไป การเวียนวายอยูในวัฏฏะสงสารก็เปรียบเหมือนพอคาคนหนึ่ง
ตองการทรัพยแลวทองเที่ยวทําการคาไปในทะเล ไปเมืองนั้น เมืองนี้ ตามลําดับ การกระทําการคา
ทางเรือนี้พอคาตองมีเรือเปนอุปกรณตัวเขาเองเปนเจาของเรือ ตองมีสวนประกอบคือ ลูกเรือ คนใช
ตลอดถึงสินคาตาง ๆ ที่อยูในเรือเขาเหลานั้นตองแลนไปในทะเลที่เต็มไปดวยอันตราย นอนกลาง
เรือเปนแรมเดือนกวาที่จะไปถึงประเทศหนึ่งแลวก็ทําการคาขายเมื่อไดกําไรดีก็ซื้อใหมแลวก็ขาย
ใหมตอไปเร่ือย ๆ ถาเกิดวาขาดทุนก็พยายามแกตัวเรื่อยไป ทีนี้ถาเรือของเขาแตกหรืออับปางจะ
ดวยสาเหตุใดก็แลวแต เขาก็ตองหาเรือใหม หาของใหม หาสิ้นคา ทองเที่ยวไปเรื่อย ๆ จนกวาจะได
ในสิ่งที่ตองการเขาจึงจะหยุดการทองเที่ยวไปในทะเล หรือกลาวอีกทางหนึ่งไดวา เขาจะเดินทางไป
จนกวาจะหมดลมหายใจจึงจะหมดความตองการ แตเนื่องจากความตายนั้นมันเปนของไมส้ินสุด
ซึ่งเขาตองเกิดใหมมาทําการคาขายตอไปอีก อยูอยางนี้ตลอดไป ถาจะเปรียบเทียบในแงของ
ธรรมะ วัฎฎะสงสารที่เวียนไปรอบๆ นั้นก็เหมือนกับทะเล คนเจาของเรือนั้นเปรียบเหมือนจิต สวน
ประกอบในเรือ ลูกเรือ ส่ิงเหลานี้เปรียบเหมือนเจตสิก คือส่ิงที่ตองการมีอยูกับจิตเกี่ยวเนื่องอยูกับ
จิตตลอดเวลา ลําเรือเปรียบเสมือนรางกายของคนเรา คนเราทุกคนมีรางกายเรียกวา รูป มีสวนที่
เปนนาม เรียกวา จิต จิตนี้เปนเจตสิกสวนหนึ่ง   แตจิตนั้นเปนตัวประธาน เปนหัวหนา มีอํานาจ
ควบคุมรางกาย จิตนี้เมื่อยังไมส้ินกิเลสมันก็ยังไมดับ มันยังเปนประธานอยูตลอดไป เร่ืองเจตสิก
คือส่ิงที่เกิดขึ้นกับจิตปรุงแตงจิตใหเปนไปในลักษณะตาง ๆ     จิตนี้จะดีจะชั่วมันก็แลวแตเจตสิก
จึงกลาวไดวา  เจตสิกเปนสวนประกอบกับจิต  ส่ิงที่เรียกวา  กิเลส  ก็คือ เปนพวกเจตสิกพวกหนึ่ง
ถาเปนพวกดีก็เปนกุศล ถาเปนพวกไมดีก็เปนอกุศล กิเลสประเภทที่เรียกวาดี หรือไมดีก็ทําใหมี
การตองไดรับผล เวียนวายตายเกิดไปไมหยุด ในวัฎฎะสงสาร เชน เกิด แก เจ็บ ตาย ตองหนักอก
หนักใจอีกไมวาคนดี คนชั่ว เพราะคนชั่วก็ทุกขไปตามประสาคนชั่ว คนดีก็ทุกขไปตามประสาคนดี
อันความดีนั้นก็เกิดมาจากกิเลสชนิดดี มันก็อยากทําดีเร่ือยไป เปรียบเหมือนพอคาขายของไดกําไร
ทําใหตองทองเที่ยวคาขายตอไป ซึ่งมันตรงกันขามกับการขาดทุน   เพราะการขาดทุนมันใหผลเจ็บ
ปวดไมดีเอาเสียเลย    ถึงอยางนั้นก็ทําใหพอคาหยุดไมไดเหมือนกัน จึงเห็นไดวา ชื่อวากิเลสแลว
มันเปนเรื่องที่หยุดไมได ไมวาจะเปนฝายกุศลหรือฝายอกุศล
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นั้นเปนอุปมาเพื่อเขาใจวัฎฎะสงสาร ตองศึกษาคําสําคัญคือจิตเปนเหมือนายเรือ
เจตสิกเปนเหมือนลูกเรือหรือสินคาในเรือ และรูปเปนเหมือนรางกายหรือลําเรือ สําหรับสังสารวัฏ
เปรียบเหมือนทะเลหรือมหาสมุทรนั้นเอง   ที่นี้เราพิจารณาดูส่ิงที่เรียกวา วัฏฏะหรือสังสารวัฏให
ใกลชิดกับตัวเราเขามาอีก คําวา สังสารวัฏ แปลวา วงกลม สําหรับแลนทองเที่ยวไป ซึ่งพระพุทธ
เจาตรัสถึงวัฏฏะนี้ หมายถึง เร่ืองหนึ่งที่เกิดขึ้นโดยสมบูรณแกคนเรา แมในวันหนึ่งก็มีหลายรอยวง
เปนสังสารวัฏวงเล็ก ๆ คาบเกี่ยวกันไปแตละวงในชาติหนึ่ง ๆ ก็เปรียบเหมือนพอคาคนนั้นที่มีความ
อยากคาขาย ส่ิงเหลานั้นแลวก็ไปที่เมืองนั้นเพื่อคา คาไดผลหรือขาดทุนและไดกําไรก็มีความอยาก
ตอไปอีกอยางนี้ เรียกวา สังสารวัฏ วงหนึ่งแลว ถาเขายังทําการคาตอไปยังเมืองอื่นมันก็เปน
หลายๆวง เพิ่มข้ึนไปอยางนี้เหมือนกับตัวของเราในขณะนี้วันหนึ่ง ๆ อาจจะมีสังสารวัฏฏะตั้งหลาย
วง แลวแตวาเราอยากทําอะไร เมื่อทําลงไปแลวผลมันก็เกิดขึ้นกอใหเกิดอยากทําเองมันก็เกิดเปน
หลายวงในลักษณะนี้ ดังนั้นเมื่อเราพิจารณาวาการกระทําอะไรดวยความอยากแลวทําตามอยาก
นั้นมันก็เกิดผลขึ้นจากการกระทํานั้น ทําใหเกิดความอยากอยางใดอยางหนึ่งเกิดขึ้นใหม แลวมันก็
เรียกเปนวงหนึ่งแลวเราคงพิจารณาเห็นวา หวงโซหวงหนึ่งหรือสังสารวัฏวงหนึ่ง ๆ มันมีความเกี่ยว
เนื่องกันมาเปนสายๆที่ยาวทุกระยะมันก็มีอาการแหงความทรมานที่เต็มไปดวยอันตรายเหมือนกับ
ทองทะเล ดวยเหตุดังกลาวนั้นทานจึงเอามาเปรียบเทียบวา สังสารวัฏนี้คือทะเล สัตวทั้งหลายที่
กระโดดลงไปลอยคออยูกลางทะเลจะตองประสบกับส่ิงตาง ๆ ไดรับอันตรายตาง ๆ ที่มีอยูในทะเล
เปนประจํา  (พุทธทาสภิกขุ, ม.ป.ป. : 36)

ตอไปเรามาพิจารณาเพื่อเกิดความเขาใจในเรื่องการทองเที่ยวในสังสารวัฏเกี่ยวกับการ
ใชถอยคําในการที่จะหลุดพนออกมาเสียจากสังสารวัฏโดยขอใชคําวา หัก หมายถึงมันเปนวงกลม
เหมือนลอที่ประกอบกันอยูแลวมันก็หมุนไป เมื่อลอมันหักเสียแลวมันก็ไมเปนวงกลม ลักษณะของ
คําวา หัก นี้ ไมใชไปไมใชมา ไมใชหยุดไมใชติดอยูกับอะไร ถาเราหักตัวที่มันเปนกิเลสก็ยิ่งนับวา
ฉลาดที่สุด เพราะในตัววงกลมนั้นมันมีกิเลสอยูทอนหนึ่ง มีกรรมอยูทอนหนึ่ง และมีวิบากกรรม คือ
ผลของกรรมอยูทอนหนึ่ง รวมเปนสามทอน ประกอบเปนวงกลม เราจะหักทอนใดก็ได หักที่กรรมก็
ได หักที่วิบากของกรรมก็ได หักที่กิเลสก็ได แตวิธีการที่ฉลาดตองหักที่กิเลสซึ่งจะงายกวาที่จะไป
หักตรงกรรมหรือวิบากซึ่งเปนผลของกรรม  อีกถอยคําหนึ่งคือ ดับ หมายถึงดับกิเลส เพราะ กิเลสนี้
มันเปนสิ่งกอข้ึนเหมือนกับไฟคือมีฟนมีเชื้อเพลิงและมีส่ิงอื่นที่เปนอุปกรณของการลุกเปนไฟ เชน
อากาศหรือสภาพใบไมแหง มันมาผสมกันมันจึงลุกเปนไฟ   เมื่อเราตัดทอนปจจัยเหลานั้นไดก็เปน
การดับกิเลสคือเปนการหยุดวัฏฏะสงสารหรือหยุดทองเที่ยวไปในทะเล (พุทธทาสภิกขุ, ม.ป.ป. : 38)

เราพิจารณาเห็นแลววา การหมุนไปในวัฏฏะสงสารมันชวยแรงของกิเลสบรรดาสิ่ง
ตาง ๆ     ที่มีการเคลื่อนไหวอยูตลอดเวลานั้นมันเคลื่อนไหวไปดวยอํานาจหรือดวยแรงของกิเลส
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ดังนั้น สังสารวัฏของสังขารกลุมที่ประกอบกันขึ้นมาเปนมนุษยนี้ มันเกิดมาจากแรงดันของกิเลส
ซึ่งก็กิเลสมันมีอํานาจ มีแรงผลักดัน เปนตัวการ ถาเรามีความหลงไปยึดมั่นถือมั่นเปนตัวเปนตน
ส่ิงนั้นแหละมันเปนแรงผลักดันของกิเลสที่ยึดถือเปนตัวเปนตนขึ้นมา เห็นไดวา เปนการยากที่เรา
จะดับกิเลสเพราะเราเอากิเลสมาเปนตัวของเราเสียเอง จึงเห็นวา วัฏฏะสงสารเปนสิ่งที่เจริญงอก
งามอยูตลอดเวลาไมมีที่ส้ินสุด เพราะวามันเปนหวงโซที่เกี่ยวกันไปอยางไมมีที่ส้ินสุด ถาจะเปรียบ
หวงโซแตละหวงก็เหมือนเมล็ดพืชที่มันงอกมาเปนลูกอีก เมล็ดพืชในที่นี้เปรียบเหมือนกิเลสคือ
เมื่อมันมีกิเลสแลวมันก็เปนเหตุใหกระทํากรรม คือการปลูกเมล็ดพืชนั้นแหละใหงอกงามเปนดอก
เปนตน  จนกระทั่งเกิดเปนผล  และผลนี้ก็คือ วิบากกรรม เมล็ดพืชเปรียบเสมือนกิเลสการเจริญ
งอกงามเปรียบเหมือนกฎแหงกรรม การออกดอกออกลูกหรือเปนผลเปรียบเหมือนวิบากของกรรม
ซึ่งในวิบากของกรรมนั้นหมายถึงในผลไมมันยังมีเมล็ดอยูอีก และเมล็ดนั้นมันจะตกงอกงามออก
มาไดในที่สุด  ทําใหเราเห็นไดวาวิบากของกรรมนี้เองเปนสิ่งที่มีอํานาจหรือมีเสนหอยางรายแรง
ทําใหคนเราหลงไหลตกเปนทาสของสิ่งที่มีเสนหอยางรายแรงเหมือนกับเราตกอยูในกระแสแหง
วัฏฏะหรือกระแสกฎแหงกรรม ซึ่งมันตองมีอะไรสักอยางที่บังดวงตาแหงปญญาเพื่อมาหลอกลวง
ใหหลงไหลแลวกอใหเกิดการอดทนทรมานในการรับผลของกรรม เหมือนคนเราประกอบกรรมอัน
ใดลงไปแลวไดรับความพอใจ มีความสนุกสนาน มีความเอร็ดอรอยแลวก็เกิดมั่นใจวามันเปนสิ่งที่
วิเศษ มันเปนจุดสูงสุดที่เราตองการ แตโดยที่แทจริงแลวมันเปนกลลวงที่จะมาหลอกเราซึ่งเปน
อํานาจของกิเลส “บรรดาสิ่งตางๆ ที่มีการเคลื่อนไหวนี้ มันเคลื่อนไหวไปดวยแรงของกิเลส”
(พุทธทาสภิกขุ, ม.ป.ป. : 48)

จะเห็นไดวา ลักษณะของวัฏฏะนี้มันมีเสนหเปนอยางยิ่งในสิ่งที่เปนเสนหทั้งหลายใน
โลก ไมมีเสนหไหนจะเทียมเทาเสนหของกิเลส ซึ่งมันเจือปนอยูในสังสารวัฏที่ทําใหหมุนวนไปใน
ความทุกขอยางสมัครใจ เมื่อเราพิจารณาคําวา กิเลส แปลวา ความเศราหมองหรือส่ิงที่ทําใหเกิด
ความเศราหมอง คือมันเศราหมองไปอยางหนึ่ง โทสะ หรือโกธะ  ก็มีความเศราหมองไปอยางหนึ่ง
โมหะ หรืออวิชชา อยางนี้คือความหมายของกิเลส ซึ่งกิเลสนี้แบงไดเปน 3 ข้ัน คือ กิเลสอยางหยาบ
กิเลสอยางกลาง และกิเลสอยางละเอียด

“กิเลสอยางหยาบหรือทั้งอยางกลาง อยางละเอียด มันก็เปนกิเลสอยางเดียวกัน คือ มี
มูลมีรากเหงา   ตนตอมาจากที่เดียวกัน แตที่ไดกลาวชื่อวาหยาบก็เพราะมันมีความผลักดันอะไร
รุนแรงออกมาเปนของหยาบแสดงออกมาไดภายนอกถึงทางกาย ทางวาจา ทางใจ เปนการกระทํา
ที่หยาบคาย การพูดที่หยาบคาย เชน การฆา การขโมย ลวงละเมิดสิ่งของรักใครของคนอื่นหรือพูด
หยาบ พูดเท็จ อยางนี้เปนตน เมื่อแสดงทะลุออกมาทางกาย วาจา แลวกิเลสนั้นก็เรียกไดวา เปน
กิเลสถึงชั้นหยาบแลว เพราะออกมาถึงกาย วาจา
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กิเลสอยางกลางหรือชั้นกลาง หมายถึง เดือดพลานอยูในมโนทวารคือใจเปนความรัก
เปนความโกรธ ความงัวเงีย ออนเปลี้ยทางใจ ความฟุงซานเลื่อนลอย ความลังเลสงสัย และความ
อะไรตาง ๆ ที่มันกลัดกลุมอยูภายในใจนี้เรียกวา  กิเลสชั้นกลางไมออกมาถึงขางนอก ทางกาย
ทางวาจา  แตวาพุงพลานอยูภายในใจในมโนทวาร

กิเลสอยางละเอียดคือกิเลสที่อยูลึกไปกวานั้น คือนอนนิ่งๆ อยูในสันดาน คําวา
สันดาน อยาไปเขาใจวาหมายเปนอันเดียวกับมโนหรือจิตใจ สันดานนั้นเปนเรื่องเกี่ยวกับใจก็จริง
แตเราหมายเอาสวนลึกของใจอีกชั้นหนึ่งเรียกวาสันดาน กิเลสขั้นละเอียดนี้ไมไดพุงพลานอยูในใจ
เปนความรัก ความโกรธ  เปนความอะไร  แตเปนเชื้อหรือเปนตัวกิเลสแทที่นอนนิ่ง ๆ  อยูในสันดาน
จนกวาจะไดอารมณมาแยมาปรุงมันจึงพุงเปนกิเลสชั้นกลางหรือชั้นหยาบออกมา (พุทธทาสภิกขุ,
ม.ป.ป. : 54) เราสังเกตเห็นกิเลสชั้นหยาบโดยปรากฎที่กายหรือวาจา เชน การฆาสัตว การลัก
ทรัพย เปนตน เรียกวา กรรมกิเลส กิเลสชั้นกลางนั้นมันเดือดพลานอยูภายในโดยเฉพาะ เชน
นิวรณ 5 อยาง ไดแก

กามฉันทะ หมายถึง ความกลัดกลุมอยูในทางกาม
พยาบาท หมายถึง ความโกรธแคนอาฆาตกลัดกลุมอยูในใจ
ถินมิทธะ หมายถึง ความซึมเซาทอแท
อุธัจจกุกกุจะ หมายถึง ความรําคาญใจ ความสงบใจไมลง
วิจิกิจฉา หมายถึง ความลังเลใจไปหมดทุกอยาง
ส่ิงเหลานี้เปนกิเลสชั้นกลางมันเกิดขึ้นเปนประจําแกทุกคนและทุกวันดวย สวนกิเลส

ชั้นละเอียดนั้นมันเปนสิ่งที่ยากเกินกวาคนทั่วไปจะเขาใจได เพราะมันไมเหมือนกิเลส 2 ชั้นตนที่ได
กลาวมาแลว

การกลาวถึงกิเลสมี 3 ชั้นนั้น โดยแทจริงแลวกิเลสมีชั้นเดียว มีอวิชชาเปนแมและมีชื่อ
ตาง ๆ เปนลูก ถาจะสรุปความแลวมันขึ้นอยูกับอวิชชา เมื่อมันแสดงฤทธิ์เดชอํานาจขึ้นมาถาอยูแต
มโนทวารมันก็กลุมอึดอัดอยู แตขางในเหมือนคนกลุมอกกลุมใจ ถาหยาบไปกวานั้นก็พุงพลาน
ออกมาขางนอก โดยการใชรางกาย ใชวาจา ในการกระทํา เชน ตบตี ดาอยางหยาบคายตาง ๆ
เปนตน ซึ่งการกระทําที่เปนฝายบาปนั้นเปนลักษณะของการหยาบคาย เปนการฆาเขาอยางนี้
เปนตน  ถาการกระทําออกมาในฝายที่ไมบาป      แตเปนเรื่องปราณีตโดยไมรูสึกตัววาเปนกิเลสที่
ปรากฎออกมา  เชน คนมีความพยายามทําบุญใหทาน ซึ่งทําใหตนเองติดอยูในวัฏฏะสงสารเรื่อย
ไปอยางไมมีที่ส้ินสุด เพราะฉะนั้นขึ้นชื่อวาการกระทํากรรมแลวจะเปนกรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตาม
มันเปนการกระทําดวยอํานาจกิเลสชั้นละเอียดนี้ทั้งนั้น เมื่อกลาวถึงกิเลสวาโดยชื่อมันมีกลุมใหญๆ
อยู 3 กลุม คือ ราคะ โทสะ โมหะ ที่เราเขาใจกันก็คือ โลภ โกรธ หลง  ลวนมาจากตนตอเดียวกันคือ



48

อวิชชาทั้งนั้น แตโดยหนาที่หรืออาการที่มันแสดงออกมานั้นตางกัน มันจึงมี 3 ข่ือดังกลาว
กิเลสประเภทแรกคือราคะนั้นหมายถึง กิเลสที่เปนเหตุใหเขาใจไปหาอารมณเขาไปรัก

เขาไปยึดถือในอารมณคือรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ส่ิงเหลานี้เปนกิเลสอยางแรกมันมีอาการอยางนี้
กิเลสประเภทสองคือ โทสะนั้นหมายถึง มันมีอาการที่จะผลักดันใหออกไปจากตัวตน

เปนการผลักใหออกแทนที่จะเขาหาอารมณ มันตรงกันขามกับอยางแรก
กิเลสประเภทสามคือโมหะนั้น หมายถึง มันไมมีอาการทั้งสองอยางที่กลาวมา เพราะ

มันปราศจากความรูความเขาใจ มันจึงอยูในลักษณะที่งงๆ  คือมันไมรูวาจะเอาอยางไรกันแน
และมันเปนเหตุใหวนเวียนอยูรอบ ๆ อารมณนั้น มันวนเวียนอยางเหมือนวัวพันหลักไมรูมันวนอะไร

ทําใหเราพิจารณาเห็นวา ราคะหรือความโลภนั้นเปนกิเลสชนิดที่เขาหาอารมณคือ มัน
เอาแน ๆ คือมันเขาไปเอาในสวนที่มันเปนโทสะหรือความโกรธนั้น มันเปนความเกลียด มันเปน
เร่ืองของการผลักออกไป  อยางแรกอยากจะเขาไปยึดถือเอา อยากจะเขาไปประคับประคอง อยาก
จะเขาไปโอ แตในอยางที่สองนั้นมันกลับอยากจะทํารายใหวินาศสลายไปหายไป ในสวนที่สามนั้น
เปนโมหะ หรือความหลง มันเรื่องของอวิชชาที่มันไมแนนอน จด ๆ จอง ๆ อยางนี้เปนตน มนุษยเรา
ลวนมีกิเลส ทั้ง 3 ประเภทนี้ที่เขาไปเกี่ยวพันเปนอารมณ  มีทั้งอารมณอยากได อารมณที่ผลักดัน
หรืออารมณที่ไมรูวาจะเอาอยางไรกันแน วนเวียนอยูเหมือนพายเรืออยูในสระน้ํา

กิเลสที่ชื่อวาโลภะหรือความโลภนั้นมันมีหลายชื่อ เชนมีชื่ออยางนี้วา
อภิชฌา หมายถึง ความเพงเล็ง ความเจาะจงที่อยากจะเอา ซึ่งมันเปนราคะหรือความ

โลภชนิดหนึ่ง
ตัณหา หมายถึง ความอยากที่จะเอา อยากที่จะเปน ซึ่งเปนตัณหาชนิดไหนก็ตามใน

กิเลสทั้ง 3 นั้นเอง
อิจฉา หมายถึง ความอยากของราคะหรือความโลภ ไมไดแปลวา เปนเรื่องริษยาตาม

คําพูดที่มักพูดกันอยู
ปรารถนา หมายถึง เปนชื่อของกิเลส คือความอยาก ความกํานัด ยินดีอยูในสวนกิเลส

ที่เปนราคะหรือโลภะ
อาสา หมายถึง ความหวังที่คนหมายปองอยากจะไดหรืออยากจะเอาเหมือนชายหนุม

หญิงสาวที่หมายปองรักกันอยากจะไดอยากจะเอามาเปนคูชีวิต
กลาวโดยสรุปแลว   กิเลสทั้งหลายที่กลาวมานั้นมันจะมีชื่ออยางไรก็ตาม   มันก็มี

ความหมายในการเขาไปรองรับอารมณ ติดแนนอยูกับอารมณหลงไหล คลั่งไคล ทะนุถนอม
อารมณเหลานั้นมันจึงเปนกิเลสประเภทราคะหรือโลภะทั้งหมด
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กิเลสประเภทที่ 2 หมายถึง โทสะหรือความโกรธนั้นก็มีมากชื่อเชนเดียวกัน เชน โกธะ
แปลวาความโกรธ โทสะแปลวาประทุษราย พยาบาทแปลวาปองราย อุปนาหะแปลวาความผูก
ความโกรธเอาไวยืดยาว เปนตน แมมันจะมีชื่ออยางไรก็แลวแต ถามันเปนอารมณที่มีอาการชนิด
ผลักไสใหออกไปจากตัวก็เรียกวากิเลส ประเภทที่สองหรือความโกรธทั้งนั้น

กิเลสประเภทที่ 3 หมายถึง โมหะคือความหลง มาจากความไมรู (อวิชชา) ซึ่งมีรายชื่อ
จํานวนมาก ขอยกมาเพียงกรณีตัวอยางดังนี้

มานะ แปลวา ความสําคัญผิดเหมือนมีความคิดวา เราดีกวาเขา เราเดนกวาเขา เรา
เสมอเขา ซึ่งทําใหเกิดความรูสึกวา เปนความหลงดวยการมีมานะ

ทิฏฐิ  ความเห็นถาเปนฝายอกุศลก็มีความเขาใจผิด เชน มีความทุกขก็เขาใจผิดวามี
ความสุข ซึ่งแปลวาหลง เปนโมหะในความหมายนี้

วิจิกิจฉา หมายถึง ความสงสัย เกิดความสงสัยอยูเร่ือยไป ซึ่งมันยังแนนอยูในจิตใจ มัน
เปนโมหะชนิดหนึ่ง

ถินมิทธะ หมายถึง ความซึมเซา เศราสรอยหงอยเหงา ไมมีความราเริง โปรดจงเขาใจ
ความงวงหรือความเกียจครานมารวมกับถินมิทธะ ซึ่งมันคนละพวก

อุทธัจจะ หมายถึง ความสงบไมมี คือมีความฟุงซานอยูตลอดเวลา มีสาเหตุมาจากจิต
ที่ไมสามารถจะหยุดคิดได มันจะฟุงซานไปตามอารมณเร่ือยไป

แมในที่สุดกิเลสที่เปนความไมละอายตอส่ิงที่ควรจะละอาย (อหิฐิกะ) กับความไมนึก
เกรงกลัวตอส่ิงที่ควรเกรงกลัว การไมกลัวความชั่วหรือส่ิงที่ควรกลัว (อโนตตัปปะ) ซึ่งลวนแตเปน
ประเภทของโมหะดวย

ส่ิงที่กลาวมานั้นไดชี้ใหเห็นความแตกตางระหวางกิเลส 3 ประเภทโดยอาการที่มัน
แสดงออก พอเปนเครื่องกอใหเกิดความกลาหาญทางจิตใจ เพื่อที่จะลดกิเลสกันบาง เพราะกิเลส
นั้นมันทําหนาที่ผูกพันกับเราใหติดอยูกับความทุกข  เหมือนกับเชือกที่มันผูกลามสัตวใหติดอยูกับ
ส่ิงของ เพื่อไมใหหลุดออกมาจากหลังของมันได หรือเหมือนกับดายที่เย็บผาสองชิ้นใหติดโดยไม
หลุดออกจากกัน กิเลสนี้เองเปนตัวรอยเราใหติดอยูกับความทุกข ความทรมาน  ซึ่งเปนลักษณะ
ของ วัฎฎะสงสาร ดังนั้นจึงกลาววากิเลสที่ชื่อ สังโยชนะ แปลวา เครื่องผูกพันกิเลสบางอยาง จะทํา
ใหเราเกิดความเขาใจในการที่จะพนไปจากความทุกข เรียกวา ปปญจะ

กิเลสบางประเภทมีลักษณะหมักหมมหรือดองอยูในสันดานเปนประจํา และเปนจิตกอ
เกิดเปนกิเลสเรื่อยไป กิเลสอยางนี้เรียกวา อาสวะ แปลวา ของดองซึ่งเหมือนกับการดองของใหเกิด
การบูด ซึ่งมีกลุมใหญอยู 3 กลุม คือ
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กามาสวะ หมายถึง ความใครในกาม
ภวาสวะ หมายถึง ความยึดมั่นในความดีความเปนอยางนั้นอยางนี้ในภพ
อวิชชาสวะ หมายถึง ความมืด  หรือความไมรู ไมรูความจริงที่ถูกตองเลย  ตองงม ตอง

ควาอยูเร่ือยไปไมมีที่ส้ินสุด
ถาหากวาเพงเล็งดานกิริยาอาการที่กิเลสเหลานี้มันเขาไปหอหุมจิต เชน ความโกรธ

เกิดขึ้นมันก็ไปกล้ันจิตไมใหแลเห็นความจริง ตามเหตุตามผล ไมรูถูกรูผิด ซึ่งกิเลสเหลานี้เรียกวา
นิวรณ แปลวา เครื่องกั้นหรือเครื่องฟง อยางนี้เปนตน

ถาเปนเรื่องที่จิตใจเศราหมอง ก็มีชื่อวา มลทิน ถาเปนกลุมของกิเลสที่มีอาการหนัก
ประเภทตองแบก ตองหามก็จะเรียกวา โยคะ ซึ่งแปลวา แอกเหมือนกับหอกที่เขาครอบคอวัวควาย
เพื่อใหมันลากไถไป ถาหมายถึงกิเลสที่เปนของหนักซึ่งไดแกอุปทานความยึดถือ ก็เรียกวา ภาระ

ถาเราพิจารณากิเลสที่ทําหนาที่ปรุงแตงสงเสริมใหมีการเกิดใหมอยูตลอดไป   เราเรียก
วา สังขาร แปลวาเครื่องปรุงแตง ถาเรียกเต็มคือ อภิสังขาร ซึ่งกิเลสเปนเหตุใหทําดี ไดแก
บุญญาภิสังขาร ถากิเลสปรุงแตงไปตามความชั่ว เปนเหตุใหทําบาป เรียกวา อบุญญาภิสังขาร ถา
กิเลสที่มีความอยากไปในทางที่ดีกวาธรรมดา เชน มีความสุขอยางพรหม เรียกวา อเนญชาภิ
สังขาร

สําหรับกิเลสทําหนาที่เปนอาหาร ซึ่งแปลวานํามาซึ่งผลเพื่อตกแตงใหเกิดใหม ก็เรียก
วา วิญญาณาหาร

กวลิงการาหาร แปลวา อาหารคือคําขาว ถามีความอยากในคําขาวมันก็เกิดกิเลส
เพราะการกินได

ผัสสาหาร อาหารคือการกระทบทางการหรือทางใจ เชน อาหารทางตา เมื่อเห็นรูป
อาหารทางหู เมื่อไดยินเสียง อาการทางลิ้น เมื่อชิมรส อาหารทางจมูกเมื่อดมกลิ่น  อาหารทางกาย
เมื่อไดสัมผัส ทุกครั้งที่มีผัสสะมันก็กอใหเกิดเวทนาขึ้นแลวก็มีตัณหา แลวก็มีอุปาทานตาง ๆ ไป

มโนสัญญเจตนาหาร อาหารคือเจตนาซึ่งถือวาเปนตัณหาแท หรือวากิเลสแท เมื่อเรา
กระทําสิ่งใดลงไปดวยเจตนามันก็จะกอใหเกิดการนํามาซึ่งผล มันเปนเรื่องการกระทําเหมือนเรา
กินอาหารเขาไปแลวก็อ่ิมเกิดความรูสึกตาง ๆ เกิดความงอกงามตาง ๆ ทางเนื้อหนัง เปนตน

สรุปความไดวา วัฏฏะสงสารนั้น ที่แทจริงมันคือชีวิตที่หมุนไปเปนวงกลมเปนวงๆ เปน
หวง ๆ วันหนึ่งไมรูกี่รอยหวง ซึ่งแลวแตความมีกิเลสของเจาของ ที่จะเปนแรงผลักดันใหวงกลมของ
ชีวิตหมุนไป เพราะการอยากทํา ทําแลวก็ไดรับผลไปหลอเลี้ยงความอยากใหม นี่คือวัฏฏะสงสาร
ในนั้นมีกําลังงานคือกิเลส ลอนี้หมุนไปดวยอํานาจกิเลส กิเลสนี้เองเปนเหตุใหมีการเคลื่อนไหว กอ
ใหเกิดการทํากรรม เกิดผลขึ้นเปนรางวัลหลอเลี้ยงกิเลส หรือเปนเสนหที่จะจูงจิตใจของสัตวใหทํา
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การหมุนตอไป เพื่อเปนการสรางกิเลสใหม และสิ่งที่เรียกวาผลนั้นมันก็คือเหยื่อที่เปนธรรมชาติคือ
กิเลส มีไวลอใหสัตวทั้งหลายติดแนนอยูในสังสารวัฏ แตยากที่จะหลุดออกไปได

กฎแหงกรรมตามนัยแหงพุทธธรรมเปรียบเทียบกับกฎทางวิทยาศาสตร

การศึกษาเรื่องกฎแหงกรรม ซึ่งเปนหลักธรรมสําคัญของพุทธศาสนา เราจําเปนจะตอง
ศึกษาใหถูกตอง เพราะกรรมมีหลายชั้น เมื่อตองการที่จะศึกษาเราควรพิจารณาถึงกรรมเสียกอน
อะไรเปนตัวกรรม พระพุทธเจาทานตรัสวา เจตนาเปนตัวกรรม แสดงใหเห็นวาการเคลื่อนไหวหรือ
การกระทําที่ไรเจตนานั้นไมจัดเปนกรรม แตจัดเปนกิริยา เชน กิ่งไมหักลงมาถือวาเปนการเคลื่อน
ไหวของสิ่งที่ไรเจตนา แตการกระทํานั้นแมไมมีเจตนา มันยอมมีผลกรรมตอส่ิงนั้น ส่ิงนี้บาง เหมือน
เราเดินไปเหยียบสัตวตัวเล็กตัวนอยไดรับการบอบช้ําหรือตายไปบาง แตการกระทํานั้นไมมีเจตนา
จะฆามัน ก็จัดเปนเพียงกิริยา ดังนั้นกิริยากับกรรมมันจึงแตกตางกัน

เมื่อมาดูผลที่มันเกิดขึ้นก็ตองเปนไปตามหลักเดียวกันอีก คือกิริยาไมมีเจตนา ผลที่มัน
เกิดขึ้นเปนเพียงปฏิกิริยา แตการกระทําที่ประกอบกับเจตนานั้น ผลที่มันเกิดขึ้นเราเรียกวาผลกรรม
หรือวิบาก   ตองเรียกใหถูกคือวิบากของกรรม   ขอยกตัวอยางเพื่อกอใหเกิดความเขาใจ    เชน
การกระทําของพระอรหันต ทุกอยางทุกชนิดที่ทําลงไปเปนกิริยา การเคลื่อนไหวของสิ่งที่ไมมีชีวิต
เชน  กิ่งไมหักลงมา  ลมพัดหนาตางเปด  เปนกิริยา  การกระทําของคน เชน หัวเราะเพราะถูกจี้
ลางหนาแปรงฟนเพราะความเคยชิน เปนกิริยาอยางนี้เปนตน

เจตนาในที่นี้หมายถึง ความตั้งใจที่จะทํา ซึ่งมันเกิดมาจากความอยากอยางใดอยาง
หนึ่ง เรียกวา ตัณหา อยากไดหรืออยากมีส่ิงใดสิ่งหนึ่ง เรียกวา กามตัณหา อยากเปนอยางนั้นเปน
อยางนี้ เรียกวา ภวตัณหา อยากไมใหเปนอยางนั้น อยากไมใหเปนอยางนี้เรียกวา วิภวตัณหา ส่ิง
เหลานี้มันเกิดขึ้นมาลอย ๆ ไมได มันตองมาจากการปรุงแตงที่ติดตอเนื่องกันกอนหนานั้น เชน
อารมณความรูสึกตาง ๆ เกิดเหตุใหพอใจไมพอใจ แลวเกิดเหตุใหความอยากเกิดขึ้น ทําตามความ
พอใจนั้น ถามีเจตนาในการกระทําก็เรียกวา กรรม ซึ่งตองมีผลเปนวิบาก ตามสมควรแกการกระทํา
กรรมนั้นเสมอไป

ทางแหงการกระทําทานถือวา ทําไดทั้งทางกาย ทางวาจา  และทางใจ เมื่อมีเจตนา
บังคับไมแสดงออกมาทางกาย อันกอใหเกิดความสําเร็จเรียกวากายกรรม เมื่อมีเจตนาบังคับให
แสดงออกมาทางวาจาเรียกวา วจีกรรม เมื่อมีเจตนาที่กอใหเกิดความคิดหรือความรูสึกในใจลวนๆ
เรียกวา มโนกรรม การกระทําทั้ง 3 ทางเหลานี้จัดเปนกรรมเสมอกันหมด คือมีน้ําหนักในฐานะที่
เปนกรรมเสมอกันหมด ดังนั้นการกระทํากรรมทางกาย ทางวาจาโดยอาศัยมโนกรรมคือการนึกคิด
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ทางใจกอนเสมอไป แตโดยเหตุที่เราเพงเล็งความสําเร็จในการกระทําวามีไดต้ัง 3 ทาง คือทางกาย
ทางวาจา และทางใจ จึงไดบัญญัติทางแหงการกระทําไว 3 ทางดังนี้

การแบงกรรมโดยละเอียดอีกอยางหนึ่งคือ เราเอาเวลาเปนเครื่องแบงกรรมไดเปน
4 ชนิด คือ

1. กรรมที่จะใหผลทันตาเห็น หมายถึง กรรมที่ทําไปอยางรุนแรงมาก มีผลที่จะใหทัน
ตาเห็นในชาตินี้

2. กรรมที่ไมรุนแรงถึงอยางนั้น จะใหผลในลําดับตอไป ทานเรียกวาใหผลในชาติหนา
คือการเกิดคราวหนา ไมใชการเกิดคราวนี้

3. กรรมที่จะใหเกิดผลในคราวตอๆ ไป
4. กรรมที่เปนหมันหรือกรรมที่หมดโอกาสที่จะใหผล เพราะยอมประนีประนอมกัน
เพื่อศึกษากรรมใหเขาใจขอทําความเขาใจคําวา การเกิดในภาษาธรรมนั้นไมได

หมายความวา ตายแลวเกิดใหมอยางเดียวเทานั้น หมายถึงการเกิดของจิตในเรื่องใหมก็ได เมื่อได
เปลี่ยนความคิดเรื่องหนึ่งไปไดแลว ความคิดเกาดับหมดไปแลวก็คือวาคนนั้นเกิดใหมแลว ดังนั้น
คนเราจึงมีการเกิดกันเรื่อย กวารางกายจะแตกดับไปคราวหนึ่ง ก็มีการเกิดใหมนับไมถวน ในภาษา
ธรรมการเกิดใหมหมายถึง อาการอยางหนึ่งก็ได หมายถึงตายลงหลุมเผาแลวเกิดใหมอยางนั้นก็ได
ดังนั้นกรรมที่จะใหผลในการเกิดคราวหนาและการเกิดในคราวตอ ๆ ไป ขอใหเขาใจวาเปนกรรม
ชนิดที่ไมใหผลทันทีในการทํากรรมกรณีนั้น แตจะไปใหผลในการทํากรณีหลังๆ สวนคําวา
อโหสิกรรมนั้นถือวาเปนกรรมที่เราไดชดใชกันแลว เปนกรรมเล็กนอยมาก เชน เราไปหาเขาแลวไป
ขอโทษเขา ก็เปนอันเลิกแลวกันไป อยางนี้เรียกวาเปน อโหสิกรรม

ถาเราเอาหนาที่ของกรรมนั้นๆ เปนเครื่องแบงก็จะไดกรรมเปน 4 อยาง เชน
1. กรรมที่เปนเครื่องปรุงแตงสัตวใหเกิดขึ้น แปลวา กรรมที่ทําใหเกิดขึ้น
2. กรรมที่อุปถัมภใหมันยิ่งๆ ข้ึนตามนั้น
3. กรรมที่บีบคั้นใหตัดรอน ใหมันนอยลง แทนที่จะอุปถัมภเลยกลายเปนการบีบหรือ

ตัดรอนใหนอยลง
4. กรรมที่ตัดทอนกรรมทีแรกใหขาดเสียทีเดียว ขอควรสังเกตคือ เราคนหนึ่งๆ มีกรรม

ตางกัน ทั้งในอดีต ทั้งในปจจุบัน ทั้งในอนาคต ในบุคคลหนึ่งๆ นั้นมีกระแสแหงกรรมซับซอน ซึ่ง
เปนสิ่งที่เรามองไมเห็นตัว

เมื่อพิจารณากรรมในแงของน้ําหนัก โดยเอาน้ําหนักแหงกรรมทําเปนเครื่องกําหนด
ทานจําแนกไวเปน 4 อยาง
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1. กรรมหนัก เชน การฆาบิดา-มารดา เปนตน
2. กรรมที่ทํามาก ๆ จนเคยชิน
3. กรรมที่ทําเมื่อใกลจะตายในขณะที่จะดับจิต
4. กรรมสักวากระทํา ทําไดความสะเพรา
รวมความวาในเรื่องกรรมอยางนี้ เมื่อกําหนดเอาเวลาเปนหลักก็มีอยู 4 กรรม เมื่อเอา

หนาที่เปนหลักก็มีอยู 4 กรรม เมื่อเอาน้ําหนักเปนหลักก็มีอยู 4 กรรม แตโดยความสําคัญมันอยู
ตรงที่วา ข้ึนชื่อวากรรม มันตองใหผลแนนอน

หลักกรรมในแงของศีลธรรม
ตามกฎพุทธภาษิตที่ปรากฎในบทสวดมนตมีวา  กัมมัสสโกมหิ เราเปนผูมีกรรมเปน

ของตน
กัมมทายาโท เราจะไดรับมรดกคือผลของกรรม
กัมมโยนิ เรามีกรรมเปนเครื่องใหเกิดมา
กัมมพันธุ เรามีกรรมเปนญาติ เปนพวกพองของเรา
กัมมปฏิสรโณ เรามีกรรมเปนที่ตานทานหรือเปนที่พึ่ง
ยังกัมมัง กริสสามิ กัลยาณัง วา ปาปกัง วา เราทํากรรมใดไวดีก็ตาม ชั่วก็ตาม
ตัสส ทายาโท ภวิสสามิ เราจะเปนผูรับมรดก คือผลของกรรมนั้น
ตามที่ยกมาแสดงขางตนนี้ ถือวาเปนกฎที่เกี่ยวกับกรรมของพุทธธรรมในขั้นศิลธรรม

เพราะฉะนั้นจึงมีการจําแนกเปนกรรมงามและกรรมลามก ซึ่งเปนของคูกัน ดวยเหตุวา เปนการเอา
ความรูสึกของสัตวทั่วไปเปนเกณฑ     ซึ่งในความรูสึกตามธรรมชาติของสัตวยอมชอบแตกรรมที่
ถูกใจ แตไมชอบกรรมที่ไมถูกใจ      จึงเกิดกรณีแบงเปน 2 กรรม แตโดยที่แทตัวของกรรมเองไมดี
ไมชั่ว การบัญญัติของคนในสิ่งที่ถูกใจก็ถือวาเปนกรรมดีในสิ่งที่ไมถูกใจก็ถือวาเปนกรรมชั่ว

ในสวนที่เราตองเปนทายาท คือตองรับผลของกรรมโดยตรงนั้นเปนเพราะการกระทํา
กรรมแลวมีผลเกิดขึ้น จะแบงใหคนอื่นก็ไมได มันมีผลติดอยูในตัวการกระทํานั้นเอง เพราะทํากรรม
ไวอยางไรก็จะไดรับผลของกรรมนั้น เปรียบเทียบวาหวานพืชลงไปเชนใด เราจะไดเก็บเกี่ยวผลเชน
นั้น เชนวา เราหวานเมล็ดขาวเปลือกลงไปในนา ไมนานชาเราก็จะไดเก็บผลเปนขาวเปลือกนั้น ถา
เราหวานพืชตระกูลถั่วลงไปในดินที่จัดเตรียมไว ไมนานชาเราจะไดเก็บผลเปนถั่ว ถาเราหวานพืช
ของกรรมขาวลงไปเราก็จะไดรับผลขาวหรือความดี ถาหวานพืชของกรรมดําลงไป เราก็จะไดผล
กรรมดําคือความชั่ว เรียกวา เปนผูรับมรดกโดยตรง นั่นคือการกระทําเปนเครื่องจําแนกสัตวใหดี
หรือใหเลว เพราะตัวกรรมขึ้นอยูกับตัวบุคคล ความดีหรือความเลวมันก็ข้ึนอยูที่ตัวกรรม มันแยก
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ออกจากกันไมได แตกรรมสามารถจําแนกบุคคลใหเปนคนชนิดไหน คือเปนคนขาวก็ไปทํากรรม
ขาว แตเปนคนดําไปทํากรรมดํา ถือวาเปนกฎแหงกรรมในแงศิลธรรม แสดงวากฎแหงกรรมนั้นมี
อํานาจเด็ดขาด มันอยูที่ตัวกรรมโดยไมตองอาศัยสิ่งอื่นใด หรือไมตองมีอะไรมาแทรกแซงได

ถามนุษยเราเขาใจกฎแหงกรรมแลว จะไมมีการยึดถือเกี่ยวกับฤกษยามหรือดวงดาว
ตางๆ เพราะถาพูดถึงประโยชนก็คือประโยชนนั่นเอง เปนตัวฤกษยาม ถาตองการประโยชนอยาง
ไหนก็ทําใหสําเร็จประโยชนก็แลวกัน เพราะกฎแหงกรรมไมข้ึนอยูกับอํานาจของดวงดาวหรือฤกษ
ยามตาง ๆ ในแงวิทยาศาสตรเรายอมรับวาดวงดาวตางๆ นั้นมีความดึงดูดสัมพันธกันอยูกับโลกนี้
ยอมมีอิทธิพลอยูเหนือการเกิดการตายของสัตวโลกเปนธรรมดา แตถึงแมวามันจะมีอํานาจก็ไม
สามารถที่จะตานทานกับแรงกรรม เราจึงยึดถือกฎแหงกรรมเปนหลัก โดยไมยึดถือฤกษยาม
เพราะการทํากายกรรม วจีกรรม มโนกรรมที่ถูกตองบริสุทธิ์นั้นเปนฤกษดียามดีอยูในตัวแลว

เมื่อพิจารณาถึงสิ่งศักดิ์สิทธิ์คือน้ํามนต   ซึ่งมีมากอนพุทธศาสนา    เมื่อพระพุทธเจา
ไดเกิดขึ้นในโลกไดปฏิเสธสิ่งเหลานี้  โดยใหเหตุผลวาถาสัตวจะบริสุทธิ์กันไดเพราะน้ําในแมน้ํา
ศักดิ์สิทธิ์นี้แลว พวกกบ เตา  นาก จระเขหรือสัตวในน้ําตาง ๆ ก็จะพลอยไปสวรรคกันหมด เมื่อ
พิจารณาถึงชาติกําเนิด เชน การเกิดมาเปนลูกพราหมณ ลูกกษัตริย ถือวาเกิดมาจากบิดา-มารดา
ที่มีกําเนิดสูง ก็จะเปนคนสูง คนดีไปตาม ลักษณะอยางนี้ถือวาผิดหลักธรรม เพราะวาคนชั่วคนไม
ดี เปนเพราะเกิดมาในตระกูลตํ่าก็ไมใช คนจะสูงเปนเพราะเกิดมาในตระกูลสูงก็ไมใช โดยแทจริง
แลว คนจะดีเพราะทํากรรมดี คนจะชั่วเพราะทํากรรมชั่ว ดังนั้นเราไมควรทนงตนในเรื่องกําเนิดมา
ดี เราจะตองไมประมาทที่จะประกอบกรรมดีอยูเสมอ จึงมีโอกาสเดินตามกรรมที่ถูกตอง แลวจะได
รับผลของกรรมที่ตนปรารถนา แสดงวาตัวของเราไมสามารถที่จะเลนตลกหลบเลี่ยงกับกฎแหง
กรรมได  กฎแหงกรรมจะไมชวยบุคคลผูหลงงมงายอยางนั้นเลย ถาเราตองการที่จะเปนที่พึ่งของ
ตนเองไดก็ควรเดินตามกฎแหงกรรมใหถูกทาง

ในเรื่องของการเดินทางผิดหรือหลงทาง เมื่อเกิดมีปญหาวาบุคคลนี้ทําดีแลว ทําไมได
รับชื่อเสียงไมรวย การสับสนในลักษณะอยางนี้สามารถอธิบายไดวาถาเงินไดมาจากการกระทําดี
ตองถือวาเปนเงินดี ถาเงินไดมาจากการทํากรรมชั่ว ตองถือวาเปนเงินชั่ว ชื่อเสียงที่ไดมาจากการ
ทําดีเปนชื่อเสียงบริสุทธิ์  ชื่อเสียงที่ไดมาจากการหลอกเปนชื่อเสียงปลอม ดังนั้นคนทําดียอมไดดี
แลวไดผลพลอยไดที่ดี ซึ่งจะเปนเงินหรือชื่อเสียงที่ดี หรืออาจจะไมไดเลยก็เปนได ที่ทําชั่วตองไดชั่ว
แลวก็ไดผลพลอยไดเปนเงินชั่วชื่อเสียงชั่ว หรืออาจจะไมไดเลยก็ได ซึ่งเปนสิ่งแนนอนไมสามารถที่
จะปะปนกันไดระหวางดีกับชั่ว แตถาผูที่ไมเขาใจใหถูกตองก็จะเกิดการสับสนในเรื่องกฎแหงกรรม
ดังกลาว เพราะผลของกรรมอันแทจริงไมใชเงิน ไมใชชื่อเสียง ไมใชส่ิงที่ไดตามที่อยาก ผลของ
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กรรมแทๆ นั้นคือความดีหรือความชั่ว มีอยูในตัวการกระทํานั้นแลว  กระทําสิ่งใดลงไปก็ไดรับผล
เมื่อเสร็จการกระทํานั้น

การหลงผิดในขณะที่กรรมชั่วหรือกรรมดียังไมทันจะแสดงผล เพราะวากรรมนั้นมี
หลายชนิด กรรมบางอยางใหผลเร็ว กรรมบางอยางใหผลชา กรรมบางอยางเมื่อใหผลชาแลวยังมี
กรรมอื่นเขามาใหผลแทรกแซงกอน กรรมบางประเภทไมอาจจะใหผลทันตาทันใจ และกรรมที่เปน
บาปนั้นมักจะมีลักษณะเปนน้ําผึ้ง คือความหวานไปกอนเหมือนกับเปนการพรางตา กอใหเกิด
ความเขาใจผิดเพื่อสรางกรรมนั้นตอไป สําหรับผูที่จะหลบเลี่ยงจากการใหผลของกรรม ขอชี้แจงให
เขาใจวา ไมมีที่หลบ ไมมีที่ซอน จากการที่ตองไดรับผลจากกรรม เพราะวาทานอยูเสียบนสวรรคก็
ตาม อยูในอากาศก็ตาม อยูในเหวลึกก็ตาม อยูในกนมหาสมุทรก็ตาม สถานที่ซึ่งเขาจะไมตองรับ
ผลของกรรมที่เขากระทําไวนั้นไมมีเลย เมื่อพิจารณาเรื่องการใหผลของกรรม ทําใหเราไดทราบวาผู
กระทํากรรมไมสามารถหลีกเลี่ยงไดเลย การทําดีไดดีสําเร็จขณะกระทํา การทําชั่วไดชั่วสําเร็จขณะ
กระทําอยางนี้เรียกวาเปนกฎแหงกรรมในแงศีลธรรม

หลักกรรมที่เปนขั้นโลกุตตระ มันเปนเรื่องวิธีการของการประพฤติปฏิบัติที่จะทําให
มนุษยมีอํานาจอยูนอกเหนือกฎแหงกรรมหรือผลของกรรม ซึ่งเราควรทราบกรรมอีกชนิดหนึ่ง เปน
กรรมที่ไมดําไมขาว เพราะกรรมในขั้นของศีลธรรม เราไดศึกษาแลววามีกรรมดํา-กรรมขาว ซึ่ง
หมายถึงกรรมดี-กรรมชั่ว แตในขั้นของโลกุตตระมีกรรมไมดํา-ไมขาว ซึ่งถือวาเปนการสิ้นสุดแหง
กรรมทั้งหลาย

เมื่อเราพิจารณาดูวากรรมดีก็ตามกรรมชั่วก็ตาม เมื่อมันใหผลข้ึนมาแลวมันเปนความ
ดับทุกขโดยแทจริงหรือไม หลักการพิจารณาก็คือ ถาเรารองไหทุกวัน เพราะไดรับผลกรรมชั่วเราจะ
สามารถทนไดไหม หรือเรานั่งยิ้มทั้งวันอยางมีความสุขตลอดวันตลอดคืน เราจะทนไหวไหม ซึ่งใน
สองฝายนั้นมันก็เกิดความหนักหรือความทรมานเทากัน ดังนั้นหลักพุทธธรรมจึงสั่งสอนใหละเสีย
ทั้งความยินดีและยินราย หมายความวาไมมีความดีใจหรือเสียใจโดยสิ้นเชิง นับเปนวิธีการปฏิบัติ
โดยไมทําใหเราตองนั่งรองไหหรือไมตองยิ้มทั้งวันทั้งคืน โดยการปฏิบัติตามมรรคมีองค 8 ซึ่งจะทํา
ใหผูปฏิบัติไมตกอยูในอํานาจของทั้งกรรมดีและกรรมชั่ว ซึ่งเปนสาเหตุที่จะพนจากกฎแหงกรรม

ตามนัยแหงพุทธธรรม ไดมีการปฏิบัติอีกระดับหนึ่ง ซึ่งเปนเรื่องที่พนไปจากกฎแหง
กรรมหรืออยูเหนือกรรมโดยสิ้นเชิง ชื่อตามหลักดังกลาวนั้นไมมีเฉพาะแตในหลักพุทธธรรมเทานั้น
ในศาสนาเชนเขาก็มีโมกษะซึ่งเปนสิ่งที่พนไปจากกรรมเหมือนกัน และคําวานิพพานของศาสนา
เชนก็คือการพนไปจากกรรม ซึ่งเขาวายังมีตัวตนที่ถาวรชนิดหนึ่งอยู ในสวนพุทธธรรมเปนการพน
ไปจากกรรมโดยสิ้นเชิง แลวไมมีตัวไมมีตนเพราะเหตุวา   การพนไปจากกรรมโดยสิ้นเชิงแลวไปมี
ตัวมีตนชนิดหนึ่งอยูนั้นมันเปนไปมิได  ตัวตนจะตองอยูไดดวยกรรมและดวยผลของกรรม ซึ่งหลัก
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พุทธธรรมที่แปลกไปจากหลักคําสอนของศาสนาอื่นตรงที่วา เมื่อบุคคลใดพนจากกรรมแลวเขาผู
นั้นก็มีความดับสนิทโดยสิ้นเชิง ในพระบาลีมีหลักฐานปรากฎ โดยมีความหมายวา บุคคลตองเสีย
ไดทั้งบุญและบาป  คือทั้งกรรมดีและกรรมชั่วจึงจะเปนผูหลุดลอดออกไปได   โดยไมเกี่ยวของกับ
ส่ิงใด เพราะถาบุคคลใดยังละบุญละบาปไมไดก็จะตองเกี่ยวของกับการเกิดใหมอยูเสมอไปตาม
อํานาจของกรรมดีและกรรมชั่วนั้น ซึ่งลวนแตมีอํานาจเพราะขึ้นชื่อวากรรมแลวจะบังคับใหสัตวนั้น
ตองเวียนวายตายเกิดอยูในวัฎฎะสงสาร โดยความเทาเทียมกันเพราะกรรมดีก็จะปรุงแตงไปใน
ทางที่จะใหเกิดเปนทางดี เปนวัฎฎะสงสารตอไป กรรมชั่วก็ปรุงแตใหเกิดซึ่งความชั่วเปนวัฏฏะ
สงสารตอไป

เมื่อพิจารณาใหชัดเจนก็เห็นวาคนดีนั้นมีความทุกขไปตามลักษณะของคนดี-คนชั่ว ก็มี
ความทุกขไปตามลักษณะคนชั่ว เทวดาก็มีความทุกขไปตามลักษณะเทวดา พรหมก็มีความทุกข
ไปตามลักษณะพรหม ดังนั้นถากรรมยังใหผลหรือยังมีการกระทํากรรมและรับผลของกรรมอยูเพียง
ใดแลว ส่ิงที่เรียกวาวัฎฎะหมายถึงการเวียนวายของสัตวทั้งหลายก็ตองมีอยูเพียงนั้น โดยจะตอง
เวียนไปในอาการแหงการเกิด แก เจ็บ ตาย เรียกไดวาบุคคลไมมีทางที่จะหลุดพนไปจากความทุกข
ได อยางไรก็ตามถาตองการจะดับทุกขโดยสิ้นเชิงก็ตองทําลายกรรมนี้ใหขาดไป โดยอยาใหมีการ
ปรุงแตง หรือมีการหมุนเวียนไดอีก เพราะการเกิดของกรรมเปนเหมือนกับวงกลม ซึ่งมีสวน
ประกอบอยูสามสวน เชน วงลอวงหนึ่งมีกรงอยู 3 กรงประกอบกันเปนวงกลม ในวงนั้นกรงสวน
หนึ่งเปนกรรม หนึ่งเปนผลของกรรม และสวนหนึ่งเปนกิเลส กิเลสซึ่งเปนกรรมอันหนึ่งนั้นเปน
สาเหตุใหกระทํากรรม สวนกรรมที่เปนกรงอันหนึ่งนั้นเปนสาเหตุใหเกิดผลแหงกรรม ดวยผลกรรม
ซึ่งเปนกรงอันหนึ่งนั้นมันหลอเลี้ยงกิเลส ซึ่งเปนการสนับสนุนกอใหเกิดกิเลสตอไป ถากิเลสยังมีอยู
ก็กระทํากรรมอีก เมื่อกระทํากรรมแลวก็เกิดมีผลมีวิบากตอไปอีก แลวผลกรรมที่เกิดขึ้นก็หลอเลี้ยง
กิเลสไวอีกเปนอยูอยางนี้ตลอดไป โดยไมมีเบื้องตนและเบื้องปลาย แตมันเปนวงกลม เพราะฉะนั้น
มันจึงไมมีที่ส้ินสุด โดยการเวียนวายตายเกิดที่เรียกวาวัฎฎะ ไมวาจะเปนคนหรือสัตวก็ตาม ก็ยอม
ติดอยูในวงกลมของวัฎฎะนี้ ซึ่งเต็มไปดวยความทุกข เปนความเกิด แก เจ็บ ตาย และความหนัก
ถาไดบุญหรือไดดีก็หนักอยางผูมีบุญ ถาไดบาปหรือความชั่วก็หนักอยางผูมีบาป เพราะฉะนั้นหลัก
พุทธธรมจึงตองการที่จะใหผูปฏิบัติธรรมไดตัดรอนการหมุนเวียนของกรรมนี้ใหขาดเสีย ที่กรงใด
กรงหนึ่ง เชน เมื่อตัดกิเลสขาดมันก็จะไมมีการกระทํากรรมอีกตอไป ถือไดวาเปนการตัดการกระทํา
กรรมไดขาดวงกลมเองก็จะเลิกการเปนวงกลม เพราะวงกลมนี้ประกอบกันอยูดวยกรงสามอัน ถา
เอาออกเสียอันหนึ่งมันก็จะ ไมเปนวงกลม ซึ่งมันก็จะหมุนไมไดถือวาเปนการกระทําไมใหมีกิเลส
แลว จะไมมีการทํากรรม กรรมเคลื่อนไหวตางๆ นั้นเปนเพียงกิริยา จึงควรกระทําเพื่อใหเกิดกรรม
ชนิดที่ไมดําและไมขาว
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เปรียบเทียบกรรมอยางวิทยาศาสตรกับศีลธรรม
ถาเราพูดอยางนักวิทยาศาสตร มันก็ไมมีรถยนต ไมมีรถไฟ ไมมีทั้งบานเรือน เพราะ

การมองไปที่ชิ้นสวนซึ่งนักวิทยาศาสตรจะมองวา มันเปนวัตถุธาตุที่ประกอบกันอยู ทํานองเดียวกัน
กรรมแทในพุทธศาสนาก็เปนไปตามหลักของวิทยาศาสตร เพราะไมพูดถึงผูทํากรรมแตมองไปที่
ความรูสึกนึกคิดหรือการกระทํากรรมลวน ๆ ไมพูดถึงเรื่องคนมีแตปฏิจจสมุปปนนธรรม   หรือ
สภาวะธรรม นั้นคือ  กรรมเกิดไดโดยไมตองมีคน กรรมใหผลไดโดยไมตองมีคนรับผลกรรม การจะ
ส้ินกรรมไดก็คือการทําใหผัสสะไมมีความหมาย ผัสสะยังไมมีกรรมก็ยังไมมี เราตองรูความลับของ
ธรรมชาติถึงขนาดที่เรียกวาไมมีคนอยางนี้ กรรมก็คือกรรม แตมันไมมีผูทํากรรม วิบากผลของ
กรรมก็เปนผลของกรรมแตมันไมมีผูรับผลกรรม  อยางนี้เปนกรรมในพุทธศาสนาอยางวิทยาศาสตร
เพราะการพูดอยางวิทยาศาสตรก็วาไมมีคน ไมมีบุคคล ตัวตน เรา-เขา ไมมีทั้งนั้น มันมีแตธรรม
ชาติ ชนิดที่เปนรูปรางกายหรือวัตถุ แลวธรรมชาติชนิดที่มีความรูสึกที่เรียกกันวาจิตใจมันก็เปนไป
หรือเกิดขึ้นตามเหตุ ตามปจจัยเปนขณะไป   นี้จึงเรียกวามันเปนวิทยาศาสตร เพราะมันเหมือนกับ
เราเห็นรถยนตคันหนึ่งเปนสวน ๆ ไป แลวการปรุงแตงของมันทําใหรถยนตวิ่งไปได การที่เรามี
ความรูสึกเปนผลกรรมเปนวิบากนั้น ไมตองมีใครมาเกี่ยวของมันเปนไปตามกฎของมันเอง
(พุทธทาสภิกขุ, ม.ป.ป. : 203)

กรรมตามความเชื่อบุคคล เปนเรื่องยึดถือตัวตน
กรรมตามวิถีทางวิทยาศาสตร     ตรงกันขามกับวิธีทางของคนที่ไมรูหรือไมใชของ

วิทยาศาสตร ถาพูดเรื่องกรรมที่ไมถูกตองตามวิธีทางวิทยาศาสตรนั้นก็คือกรรมตามความเชื่อของ
บุคคลที่ยังยึดมั่นถือมั่นในเรื่องตัวตน เพราะคนธรรมดาไมรูส่ิงทั้งปวง ตามที่มันเปนจริงเรื่องตัวตน
เปนเรื่องยึดมั่นถือมั่น ซึ่งมันทําใหเราเกิดโลภะ โทสะ โมหะ ซึ่งเขาตองทําไปตามนั้น แลวก็สําเร็จ
มาแตอวิชชาเสมอโลภนี้ก็คืออวิชชา โกรธนี้ก็คืออวิชชา หลงก็คืออวิชชาอีก เพราะมีอวิชชานี้มันถึง
มีความอยาก ถามีความอยากคอนขางถูกตองมันก็ไปทางดี ถาไมถูกตองมันก็ไปทางชั่ว คําวาดีคํา
วาชั่วไมมีความหมายอยางอื่น นอกจากวาถาไดเนื้อหนังมาแลวก็ดี ไมไดแลวก็ไมดี ดีคืออยางนั้น
ชั่วคืออยางนั้น ไปทําเขาแลวมันก็ดีแลว มันก็ชั่วแลว เราก็ผูดีผูชั่ว ถาเราทําดีจะไดดี ถาเราทําดีมัน
ก็จะไดดีอยูอยางเสมอ มันเปนโอกาสที่จะใหไดดีคือผลที่พลอยไดมันเปนเรื่องกรรมในแงศีลธรรม

กรรมมาจากผัสสะและความอยากได การเวียนวายไปตามกรรมในวัฏฏะสงสารเปน
การชิมกรรม ชิมผลกรรมทั้งดีทั้งชั่ว ชิมกันไปเรื่อย ๆ จนในที่สุดมันก็เลื่อนขั้นขึ้นอยูเหนือกรรมกันดี
กวา ตอนนี้จะเขาใจกรรมตามที่แทจริงในรูปของวิทยาศาสตร เพราะอยางนั้นมี   จึงมีอยางนั้น
มันเห็นชัดเจนเหมือนกับของเปนวัตถุเอามาใสดูในฝามือ ซึ่งมันเปนเรื่องอยูเหนือกรรม
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“… นี่เปนเรื่องที่เราจะตองพูดกันไปเรื่อย ๆ ใหรูส่ิงที่วา พุทธศาสนาตองการจะแสดง
อะไร กรรมนั้นมันมีข้ึนมาเพราะวาเรามันบา เรามันโง เรามันอยากจะมีอะไรที่เราตองการ ที่เรารัก
ที่เราชอบ วันกอนก็เคยบอกแลววา  หลักพระพุทธศาสนาสรุปทุกสิ่งเอาไวแลววามาจากผัสสะ
กรรมนี้ก็มาจากผัสสะ แลวก็มาจากความอยากจะได อะไรอันหนึ่งแลวความอยากจะไดอะไรอยาง
หนึ่งนั้นมันตองมาจากเวทนา อยางใดอยางหนึ่ง แลวเวทนาก็ตองมาจากผัสสะ เชน ตามันได
กระทบกับรูป หูมันไดกระทบกับเสียง จมูกไดกระทบกับกลิ่น นี้ก็เรียกวา ผัสสะ ผัสสะนี้เปนจุดตั้ง
ตนของทุกเรื่อง นี่เมื่อเร่ืองเหลานั้นมันจะสิ้นสุดลดระดับลงก็ตองสิ้นสุดลงที่ผัสสะนี้ คือการหมด
ความหมายของผัสสะ การสิ้นกรรมก็มีเพราะวาการดับไปแหงผัสสะ การทํากรรมมีข้ึนมาก็เพราะ
ความเกิดขึ้นแหงผัสสะ นี่เปนวิทยาศาสตรกี่มากนอย ขอใหไปคิดดู…” (พุทธทาสภิกขุ, ม.ป.ป. :
250)

กรรมในภาษาวิทยาศาสตรก็คือกรรมในภาษาธรรมะ ที่มันละเอียดที่ไมมีคน ถาพูด
ภาษาพระอริยเจาก็วา เพราะสิ่งนี้เปนปจจัย ส่ิงนี้จึงเกิดขึ้น จึงเรียกวา ปฏิจจสมุปบาท เพราะตา
กับรูปกระทบกัน จักษุวิญญาณมันจึงเกิดขึ้น สามอันนี้เรียกวา ผัสสะ ผัสสะจึงเกิดขึ้น เพราะมี
ผัสสะจึงมีเวทนา เพราะมีเวทนาจึงมีตัณหา เพราะมีตัณหาจึงมีอุปทาน พบชาติจนกระทั่งเปนทุกข
ก็เปนกรรมอันหนึ่งแลว หลังจากมีเวทนาก็จะมีกิเลส คือตัณหาซึ่งตัณหาทําใหนึกคิด ยึดมั่นอยาง
นั้น อยางนี้ ถือเปนมโนกรรม พอนึกคิดเสร็จมันก็มีผล เปนความรูสึกอีกครั้งหนึ่งทันทีทันใด วา
สบายแกใจหรือไมสบายแกใจ นี่คือกรรมมีอยูตลอดเวลา และใหผลอยูตลอดเวลา พอทํากรรมใหม
เสร็จ ความรอนใจก็เร่ิมเกิดขึ้น ก็เปนสัตวนรกที่นั่นเดี๋ยวนั้น ถาความกลัวเกิดขึ้นก็เปนอสุรกายที่นั่น
เดี๋ยวนั้น ถาความโลภเกิดขึ้นก็เปนเปรตที่นั้นเดี๋ยวนั้น ถาความโงความหลงเกิดขึ้น ก็เปนสัตว
เดรัจฉาน ฉะนั้นจึงเรียกวาภพตาง ๆ เกิดขึ้นเสร็จแลวทั้งที่ยังไมไดลุกขึ้นจากที่นั่นเลย แตสบายใจ
มันก็เปนสวรรคไปเลย การที่มีความรูสึกวาเปนคนเปนตัวตนเปนฉันนี้ก็คือความรูสึก ของความโง
ความไมรู เปนเรื่องของอวิชชา ถายังมีอุปทาน มีอวิชชา วาเปนตัวกูของกู เปนไปดวยความเห็นแต
ตัวกู นี่เปนกรรมประเภทที่เรียกวาศีลธรรม มันไมเปนวิทยาศาสตร ยากที่จะทําใหเปนวิทยาศาสตร
เพราะสิ่งที่เรียกวาตัวกูนั้นมันก็ไมมีตัวจริงเสียดวย ถากรรมอยางเปนวิทยาศาสตรตองเปนกรรม
แบบปรมัตถธรรมหรือแบบสัจธรรม  คือดูกันที่ส่ิงมีอยูจริง เห็นไดจริง ทุกระยะเลย แลวก็ไมตองมี
ตัวกู เพราะเปนไมมีตัวกู ตัวก็ไมไดมีอยูจริง ก็มีแตอันนี้ แลวอันนี้

“… ถามวาสิ่งทั้งปวงมีอยูหรือ พระพุทธเจาวา อยาพูดวาสิ่งทั้งปวงไมมีหรือก็นาจะพูด
บาทั้งสองฝายทั้งสองอยาง ใหพูดไดแตเพียงวา เพราะสิ่งนี้มีส่ิงนี้จึงมี เพราะสิ่งนี้มีส่ิงนี้จึงมี นี่คือ
พุทธศาสนา จะพูดแตอยางนี้ จะไมยืนยันโครมลงไปวาสิ่งทั้งปวงมีหรือวาสิ่งทั้งปวงไมมี  ลัทธิวามี
หรือไมมี พวก Positive, negative ทํานองนี้ไมมีในพุทธศาสนาหรือไมจัดเปนพุทธศาสนา มีแตวา
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เพราะสิ่งนี้มี ส่ิงนี้จึงมีเพราะสิ่งนี้ส่ิงนี้มีจึงมี ทยอยไป แลวก็เปนขณะ–ขณะ–ขณะ อยางนี้เรียกวา
สายกลาง   เปนความถูกตองคือเปนสายกลาง   ถาไปวามีก็สุดเหวี่ยงขางนี้  ถาวาไมมีก็สุดเหวี่ยง
ยังไมมี  ก็บาทั้งเพ เพราะสิ่งนี้มีชั่วขณะนี้ เพราะเหตุปจจัยอยางนี้ ส่ิงนี้มีเพียงชั่วขณะอยางนี้
เพราะเหตุปจจัยมีชั่วขณะอยางนี้  นี่คือถูกนี่คือความที่วา ไมมีคนหรือไมมีตัวตนของสิ่งใด เชน
การสอนใหรูจักอนัตตาในพุทธศาสนาไดดวย (พุทธทาสภิกขุ, ม.ป.ป. : 259) การศึกษากฎแหง
กรรมตามนัยแหงพุทธธรรมเปรียบเทียบกับกฎทางวิทยาศาสตรนี้ทําใหผูศึกษาไดเห็นภาพของ
กฎธรรมชาติที่สลับซับซอนดังกลาวมาแลวนั่นเอง

กรรมและกัมมักขยะ

การศึกษาเรื่องกฎแหงกรรมถือวาเปนกฎที่สําคัญ ซึ่งเปนกฎเกณฑของอิทัปปจจยตา
จะตองพูดถึงกรรมที่ทําใหส้ินกรรม เพื่อวาจะไมตองเปนไปตามอํานาจของกรรมชั่ว หรือไมตองเปน
ไปตามอํานาจของกรรมดี แตจะดับเสียซึ่งอํานาจแหงกรรมทุกชนิด ไมมีการเวียนวายไปตามกรรม
นี่คือกัมมักขยะ หมายถึง ความสิ้นไปแหงกรรม การกระทําไมใหส้ินกรรมนั้นก็เปนกรรมอีกชนิด
หนึ่ง เพราะกรรมดีก็ตาม กรรมชั่วก็ตามทําใหคนลําบากทั้งนั้น คือตองเวียนวายไปตามความบีบ
ค้ันของกรรมนั้น ๆ สูอยูเหนือกรรมไมได เหนือกรรมในที่นี้ก็คือส้ินกรรม เปนกรรมที่ทําใหเหนือดี
เหนือชั่ว นี่เปนกรรมชั้นสูง เปนการถอนเสียซึ่งสัสสตทิฏฐิหรืออัตตวาทุปาทานวามีตัวเรา  ฉะนั้น
เร่ืองกรรมของชาวบานทั่วไป เปนกรรมขั้นศีลธรรม เปนเรื่องทางศีลธรรมเพื่อทําใหคนสบายใจ
สังคมอยูเปนสุข สวนกรรมในขั้นสัจธรรมหรือปรมัตถธรรมนั้น ตองการจะใหอยูเหนือกรรมโดยสิ้น
เชิง โดยจิตใจคนนั้นไมรูสึกเปนสุขเปนทุกขอีกตอไป ถือวาเปนกรรมที่สามารถแบงไดสองประการ
คือ กรรมที่แบงออกไปตามหลักของศีลธรรม และกรรมที่เปนไปตามสัจธรรมอีกอยางหนึ่ง คําวา
กรรมกับกิริยานั้นไมใชส่ิงเดียวกัน และวิบากกับปฏิกิริยาไมใชส่ิงเดียวกัน จงเขาใจวากิเลสเปนเหตุ
ใหทํากรรม กรรมนั้นทําลงไปแลวยอมมีผลกรรม เรียกวาวิบาก วิบากนั้นไดรับแลวก็จะกอใหเกิด
กิเลสอยางใดอยางหนึ่งติดไปได เพื่อทํากรรมใหมตอไปอีก วงเวียนของกรรมมันอยูที่กิเลส แลวก็
กรรมแลวก็วิบากอยูอยางนี้

“… แตพระพุทธเจาทานตรัสวา ตถาคต เปนกิริยวาที การกระทําที่กระทําไปนั้นมันเปน
การกระทํา ถือวามีผลแมวาตนไมจะหักลงมา มันก็มีผลที่จะทําใหอะไรเปนไปอยางใดอยางหนึ่ง
ไมวาเราจะเคลื่อนไหวไปในลักษณะใด ประกอบดวยเจตนา หรือไมมีเจตนามันก็เปนการกระทําที่
จะตองมีผลอยางใดอยางหนึ่ง จะพูดวาไมมีการกระทํา ไมมีผลของการกระทําอยางนี้ไมได ฉะนั้น
กรรมทั้งหลายจึงเปนอันวากระทําและมีผลไดโดยไมตองมีผูทํา คือมันเปนเพียงกระแสแหงอิทัป
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ปจจยตา  ถามีกิเลสบังคับหรือ  บันดาลใจใหกรรมทํากรรม กระทําแลวมันก็มีกฎที่จะทําใหเกิดผล
ข้ึนมา ลักษณะอยางนี้เรียกวา อิทัปปจจยตา ทั้งนั้น เพราะเมื่อมีส่ิงนี้ ส่ิงนี้เปนปจจัย ส่ิงนี้จึงเกิดขึ้น
เมื่อมองเห็นอยางนี้ก็จะมองเห็นวาไมมีตัวบุคคลผูกระทํา (พุทธทาสภิกขุ, ม.ม.ป. : 118)

เมื่อบุคคลรูเร่ืองกรรมตรงตามที่พระพุทธเจาตรัสสอน ก็จะรูวามันมีแต อิทัปปจจยตา
คือส่ิงที่เปนเหตุเปนปจจัยปรุงแตงกันสืบเนื่องกันไป ไมมีบุคคลผูทํากรรมหรือผูเสวยผลของกรรม
มันลวนแตเปนความรูสึกเกี่ยวกับรูปและนามทั้งนั้น เพราะมันเปนไปตามกรรมการปรุงแตงของ
กิเลส ดังนั้นผูที่มีความรูความเขาใจสามารถปฏิบัติตนตามหลักของกฎแหงกรรมเพื่อเปนผูที่
สามารถจะทําใหเปนผูที่สามารถทําสิ้นไปแหงกรรมได เร่ืองความสิ้นกรรมก็คือเร่ืองความไมยึดมั่น
ถือมั่น โดยความเปนตัวตนหรือของตน

อิทัปปจจยตา มีอยู 2 ประการ คือ ส่ิงที่เกิดขึ้นเรียกวา สมุทยวาร และสิ่งที่ดับลงไป
เรียกวา นิโรธวาร ซึ่งมันตางกันตรงกันขาม เพราะมีตัวก็มีกรรม หมดตัวก็หมดกรรม เร่ืองกรรมเปน
เร่ือง ปฏิจจสมุปบาท ที่เรนลับ เร่ืองกรรมซอนอยูในกระแสแหงปฏิจจสมุปบาท หรืออิทัปปจจยตา
ซึ่งมีทั้งฝายเกิดและดับ อิทัปปจจยตาฝายเกิดเปนกรรมสําหรับที่จะเวียนวายไป สวนอิทัปปจจยตา
ฝายดับเปนกรรมที่จะทําใหส้ินสุดลง ดังนั้นเรื่องปฏิจสมุปบาทหรือกฎอิทัปปจจยตากับเร่ืองกรรม
จึงเปนสิ่งเดียวกัน กรรมที่ทําใหติดอยูในโลกียะหรือเร่ืองศีลธรรมนี้ก็มี กรรมที่ทําใหอยูเหนือโลก
เหนืออํานาจกรรมเปนเรื่องสัจจธรรมก็มี เร่ืองกรรมนี้ถาพูดกันโดยหลักใหญ ๆ มี 3 ชนิด

กรรมชนิดที่ 1 กามธาตุเวปกกกรรม หมายถึง กรรมที่มีวิบากเปนไปในกามธาตุ กรรมที่
มีผลใหเปนไปในตามกามธาตุ

กรรมชนิดที่ 2 รูปธาตุเวปกกกรรม หมายถึง กรรมที่มีวิบากเปนไปในรูปธาตุ
กรรมชนิดที่ 3 อรูปธาตุเวปกกรรม หมายถึง กรรมที่มีวิบากเปนไปในอรูปธาตุ
อธิบายไดวา กรรมที่มันทําใหไดรับผลเวียนวายไปในกามภพ  ประการหนึ่งกรรมที่มัน

ทําใหมีผลเวียนวายไปในรูปภพประการหนึ่ง กรรมที่มันทําใหเวียนวายไปในอรูปภพประการหนึ่ง
การแบงเปนกรรมดีกรรมชั่วอธิบายไดวา ส่ิงที่เปนกุศลกรรมนั้นพอเอาแวนสองดูมันก็เห็นวาไม
เบียดเบียนตนเอง ไมเบียดเบียนผูอ่ืน ไมเบียดเบียนทั้งตัวเองและผูอ่ืน ถาเปนอกุศลกรรมเมื่อเอา
แวนสองดูก็จะเห็นผลวา เบียดเบียนตนดวย เบียดเบียนผูอ่ืนดวย เบียดเบียนทั้งสองฝายดวย

คนเราควรจะใชแวนนี้สองดูกรรมของตัวอยูทุกเวลานาที วาการเคลื่อนไหวการกระทํา
วันหนึ่งๆ มันมีหลายอยาง แลวมันเปนกุศลหรืออกุศล

เมื่อพูดถึงกรรมที่แบงออกเปนพวก ๆ เขาเรียกวากรรมสิบสอง แบงไดเปน 3 กลุม
กลุมที่ 1 เอาเวลาที่มันใหผลเปนหลัก  ถามันใหผลทันทีเรียกวา  ทิฏฐธรรมเวทนียะ

ถาใหผลในระยะตอมาเรียกวา อุปปชชเวทนียะ ถาใหผลนานออกไปอีกกวาจะมีโอกาสเรียกวา
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อปราปรเวทนียะ ถาวามันใหผลไปเสร็จแลวหรือวาเลิกรางกันไปในระหวางบุคคลที่พูดตอรองกัน
ได เรียกวา อโหสิกรรม

กลุมที่ 2 เอาตามกิริยาที่มันใหผล ถามันใหผลเปนการแตกแตงใหเกิดเรียกวา
ชนกกรรม ใหผลสนับสนุน เรียกวา อุปถัมภกกรรม ใหผลบีบค้ัน เรียกวา อุปปฬกกรรม ใหผลตัดไป
เสียเลยเรียกวา อุปฆาตกกรรม

กลุมที่ 3  ถือเอาตามน้ําหนัก  เชน  กรรมหนัก   กรรมมาก  กรรมใกลตาย และกรรม
เบามาก  คือ  สภาวะธรรม  อธิบายวา กรรมหนักคือทําครั้งเดียว แตแรงมากเปนอนันตริยกรรม
กรรมมากคือกรรมไมแรง  แตทําหลาย ๆ หนเรียกวา พหุลกรรม กรรมที่ใกลจะตายนั้นมีโอกาสให
ผลกอนเรียกวา อาสันนกรรม กรรมสภาวะธรรมไมเจตนา สวนมากเปนเจตนาของความสะเพรา
เรียกวา กตัตตาวาปนกรรม ขอสังเกตในเรื่องกรรมสิบสองนี้ เปนกรรมประเภทศีลธรรม เพราะไม
พูดเรื่องเหนือกรรมที่อยูในประเภทปรมัตถธรรม เกี่ยวกับผลแหงกรรมนั้น

“… พระพุทธเจาจัดบุคคลที่ทํากรรมหรือเนื่องดวยผลแหงกรรมไวเปนสี่พวก
พวกที่ 1 มีชีวิตอยูดวยผลความบากบั่นของตนเอง ไมมีผลของกรรมเกาเกี่ยวของ นี่คน

พวกนี้เขากําลังบากบั่น เหน็ดเหนื่อย เหงื่อไหลไคลยอย อยูดวยเรี่ยวแรงของตัวเอง ไมมีผลของ
กรรมเกามาเกี่ยวของก็คือคนที่วา ตองอาบเหงื่อตางน้ําไปตลอดเวลา ผลกรรมดีผลกรรมชั่วก็ไมมา
เกี่ยวของ เขาก็ทํางานอาบเหงื่อตางน้ําไปตลอดเวลาเลี้ยงชีวิตอยูดวยผลของความเพียร ความ
พากเพียรของตัว นี่ก็คือมนุษยธรรมดาสามัญทั่วไปนั่นเอง

พวกที่ 2 มีชีวิตอยูดวยผลของกรรมเกา ไมไดมีชีวิตอยูดวยผลของการทําความเพียรใน
ปจจุบัน นี่คือพวกเทวดาชั้นจาตุมหาราชขึ้นไป หมายถึง เทวดาในกามาวจรมีชีวิตอยูดวยผลของ
กรรมเกา แลวก็ไมชวนกันสรางกรรมใหม แลวก็ไมตองพากเพียรใหเหน็ดเหนื่อย เหงื่อไหลไคลยอย
บริโภคผลของกรรมเกาเรื่อยไป เรียกวาพวกเทวดา

พวกที่ 3 ธรรมทั้งสองอยางอาศัยความเพียรในปจจุบันนี้ดวย อาศัยผลกรรมเกาดวยมี
ชีวิตเปนอยู ยกตัวอยางไววา เหมือนกับคนที่เปนเจานาย เปนพระราชาลงมาถึงขาราชการ ถึงอะไร
ตาง ๆ นี้ ผลกรรมเกาก็มีดวยความพากเพียรในปจจุบันนี้ก็มีดวย

พวกที่ 4 ไมมีทั้งสองอยางคือ ความเพียรจะทําชวยตัวเองเดี๋ยวนี้ก็ทําไมได ผลของ
กรรมเกาที่มาชวยหลอเลี้ยงใหมีความสุขก็ไมมี คือสัตวนรกทั้งหลายนั่นเอง (พุทธทาสภิกขุ,
ม.ป.ป. : 136)

การแสดงความแตกตางที่เกิดขึ้นเพราะกรรม ในสวนกําเนิดของสัตวไมไดถือเอากรรม
เปนหลัก เพราะวาตามหลักธรรมะถือวา สัตวเดรัจฉานไมมีกิเลสที่เปนเหตุใหทํากรรมเหมือน
มนุษย เพราะวาอวิชชาของสัตวเดรัจฉานนั้นไมถือวาเปนอวิชชา ยกตัวอยางเชน แมวจับหนูกิน ไม
ถือวาเปนบาป แตถาคนฆาสัตวกิน ก็ถือวาเปนบาป ส่ิงนี้คือหลักอันใหญที่จะแสดงความแตกตาง
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ระหวางสัตวเดรัจฉานกับมนุษย โดยความแตกตางคือสัตวไมเอากรรมเปนหลัก สวนคนนั้นถือ
กรรมหรือการกระทําเปนหลักมาแบง

“… อยาเอากรรมไปใชกับสัตว เพราะสัตวไมมีอวิชชา ไมมีกิเลส-ตัณหา เหมือนคน คน
มันมีอวิชชา มีกิเลส – ตัณหา เพราะฉะนั้นจึงมีการทํากรรม แลวจึงเอากรรมนี้มาแบงเปนอยางนั้น
อยางนี้ตามการกระทําของตัว ถาเกิดเปนแมวมันก็เปนแมวเหมือนกันหมด แตถาวาเกิดเปนคนมัน
มีเปนพอคา เปนชาวนา เปนขาราชการ เปนโจร เปนขโมย เปนบัณฑิต เปนคนพาล นี่มันแลวแต
กรรมที่กระทําตางกันไปตามกรรม แตถาเปนแมวมันก็เปนแมวเหมือนกันไปหมด เปนสุนัขก็เปน
สุนัขเหมือนกันไปหมด มันไมมีการกระทํากรรมที่ทําใหเกิดความแตกตางอยางคน (พุทธทาสภิกขุ,
ม.ป.ป. : 138) กฎเกณฑที่ใชกับสัตวเดรัจฉานเอามาใชกับมนุษยไมได สําหรับในกลุมของพวก
มนุษยจะตองมีลักษณะดีหรือชั่ว ตามกรรมที่เขากระทํา

“… ถาเขาทํามาหากินดวยวัว – ดวยควาย เขาก็เปนชาวนาหาใชเปนพราหมณไม
ถาเขาทํากินดวยฝไมลายมือ เขาก็เปนศิลปน
ถาเขาคาขายกิน เขาก็เปนพอคา
ถาเขารับใชคนอื่นกิน เขาก็เปนบาว
ถาเขาขโมยกิน เขาก็เปนโจร
ถาเขาใชอาวุธหากิน เขาก็เปนทหารเปนนักรบ
ถาเขาทําพิธีรีตองหากิน  เขาก็เปนคนทําหนาที่พิธีบูชายัญ
ถาหากินดวยการปกครองบานเมือง  ก็เปนพระราชาจนถึงขาราชการซึ่งเปนขั้นต่ํา
พวกเขาทําหนาที่อะไร เขาก็เปนอยางนั้น ทั้งที่เขาเปนคนเหมือนกัน นี่กฎเกณฑอยางนี้

ไมมีในสัตว กฎเกณฑที่มีในสัตวไมมีในคน ฉะนั้นเรื่องกรรมจึงเปนเรื่องที่แบงแยกกัน ระหวางคน
กับสัตว …” (พุทธทาสภิกขุ, ม.ป.ป. : 141) แสดงใหเห็นวากฎแหงกรรมตองเอาตามที่เขาทําอะไร
อยู แลวเขาตองเปนตามที่เขาตองทํานั้น การจะเปนคนเลวเพราะชาติกําเนิดก็ไมใช จะเปนคนดี
เพราะชาติกําเนิดก็ไมใช แตเปนคนเลวเพราะกรรม คนดีเพราะกรรม

สําหรับเร่ืองที่วาคนทําบาปไปนรก ทําบาปไปสวรรค คนทําบุญไปสวรรค คนทําบุญไป
นรก นั้น พระพุทธเจาทรงอธิบายความลับ ในเรื่องนี้ตามทัศนะทานพุทธทาสภิกขุวา

“… พวกที่ 1 คนทําบาปแลวก็ไปนรก ตายไปนรกนี้เพราะเขาไดเคยทําชั่วทําบาปไว
ต้ังแตกอนนี้ แลวทั้งขณะเวลาจะตาย เขาก็มีมิจฉาทิฏฐิ เขาทําบาปไวดวยในเวลาจะตาย เขามี
มิจฉาทิฏฐิคือ ความคิดที่เปนบาป เขาคนบาปจึงตายไปนรก
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พวกที่ 2 คนทําบาปตายไปสวรรค เพราะวาเขาเคยทําดีไวกอน และเมื่อเขาจะตายจะ
ดับจิตนั้น เขามีสัมมาทิฏฐิเกิดขึ้น ทีนี้คนที่ตามปกติก็คือวาเขาเปนคนทําบาปทําชั่วนี้ แตพอตายไป
สวรรคนั้นเพราะวาเขาเคยทําดีเอาไวกอน แลวเมื่อเขาดับจิตนั้นเขาเกิดสัมมาทิฏฐิ

พวกที่ 3 ทําดีทําบุญแลวก็ตายไปสวรรคนี้ก็เพราะวาเขาก็เคยทําดีไวกอนแลวก็เมื่อจะ
ตาย เขามีสัมมาทิฏฐิ สําคัญตรงที่วามีสัมมาทิฏฐิเมื่อตาย

พวกที่ 4 คนทําบุญทําดี ตายไปนรก หมายความวา เขาเคยทําชั่วไวกอนและเมื่อตาย
จะดับจิตนั้น เขามีมิจฉาทิฏฐิ เขาดับจิตดวยมิจฉาทิฏฐิ ทั้งๆ ที่ใครเขาเห็นวา เขาเปนคนทําบุญ
เปนคนดี แลวก็ตายไปนรกนี้เพราะวา เอาระยะหนึ่งเปนหลัก (พุทธทาสภิกขุ, ม.ม.ป. : 145)

กลาวไดวา คนทําดีหรือทําชั่ว เมื่อตายไปจะไปนรกหรือสวรรคนั้น มันก็แลวแตวาเวลา
ที่จิตจะดับนั้นมีทิฏฐิหรือไม การแกไขในเรื่องนี้ใหทําแตกรรมดีเขาไว คือใหอยูดวยสัมมาทิฏฐิต
ลอดเวลา แมเดี๋ยวนี้และเวลาจะดับจิต ใหดับจิตดวยสัมมาทิฏฐิ ผูที่อยูดวยสัมมาทิฏฐิอยางนี้มันมี
แตการกระทําถูก กอใหเกิดความอุนใจ 4 ประการ

ขอที่ 1 ถาโลกหนามันมีจริงหรือผลกรรมที่ทําไวมันมีจริง เขาก็สบายเพราะวาเขาทําอยู
แตเร่ืองสัมมาทิฏฐิ

ขอที่ 2 ถาโลกหนาไมมีหรือผลกรรมไมมี เขาก็ไดกําไรเพราะวาตลอดเวลาที่เขามีชีวิต
อยูนี้ ไมมีทุกขไดความสุขเต็มที่

ขอที่ 3 ถาเมื่อการกระทําเปนอันกระทํา คือการกระทําบาปชื่อวาทําบาป กระทําบุญชื่อ
วาทําบุญอยางนี้ เราอยูดวยสัมมาทิฏฐิอยางนี้ตลอดเวลา เราก็จะไมมีบาปกรรมอันไหนเลยที่จะทํา
ใหเราเปนทุกข

ขอที่ 4 ถาสมมุติวาการกระทําไมเปนอันกระทําเราก็ไมไดขาดทุนอะไร เราไดความ
ปลอดภัยทั้งขึ้นทั้งลอง การจะรักษาความปลอดภัยนี้ไวได เมื่อเรารักษาจิตก็คือการรักษากรรม
การรักษาจิตใหดีคือทําอยางไร ก็คือทําใหประกอบอยูดวยสัมมาทิฏฐิ

ส่ิงที่เกี่ยวกับกรรมคือ เร่ืองเทวทูต หมายถึง ส่ิงสําคัญที่ไมทําใหประมาทและมีสัมมา
ทิฏฐิอยูได   คือการเห็นความแก ความเจ็บ  ความตาย คนที่ไมเห็นอิทัปปจจยตา ในฐานะที่เปน
เทวทูต ก็ไมเห็นความแก ความเจ็บ ความตาย เรียกวาคนไมมีสัมมาทิฏฐิและเต็มไปดวยความ
ประมาทอยางยิ่ง

กรรมที่จะทําความสิ้นไปแหงกรรม การที่คนเรายังอยูภายใตอํานาจของกรรมคือ
อํานาจความบีบคั้นของความดี – ความชั่ว แลวเราก็เปนทุกข ดังนั้นเมื่อยังไมอยูเหนือกรรมก็ยังไม
อยูเหนือทุกข ยังไมส้ินกรรมก็ยังไมส้ินทุกข จึงตองมีการกระทําชนิดที่เรียกวาอยูเหนือกรรม หรือ
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การสิ้นไปแหงกรรมไมมีการกระทําอะไรที่จะเปนกรรมอีกตอไป เปนเพียงกิริยาเฉย ๆ ความดับแหง
กรรมคืออะไร ความดับแหงกรรมคือผัสสะนิโรธะ ผัสสะหรือสัมผัสดับกรรมก็ดับ เร่ืองผัสสะนี้เล็งถึง
ผัสสะที่ประกอบดวยอวิชชานี้ขอใหเขาใจไวดีๆ วา ผัสสะที่จะเปนเรื่องกรรมนั้นไมใชกิริยาเฉย ๆ
ตองเปนผัสสะที่ประกอบอยูดวยอวิชชา ส่ิงที่ตองสังเกตเปนพิเศษคือคําวา กัมมะนิโรธะ พระพุทธ
เจาตรัสวา คือ ผัสสะนิโรธะ คือความดับแหงผัสสะ ถาจะพูดใหละเอียดวา เมื่อตากระทบรูปเปน
ผัสสะแลวใหวิชชาวิ่งเขามา ใหสติวิ่งเขามา  อยาใหอวิชชามีโอกาสอยางนี้กรรมจะดับ ดังนั้นความ
ดับแหงกรรมคือความดับแหงผัสสะ ใครไมอยากใหมีกรรม ไมใหเกิดกรรม อยากใหดับกรรมเสียทัน
ควันละก็ จงดับที่ผัสสะอยาใหอวิชชาทําใหเกิดเปนอวิชชาสัมผัส สําหรับขอปฏิบัติเพื่อยังสัตวใหถึง
แกความดับแหงกรรม มีขอปฏิบัติอยูในอัฏฐังคิกมรรค มันก็ดับผัสสะและดับกรรม ซึ่งพระอรหันต
ทั้งหลายรวมทั้งพระพุทธเจาดวย ถึงแลวดวยความสิ้นไปของกรรมทั้งปวง เพราะวาเดินหรือการ
ปฏิบัติในอัฏฐังคิกมรรคสิ้นสุดแลว ถึงที่สุดแลว นี่คือเร่ืองสิ้นกรรมมันอยูที่ตรงนี้
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