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บทที่ 5 
 

   การอภิปรายผลการวิจัย 

ลาวถึง สรุปผลการวิจัย การอภปิรายผล และขอเสนอแนะ โดยมี
ายละเอียดตามลําดับดังตอไปนี้ 

 
สรุปผลการวิจัย  
  
 การสรุปผลการวิจัยเร่ืองค วามเครียดของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย ในจงัหวัดสงขลา ผูวิจัยขอเสนอสรุปผลการวิจัยครอบคลุมสาระสําคัญ
ี่ยวกับ

ัตถุประสงคของการวิจัย 

ื่องความเครียด และการแกปญหาความเครียดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ลาย ใน

2. เพื่อเปรียบเทียบความเครยีดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายตามตัวแปรเพศ 
างการเรียน ที่อยูอาศัย และสถานภาพสมรสของบิดา-มารดาของผูเรียนใน

ังหวดัสงขลา  

ในการว

 
 การวิจยัเร่ืองความเครียด และการแกปญหาความเครียดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย ในจังหวัดสงขลา ในบทนี้จะก
ร

วามเครียด และการแกปญหาค

เก  วัตถุประสงค สมมติฐานการวิจัย กลุมตัวอยาง เครื่องมือที่ใชในการวจิัย การเก็บรวบรวม
ขอมูล การวิเคราะหขอมูล และสรุปผลการวิจัย ตามลําดบัดังนี ้
 
ว
 
 การวิจยัเร
ป จังหวัดสงขลา ผูวจิัยไดกําหนดวตัถุประสงคไวดังนี้ คือ 
  

1. เพื่อศึกษาระดบัความเครียดและการแกปญหาความเครียดของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษา
ตอนปลาย ในจังหวดัสงขลา  

แผนการเรียน ผลสัมฤทธ์ิท
จ
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 

ิจัยคร้ังนี้ ผูวิจยัตั้งสมมติฐานไวดังนี้ 
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        1. ผ

เรียนในแผนการเรียนที่ตางกัน ในชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวดัสงขลา มี
วามเครียดแตกตางกัน 

ลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ตางกนั ในชั้นมัธยมศกึษาตอนปลายในจังหวัด
งขลา มีความเครียดแตกตางกัน 

ธยมศึกษาตอนปลายในจังหวดัสงขลา มีความเครียด

ที่มีสถานภาพสมรสของบิดา มารดาที่ตางกัน ในชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวดั

 
ศึกษาในชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดสงขลา ปการศึกษา 2549 จํานวน 450 คน 

มือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือแบบสอบถาม (Questionnaire) ที่ผูวิจัยไดสรางขึน้เพื่อ
ึกษาความเครียด และการแกปญหาความเครียดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัด
งขลา แ

 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลพื้นฐานของแตละบุคคล แบบเลือกตอบ 
 

ตอนที่ 2 ความเครียด  
 

ะ 
รียด  

ูเรียนเพศชาย และเพศหญิง ในชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวดัสงขลา มีความเครียด
แตกตางกัน 
        2. ผูเรียนที่
ค
        3. ผูเรียนที่มีระดับผ
ส
       4.  ผูเรียนที่มีที่อยูอาศัยที่ตางกัน ในชัน้มั
แตกตางกัน  
        5. ผูเรียน
สงขลา มีความเครียดแตกตางกัน 
 
กลุมตัวอยาง 
 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิสํารวจ (Survey Research) กลุมตัวอยางในการวจิัยคร้ังนี้ คือ
ผูเรียนที่กําลัง
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

เครื่อง
ศ
ส บงออกเปน 3 ตอนดังนี ้
  ตอนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล   
 
 (Check list) จํานวน 5 ขอ
 

 ใชแบบทดสอบดัชนีช้ีวดัสุขภาพจิตคนไทยฉบับสมบูรณ 54 ขอใหม ป2547. 
(The New Thai Mental Health Indicator (TMHI-54): 2004. ซ่ึงจัดทําโดย นายแพทยอภิชัย มงคล
รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต และคณ
 ตอนที่ 3 การแกปญหาความเค
 ลักษณะแบบสอบถามจะเปนแบบเลือกตอบ (Check list) จํานวน 20 ขอ 
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เครื่องมือที่ใชในการศึกษา เปนแบบสอบถาม ความเครียดและการแกปญหาความเครียด ในสวนที ่1
ละ3 ผู สวนที่ 2 เปนเครื่องมือที่ไดรับอนุญาตจากนายแพทยอภิชัย มงคล 

าค 

ารเก็บ

กลุมตัวอยางของแตละโรงเรียนไดเขาใจถึง
ัตถุประสงคของการวิจยั และวิธีตอบแบบสอบถาม เพื่อใหเขาใจตรงกัน เมื่อไดรับแบบสอบถามคืน 

แ วิจยัไดจัดทําขึ้น และใน
รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต และคณะ ซ่ึงมีคาความเชื่อมั่นโดยหาคาสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบ
(Cronbach’s Alpha Coefficient) เทากับ 0.984 
 
ก รวบรวมขอมูล 
 
 ในการเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยไดดาํเนินการเกบ็รวบรวมขอมูลตามขั้นตอน โดยขอหนังสือ
แนะนําตัวผูวิจยัจากภาควิชาพละศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขต
ปตตานี ถึงผูอํานวยการโรงเรียนที่จะทําการวิจัยในแตละแหง และขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูล โดย
ผูวิจัยเก็บขอมลูดวยตนเองทกุโรงเรียน โดยอธิบายให
ว
ผูว บความถูกตองสมบูรณ ของการตอบแบบสอบถาม เพื่อดําเนนิการตาม
ั้นตอนการวจิัยตอไป 

แบบสอบถามตอนที่ 1 มาวิเคราะหโดยแจกแจงความถีข่องแตละขอคิดเปน
อยละ และนาํเสนอในรูปตารางและความเรียง 

จากแบบสอบถามตอนที่ 2 โดยแจกแจงความถี่ของขอมูลแตละขอแลวหา
าเฉลี่ย (

ิจัยดําเนินการตรวจสอ
ข
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 1. ตรวจสอบความถูกตองของขอมูล นํามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑทีก่ําหนดไว และ
วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Window (Statistical Package for The Social 
Sciences for Window) 

2. นําขอมูลจาก
ร

3.  นําขอมูล
ค X ) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) โดยกําหนดการใหคะแนนและการแปรผลคาปกติ 

orm) (N นําคาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) มาแจกแจงและเสนอในรูปตารางแล
ความเรียง 

4.  แบบสอบถา

ะ

มในตอนที่ 3 ดานการแกปญหาความเครยีดของนักเรียน นําขอมูลมา
วิเคราะหโดยแจกแจงความถีข่องแตละขอ คิดเปนรอยละ และนําเสนอในรูปตารางและความเรยีง 
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5. เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของระดับความเครียดของนักเรียนชั้นมัธยมศ
ตอนปลาย ามตัวแปรเพศ แผนการเรียน ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ที่อยูอาศัย และสถานภาพ
สมรสของบิดา มารดาโดยใชการทดสอบเอฟ (F-test) 
 

ึกษา

 

 

นรอยละ 30.9 เปนเพศหญิง  311 คน คิด
นรอยละ 69.1 เรียนโปรแกรมวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร จํานวน 279 คน คิดเปนรอยละ 62.0  เรียน

ังกฤษ-ฝร่ังเศส จํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 4.9 เรียนโปรแกรมภาษาไทย-สังคม  
นรอยละ 17.1 และเรยีนโปรแกรมศลิป-คํานวณ จาํนวน 72 คน คิดเปนรอยละ 

6.0 สว 1-3.00 จํานวน 261 คน คิดเปนรอยละ    58.0 
องลงม นรอยละ 33.1 เกรดเฉลี่ยสะสมอยูระหวาง  1.00-

2.00 จําน ะ 

ยู 
 

น

กลาง และ แผนการเรียน ศิลป-คํานวณ มีความเครียดอยูในระดับต่ํา โดยรวมอยูในระดับปานกลาง 

 ต

สรุปผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยสรุปประเด็นสําคญัไดดังนี ้
 

1. นักเรียนที่เปนเพศชาย จํานวน 139  คน คิดเป
เป
โปรแกรมภาษาอ
ํานวน 77 คน คิดเปจ

1 นใหญมีเกรดเฉลี่ยสะสมอยูระหวาง 2.0
า ไดแก 3.01-4.00 จํานวน 149 คน คิดเปร
วน 40 คน คิดเปนรอยละ 8.9 สวนใหญอาศยัอยูบานตนเอง จาํนวน 363 คน คิดเปนรอยล

80.6 รองลงมาไดแก   บานญาติและหอพกัซึ่งมีจํานวนเทากัน คือจํานวน 31 คน  คิดเปนรอยละ 6.9 
และ อาศัยอยูบานเชา    จํานวน 25 คน คิดเปนรอยละ 5.6   และ สถานภาพสมรสของบิดา-มารดา
ของผูเรียนสวนใหญบิดา-มารดา อยูดวยกนั จํานวน 349 คน คิดเปนรอยละ 77.6 รองลงมาไดแก 
บิดา-มารดาหยารางกัน  จาํนวน 44 คน คดิเปนรอยละ 9.8 บิดาถึงแกกรรมแตมารดายังมีชีวิตอ
จํานวน 35 คน คิดเปนรอยละ 7.8 บิดา-มารดาแยกกันอยูช่ัวคราว  จาํนวน 14 คน คิดเปนรอยละ 3.1
มารดาถึงแกกรรมแตบิดายังมีชีวิตอยู จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 1.8  
 ผลการศึกษาความเครียดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย พบวานกัเรียนมัธยมศกึษา
ตอนปลายมีความเครียดอยูในระดับสูง จํานวน 126 คนคิดเปนรอยละ 28.0 มีความเครียดในระดับ
ปานกลางจํานวน 202 คน คดิเปนรอยละ 44.9 และมีความเครียดในระดับต่ําจํานวน 122 คน คิดเป
รอยละ 27.1  

1.1 ความเครียดของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย พบวา นักเรียนเพศชาย และ
เพศหญิงอยูในระดับปานกลาง 

1.2 ความเครียดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่เรียนในแผนการเรียน
วิทยาศาสตร-คณิตศาสตร ,ภาษาอังกฤษ-ฝร่ังเศส ,ภาษาไทย-สังคม มีความเครียดอยูในระดับปาน
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1.3 นักเรียนทีม่ีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยูในระดบั 1.00-3.00 มีความเครียดอยูใน
ระดับปานกลาง และ นักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยูในระดับ 3.01-4.00 มีความเครียดอยูใน
ระดับต่ํา 

ีที่อยูอาศัย เปนบานพักของตนเอง,หอพกั มีความเครียดในระดับ
ปานกลาง สวนน

,
บิดาถึงแกกรรม,

ปญหาความเครียดของนักเรียนพบวามีการแกปญหาความเครียดจากปญหา
ครอบครัว เชน ค น 

า
นรอยละ 20.7 ปรึกษาแฟน จํานวน 70 คน คิดเปนรอยละ 15.6 ปรึกษา

ญาติและเพื่อนบ

าเพือ่น จํานวน 350 คน คิดเปนรอยละ 77.8 รองลงมาคือ 
ปรึกษาอ นรอย

 คิดเปนรอยละ 66.9 รองลงมาคือ ปรึกษา
รอบคร 6.2 

1.4 นักเรียนทีม่
ักเรยีนที่อาศัยอยูบานญาติ และ บานเชา มีความเครียดอยูในระดับต่ํา โดยรวมมี

ความอยูในระดับปานกลาง 
1.5 นักเรียนทีม่ีสถานภาพสมรสของบิดา-มารดาอยูดวยกัน,บิดา-มารดาหยารางกนั
มารดาถึงแกกรรม และบิดา-มารดาแยกกนัอยูช่ัวคราว มีความเครียดในระดับปาน

กลาง โดยรวมอยูในระดับปานกลาง 
 การแก

นในครอบครัวทะเลาะกนั โดยสวนใหญจะปรึกษากนัเองภายในครอบครัว จํานว
357 คน คิดเปนรอยละ 79.3 รองลงมา คือปรึกษาเพื่อน จํานวน 208 คน คิดเปนรอยละ 46.2 ปรึกษ
อาจารย จํานวน 93 คน คิดเป

าน จํานวน 35 คน คิดเปนรอยละ 7.8 
 การแกปญหาความเครียดจากปญหาเรื่องการเรียน เชน เรียนไมทนัเพื่อน การบานเยอะ
เกินไป โดยสวนใหญจะปรึกษาปรึกษ

าจารย จํานวน 289 คน คิดเปนรอยละ 64.2 ปรึกษาครอบครัว จํานวน 247 คน คิดเป
ละ 54.9 ปรึกษาแฟน จํานวน 75 คน คิดเปนรอยละ 16.7 และปรึกษารุนพี่ จํานวน 9 คน คิดเปนรอย
ละ 2.0 
 การแกปญหาความเครียดจากปญหาเกีย่วกบัเพื่อน เชน ทะเลาะกับเพื่อน ไมสามารถเขากลุม
เพื่อนได โดยสวนใหญจะปรึกษาเพื่อน จํานวน 301 คน
ค ัว จํานวน 231 คน คิดเปนรอยละ 51.3 ปรึกษาอาจารย จํานวน 163 คน คิดเปนรอยละ 3
ปรึกษาแฟน จาํนวน 91 คน คิดเปนรอยละ 20.2 และปรึกษารุนพี่ จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 4.7 
 การแกปญหาความเครียดจากปญหาเกีย่วกบัแฟน เชน ทะเลาะกนั หรือแฟนบอกเลิกโดย
สวนใหญจะปรึกษาเพื่อน จํานวน 352 คน คิ

คน คิดเปนรอยละ 38.9 ปรึกษากันเองกับแฟน จํานวน 163 คน คิดเปนรอยละ 36.2 
รึกษาอ

ดเปนรอยละ 78.2 รองลงมาคือ ปรึกษาครอบครัว 
จํานวน 175 
ป าจารย จํานวน 34 คน คิดเปนรอยละ 7.6 ปรึกษาญาติและเพื่อนบาน จํานวน 26 คน คิดเปน
รอยละ 5.8 
 นักเรียนสวนใหญแกปญหาโดยการฟงเพลง เลนดนตรี จาํนวน 427 คน คิดเปนรอยละ 94.9 
รองลงมาคือ ออกไปเที่ยว พกัผอน จํานวน 361 คน คิดเปนรอยละ 80.2 ออกกําลังกาย เลนกีฬาที่
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ถ นวน 283 คน คิดเปนรอยละ 62.9 อานหนังสือ จํานวน 256 คน คิดเปนรอยละ 56.9 ทํางาน
ศิลปะ การฝมือ จํานวน 135 คน คิดเปนรอยละ 30.0 เขาวดั นั่งสมาธิ สวดมนต จํานวน 114 คน 
เปนรอยละ 25.3 ทานอาหารมากขึ้น จํานวน 99 คน คิดเปนรอยละ 22.0 ไปหาหมอด ูจํานวน 34 คน
คิดเปนรอยละ 7.6 ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล จํานวน 33 คน คิดเปนรอยละ 7.3 นอน เลนเกม เลน
อินเตอรเน็ต

นัด จํา
คิด

 

 จาํนวน 29 คน คิดเปนรอยละ 6.4 เที่ยวสถานเริงรมย เชน เธค ผับ จํานวน 27 คน คิด
นรอย

2 

ลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
แตกตาง

ธิ์
.01-4.00 และนักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่ระดับ 2.01-3.00 มี

ความเค ิ

ความเครียดของนักเรียนระหวางนกัเรียนที่มีที่อยูอาศัยแตกตางกัน 
พบวา น

ตกตาง

 
 

เป ละ 6.0 พบแพทยหรือจิตแพทย กนิยาระงับประสาท/ยานอนหลับ จํานวน 21 คน คิดเปนรอย
ละ 4.7 ขาดเรียน จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 4.4 เลนการพนนั จํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 4.
และโยนความผิดใหผูอ่ืน หรือโทษสิ่งอื่น จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 2.2  

2. ผลการเปรียบเทียบความเครียดของนักเรียนระหวางตวัแปรตางๆ 
2.1 ผลการเปรียบเทียบความเครียดของนักเรียนระหวางนกัเรียนเพศชาย และหญิง ช้ัน

มัธยมศึกษาตอนปลาย พบวา นักเรียนเพศชาย และหญิง มีความเครียดไมแตกตางกัน ซ่ึงไมเปนไป
ตามสมมติฐานขอที่ 1 

2.2 ผลการเปรียบเทียบความเครียดของนักเรียนระหวางนกัเรียนทีเ่รียนในแผนการเรยีนที่
แตกตางกัน พบวา นักเรียนที่เรียนในแผนการเรียนทีแ่ตกตางกันมีความเครียดไมแตกตางกันซึ่งไม
เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2  

2.3 ผลการเปรียบเทียบความเครียดของนักเรียนระหวางนกัเรียนที่มีผ
กัน พบวา นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกัน มีความเครียดแตกตางกัน ซ่ึง

นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดบั 1.00-2.00 มีความเครียดมากกวานักเรยีนที่มีผลสัมฤท
ทางการเรียนทีร่ะดับ 3

รียดมากกวานักเรยีนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทีร่ะดับ 3.01-4.00 อยางมีนัยสําคัญทางสถิต
ที่ระดับ .01ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 3 

2.4 ผลการเปรียบเทียบ
กัเรียนที่มีที่อยูอาศยัแตกตางกัน มีความเครียดไมแตกตางกัน ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานขอ

ที่ 4  
2.5 ผลการเปรียบเทียบความเครียดของนักเรียนระหวาง สถานภาพสมรสของบิดา-มารดา

แตกตางกัน พบวา นักเรียนที่มีสถานภาพสมรสของบิดา-มารดาแตกตางกันมีความเครียดไมแ
กัน ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 5   
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การอภิป

ผลการวิจัยเกี่ยวกับ ความเครียด และการแกปญหาความเครียดของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษา
ตอนปล

 น รียนสวนใหญมีวิธีการแกปญหาความเครียดที่
มาะสม 

1.1 นักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายมีความเครียดอยูในระดับสูง รอยละ 28.0 มี
วามเครียดในระดับปานกลางรอยละ 44.9 และมีความเครียดในระดับต่ํารอยละ 27.1 ผลการ

องนักเรียน ระหวางเพศชายและเพศหญิง พบวามีความเครยีดในระดับปาน
ลางโดยภาพรวมมีความเครียดไมแตกตางกัน ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของ วงคพรรณ มาลา
ัตน (25

นปลายใน

ทคัดยอ) 
งเสริมตอความเครียดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสารวิทยา พบวา

นักเรียนชั้นมัธยม รยีน
จจยัที่

าย 

ย
นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดบั 1.00-2.00 มีความเครียดมากกวา นักเรยีนที่มีผลสัมฤทธิ์

รายผลการวิจัย 
 
 

าย ในจังหวดัสงขลา ทําใหพบประเด็นตางๆ และไดนํามาอภิปราย ดังตอไปนี ้
 1. ความเครียดและการแกปญหาความเครยีดของนักเรียน ช้ันมัธยมศกึษาตอนปลาย พบวา 
นักเรียนมีความเครียดในระดับปานกลาง ักเ
เห

ค
เปรียบเทียบความเครียดข
ก
ร 43: บทคัดยอ) ไดทาํการศึกษาความเครียดและพฤติกรรมการแกปญหาความเครียด ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดเชยีงใหม พบวา นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอ
จังหวดัเชยีงใหม รอยละ 81.01 มีความเครียดอยูในระดับปานกลาง และ รอยละ 16.10 มีความเครียด
อยูในระดับสูงถึงรุนแรง ซ่ึง สอดคลองกับผลการศึกษาของ อัจฉรา  ระตะนะอาพร (2546:บ
ศึกษาปจจัยส

ศึกษาตอนปลาย มีความเครียดอยูในระดับปานกลาง โดยนักเรียนชาย และนักเ
หญิงมีความเครียดไมแตกตางกัน และสอดคลองกับกษมา  อุปลา (2542: บทคัดยอ) ไดศึกษาป
มีผลตอความเครียดในการสอบคัดเลือกบุคคลเขาศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาระบบใหม ของนักเรยีน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 สังกัดกรมสามัญศึกษาขอนแกน พบวา นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 6 จังหวดั
ขอนแกนมีคาเฉล่ียระดับความเครียดในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง และเมื่อเปรียบเทียบเพศช
และเพศหญิง มีระดับคาเฉลี่ยของความเครยีดไมแตกตางกัน 

1.2 นักเรียนที่เรียนในแผนการเรยีนตางกนัมีความเครียดในระดับปานกลางโดย
ภาพรวมมีความเครียดไมแตกตางกัน ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของ ฐานิตา สนใจยุทธ (2543: 
บทคัดยอ) ศึกษาระดับความเครียด และปจจัยสําคัญที่มีความสัมพันธตอระดับความเครียดของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงปรากฏวา ปจจัยทีไ่มมีอิทธิพลตอระดับ
ความเครียดไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา แผนการเรียน ผลการศึกษาที่ผานมา จํานวนเพื่อนสนทิ 
อาชพีบิดา การศึกษาบิดา สถานภาพครอบครัว ที่อยูอาศัย และประเภทโรงเรียน  

1.3 นักเรียนทีม่ี ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกตางกัน มีความเครียดแตกตางกัน โด
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ทางการเรียนทีร่ะดับ 3.01-4.00 และนักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่ระดับ 2.01-3.00 มี
ความเครียดมากกวา นักเรยีนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทีร่ะดับ 3.01-4.00 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 ซ่ึงส ล

ั้นปที่ 1 คณะ
แพทยศาสตรศิริร

าพรวม

 

ะ

ูใน
จนี  

ศิริราชพยาบาล มหาวทิยาลัยมหดิล พบวา นกัศึกษาแพทยที่มีบดิา 
มารดา อยูดวยกัน

ําคัญที่

ัว 

อเกิดปญหาความเครียด เกีย่วกับเรื่องการเรียน เร่ืองเพื่อน และเรื่องแฟน นกัเรยีนสวน
ใหญจะเลือกทีจ่ะ

ความเครียด และปจจัยสําคญัที่มีความสัมพันธตอระดับความเครียดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน

อดคลองกับผลการศึกษาของ กษมา  อุปลา (2542: บทคัดยอ) ไดศกึษาปจจัยที่มผี
ตอความเครียดในการสอบคัดเลือกบุคคลเขาศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาระบบใหม ของนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปที่ 6 สังกัดกรมสามัญศึกษาขอนแกน พบวา นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 6 จังหวดั
ขอนแกน มีปจจัยทางดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกัน มีระดบัคาเฉลี่ยของความเครียดไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และผลการศึกษาของ กาญจนี  โชติชัยววิงศกุล (2547: 
บทคัดยอ) ศกึษาปจจยับางประการที่เกีย่วของกับความเครียดของนักศกึษาแพทยช

าชพยาบาล มหาวิทยาลยัมหิดล พบวา นักศึกษาแพทยที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ตางกัน มีความเครียดไมตางกัน  

1.4 นักเรียนทีม่ีที่อยูอาศัย แตกตางกันมีความเครียดในระดับปานกลางโดยภ
มีความเครียดไมแตกตางกัน ซ่ึงผลการศึกษาของ โชคชัย อินทรติยะ (2545: บทคัดยอ) ศึกษา
วิเคราะหความเครียด ของ นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนดงดาวแจงพัฒนศึกษา ตําบลนาขาม
อําเภอเรณนูคร จังหวดันครพนม พบวา ปญหาความเครยีดสวนใหญ (61%) มีความเครียด ตั้งแต
ระดับนอยถึงมาก สวนใหญเกิดจากการเรยีน ปญหาทางครอบครัว ปญหาการเงิน ที่อยูอาศัย แล
ปญหาอื่นๆ  

1.5 นักเรียนทีส่ถานภาพสมรสของบิดา-มารดา แตกตางกัน มีความเครียดอย
ระดับปานกลางโดยภาพรวมมีความเครียดไมแตกตางกัน ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของ กาญ
โชติชัยววิงศกลุ (2547: บทคัดยอ) ศกึษาปจจัยบางประการที่เกี่ยวของกับความเครียดของนักศึกษา
แพทยช้ันปที่ 1 คณะแพทยศาสตร

 กับนักศึกษาแพทยที่บิดา มารดา ไมไดอยูดวยกัน มคีวามเครียดไมแตกตางกัน 
ซ่ึงผลการศึกษาของ ฐานิตา สนใจยุทธ (2543: บทคัดยอ) ศึกษาระดับความเครยีด และปจจัยส
มีความสัมพันธตอระดับความเครียดของนกัเรียนมัธยมศกึษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึง
ปรากฏวา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอระดับความเครียด ไดแก ความสัมพันธระหวางสมาชกิในครอบคร
และการสนับสนุนทางสังคม  
 2. เมื่

ปรึกษากับเพื่อน มากกวาปรึกษาอาจารย ครอบครัว และแฟน นอกจากจะเปน
ปญหาเกี่ยวกับครอบครัว เชน คนในครอบครัวทะเลาะกนั นักเรยีนกจ็ะปรึกษากันเองกับบุคคลใน
ครอบครัว ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ ฐานิตา สนใจยุทธ (2543: บทคัดยอ) ศกึษาระดับ
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ปลายในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงปรากฏวาลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง ทางดานบุคคล เพศหญิง
และเพศชายมจีํานวนใกลเคียงกัน อายุ 17 ป เมื่อเกิดความเครียดนกัเรียนเลือกที่จะปรกึษาเพื่อนๆ 
และปรึกษามารดา มากกวาปรึกษาบิดา  

3. เมื่อเกิดปญหาความเครียดทั่วไป การแกปญหาความเครียดของนักเรียนสวนใหญพบวา ม
การแกปญหาที่เหมาะสม และการแกปญหาที่นักเรยีนใชมากคือ ฟงเพลง เลนดนตรี  ออกไปเที่ยว 
พักผอน ออกกําลังกาย เลนกีฬ

ี

าที่ถนัด ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของวงคพรรณ มาลารัตน 

อล และ

 

รมาก

ารวิจัยไปใช 
 

ลการวิจยั ความเครียด และการแกปญหาความเครยีดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ลาย ใน

 (2543: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาความเครียดและพฤติกรรมการแกปญหาความเครยีด ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดเชยีงใหม พบวา พฤติกรรมการแกปญหาความเครียดของ
นักเรียนสวนใหญไดแก การดูโทรทัศน/ฟงวิทยุ พดูคุยปรึกษาเพื่อน พักผอน เพียงสวนนอยที่เลือก
แกปญหาความเครยีดโดยการทานอาหารมากขึ้น ไปหาหมอดู และดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮ
การศึกษาของบุชเชอร (Bucher, 1993 อางถึงใน จารึก สระอิส, 2548:35) พบวาวัยรุนหญิงจะใช
กิจกรรมพลศกึษาเพื่อลดความเครียด 
 
ขอเสนอแนะ 

จากผลการวิจยั ความเครียด และการแกปญหาความเครยีดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย ในจังหวัดสงขลา แสดงใหเห็นถึงความจําเปนในการเลือกวิธีการแกปญหาความเครียดที่
เหมาะสมกับนักเรียน เพราะมีนักเรียนบางสวนที่เลือกทีผ่อนคลายความเครยีดในการทานอาหา
ขึ้น ไปหาหมอดู และดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล มีขอคนพบที่นาสนใจและเปนประโยชนสําหรับ
ผูบริหาร ครูผูสอนแนะแนว และสุขศึกษา เพื่อนําขอมูลไปใชในการแกปญหาความเครียดของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดสงขลาตอไป ผูวิจัยขอเสนอประเดน็ตางๆเพื่อเปน
ขอคิดดังนี ้
 

1. ขอเสนอแนะในการนําผลก

จากผ
ป จังหวัดสงขลา จากผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีระดับความเครียดอยูในระดับปานกลาง และ
สวนใหญมีการแกปญหาความเครียดที่เหมาะสม 

1.1 ผูบริหาร ครูหรือผูที่เกี่ยวของในโรงเรียน ควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่พัฒนาให
ผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้น เพื่อเปนการปองกนัการเกดิความเครียดในนักเรียน และจัด
สภาพแวดลอมที่สงเสริมใหนักเรียนมีสุขภาพจิตทีด่ี ทั้งในโรงเรียนและในหองเรียน  
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1.2 อาจารยผูสอนควรมีปฏิสัมพันธกับนักเรียนใหมากขึน้ เนื่องจากเมือ่เกิดปญหาตางๆ
นักเรียนสวนใหญจะไมเลือกที่จะปรึกษากบัอาจารย แตเลือกที่จะปรึกษากับเพื่อนๆ ซ่ึงอาจทําใหไม
ามารถแกปญหาไดหรือแกปญหาไดไมดีเทากับการไดปรึกษากับอาจารย 

ดยการทานอาหารมากขึ้น ไปหาหมอดู และดื่ม
เครื่องดื่ ี่มีแอลกอฮอล ซ่ึงครู และผูปกครองควรดูแล ใหคาํแนะนํา เพื่อใหนกัเรียนมีวิธีการ
แกปญห

องเด็กกจ็ะไดรับความเพลิดเพลินไดรับความรู
จากกจิก

กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัด
สงขลา ซ

ศึกษาความเครียด และการแกปญหาความเครียดของนกัเรียนแลวควรมี
การศึกษ

างถูกตอง 
เครียด 

ความเครียดทีแ่ทจริง และอาจศึกษาตวัแปรตางๆเพิ่ม เชน อาชีพของ
บิดา-มารดา รายไดของครอบครัว สภาพการเงินของครอบครัว เปนตน 

 
 

ส
1.3 นักเรียนบางสวนแกปญหาความเครียดโ
มท
าความเครียดใหถูกวิธี 
1.4 นักเรียนสวนนอยที่เลือกแกปญหาความเครียดโดยการเลนเกม เลนอินเตอรเน็ต ซ่ึงถา

ไดรับคําแนะนําจากครอบครัว และอาจารย ผูที่เกี่ยวข
รรมเหลานี้ดวย 
1.5 ทางโรงเรียนอาจจัดกจิกรรม หรือโครงการตางๆเพื่อเปนการสรางความสัมพันธระหวาง

เพื่อนนักเรียน เชน กิจกรรมกลุมเพื่อนชวยเพ่ือน ชวยกนัใหคําปรึกษาตางๆ 
1.6 ทางโรงเรียนอาจจัดกจิกรรมการแขงขันกีฬา เลนดนตรี เพื่อเปนการผอนคลาย

ความเครียดใหกับนกัเรียน 
 
2. ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 
2.1 ในการวิจัยคร้ังนี้ ใช
ึ่งการทําวิจยัคร้ังตอไปจึงนาจะมีการศึกษากลุมตวัอยางที่เปนนกัเรยีนชัน้มัธยมศึกษา

ตอนตนบาง เพื่อจะไดทราบถึงความเครียด และการแกปญหาความเครียดของนักเรยีนไดกวางขึ้น 
2.2 นอกจากการ
าความเครียด และการแกปญหาความเครียดของบุคลากรในโรงเรียนดวย หรือในหนวยงาน

อ่ืนๆ เชน โรงงาน บริษัท เพือ่เปนแนวทางในการจดัการกับความเครียดไดอย
2.3 ควรมีการศึกษาความเครียดในดานตางๆดวย เชน ศกึษาปจจัยทีก่อใหเกดิความ

เพื่อใหเห็นตนตอของปญหา

 

 
 

  




