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ภาคผนวก ก 

 
 

ที่ ศธ 0521.2.0707/         ภาควิชาพลศึกษา  คณะศกึษาศาสตร   
                       มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
          วิทยาเขตปตตานี  94000 
 
            สิงหาคม  2549                       
เร่ือง  ขอความอนุเคราะหในการเก็บขอมูลเพื่อการตรวจสอบเครื่องมือกอนนําไปใชในการวจิัย 
 
ียน ผูอํานวยการโรงเรียน..................................... 

 
 ดวยนางสาวสนุิสา ตะสัย นกัศึกษาร ญญาโท สาขาวิชาสรางเสริมสุขภาพ ภาควิชา
พลศึกษา คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยส นทร วิทยาเขตปตตานี  กําลังทําวิทยานิพนธ
ื่อง“ความเครียดและการแกปญหาความเครียดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัด

 .ประชา ฤาชุตก
ารยท รึกษา  นการน นการ

ื่อการวิจยั เพือ่
อไป 

ึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหคว

     ขอแสดงความนับถือ 

 
 

เร

ะดับปริ
งขลานคริ

เร
สงขลา” โดยมผูีชวยศาสตราจารย ดร ุล  และผูชวยศาสตราจารย ดร.วรัิตน - 
ธรรมาภรณ เปนอาจ ี่ป ใ ี้ ภาคว าพลศึกษาใครขอความอนุเคราะหจากทานใิช
ใ ียน ใ ียนของทาน ไดกรุณาตอบแบบสอบถามเพหนกัเร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4-6 นโรงเร
นําขอมูลที่ไดไปตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือกอนนําไปใชในการวจิัยต
 

 จ ามอนุเคราะห จกัเปนพระคุณยิ่ง 
   
 
 
 

 (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ประชา ฤาชุตกุล) 
 

                                   หัวหนาภาควิชาพลศกึษา 
สํานักงานเลขานุการภาควิชา 
โทร.0-7331-3094 
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   ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตรที่ ศธ 0521.2.0707    
รินทร 
0 

    
เร่ือง  ขอความอนุเคราะหในการเก็บขอมูล

      มหาวิทยาลัยสงขลานค
     วิทยาเขตปตตานี  9400 

 
 ตุลาคม  2549                       

เพื่อการวิจยั 
 

...................................... 

ดวยนางสาวสนุิสา ตะสัย นักศึกษาระด  สาขาวิชาสรางเสริมสขุภาพ ภาควิชาพล
ึกษา คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

เรียน ผูอํานวยการโรงเรียน
 

ับปริญญาโท
ศ วิทยาเขตปตตานี  กําลังทําวิทยานิพนธเรื่อง
ความเครียดและการแกปญหาความเครียดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดสงขลา” 
ดยมี ผูชวยศาสตราจารย ดร.ประชา ฤาชุตกุล และผูชวยศาสตราจารย ดร.วิรัตน ธรรมาภรณ เปน

ยีนชั้น
ือ่นําขอมูลที่ได

ิ่ง 

สดงความนับถือ 

ราจารย สมเกยีรติ สุขนันตพงศ) 
                

             

“
โ
อาจารยที่ปรึกษาในการนี้ ภาควิชาพลศึกษาใครขอความอนุเคราะหจากทานในการใหนักเร
มัธยมศึกษาปที่ 4-6 ในโรงเรียนของทาน ไดกรุณาตอบแบบสอบถามเพื่อการวิจยั เพ
ไปใชในการวเิคราะหขอมูลและแปรผลทางการวิจยัตอไป 
 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะห จกัเปนพระคุณย
   
      ขอแ
   

 (ผูชวยศาสต
  

                                                         รักษาการในตาํแหนงหัวหนาภาควิชาพลศกึษา 
 
สํานักงานเลขานุการภาควิชา 
โทร.0-7331-3094 

  



         
                                                     

92 

ภาคผนวก ข 
 

แบบสอบถาม 
ภาวะความเครยีดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

....................................................... 

 
 
 
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปข
1. เพศ 

   ( ) โปรแ  
   ( ) โปรแ ั่งเศส 
   ( ) โปรแ
   ( ) อ่ืนๆ 
 
 
. เกรดเฉลี่ยสะสม 
 ( ) 0.00 – 0.99       ( ) 1.00 – 2.00         ( ) 2.01 – 3.0  ( ) 3.01 – 4.00  

 

วันที่เก็บขอมูล............................................ 
 

คําชี้แจง แบบทดสอบนี้จะมอียู 3
โดย ตอนที่ 1 เ อมูลทั่วไป 

ตอนที่ 3 การแกปญหาความเครียด 
รื่องหมาย / ลงในชองที่ตรงกับตัวของนักเรียนมากที่สุด 

 ตอน 
ปนข

ตอนที่ 2 ความเครียด 

ขอใหนักเรียนทําเค

องนกัเรียน 

    ( ) ชาย ( ) หญิง 
 

เรียน 2. แผนการ
กรมวิทยาศาสตร -  คณิตศาสตร
กรมภาษาอังกฤษ – ฝร
กรมภาษาไทย – สังคม 

3
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4. ที่อยูอาศัย 
   ( ) บานตนเอง 

. สถานภาพสมรสของบิดา-มารดา 
 ( ) บิดา-มารดา อยูดวยกัน 

ารางกัน 

 ( ) มารดาถึงแกกรรม 
 ( ) บิดา-มารดา แยกกนัอยูช่ัวคราว 

   ( ) บานญาติ 
   ( ) หอพัก 
   ( ) บานเชา 
   ( ) อ่ืนๆ เชนบานพักขาราชการ 
 
5
  
   ( ) บิดา-มารดา หย
   ( ) บิดาถึงแกกรรม 
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สวนท่ี 2 ความเครียด 

ัชนีช้ีวดัสุขภาพจิตคนไทยฉบับสมบูรณ TMHI_54  
hai Mental Health Indicator (new 2004) : TMHI-54) 
ําชี้แจง 

 
ด
(T
ค คําถามตอไปนี้จะถามถึงประสบการณของทานในชวง 1 เดือนที่ผานมาจนถึงปจจุบัน ให
านสํารวจตวัทานเองและประเมินเหตุการณ อาการ ความคิดเหน็และความรูสึกของทานวาอยูใน
ะดับใด แลวตอบลงในชองคําตอบที่เปนจริงกับตัวทานมากที่สุด โดยจะมีคําตอบ 4 ตัวเลือก คือ ไม
ย หมายถึง ไมเคยมีเหตกุารณ อาการความรูสึกหรือไมเหน็ดวยกับเรื่องนั้นๆ 
็กนอย หมายถึง เคยมีเหตกุารณ อาการความรูสึกในเรื่องนั้นๆเพียงเล็กนอย หรือเห็นดวยกับเรือ่ง

นั้นๆเพียงเล็กนอย 
าก หมายถึง เคยมีเหตกุารณ อาการความรูสึกในเรื่องนัน้ๆมากที่สุด หรือเห็นดวยกับเรื่องนั้นๆมาก 
ากที่สุด หมายถึง เคยมีเหตกุารณ อาการความรูสึกในเรื่องนั้นๆมากที่สุด หรือเหน็ดวยกับเรื่องนัน้ๆ

มากที่สุด 

ขอคําถาม ไมเลย เล็กนอย มาก มากที่สุด 

ท
ร
เล
เล

ม
ม

 

1.ทานรูสึกพึงพอใจในชีวิต     
2.ทานรูสึกสบายใจ     
3.ทานรูสึกสดชื่นเบิกบานใจ     
4.ทานรูสึกวาชีวิตของทานมีความสุข สงบ (ความสงบ
สุขในจิตใจ) 

    

5.ทานรูสึกเบื่อหนาย ทอแทกับการดําเนินชีวิต     
6. ท รูสึกผิดหวังในตวัทานเอง    าน  
7.ทานรูสึกวาชีวิตของทานมีแตความทกุข     
8.ทานรูสึกกังวลใ     จ 
9.ทานรูสึกเศราโดยไมทราบสาเหตุ     
10.ทานรูสึกโกรธหงุดหงดิงายโดยไมทราบสาเหต ุ     
11.ทานตองไปรับ ยาบาลเสมอๆเพื่อให
สามารถดําเนินชีวิตและทํางานได 

    การรักษาพ

12.ทานเปนโรคเรื้อรัง ัมพาต ลมชัก ฯลฯ)   (เบาหวาน อ    
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13. เมื่อทานมปีญหา ไมมีใครใหคําปรึกษาชวยเหลือได     
ขอคําถาม ไมเลย ็กนอย าก ี่สุด เล ม มากท

14.ทานพอใจตอการผูกมิตรหรือเขากับบุคคลอื่น      
15.ทานมีสัมพันธภาพที่ดกีับเพื่อนบาน     
16.ทานมีสัมพันธภาพที่ดกีับเพื่อนรวมงาน (ทํางาน     
รวมกับคนอื่น) 
17.ทานคิดวาทานมีความเปนอยูและฐานะทางสังคมที่
ทานไดคาดหวังไว 

    

18.ทานรูสึกประสบความสําเร็จและความกาวหนาใน
ชีวิต 

    

19.ทานรูสึกพอใจกับฐานะความเปนอยูของทาน     
20.ทานเห็นวาปญหาสวนใหญเปนสิ่งที่แกไขได     
21.ทานสามารถทําใจยอมรับไดสําหรับปญหาที่ยาก     
แกไข (เมื่อมีปญหา) 
22.ทานมั่นใจวาจะสามารถควบคุมอารมณไดเมื่อมี
เหตุการณคับขันหรือร ึ้น ายแรงเกิดข

    

23.ทานมั่นใจที่จะเผชิญกับเหตุการณรายแรงที่เกิดขึ้น
ในชีวิต 

    

24.ทานแกปญหาที่ขัดแยงไดดี     
25.ทานจะรูสึกหงุดหงิดถาสิ่งตางๆไมเปนไปตามที่     
คาดหวัง 
26.ทานหงุดหงิดโมโหงายถาทานถูกวิพากษวิจารณ     
27.ทานรูสึกหงุดหงิดกังวลใจกับเรื่องเล็กๆนอยๆที่
เกิดขึ้นเสมอ 

    

28.ทานรูสึกกงัวลใจกับเรื่องที่มากระทบตวัทาน     
29.ทานรูสึกยนิดีกับความสําเร็จของคนอื่น     
30.ทานรูสึกเหน็อกเหน็ใจเมือ่ผูอ่ืนมีทุกข     
31.ทานรูสึกเปนสุขในการชวยเหลือผูอ่ืนที่มีปญหา     
32.ทานใหความชวยเหลือแกผูอ่ืนเมื่อมีโอกาส     
33.ทานเสียสละแรงกายหรือทรัพยสินเพื่อประโยชน     
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สวนรวมโดยไมหวังผลกําไร 
ขอคําถาม ไมเลย เล็กนอย มาก มากที่สุด 

34.ทานพึงพอใจกับความสามารถของตนเอง     
35.หากมีสถานการณที่คับขนัเสี่ยงภยัทานพรอมที่จะ
ชวยเหลือรวมกับผูอ่ืน 

    

36.ทานรูสึกภมูิใจในตนเอง     
37.ทานมีส่ิงยดึเหนีย่วสูงสุดในจิตใจที่ทําใหจิตใจมั่
ในการดําเนิน

นคง
ชีวิต 

    

38.ทานมีความเชื่อมั่นวาเมือ่เผชิญกับความยุงยากทานมี
ส่ิงยึดเหนี่ยวสูงสุดในจิตใจ 

    

39.ทานเคยประสบความยุงยากและสิ่งยดึเหนี่ยวสูงสุด
ในจิตใจชวยใหทานผานพนไปได 

    

40.ทานตองการทําบางสิ่งที่ใหมในทางทีด่ขีึ้นกวาที่
เปนอยูเดิม 

    

41.ทานมีความสุขกับการริเร่ิมงานใหมๆและมุงมั่นที่จะ
ทําใหสําเร็จ 

    

42.ทานมีความกระตือรือรนที่จะเรยีนรูส่ิงใหมๆในทาง
ที่ดี 

    

43.ทานมีเพื่อนหรือคนอื่นๆในสังคมคอยชวยเหลือทาน     
ในยามที่ทานตองการ 
44.ทานไดรับความชวยเหลือตามที่ตองการจากเพื่อน
หรือคนอื่นๆในสังคม 

    

45.ทานรูสึกมั่นคง ปลอดภัยเมื่ออยูในครอบครัว     
46.ทานปรึกษาหรือขอความชวยเหลือจากครอบครัว     
เสมอเมื่อทานมีปญหา 
47.สมาชิกในครอบครัวมีความรัก และผูกพันตอกนั     
48.ทานอาศัยอยูในชุมชนที่มคีวามปลอดภยัตอทาน     
49.ทานรูสึกปลอดภัยในทรพัยสินเมื่ออาศยัอยูในชุมชน     
50.ทานไดเขารวมเปนสมาชกิในกลุมตางๆของชุมชน     
51.มีหนวยงานสาธารณสุขใกลบานที่สามารถไปใช     
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บริการได. 
ขอคําถาม ไมเลย เล็กนอย มาก มากที่สุด 

52.หนวยงานสาธารณสุขใกลบานสามารถใหบริการได
เมื่อทานตองการ 

    

53.เมื่อทานหรอืญาติเจ็บปวยจะไปใชบริการจาก
หนวยงานสาธารณสุขใกลบาน 

    

54.เมื่อทานเดอืดรอนจะมหีนวยงานในชุมชน (เชน 
แลมูลนิธิ ชมรม สมาคม วัด สุเหรา ฯลฯ) มาชวยเหลือดู

ทาน 

    

 
ต
แ ข าขอความตอไปนี้ตรงกับความคิด 
ค หม ย / ลงหนา ีต่รงกับการปฏิบัติ
ข
 
1. เมื่อเกิดปญหาขึ้นในค น คนในครอบครัวทะเลา นจ ไ
 (
 อาจารย 
 
 
 
 
 
. เมื่อเกิดปญหาเกีย่วกับการเรียน เชน เรียนไมทนัเพื่อน การบานเยอะเกนิไป ทานจะทําอยางไร 

ปรึกษาเพื่อน 
(  ) ปรึกษาแฟน 

อนที่ 3 การแกปญหาความเครียด 
บบวัดนี้ตองการทราบวิธีปฏิบัติเมื่อทานมีความเครียดเกิด ึ้นว
วามรูสึก หรือการปฏิบัติของทานหรือไม แลวทําเครื่อง า ขอความท
องทาน  

รอบครัว เช ะกนั ทา ะทําอยาง ร 
ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

( ) ปรึกษา
( ) ปรึกษากันเองในครอบครัว 
( ) ปรึกษาเพื่อน 
(  ) ปรึกษาแฟน 
( ) อ่ืนๆ โปรดระบุ............................. 

2
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

( ) ปรึกษาอาจารย 
 ( ) ปรึกษาครอบครัว 
 ( ) 
 
 ( ) อ่ืนๆ โปรดระบุ............................. 
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3. เมื่อเกิดปญหาเกีย่วกับเพือ่น เชน ทะเลาะกับเพื่อน หรือไมสามารถเขากลุมกับเพื่อนได ทานจะทาํ

ขอ) 
 

( ) ปรึกษาเพื่อน 

ะบุ............................. 
 

ปญหาเกี่ยวกับแฟน เชน ทะเลาะกนั หรือแฟนบอกเลิก ทานจะทํา
ขอ)  
 

( ) ปรึกษาเพื่อน 
( ) ปรึกษากันเองกับแฟน 

5. เมื่อมี ามปกติทานจะทําอยางไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
ต 

 
 ) 3. ฟ

 ) 5. ทํางานศิลปะ หรือการฝมือ 

ด 
(  ) 8. ดื่ม อฮอล 

 
หลับ 

อยางไร (ตอบไดมากกวา 1 
( ) ปรึกษาอาจารย

 ( ) ปรึกษาครอบครัว 
 
 (  ) ปรึกษาแฟน 
 ( ) อ่ืนๆ โปรดร

4. สมมติวาทานมีแฟนและเกิด
อยางไร (ตอบไดมากกวา 1 

( ) ปรึกษาอาจารย
 ( ) ปรึกษาครอบครัว 
 
 
 ( ) อ่ืนๆ โปรดระบุ............................. 
 

ความเครียดเกดิขึ้นต
 (  ) 1. เขาวัด นั่งสมาธิ สวดมน
(  ) 2.ออกไปเที่ยวพกัผอน
( งเพลง เลนดนตร ี
(  ) 4. อานหนงัสือ 
( 
(  ) 6. พบแพทยหรือจิตแพทย 
(  ) 7.ออกกําลังกาย เลนกีฬาที่ถนั

เครื่องดื่มที่มีแอลก
(  ) 9.ไปหาหมอดู 
(  ) 10. ทานอาหารมากขึ้น
(  ) 11. กินยาระงับประสาท /ยานอน
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(  ) 12. โยนความผิดใหผูอ่ืน หรือโทษสิ่งอื่น 
(  ) 13. เที่ยวสถานเริงรมย เชน เธค ผับ 

.......................... 

(  ) 14. เลนการพนัน  
(  ) 15. ขาดเรียน 
(  ) 16. อ่ืนๆ ระบ.ุ...............
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  




