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ภาคผนวก ก 

 
 

ที่ ศธ 0521.2.0707/         ภาควิชาพลศึกษา  คณะศกึษาศาสตร   
                       มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
          วิทยาเขตปตตานี  94000 
 
            สิงหาคม  2549                       
เร่ือง  ขอความอนุเคราะหในการเก็บขอมูลเพื่อการตรวจสอบเครื่องมือกอนนําไปใชในการวจิัย 
 
ียน ผูอํานวยการโรงเรียน..................................... 

 
 ดวยนางสาวสนุิสา ตะสัย นกัศึกษาร ญญาโท สาขาวิชาสรางเสริมสุขภาพ ภาควิชา
พลศึกษา คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยส นทร วิทยาเขตปตตานี  กําลังทําวิทยานิพนธ
ื่อง“ความเครียดและการแกปญหาความเครียดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัด

 .ประชา ฤาชุตก
ารยท รึกษา  นการน นการ

ื่อการวิจยั เพือ่
อไป 

ึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหคว

     ขอแสดงความนับถือ 

 
 

เร

ะดับปริ
งขลานคริ

เร
สงขลา” โดยมผูีชวยศาสตราจารย ดร ุล  และผูชวยศาสตราจารย ดร.วรัิตน - 
ธรรมาภรณ เปนอาจ ี่ป ใ ี้ ภาคว าพลศึกษาใครขอความอนุเคราะหจากทานใิช
ใ ียน ใ ียนของทาน ไดกรุณาตอบแบบสอบถามเพหนกัเร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4-6 นโรงเร
นําขอมูลที่ไดไปตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือกอนนําไปใชในการวจิัยต
 

 จ ามอนุเคราะห จกัเปนพระคุณยิ่ง 
   
 
 
 

 (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ประชา ฤาชุตกุล) 
 

                                   หัวหนาภาควิชาพลศกึษา 
สํานักงานเลขานุการภาควิชา 
โทร.0-7331-3094 
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   ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตรที่ ศธ 0521.2.0707    
รินทร 
0 

    
เร่ือง  ขอความอนุเคราะหในการเก็บขอมูล

      มหาวิทยาลัยสงขลานค
     วิทยาเขตปตตานี  9400 

 
 ตุลาคม  2549                       

เพื่อการวิจยั 
 

...................................... 

ดวยนางสาวสนุิสา ตะสัย นักศึกษาระด  สาขาวิชาสรางเสริมสขุภาพ ภาควิชาพล
ึกษา คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

เรียน ผูอํานวยการโรงเรียน
 

ับปริญญาโท
ศ วิทยาเขตปตตานี  กําลังทําวิทยานิพนธเรื่อง
ความเครียดและการแกปญหาความเครียดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดสงขลา” 
ดยมี ผูชวยศาสตราจารย ดร.ประชา ฤาชุตกุล และผูชวยศาสตราจารย ดร.วิรัตน ธรรมาภรณ เปน

ยีนชั้น
ือ่นําขอมูลที่ได

ิ่ง 

สดงความนับถือ 

ราจารย สมเกยีรติ สุขนันตพงศ) 
                

             

“
โ
อาจารยที่ปรึกษาในการนี้ ภาควิชาพลศึกษาใครขอความอนุเคราะหจากทานในการใหนักเร
มัธยมศึกษาปที่ 4-6 ในโรงเรียนของทาน ไดกรุณาตอบแบบสอบถามเพื่อการวิจยั เพ
ไปใชในการวเิคราะหขอมูลและแปรผลทางการวิจยัตอไป 
 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะห จกัเปนพระคุณย
   
      ขอแ
   

 (ผูชวยศาสต
  

                                                         รักษาการในตาํแหนงหัวหนาภาควิชาพลศกึษา 
 
สํานักงานเลขานุการภาควิชา 
โทร.0-7331-3094 
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ภาคผนวก ข 
 

แบบสอบถาม 
ภาวะความเครยีดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

....................................................... 

 
 
 
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปข
1. เพศ 

   ( ) โปรแ  
   ( ) โปรแ ั่งเศส 
   ( ) โปรแ
   ( ) อ่ืนๆ 
 
 
. เกรดเฉลี่ยสะสม 
 ( ) 0.00 – 0.99       ( ) 1.00 – 2.00         ( ) 2.01 – 3.0  ( ) 3.01 – 4.00  

 

วันที่เก็บขอมูล............................................ 
 

คําชี้แจง แบบทดสอบนี้จะมอียู 3
โดย ตอนที่ 1 เ อมูลทั่วไป 

ตอนที่ 3 การแกปญหาความเครียด 
รื่องหมาย / ลงในชองที่ตรงกับตัวของนักเรียนมากที่สุด 

 ตอน 
ปนข

ตอนที่ 2 ความเครียด 

ขอใหนักเรียนทําเค

องนกัเรียน 

    ( ) ชาย ( ) หญิง 
 

เรียน 2. แผนการ
กรมวิทยาศาสตร -  คณิตศาสตร
กรมภาษาอังกฤษ – ฝร
กรมภาษาไทย – สังคม 

3
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4. ที่อยูอาศัย 
   ( ) บานตนเอง 

. สถานภาพสมรสของบิดา-มารดา 
 ( ) บิดา-มารดา อยูดวยกัน 

ารางกัน 

 ( ) มารดาถึงแกกรรม 
 ( ) บิดา-มารดา แยกกนัอยูช่ัวคราว 

   ( ) บานญาติ 
   ( ) หอพัก 
   ( ) บานเชา 
   ( ) อ่ืนๆ เชนบานพักขาราชการ 
 
5
  
   ( ) บิดา-มารดา หย
   ( ) บิดาถึงแกกรรม 
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สวนท่ี 2 ความเครียด 

ัชนีช้ีวดัสุขภาพจิตคนไทยฉบับสมบูรณ TMHI_54  
hai Mental Health Indicator (new 2004) : TMHI-54) 
ําชี้แจง 

 
ด
(T
ค คําถามตอไปนี้จะถามถึงประสบการณของทานในชวง 1 เดือนที่ผานมาจนถึงปจจุบัน ให
านสํารวจตวัทานเองและประเมินเหตุการณ อาการ ความคิดเหน็และความรูสึกของทานวาอยูใน
ะดับใด แลวตอบลงในชองคําตอบที่เปนจริงกับตัวทานมากที่สุด โดยจะมีคําตอบ 4 ตัวเลือก คือ ไม
ย หมายถึง ไมเคยมีเหตกุารณ อาการความรูสึกหรือไมเหน็ดวยกับเรื่องนั้นๆ 
็กนอย หมายถึง เคยมีเหตกุารณ อาการความรูสึกในเรื่องนั้นๆเพียงเล็กนอย หรือเห็นดวยกับเรือ่ง

นั้นๆเพียงเล็กนอย 
าก หมายถึง เคยมีเหตกุารณ อาการความรูสึกในเรื่องนัน้ๆมากที่สุด หรือเห็นดวยกับเรื่องนั้นๆมาก 
ากที่สุด หมายถึง เคยมีเหตกุารณ อาการความรูสึกในเรื่องนั้นๆมากที่สุด หรือเหน็ดวยกับเรื่องนัน้ๆ

มากที่สุด 

ขอคําถาม ไมเลย เล็กนอย มาก มากที่สุด 

ท
ร
เล
เล

ม
ม

 

1.ทานรูสึกพึงพอใจในชีวิต     
2.ทานรูสึกสบายใจ     
3.ทานรูสึกสดชื่นเบิกบานใจ     
4.ทานรูสึกวาชีวิตของทานมีความสุข สงบ (ความสงบ
สุขในจิตใจ) 

    

5.ทานรูสึกเบื่อหนาย ทอแทกับการดําเนินชีวิต     
6. ท รูสึกผิดหวังในตวัทานเอง    าน  
7.ทานรูสึกวาชีวิตของทานมีแตความทกุข     
8.ทานรูสึกกังวลใ     จ 
9.ทานรูสึกเศราโดยไมทราบสาเหตุ     
10.ทานรูสึกโกรธหงุดหงดิงายโดยไมทราบสาเหต ุ     
11.ทานตองไปรับ ยาบาลเสมอๆเพื่อให
สามารถดําเนินชีวิตและทํางานได 

    การรักษาพ

12.ทานเปนโรคเรื้อรัง ัมพาต ลมชัก ฯลฯ)   (เบาหวาน อ    
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13. เมื่อทานมปีญหา ไมมีใครใหคําปรึกษาชวยเหลือได     
ขอคําถาม ไมเลย ็กนอย าก ี่สุด เล ม มากท

14.ทานพอใจตอการผูกมิตรหรือเขากับบุคคลอื่น      
15.ทานมีสัมพันธภาพที่ดกีับเพื่อนบาน     
16.ทานมีสัมพันธภาพที่ดกีับเพื่อนรวมงาน (ทํางาน     
รวมกับคนอื่น) 
17.ทานคิดวาทานมีความเปนอยูและฐานะทางสังคมที่
ทานไดคาดหวังไว 

    

18.ทานรูสึกประสบความสําเร็จและความกาวหนาใน
ชีวิต 

    

19.ทานรูสึกพอใจกับฐานะความเปนอยูของทาน     
20.ทานเห็นวาปญหาสวนใหญเปนสิ่งที่แกไขได     
21.ทานสามารถทําใจยอมรับไดสําหรับปญหาที่ยาก     
แกไข (เมื่อมีปญหา) 
22.ทานมั่นใจวาจะสามารถควบคุมอารมณไดเมื่อมี
เหตุการณคับขันหรือร ึ้น ายแรงเกิดข

    

23.ทานมั่นใจที่จะเผชิญกับเหตุการณรายแรงที่เกิดขึ้น
ในชีวิต 

    

24.ทานแกปญหาที่ขัดแยงไดดี     
25.ทานจะรูสึกหงุดหงิดถาสิ่งตางๆไมเปนไปตามที่     
คาดหวัง 
26.ทานหงุดหงิดโมโหงายถาทานถูกวิพากษวิจารณ     
27.ทานรูสึกหงุดหงิดกังวลใจกับเรื่องเล็กๆนอยๆที่
เกิดขึ้นเสมอ 

    

28.ทานรูสึกกงัวลใจกับเรื่องที่มากระทบตวัทาน     
29.ทานรูสึกยนิดีกับความสําเร็จของคนอื่น     
30.ทานรูสึกเหน็อกเหน็ใจเมือ่ผูอ่ืนมีทุกข     
31.ทานรูสึกเปนสุขในการชวยเหลือผูอ่ืนที่มีปญหา     
32.ทานใหความชวยเหลือแกผูอ่ืนเมื่อมีโอกาส     
33.ทานเสียสละแรงกายหรือทรัพยสินเพื่อประโยชน     
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สวนรวมโดยไมหวังผลกําไร 
ขอคําถาม ไมเลย เล็กนอย มาก มากที่สุด 

34.ทานพึงพอใจกับความสามารถของตนเอง     
35.หากมีสถานการณที่คับขนัเสี่ยงภยัทานพรอมที่จะ
ชวยเหลือรวมกับผูอ่ืน 

    

36.ทานรูสึกภมูิใจในตนเอง     
37.ทานมีส่ิงยดึเหนีย่วสูงสุดในจิตใจที่ทําใหจิตใจมั่
ในการดําเนิน

นคง
ชีวิต 

    

38.ทานมีความเชื่อมั่นวาเมือ่เผชิญกับความยุงยากทานมี
ส่ิงยึดเหนี่ยวสูงสุดในจิตใจ 

    

39.ทานเคยประสบความยุงยากและสิ่งยดึเหนี่ยวสูงสุด
ในจิตใจชวยใหทานผานพนไปได 

    

40.ทานตองการทําบางสิ่งที่ใหมในทางทีด่ขีึ้นกวาที่
เปนอยูเดิม 

    

41.ทานมีความสุขกับการริเร่ิมงานใหมๆและมุงมั่นที่จะ
ทําใหสําเร็จ 

    

42.ทานมีความกระตือรือรนที่จะเรยีนรูส่ิงใหมๆในทาง
ที่ดี 

    

43.ทานมีเพื่อนหรือคนอื่นๆในสังคมคอยชวยเหลือทาน     
ในยามที่ทานตองการ 
44.ทานไดรับความชวยเหลือตามที่ตองการจากเพื่อน
หรือคนอื่นๆในสังคม 

    

45.ทานรูสึกมั่นคง ปลอดภัยเมื่ออยูในครอบครัว     
46.ทานปรึกษาหรือขอความชวยเหลือจากครอบครัว     
เสมอเมื่อทานมีปญหา 
47.สมาชิกในครอบครัวมีความรัก และผูกพันตอกนั     
48.ทานอาศัยอยูในชุมชนที่มคีวามปลอดภยัตอทาน     
49.ทานรูสึกปลอดภัยในทรพัยสินเมื่ออาศยัอยูในชุมชน     
50.ทานไดเขารวมเปนสมาชกิในกลุมตางๆของชุมชน     
51.มีหนวยงานสาธารณสุขใกลบานที่สามารถไปใช     
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บริการได. 
ขอคําถาม ไมเลย เล็กนอย มาก มากที่สุด 

52.หนวยงานสาธารณสุขใกลบานสามารถใหบริการได
เมื่อทานตองการ 

    

53.เมื่อทานหรอืญาติเจ็บปวยจะไปใชบริการจาก
หนวยงานสาธารณสุขใกลบาน 

    

54.เมื่อทานเดอืดรอนจะมหีนวยงานในชุมชน (เชน 
แลมูลนิธิ ชมรม สมาคม วัด สุเหรา ฯลฯ) มาชวยเหลือดู

ทาน 

    

 
ต
แ ข าขอความตอไปนี้ตรงกับความคิด 
ค หม ย / ลงหนา ีต่รงกับการปฏิบัติ
ข
 
1. เมื่อเกิดปญหาขึ้นในค น คนในครอบครัวทะเลา นจ ไ
 (
 อาจารย 
 
 
 
 
 
. เมื่อเกิดปญหาเกีย่วกับการเรียน เชน เรียนไมทนัเพื่อน การบานเยอะเกนิไป ทานจะทําอยางไร 

ปรึกษาเพื่อน 
(  ) ปรึกษาแฟน 

อนที่ 3 การแกปญหาความเครียด 
บบวัดนี้ตองการทราบวิธีปฏิบัติเมื่อทานมีความเครียดเกิด ึ้นว
วามรูสึก หรือการปฏิบัติของทานหรือไม แลวทําเครื่อง า ขอความท
องทาน  

รอบครัว เช ะกนั ทา ะทําอยาง ร 
ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

( ) ปรึกษา
( ) ปรึกษากันเองในครอบครัว 
( ) ปรึกษาเพื่อน 
(  ) ปรึกษาแฟน 
( ) อ่ืนๆ โปรดระบุ............................. 

2
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

( ) ปรึกษาอาจารย 
 ( ) ปรึกษาครอบครัว 
 ( ) 
 
 ( ) อ่ืนๆ โปรดระบุ............................. 
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3. เมื่อเกิดปญหาเกีย่วกับเพือ่น เชน ทะเลาะกับเพื่อน หรือไมสามารถเขากลุมกับเพื่อนได ทานจะทาํ

ขอ) 
 

( ) ปรึกษาเพื่อน 

ะบุ............................. 
 

ปญหาเกี่ยวกับแฟน เชน ทะเลาะกนั หรือแฟนบอกเลิก ทานจะทํา
ขอ)  
 

( ) ปรึกษาเพื่อน 
( ) ปรึกษากันเองกับแฟน 

5. เมื่อมี ามปกติทานจะทําอยางไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
ต 

 
 ) 3. ฟ

 ) 5. ทํางานศิลปะ หรือการฝมือ 

ด 
(  ) 8. ดื่ม อฮอล 

 
หลับ 

อยางไร (ตอบไดมากกวา 1 
( ) ปรึกษาอาจารย

 ( ) ปรึกษาครอบครัว 
 
 (  ) ปรึกษาแฟน 
 ( ) อ่ืนๆ โปรดร

4. สมมติวาทานมีแฟนและเกิด
อยางไร (ตอบไดมากกวา 1 

( ) ปรึกษาอาจารย
 ( ) ปรึกษาครอบครัว 
 
 
 ( ) อ่ืนๆ โปรดระบุ............................. 
 

ความเครียดเกดิขึ้นต
 (  ) 1. เขาวัด นั่งสมาธิ สวดมน
(  ) 2.ออกไปเที่ยวพกัผอน
( งเพลง เลนดนตร ี
(  ) 4. อานหนงัสือ 
( 
(  ) 6. พบแพทยหรือจิตแพทย 
(  ) 7.ออกกําลังกาย เลนกีฬาที่ถนั

เครื่องดื่มที่มีแอลก
(  ) 9.ไปหาหมอดู 
(  ) 10. ทานอาหารมากขึ้น
(  ) 11. กินยาระงับประสาท /ยานอน
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(  ) 12. โยนความผิดใหผูอ่ืน หรือโทษสิ่งอื่น 
(  ) 13. เที่ยวสถานเริงรมย เชน เธค ผับ 

.......................... 

(  ) 14. เลนการพนัน  
(  ) 15. ขาดเรียน 
(  ) 16. อ่ืนๆ ระบ.ุ...............
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  




