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บทที่ 3 
 
 

วิธีการวิจัย 
 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิทดลอง  (Experimental Research)  มุงศึกษาผลของการฝก
กระโดดเทาคูที่มีตอความสูงในการกระโดดของนักกีฬาฟุตบอล โดยวิธีการดําเนนิการวิจยั ดังนี ้
 
กลุมตัวอยาง 
 
 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยัคร้ังนี้เปนนักฟุตบอลชายระดับตัวแทนของสถาบันการพล
ศึกษาวทิยาเขตยะลา  อายุ  19-21  ป  จํานวน  30  คน โดยไดมาจากการสุมตัวอยางตามขั้นตอนดังนี้ 
 1.  เลือกนักกฬีาฟุตบอลชายระดับตวัแทนสถาบันการพลศึกษา วิทยาลัยเขตยะลา  อายุ  19-
21 ป จํานวน  30  คน โดยวิธีสุมอยางเปนระบบ  นักกีฬาฟุตบอลสถาบันการพลศึกษา  วิทยาเขต
ยะลา  ชุดทีม  A  ของสถาบัน 
 2.  แบงกลุมตวัอยาง  30  คน  ออกเปน  2  กลุมๆ  ละ  15  คน  โดยการจับฉลากแบงกลุม
ดังนี ้
  เลขคี่กลุมควบคุม  คือ  กลุมฝกทักษะฟุตบอลเพียงอยางเดียว 
  เลขคูกลุมทดลอง  คือ  กลุมที่ฝกทักษะฟุตบอลควบคูกับการฝกกระโดดเทาคูขาม
ร้ัวในระดับความสูงของรั้ว  60  เซนติเมตร 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้มีรายละเอยีด  ดังตอไปนี ้
 1.  โปรแกรมการฝกทักษะฟุตบอลการของกลุมตัวอยางที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากหนังสอืคูมือ
การฝกฟุตบอลของสมศักดิ์  ศิริอนันต  (ภาคผนวก  ง.) 

2.  โปรแกรมการฝกกระโดดเทาคูขามรั้วของกลุมทดลอง ที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยไดรับ
คําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญ  (ภาคผนวก จ.) 

3.  แบบทดสอบความสามารถในการยนืกระโดดแตะฝาผนัง  (ภาคผนวก  ช.)  
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ขั้นตอนในการสรางเครื่องมอื 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจยัสรางขึ้นเองตามลําดับขั้นตอน 
 1.  ผูวิจัยสรางโปรแกรมการฝกทักษะฟุตบอลขึ้นจากหนงัสือคูมือการฝกฟุตบอลของ  
สมศักดิ์  ศิริอนันต 
 2.  ผูวิจัยนาํโปรแกรมการฝกกระโดดเทาคูขามรั้วที่ผูวิจยัสรางขึ้นเสนอใหผูเชี่ยวชาญซึ่งมี
รายนามปรากฏอยูในภาคผนวก  ซ. 
 3.  ผูวิจัยปรับปรุงโปรแกรมการฝกทักษะฟุตบอลและโปรแกรมการฝกกระโดดเทาคูขาม
ร้ัวในระดับความสูงตางกันตามขอเสนอแนะจากผูเชีย่วชาญ 
 
อุปกรณและสถานที่ในการวจัิย 
 
 1.  สนามฟุตบอลของสถาบันการพลศึกษาวิทยาเขตยะลาเพื่อใชฝกและทดสอบกลุม
ตัวอยาง 
 2.  ตลับเทปวดัระยะหนวยเปนเซนติเมตร จํานวน 1 อัน  เพื่อใชวดัความสูงในการทดสอบ
ยืนกระโดดแตะฝาผนัง 
 3.  ลูกฟุตบอลขนาดมาตรฐาน เบอร 5 จํานวน 30 ลูกเพื่อใชในการฝกทกัษะฟุตบอล 
 4.  นาฬิกาจับเวลาเพื่อจับเวลาในการฝก 
 5.  ร้ัวกระโดด โดยมีความสงู 60 เซนตเิมตรจํานวน 5 ร้ัว  เพื่อใชในการฝกกระโดดเทาคู
ขามรั้วของกลุมทดลอง 
 6.  นกหวีดสําหรับใหสัญญาณในการฝก 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูล  โดยมีวิธีการดังตอไปนี ้
 1.  ประสานงานกับสถาบันการพลศึกษา วทิยาเขตยะลาเพื่อขอความอนุเคราะหขออนุญาต
ใหนกักฬีาฟุตบอลเปนกลุมตัวอยางในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 2.  ขอหนังสือจากภาควิชาพลศึกษา  มหาวทิยาลัยสงขลานครินทร  วิทยาเขตปตตานี  ถึง
รองอธิการบดีสถาบันการพลศึกษา  วิทยาเขตยะลา  เพื่อขออนุญาตใหนักกฬีาฟุตบอลซึ่งเปน
ตัวแทนของสถาบันเปนกลุมตัวอยางในการเก็บรวบรวมขอมูล 
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3.  จัดเตรียมสถานที่  อุปกรณ  โปรแกรมการฝก  และใบบันทึกการทดสอบเพื่อใชสําหรับ
เก็บรวบรวมขอมูล 
 4.  ช้ีแจงและอธิบายวิธีการดาํเนินการทดลองใหกับผูชวยในการวิจัย  และปฐมนิเทศผูเขา
รับการฝกถึงจุดประสงคของการทําวิจยั  สาธิตการใชเครื่องมือและโปรแกรมการฝกจนเปนที่เขาใจ  
 5.  ควบคุมการฝกและดําเนนิการทดลองใหเปนไปตามโปรแกรมที่กําหนดดังตอไปนี้ 
       5.1  กลุมตัวอยางที่เปนกลุมควบคุมจํานวน  15  คน  ดําเนินการฝกตามโปรแกรมฝก
ทักษะฟุตบอลเพียงอยางเดยีว โดยใชเวลาในการฝก  6  สัปดาห ๆ ละ 3 วัน  คือ  วนัจนัทร  วันพุธ  
และวนัศุกร  วนัละ  2  ช่ัวโมง  ระหวางเวลา  16.00-18.00  น.  
       5.2  กลุมตัวอยางที่เปนกลุมทดลองจํานวน  15  คน  ดําเนินการฝกตามโปรแกรมฝก
ทักษะฟุตบอลควบคูกับการฝกกระโดดเทาคูขามรั้วในระดับความสูงของรั้ว  60  เซนติเมตรจํานวน  
5  ร้ัวแตละร้ัววางหางกัน  1  เมตร โดยผูรับการฝกยืนหางจากรั้วประมาณ  1  กาว  กระโดดลอยตวั
ขามรั้วติดตอกนัจนครบ  5  ร้ัวและลงสูพื้นดวยเทาคูตามโปรแกรมการฝก โดยใชเวลาในการฝก  6  
สัปดาห ๆ ละ 3 วัน  คือ  วนัจันทร  วันพุธ  และวนัศุกร  วันละ  2  ช่ัวโมง  ระหวางเวลา  16.00-
18.00  น.  
 6.  ทดสอบความสูงในการกระโดดของทั้ง  2  กลุมภายหลังการฝก โดยแบบทดสอบการยืน
กระโดดแตะฝาผนัง (Vertical Jump)  ผูทําการทดสอบถือชอลค  ยืนหนัขางลาํตัวของมือขางที่
ถือชอลคเขาขางฝา  เทาชิด  ลําตัวตรง  ยกมือขึ้น  แขนตงึเหนือศรีษะ  ขีดชอลคครั้งแรกไวที่ฝา  แลว
กระโดดขึน้ใหสูงที่สุด  เอาชอลคที่ถือไวนั้นขีดที่ฝาไวอีกครั้งหนึ่ง  โดยขีดทางดานขางของลําตัว
ของมือที่ถือชอลค   ดานติดขางฝา  แลววดัจากที่ขีดเดิมถึงขีดใหมวาระยะสูงกวาเดิมกี่เซนติเมตรทาํ
การทดสอบ  2  คร้ังคัดเอาครั้งที่ดีที่สุดมาทาํการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ  เพื่อนํามาใชในการสรุป
ผลการวิจัย  และเสนอแนะความคิดเห็นที่ไดจากการวิจยัคร้ังนี้ 

 
การวิเคราะหขอมูลทางสถิต ิ
 
 การวิเคราะหขอมูลสถิติ ผูวิจัยกําหนดไดดังตอไปนี ้
 1.  หาคาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานที่ไดจากความสูงในการกระโดดของกลุม
ตัวอยางหลังการฝกทั้ง 2 กลุม 
 2.  ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยที่ไดจากความสูงในการกระโดดระหวางกลุมควบคุม 
คือ กลุมฝกซอมทักษะฟุตบอลเพียงอยางเดยีวกับกลุมทดลอง คือ กลุมฝกซอมทักษะฟตุบอลควบคู
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กับการฝกกระโดดเทาคูขามรั้วหลังการฝกสัปดาหที่ 6 โดยใชการทดสอบคาทีแบบเปนอิสระ (t-test 
Independent) 
 
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
 สถิติที่ใชในการวิจัยดังนี ้

1.  หาคาเฉลี่ย  โดยใชสูตร  (ชูศรี  วงครัตน,  2525  :  32) 
 

      Χ   = 
Ν

Χ∑  
 
 

  เมื่อ  Χ  แทน   คะแนนเฉลี่ย 
 
 

    ∑Χ  แทน   ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 
 
 

    Ν  แทน  จํานวนผูเขารับการทดลอง 
 
 

2.  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  โดยใชสูตร  (ชูศรี  วงครัตน,  2525  :  58) 
 

                S.D.    =  
)1(

)( 22

−

−∑ ∑
NN

XXN  
 
 

  เมื่อ  S.D. แทน   สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 
 

    ∑Χ  แทน   ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 
 
 

    ∑Χ2   แทน   ผลรวมของคะแนนแตละตวัยกกําลังสอง 
 
 

    Ν  แทน   จํานวนผูเขารับการทดลอง   
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 t  = 

3. สถิติทดสอบสมมติฐานเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของตัวแปรที่มี 2 
กลุมที่เปนอิสระจากกัน โดยการทดสอบที (t-test  Independent) (บุญชม ศรีสะอาด, 2535 : 112-
113) 
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  เมื่อ 
   t แทน คาสถิติสําหรับการทดสอบ 
   1X  แทน คะแนนเฉลี่ยของคะแนนในกลุมตัวอยางที ่1 
   2X  แทน คะแนนเฉลี่ยของคะแนนในกลุมตัวอยางที ่2 
   2

1S  แทน ความแปรปรวนของขอมูลกลุมตัวอยางที่ 1 
   2

2S  แทน ความแปรปรวนของขอมูลกลุมตัวอยางที่ 2 
   1n  แทน ขนาดของกลุมตัวอยางที่ 1 
   2n  แทน ขนาดของกลุมตัวอยางที่ 2 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




