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บทที่ 4 
 
 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 
 การเสนอผลการวิจัยผูวิจัยไดศึกษาผลของการฝกทักษะฟุตบอลเพียงอยางเดยีวกับการฝก
ทักษะฟุตบอลควบคูกับการฝกกระโดดเทาคูขามรั้วที่มีตอความสูงในการกระโดดของนักกฬีา
ฟุตบอลกลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยัคร้ังนี้เปนนักกีฬาฟตุบอลชายระดับตัวแทนสถาบันการพล
ศึกษา  วิทยาเขตยะลา  ชุดทมี  A  ของสถาบัน  อายุ 19-21 ป  ปการศึกษา  2548  จํานวน  30  คน  
ซ่ึงแบงเปน  2  กลุมๆ ละ 15  คน โดยวิธีสุมอยางเปนระบบ  เพื่อทดสอบผลการฝกและวิเคราะห
ขอมูลตามระเบียบวิธีทางสถิติ  เพื่อทดสอบสมมติฐาน  นัยสําคัญทางสถิต  คาสถิติพื้นฐานหา
คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  การทดสอบความแตกตางดวยคาสถิติทดสอบที (t-test) ผูวิจัย
ดําเนินการนําเสนอขอมูลในรูปแบบตาราง  ดังนี ้
 
สัญลักษณและอักษรยอในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยกําหนดสัญลักษณและอกัษรยอที่ใชในการวจิัย
เสนอผลการวิเคราะหขอมูลดังนี ้
 
  Χ   หมายถึง  คาเฉลี่ย 
  S.D.  หมายถึง  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

t  หมายถึง  คาสถิติทดสอบที 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิจยัเร่ือง ผลของการฝกทักษะฟุตบอลเพียงอยางเดยีวกับการฝกทกัษะฟุตบอลควบคูกับ
การฝกกระโดดเทาคูขามรั้วที่มีตอความสูงในการกระโดดของนักกีฬาฟุตบอล  ผูวิจยันําเสนอผล
การวิเคราะหขอมูล  ดังนี้ 
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ตาราง  1 เปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยที่ไดจากความสูงในการกระโดดของนักกฬีาฟุตบอล
ระหวางกลุมฝกทักษะฟุตบอลเพียงอยางเดยีวกับกลุมฝกทักษะฟุตบอลควบคูกับการกระโดดเทาคู
ขามรั้วหลังการฝก  สัปดาหที่ 2,4 
 

ทักษะ กลุมควบคุม  15  คน กลุมทดลอง  15  คน 
X  S.D X  S.D 

หลังการฝกสัปดาหที่ 2 50.80 2.883 51.60 3.887 
หลังการฝกสัปดาหที่ 4 50.86 2.875 53.20 3.385 

 
จากตาราง  1  พบวาคาเฉลี่ยที่ไดจากความสูงในการกระโดดในสัปดาหที่  2  ระหวางกลุม

ฝกทักษะฟุตบอลเพียงอยางเดียวมีคาเฉลี่ย  50.80  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  2.883  กบักลุมฝกทักษะ
ฟุตบอลควบคูกับการกระโดดเทาคูขามรั้วมีคาเฉลี่ย  51.60  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  3.887  และ
คาเฉลี่ยที่ไดจากความสูงในการกระโดดในสัปดาหที่  4  ระหวางกลุมฝกทักษะฟุตบอลเพียงอยาง
เดียวมีคาเฉลี่ย  50.866  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  2.875  กบักลุมฝกทักษะฟุตบอลควบคูกับการ
กระโดดเทาคูขามรั้วมีคาเฉลี่ย  53.20  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  3.385   

 
ตาราง  2  เปรยีบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยที่ไดจากความสูงในการกระโดดของนักกีฬาฟุตบอล  
ระหวางกลุมฝกซอมทักษะฟตุบอลเพียงอยางเดียวกับกลุมฝกซอมทักษะฟุตบอลควบคูกับการ
กระโดดเทาคูขามรั้วหลังการฝก  สัปดาหที่ 6 
 

ทักษะ 
กลุมควบคุม  15  คน กลุมทดลอง  15  คน 

t sig 
Χ  S.D  

Χ S.D 
หลังการฝก 52.20 3.028 55.53 3.204 2.928 .007 

 
จากตารางที่  2  พบวา  ความแตกตางคาเฉลี่ยที่ไดจากความสูงในการกระโดดของนักกีฬา

ฟุตบอลในสัปดาหที่  6  ระหวางกลุมฝกทักษะฟุตบอลเพยีงอยางเดียว  มีคาเฉลี่ย  52.20  สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  3.028  กบักลุมฝกทักษะฟุตบอลควบคูกับการกระโดดเทาคูขามรัว้  มีคาเฉลี่ย  
55.53  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  3.204  คาสถิติทดสอบที  2.928  แสดงวากลุมฝกทักษะฟุตบอล
ควบคูกับการกระโดดเทาคูขามรั้วมีความสามารถในการกระโดดดกีวากลุมฝกทักษะฟุตบอลเพียง
อยางเดยีว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 




