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บทที่ 5 
 
 

การอภิปรายผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิทดลองมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการฝกกระโดดเทาคูที่
มีตอความสูงในการกระโดดของนักกฬีาฟตุบอลโดยมีรายละเอียดดังนี ้
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
  เพื่อศึกษาผลของการฝกทักษะฟุตบอลเพยีงอยางเดียวกบัการฝกทักษะฟุตบอลควบคูกับ
การฝกกระโดดเทาคูขามรั้วในระดับความสูงของรั้ว  60  เซนติเมตร  ที่มีตอความสูงในการกระโดด
ของนักกฬีาฟตุบอล 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 

ความสงูในการกระโดดของนักกฬีาฟุตบอลหลังการฝกทักษะฟุตบอลเพียงอยางเดียวกับ
การฝกทักษะฟุตบอลควบคูกับการฝกกระโดดเทาคูขามรั้วในระดับความสูงของรั้ว  60  เซนติเมตร  
มีความแตกตางกัน 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 1.  โปรแกรมการฝกทักษะฟุตบอลที่ผูวิจยัสรางขึ้นจากหนังสือคูมือการฝกฟุตบอลของ  
สมศักดิ์  ศิริอนันต 

2.  โปรแกรมการฝกกระโดดเทาคูขามรั้วของกลุมทดลอง ที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยไดรับ
คําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญ  
 3.  แบบทดสอบความสามารถในการยนืกระโดดแตะฝาผนัง 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 
 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยัคร้ังนี้เปนนักฟุตบอลชายระดับตัวแทนของสถาบันการพล
ศึกษาวทิยาเขตยะลา อายุ 19-21 ป จํานวน 30 คน โดยไดมาจากการสุมตัวอยางตามขัน้ตอนดังนี ้
 1.  เลือกนักกฬีาฟุตบอลชายระดับตวัแทนสถาบันการพลศึกษา  วิทยาลัยเขตยะลา  อายุ 19-
21 ป จํานวน  30  คน  โดยวธีิสุมอยางเปนระบบนักกีฬาฟุตบอล  ชุดทีม  A  ของสถาบัน 
 2.  แบงกลุมตวัอยาง  30  คน  ออกเปน  2  กลุมๆ  ละ  15  คน  โดยการจับฉลากแบงกลุม
ดังนี ้
 เลขคี่กลุมควบคุม  คือ  กลุมฝกทักษะฟุตบอลเพียงอยางเดียว 
 เลขคูกลุมทดลอง  คือ  กลุมที่ฝกทักษะฟุตบอลควบคูกับการฝกกระโดดเทาคูขามรั้วใน
ระดับความสูงของรั้ว  60  เซนติเมตร 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูล  โดยมีวิธีการดังตอไปนี ้
 1.  ประสานงานกับสถาบันการพลศึกษา วทิยาเขตยะลาเพื่อขอความอนุเคราะหขออนุญาต
ใหนกักฬีาฟุตบอลเปนกลุมตัวอยางในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 2.  ขอหนังสือจากภาควิชาพลศึกษา  มหาวทิยาลัยสงขลานครินทร  วิทยาเขตปตตานี  ถึง
รองอธิการบดีสถาบันการพลศึกษา  วิทยาเขตยะลา  เพื่อขออนุญาตใหนักกฬีาฟุตบอลซึ่งเปน
ตัวแทนของสถาบันเปนกลุมตัวอยางในการเก็บรวบรวมขอมูล 

3.  จัดเตรียมสถานที่  อุปกรณ  โปรแกรมการฝก  และใบบันทึกการทดสอบเพื่อใชสําหรับ
เก็บรวบรวมขอมูล 
 4.  ช้ีแจงและอธบิายวิธีการดาํเนินการทดลองใหกับผูชวยในการวิจัย  และปฐมนิเทศผูเขา
รับการฝกถึงจุดประสงคของการทําวิจยั  สาธิตการใชเครื่องมือและโปรแกรมการฝกจนเปนที่เขาใจ  
 5.  ควบคุมการฝกและดําเนนิการทดลองใหเปนไปตามโปรแกรมที่กําหนดดังตอไปนี้ 
       5.1  กลุมตัวอยางที่เปนกลุมควบคุมจํานวน  15  คน  ดําเนินการฝกตามโปรแกรมฝก
ทักษะฟุตบอลเพียงอยางเดยีว โดยใชเวลาในการฝก  6  สัปดาห ๆ ละ 3วัน  คือ  วนัจนัทร  วันพุธ  
และวนัศุกร  วนัละ  2  ช่ัวโมง  ระหวางเวลา  16.00-18.00  น.  
       5.2  กลุมตัวอยางที่เปนกลุมทดลองจํานวน  15  คน  ดําเนินการฝกตามโปรแกรมฝก
ทักษะฟุตบอลควบคูกับการฝกกระโดดเทาคูขามรั้วในระดับความสูงของรั้ว  60  เซนติเมตรจํานวน  



 

 

49

5  ร้ัวแตละร้ัววางหางกัน  1  เมตร โดยผูรับการฝกยืนหางจากรั้วประมาณ  1  กาว  กระโดดลอยตวั
ขามรั้วติดตอกนัจนครบ  5  ร้ัวและลงสูพื้นดวยเทาคูในภาคผนวก  ฉ.  โดยใชเวลาในการฝก  6  
สัปดาห ๆ ละ 3 วัน  คือ  วนัจันทร  วันพุธ  และวนัศุกร  วันละ  2  ช่ัวโมง  ระหวางเวลา  16.00 -
18.00  น.  
 6.  ทดสอบความสูงในการกระโดดของทั้ง  2  กลุมภายหลังการฝก โดยแบบทดสอบการยืน
กระโดดแตะฝาผนงั (Vertical Jump)  ผูทําการทดสอบถือชอลค  ยืนหนัขางลําตัวของมือขางที่
ถือชอลคเขาขางฝา  เทาชิด  ลําตัวตรง  ยกมือขึ้น  แขนตงึเหนือศรีษะ  ขีดชอลคครั้งแรกไวที่ฝา  แลว
กระโดดขึน้ใหสูงที่สุด  เอาชอลคที่ถือไวนั้นขีดที่ฝาไวอีกครั้งหนึ่ง  โดยขีดทางดานขางของลําตัว
ของมือที่ถือชอลค   ดานติดขางฝา  แลววดัจากที่ขีดเดิมถึงขดีใหมวาระยะสูงกวาเดิมกี่เซนติเมตรทาํ
การทดสอบ  2  คร้ัง  คัดเอาครั้งที่ดีที่สุดมาทําการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ  เพื่อนํามาใชในการสรุป
ผลการวิจัย  และเสนอแนะความคิดเห็นที่ไดจากการวิจยัคร้ังนี้ 
 
การวิเคราะหขอมูลทางสถิต ิ
 
 การวิเคราะหขอมูลสถิติ ผูวิจัยกําหนดไดดังตอไปนี ้
 ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนที่ไดจากความสูงในการกระโดดระหวาง
กลุมควบคุม คือ กลุมฝกทักษะฟุตบอลเพยีงอยางเดียวกบักลุมทดลอง คือ กลุมฝกทักษะฟุตบอล
ควบคูกับการฝกกระโดดเทาคูขามรั้ว หลังการทดลองสัปดาหที่  6  โดยใชการทดสอบคาทีแบบเปน
อิสระ (t-test Independent) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 
 ผลการวิจัยในครั้งนี้สรุปไดดังนี ้
 คาเฉลี่ยที่ไดจากความสูงในการกระโดดระหวางกลุมฝกทักษะฟุตบอลเพียงอยางเดยีวกับ
กลุมฝกทักษะฟุตบอลควบคูกับการฝกกระโดดเทาคูขามรั้วในระดับความสูงของรั้ว  60  เซนติเมตร  
แตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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การอภิปรายผลการวิจัย 
 
 การวิจยันี้มวีัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการกระโดดเทาคูในระดับความสูงความสูง
ตางกันที่มีผลตอความสูงในการกระโดดของนักกฬีาฟุตบอล ซ่ึงผูวิจัยไดตั้งสมมติฐานและจะ
อภิปรายผลตามสมมติฐาน  ดังนี ้
 คาเฉลี่ยความสูงในการกระโดดของนักกฬีาฟุตบอลหลังการฝกทักษะฟุตบอลเพียงอยาง
เดียวและการฝกทักษะฟุตบอลควบคูกับการฝกกระโดดเทาคูขามรั้วมีความแตกตางกนัพบวาคาเฉลีย่
ที่ไดจากความสูงในการกระโดดระหวางกลุมฝกทักษะฟตุบอลเพียงอยางเดียวกับกลุมฝกทักษะ
ฟุตบอลควบคูกับการฝกกระโดดเทาคูขามรั้วแตกตางกันที่นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ที่เปน
เชนนี้กเ็พราะวากลุมทดลองไดรับโปรแกรมการฝกกระโดดเทาคูขามรัว้ในระดับความสูงของรั้ว  60  
เซนติเมตร  ควบคูกับการฝกทักษะฟุตบอลไปดวยนั้นเองจนสิ้นสุดการฝกสัปดาหที่  6  ภายหลังการ
ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยแลวพบวาแตกตางกนัอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01  ซ่ึง
แสดงใหเห็นวาโปรแกรมการฝกกระโดดเทาคูขามรั้วในระดับความสูงตางกันและโปรแกรมการฝก
ทักษะฟุตบอลที่ผูวิจัยสรางขึน้เพื่อใชในการวิจัยในครั้งนีน้ั้นสามารถพัฒนาความสูงของการ
กระโดดของนกักีฬาฟุตบอลไดซ่ึงสอดคลองกับสมพงษ  วัฒนาโภคยกจิ  (2541 : บทคัดยอ)  ไดทํา
การวิจยัผลของการฝกพลัยโอเมตริกโดยใชกลองระดับความสูงตางกนัที่มีตอความสามารถในการ
กระโดดของนกัวอลเลยบอลชายพบวาภายหลังการฝก 8  สัปดาหกลุมทดลองทั้ง  3  กลุมมี
ความสามารถในการยืนกระโดดแตะฝาผนังสูงขึ้นและแตกตางกันจากกอนการฝกอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถติิที่ระดับ  .05  เชนเดยีวกับอนงค  ทองสกูล  (2541 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาการเปรียบเทียบผล
ของการฝกกระโดดไกลและการฝกกระโดดไกลควบคูกบัการฝกแบบวงจรที่มีตอความสามารถใน
การกระโดดไกลพบวาคาเฉลี่ยความสามารถในการกระโดดไกลกอนฝกและหลังฝกของกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และอํานวย  บุญเส็ง  
(2539 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาเกี่ยวกับการเปรียบเทียบผลของการฝกกระโดดไกลควบคูการกระโดด
ขามรั้วและการฝกกระโดดไกลควบคูกับการฝกดวยน้ําหนักที่มีตอความสามารถในการกระโดดไกล  
พบวาคาเฉลี่ยความสามารถในการกระโดดเพิ่มขึ้นกวากอนฝกและแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .05 และคาเฉลี่ยความสามารถในการกระโดดไกล กอนฝกและหลังฝกสัปดาหที่ 4,6 
และ 8 ของกลุมทดลองแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  สอดคลองกับ  นิรันดร  
บุญยิ่ง   (2540 :บทคัดยอ)  ไดทําการวจิัยเร่ืองผลของการกระโดดเทาเดีย่วในระดับความหนักที่
ตางกันที่มีตอความเร็วในการวิ่ง  200  เมตรพบวาภายหลังการทดลองกลุมตัวอยางทั้ง  4  กลุมมี
ความเร็วในการวิ่ง  200  เมตร ดีขึ้นกวากอนการทดสอบอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ  .01  
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สําหรับกลุมฝกวิ่งระยะสัน้เพียงอยางเดียวและกลุมฝกวิ่งระยะสั้นควบคูกับการฝกกระโดดในระดับ
ความหนกั  90 %  มีความแตกตางกันอยาง มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  แตกตางจากอภิลักษณ  
เทียนทอง  (2541 : บทคัดยอ)  ไดทําการวจิยัของการฝกกระโดดเทาคูขามรั้วที่ระยะหางระหวางรัว้
ตางกันตอความเร็วในการวิ่งระยะทาง  40 เมตรในนักกฬีาฟุตบอลพบวาภายหลังการทดลองสัปดาห
ที่  4  สัปดาหที่  8  กลุมทดลองที่  1  กลุมทดลองที่  2  และกลุมทดลองที่  3  มีคาเฉลี่ยของความเรว็
ในการวิ่งระยะทาง  40  เมตรระหวางกลุมทดลองทั้ง  3  กลุมพบวาไมแตกตางกัน  สวนภายในกลุม
ทดลองทั้ง  3  กลุมพบวาคาเฉลี่ยของความเร็วในการวิ่งระยะทาง  40  เมตรความสามารถในการยืน
กระโดดไกลพลังอากาซนิยมและความสามารถสูงสุดทางสมรรถภาพอากาศนิยมหลังการทดลอง
สัปดาหที่  4  และ  8  แตกตางกับกอนการทดลองอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และสมภพ  
สาครดี  (2540 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลของการฝกพลัยโอเมติกที่มีตอกําลังกลามเนือ้ขาของนักกฬีา
น้ําหนกัในทาสแนทพบวากาํลังกลามเนื้อขาหลังการฝกสัปดาหที่  4  และหลังการฝกสัปดาหที่  8  
ของกลุมฝกตามโปรแกรมยกน้ําหนกัเพยีงอยางเดยีวและกลุมที่ฝกพลัยโอเมตริกควบคูกับฝกตาม
โปรแกรมยกน้ําหนกัไมมีความแตกตางกนัแตเมื่อพจิารณาคาเฉลี่ยของกําลังกลามเนือ้ขาของทั้ง  2  
กลุมกอนการฝกหลังการฝกสัปดาหที่  4  และหลังการฝกสัปดาหที่  8 พบวากลุมที่ฝกพลัยโอเมตรกิ
ควบคูกับการฝกตามโปรแกรมยกน้ําหนักมีพัฒนากําลังกลามเนื้อขาดกีวา กลุมที่ฝกตามโปรแกรม
ยกน้ําหนกัเพยีงอยางเดยีวสวนธีรวัฒน  ศิลปอาชา  (2544 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาการฝกน้ําหนักและ
การฝกพลัยโอเมตริกที่มีตอความสามารถในการกระโดดของนักเซปกตะกรอชาย  พบวาหลังการฝก
สัปดาหที่  8  ของกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของความสามารถในการกระโดดแตกตางจากกลุมควบคมุ
อยางมีนัยสําคญัที่ระดับ .05   

 
ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 
 1.  ผูวิจัยเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใชดังนี ้
 1.1  ความสูงของรั้วในระดับ  60  เซนติเมตร  นาจะเปนระดับความสูงที่เหมาะทีจ่ะ
นําไปใชในการฝกเพื่อพัฒนาความสูงในการกระโดดของนักกฬีาฟุตบอล  และนักกฬีาทั่ว ๆ  ไป 
 1.2  ในการดําเนินการฝกโปรแกรมการกระโดดเทาคูขามรั้วควรใชพืน้สนามที่มีความ
ออนนุม  เชน  สนามหญา  ทั้งนี้เพื่อเปนการปองกันการบาดเจ็บบริเวณขอเทาและเขาได 
 2.  ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
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 2.1  ผูฝกสอนควรเพิ่มระยะเวลาที่ใชในการวิจัยใหมากกวา  6  สัปดาห  แลวนําผลมา
เปรียบเทียบเพือ่ไดศึกษาวาชวงระยะเวลาใดจะสงผลตอความสูงในการกระโดดของนักกฬีาฟุตบอล
ไดดีที่สุด 
 2.2  ผูฝกสอนควรศึกษาระดบัความสูงของรั้ววาระดับใด  จะพัฒนาความสูงในการ
กระโดดของนกักีฬาฟุตบอลและนักกฬีาประเภทอื่น ๆ  ไดดีที่สุด 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




