
 (1)

 
 

ผลของการฝกกระโดดเทาคูท่ีมีตอความสูงในการกระโดดของนักกีฬาฟุตบอล 
Effect of Training in Double Legs Jump on Jumping Height of Football Players 

 
 
 
 
 

 
ทนงพร  แกวไฝ 

Tanongporn    kaewfai 
 

 
 
 

 
 

วิทยานิพนธนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลกัสูตรปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 
 สาขาวิชาพลศึกษา  

 มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร 
A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements for the Degree of 

Master of Education in Physical  Education 
Prince of Songkla University 

2550  
ลิขสิทธิ์ของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 



 (2)

ชื่อวิทยานิพนธ ผลของการฝกกระโดดเทาคูที่มีตอความสูงในการกระโดดของนักกีฬาฟุตบอล 
ผูเขียน  นายทนงพร  แกวไฝ 
สาขาวิชา พลศึกษา 
 
 
คณะกรรมการที่ปรึกษา คณะกรรมการสอบ 
 
.....................................ประธานกรรมการ  ........................................ประธานกรรมการ 
(ผูชวยศาสตราจารย ดร.ประชา  ฤาชุตกุล) (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ณฐัวิทย  พจนตนัติ) 
 
...................................................กรรมการ   ...................................................กรรมการ 
(รองศาสตราจารย ดร.วิรัตน  ธรรมาภรณ)             (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ประชา  ฤาชุตกุล) 
 
...................................................กรรมการ  .................................................กรรมการ 
(ผูชวยศาสตราจารย สมเกยีรติ  สุขนันตพงศ)  (รองศาสตราจารย ดร.วิรัตน  ธรรมาภรณ) 
 
      ..................................................กรรมการ 
                 (รองศาสตราจารย ดร.เธียรนันท  วาณิชยศภุวงศ) 
 
 
 
  บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร อนุมัติใหนับวิทยานิพนธฉบับนี้เปน
สวนหนึ่งของการศึกษา ตามหลักสูตรปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา 
 
 
      ………………………………………. 

(รองศาสตราจารย ดร.เกริกชยั  ทองหน)ู 
              คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 
 
 




