
 

 

53

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

54

บรรณานุกรม 
 

หนังสือ 
 
กรมพลศึกษา.  ม.ป.ป.  เอกสาร  Physical   Best  รูปแบบใหมของการพฒันาสมรรถภาพทางกาย. 
 กรุงเทพฯ  :  ดอกเบี้ย. 
 
การกีฬาแหงประเทศไทย.  2535.  วิทยาศาสตรการกีฬาสําหรับผูฝกสอนกีฬาและนกักีฬา. 
 กรุงเทพฯ  :  ไทยมิตรการพมิพ. 
 
เจษฎา  เจียรนยั.  2530.  โคช.  กรุงเทพฯ  :  ศูนยสงเสริมวชิาการ. 
 
เจริญ  กระบวนรัตน.  2534.  การฝกสมรรถภาพทางกาย.  กรุงเทพฯ.  ฝายวิทยาศาสตรการกีฬา     

การกีฬาแหงประเทศไทย. 
 

-------------.  2538.  เทคนิคการฝกความเร็ว.  ภาควิชาวิทยาศาสตรการกีฬา  คณะศึกษาศาสตร 
 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 
 
-------------.  ม.ป.ป.  “รูปแบบของการฝก”   เอกสารประกอบการสอนกรีฑา   ภาควชิาพลศึกษา, 
 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.  (อัดสําเนา) 
 
จรวยพร  ธรณินทร.  2534.  ออกกําลังกายและกีฬาเพื่อสุขภาพ.  กรุงเทพฯ.  ตะเกียง. 
 
ชูศักดิ์  เวชแพทย  และกัลยา  ปาละวิวัธน.  2536.  สรีรวิทยาการออกกําลังกาย.  กรุงเทพฯ  :   
 ธรรมกมลการพิมพ. 
 
ชูศรี  วงครัตนะ.  2525.  สถิติเพื่อการวิจัย.  กรุงเทพฯ  :  คณะศกึษาศาสตร   มหาวิทยาลัย 
 ศรีนครินทรวโิรฒ  ประสานมิตร. 
 
ดํารง  กิจกุศล.  2532.  คูมือออกกําลังกาย.  กรุงเทพฯ  :  หมอชาวบาน,   7. 



 

 

55

ทวีศักดิ์  นาราษฎร.  2517.  คูมือกรีฑา.  กระทรวงศึกษาธิการ.  กรุงเทพฯ. 
 
พิชิต  ภูมิจนัทร.  2535.  เวชศาสตรการกีฬา.  กรุงเทพฯ  :  โอเดียนสโตร. 
 
มงคล  แฝงสาเคน.  2537.  หลักและวิธีการฝกกีฬา.  ภาควิชาพลศึกษา  วิทยาลัยครู 

มหาสารคาม.  (อัดสําเนา) 
 

----------------.  2549.  การออกกําลังกายดวยการเหยียดยืดกลามเนื้อเพื่อสุขภาพและกีฬา.  
   กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร 
 
วิริยา  บุญชัย.  2529.  การทดสอบและวัดผลทางพลศึกษา.  พิมพคร้ังที่  2.  กรุงเทพฯ  :   
            ไทยวฒันาพานิช. 
 
วิสูตร  กองจินดา.  2530.  การเปนผูฝกและเจาหนาท่ีกรีฑาลูและลาน.  ภาควิชาพลศึกษา 
 คณะศกึษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 
 
วุฒิพงษ  ปรมตัถากร.  2537.  การออกกําลังกาย.  กรุงเทพฯ  :  โอเดียนสโตร 
 
วุฒิพงษ – อารี  ปรมัตถากร.  2539.  วิทยาศาสตรการกีฬา.  พิมพคร้ังที่  3.  กรุงเทพฯ  :   

ไทยวัฒนาพานิช. 
 
ศิริรัตน  หิรัญรัตน.  2536.  กีฬาเวชศาสตรพื้นฐาน.  กรุงเทพฯ  :  จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย.   
 
----------------.  2534.  การเสริมสรางสมรรถภาพทางกายและทางกีฬา.  ภาควิชา 

ศัลยศาสตร  ออรโธปติคส  และกายภาพบาํบัด  คณะแพทยศาสตร  ศิริราชพยาบาล
มหาวิทยาลัยมหิดล.  (อัดสําเนา).  
 

สมชาย  ประเสริฐศิริพันธ.  2536.  การฝกสมรรถภาพทางกาย.  กรุงเทพฯ  :  ฝายวิทยาศาสตรการ 
  กีฬา  การกีฬาแหงประเทศไทย. 

 



 

 

56

สมศักดิ์  ศิริอนันต.  2546.  ฟุตบอล.  กรุงเทพฯ  :  ประสานมิตร. 
 

โสภณ  อรุณรัตน  และชาญชาย  โพธ์ิคลัง,   2534.  การฝกโดยใชน้ําหนกั.  กรุงเทพฯ  :   
 โอเดียนสโตร. 
 
อนันต  อัตชู.  2520.  เอกสารประกอบคําบรรยายวิชาสรีรวิทยาการออกกําลังกาย. 
 กรุงเทพฯ  :  องคการสงเสริมกีฬาแหงประเทศไทย. 
 
--------------.  2536.  การฝกสมรรถภาพทางกาย.  กรุงเทพฯ  :  ฝายวิทยาศาสตรการกีฬา  การกีฬา 

    แหงประเทศไทย. 
 

-------------.  2538.  หลักการฝกกีฬา.  กรุงเทพฯ  :  ไทยวฒันาพานิช. 
 
-------------.  ม.ป.ป.  เทคนิคการฝกความเร็วในการวิ่ง.  ภาควิชาวิทยาศาสตรการกีฬา   
     คณะศึกษาศาสตร  มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร.  (อัดสําเนา). 
 
วิทยานิพนธ 

 
ขวัญเรียม  กอนแกว. 2546. ผลการฝกพลัยโอเมตริกเทคนิค Rim Jumps  และ Split Squat Jump ที่ 

มีตอแรงเหยียดขาและความสามารถในการกระโดดของนักกใีวอลเลยบอล. ปริญญา           
นิพนธ วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวทิยาลัยเชียงใหม.  
 

ขันติ  พุทธพงศ.  2536.  “ผลของการฝกเสริมแบบพลัยโอเมตริกที่มีตอพลังกลามเนื้อของนักกฬีา”, 
 วิทยานิพนธมหาบัณฑติ  จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย.  (สําเนา) 
 
เจริญ  เกื้อทาน. 2544. ผลของการฝกที่เสริมดวยการฝกน้ําหนกัและเสริมดวยการฝกแบบพลัยโอ 

เมตริกที่มีตอความเร็วในการวิ่ง 100 เมตร.  ปริญญานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑติ  
              มหาวทิยาลัยขอนแกน. 

 
 



 

 

57

ชาติชาย  อมิตรพาย.  2536.  “การฝกดวยน้าํหนักแบบวงจรที่มีตอความแข็งแรงของกลามเนื้อความ 
  อดทนของระบบไหลเวียนโลหิต  และระบบหายใจของนิสิตและหญิง”,   วิทยานพินธ   
  มหาบัณฑติ   มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.  (สําเนา) 
 

ชนินทรชัย  อินทิราภรณ. 2544. การเปรียบเทียบการฝกพลัยโอเมตริกควบคูกับการฝกดวยน้ําหนัก  
       การ ฝกพลัยโอเมตริกดวยน้าํหนกัและการฝกเชิงซอนที่มีตอการพัฒนากลามเนื้อขา.  
       ปริญญานพินธครุศาสตรมหาบัณฑิต จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
 

ถนอมวงศ  กฤษณเพ็ชร.  และจรูญ  มีสิน.  2536.  ผลการฝกดวยน้ําหนักและพลัยโอเมตริก 
       ที่มีตอพลังกลามเนื้อ  เวลา  และระยะทางในการเริ่มตนออกวายน้ําของนักกฬีา 
       วายน้ํา.  รายงานผลการวิจัย  ทนุการวจิัยรัชดาภิเษกสมโภช 
 
ธีรวัฒน  ศิลปอาชา. 2544. ผลของการฝกดวยน้าํหนกัและการฝกพลัยโอเมตริกที่มีตอความสามารถ 

    ในการกระโดดของนักเซปกตระกรอชาย. ปริญญานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
                  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

 
ธีรนันท  แตงนิ่ม. 2546. การพัฒนาโปรแกรมการฝกพลัยโอเมตริกเพื่อเสริมสรางพลังกลามเนื้อแขน 

     และ ขาของนักกฬีาฮอกกี้.  ปริญญานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต   
     มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.  

 
นิรันดร  บุญยิง่.  2540.  “ผลของการฝกกระโดดเทาเดี่ยวในระดบัความหนักที่ตางกันที่มีตอ 

  ความเร็วในการวิ่ง  200  เมตร”,  ปริญญานิพนธมหาบณัฑิต  (วิทยาศาสตรการกีฬา) 
  สาขาวิทยาศาสตร  ภาควิชาวิทยาศาสตรการกีฬา  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.  (สําเนา)  
 

บงกช  วุฒิเวช.  2543.  “ผลของการฝกดวยน้ําหนกัและการฝกดวยพลัยโอเมตริกที่มีตอ 
ความเร็วในการวิ่ง  40  เมตร”, (บทคัดยอ) 
 

ประชา  ตันพชัิย. 2546. เปรียบเทียบผลการฝกพลัยโอเมตริกแบบกระโดดเทาคูบนพืน้ราบกับแบบ 
                  กระโดดเทาคูบนพื้นลาดเอียง ที่มีตอความเรว็ในนักกีฬาฮอกกี้. ปริญญานิพนธ 

     ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต   มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.  



 

 

58

ประเสริฐศักดิ์  บุญศิริโรจน.  2538.  “ผลของการฝกพลัยโอเมตริก  และการฝกดวยน้าํหนัก 
            ที่มีตอความสามารถในการยืนการโดดแตะฝาผนัง”,  วิทยานพินธมหาบัณฑติ 
            มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร.  (สําเนา) 

 
วิทยา  เหมพันธ. 2545. ผลของการฝกแบบคอมเพล็ก การฝกดวยน้ําหนกั  และการฝกพลัยโอเมตริก 

ที่มีตอความเรว็ในการวิ่งระยะทาง 40 เมตรในนักกีฬาฟตุบอล. ปริญญานิพนธวิทยาศาสตร 
               มหาบัณฑิต มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร. 

 
ไวพจน  จันทรเสม. 2545. การพัฒนาโปรแกรมการฝกเพื่อพัฒนาพลังความอดทนของกลามเนื้อขา 

    ในนักกฬีารักบี้ฟุตบอล. วทิยานิพนธครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
 

สมพงษ  วัฒนาโภคยกจิ.  2541.  “ผลของการฝกพลัยโอเมตริก  โดยใชกลองระดับความสูงตางกันที่
    มีตอความสามารถในการกระโดดของนกัวอลเลยบอลชาย”,  วิทยานพินธ     

   มหาบัณฑติ  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  (บทคัดยอ). 
 

สมภพ  สาครดี.  2540.  “ผลของการฝกพลัยโอเมตริกที่มตีอกําลังกลามเนื้อขาของนักกีฬายก
น้ําหนกัในทาสแนท” ,  ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต  (วิทยาศาสตรการกีฬา)  สาขาวิชา
วิทยาศาสตรการกีฬา  ภาควชิาวิทยาศาสตรการกีฬา  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.  (สําเนา) 
 

สุจินตรัตน  โกวิทยศิริกุล.  2537.  “เปรียบเทียบผลของการกระโดดไกลและการฝกกระโดดไกล 
        ควบคูการฝกความเร็วที่มีผลตอความสามารถในการกระโดดไกล”, 
        วิทยานพินธมหาบัณฑติ  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.  (สําเนา) 

 
หนึ่งฤทัย  สระทองเวยีน.  2541.  “ผลของการฝกพลัยโอเมตริกและการฝกความเร็วที่มีตอพลัง    
      สูงสุดแบบไมใชออกซิเจนในนกักฬีาฮอกกี”้,  วิทยานิพนธมหาบณัฑิต           
       มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.  (บทคัดยอ). 
 
อนงค  ทองสกูล. 2541. เปรียบเทียบผลการกระโดดไกล และการฝกกระโดไกลควบคูกับการฝกแบบ 

  วงจรที่มีตอความสามารถในการกระโดดไกล. ปริญญานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต   
                มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.  



 

 

59

อภินันท  สีดาพงษ. 2545. ผลของการกระโดเทาเดีย่วและกระโดดเทาคูที่มีตอความสามารถในการ 
                  กระโดดของนกักีฬาวอลเลยบอลชาย.  ปริญญานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  
                  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 
 
อภิลักษณ  เทยีนทอง.  2541.  “ผลของการฝกกระโดดเทาคูขามรั้วที่ระยะหางระหวางรั้วตางกันตอ 

      ความเร็วในการวิ่งระยะทาง  40  เมตร  ในนกักฬีาฟตุบอล”,   วิทยานิพนธมหาบณัฑิต            
      มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  (บทคัดยอ). 
 

อํานวย  บุญเสง. 2539. การเปรียบเทียบผลของโปรแกรมการฝกกระโดไกลควบคูกับการกระโดดขาม 
  ร้ัวและการกระโดดไกลควบคูกับการฝกน้ําหนกัที่มีตอความสามารถในการกระโดดไกล.  

                ปริญญานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.  
 
Books, Thesis, Journals 
 
Adel, A.M.  1989.   “Respones  of  Female  Athetes  to Twelve-Week  Plometric  Depth-Jump   

Trainjng”.  Dissertation  Abstracts  International.  49  (November  1989) :3234-A. 
 

Ai-ahmed, A.F.  1990.  “The  Effect  of  Plyometric  on  Selected  Physiological  and  Physical 
Fitness  Parameter  Association  with  High  School  Basketball  Players”. 
Dissertation  Abstracts  Intemational.  51  (March  1990)  :  446 – A. 
 

Benesh,  T.A.  1989.  “Comparison  of  Two  Plyometric  Training  Techniques”.  Dissertation 
 Abstracts International.  28  (May  1990)  :  195 – A. 
 
Blattner  and  L.  Noble,  S.E.  1979.  “Relative  Effects  of  Isokinetic  and  Plyometric 
 Training  on  Vertical  Jumping  Performance”.  Research  Quarterly.  50  (July  1979)  :  
 583-588. 
 
Bosco,  C.  1982.  “Physilogical  Considerations  on  Vertical  Jump  Exercise  After  Drops  from    

Variable  Height ”.  Dissertation  Abstracts  Internationsl.  6  (June  1982)  :  53-58. 



 

 

60

Brown,  Mayhen,  M.E.,  and  Boleach,  L.W.  1986.  “Effect  of  Plyometric  Training  on   
Vertical  Jump  Perfromance  in  High  School  Basketball  Players”.  Journal Sport   
Medicine Physical Fitness.  26  (August  1986)  :  1-4.  
 

Chu,  D.A.  1992.  Jumping  into  Plyometrics.  Chanpaign,  Illinois  :  Human  Kinetics. 
 
Chu,  D.A.  and  Plummer.  1984.  “The  Language  of  Plyometric”.  National  Strength  and   

Conditioning  Association  Journal.  6  (November  1984)  30-31. 
 

Clutch,  D., M.  Wilton,  C.  McGown  and  G.R.  Bryee.  1983.  “The  Effect  of  Depth  Jump  
 and  Weight  Training  on  Leg  Strength  and  Vertical  Jump.” Res. Quart. Exe. Sport.  
 54  :  5. 
 
Graham,  G.S.A.  Holt  and  Parker.  1987.  Children  Moving.  Califortnia  :  Mayfield. 
 
Hazeldine,  R.  1985.  Fitness  for  Sport.  North  Pomfert,  Vermont  :  The  Crowood  Press. 
 
Huber,  J.  1987.  “Increasing  a  Driving’  Vertical  Jump  Throughing”.  Association  Journal.   
 9  (July  1987)  :  34-36. 
 
Kritpet,  T.T.  1988.  “Effect  of  Six  Weeks  of  Squat  and  Piyometric  Training  on  Power 

Production”.  Disseration  Abstracts  International.  50  (May  1989)  :  1244 – A 
 

Nishioka,  H.  and  West,  J.R.  1995.  The  Judo  Textbook  in  Pratical  Applicapion.  Sanpa   
Clarita,  Califomia  :  Ohare. 

 
Novkov,  P.  1987.  “Depth  Jump”  National  Strength  and  Conditioning  Journal.  9  
     (June 1987)  :  60-61. 

 
Pearl,  B.  and  Moran,  G.T.  1986.  Getting  Stronger.  Bolinar  :  Shelter  Publicaition,  Inc. 



 

 

61

Young, Doris Jrar Allen.  1993.  “Cardiorespiratory Endurance Muscle Endurance and Flexibility  
  A  comparison Study of taekwon-Do and Aerobic Exercise in Adult Males”,  Dissertation 
 Abstracts International.  53  (March, 1993) 3143-A 

 
Radcliffe,  J.C.  and  Farentions,  R.C.  1985.  Plymetric  Explosive  Power  Training.  Illinois, 
 United  State  of  America  :  Human  Kinetics. 
 
Roundtable.  1986.  b.  “Practical  Considerations  for  Utilizing  Plyometrie”.  National  Strength   

and  Conditioning  Journal  1  (June  1986)  :  14 – 24. 
 

Verkhoshanski,  Y.  “Depth  Jumping  in  the  Training  of  Jumpers”.  Track  Technique.  51   
(1973)  :  166 – 170. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




