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บทที่ 1  
 
 

บทนํา 
 

ปญหาและความเปนมาของปญหา 
 
 กีฬาฟุตบอลเปนกิจกรรมพลศึกษาประเภทหนึ่งที่สามารถสงเสริมพัฒนาการทางรางกาย
จิตใจ  อารมณ  สังคม  และสติปญญาไดเปนอยางดดีังที่มงคล  แฝงสาเคน  (2545 : 1)  กลาววาการ
เลนฟุตบอลนัน้จะทําใหมนษุยเกิดการพัฒนาการทางดานรางกาย  จติใจ  อารมณ  และสังคมอันเปน
วัตถุประสงคทางการศึกษาเมื่อมนุษยทกุคนมีสมรรถภาพทางกายทีด่ีกจ็ะไปสูคุณภาพของชีวิตที่ดี
ตอไป  การเลนฟุตบอลมีจุดประสงคเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลนิเปนการออกกําลังกายที่ทําให
รางกายมีพลานามัยสมบูรณในตนเองมกีารประสานงานกับบุคคลอื่นไดเปนอยางดีดงัที่ประโยค  
สุทธิสงา  (2541 : 6)  กลาววากีฬาฟุตบอลเปนกีฬาที่สงเสริมการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน
เหมาะสมสําหรับการพัฒนาเยาวชนในชาตเิพื่อใหเยาวชนรูจักสรางวินยัเกิดการเรยีนรูการอยูรวม
เปนหมูคณะทาํใหหางไกลจากยาเสพตดิจงึสงเสริมใหเยาวชนสนใจกฬีาฟุตบอลมากขึ้น 
 ฟุตบอลยังเปนที่ยอมรับและไดรับความนยิมอยางแพรหลายจากทัว่ทุกมุมโลกซึ่งถือวาเปน
กีฬาสากลอยางหนึ่งที่สามารถดึงดูดความสนใจของคนทัว่โลกไดและไดจัดใหมีการแขงขันกีฬา
ฟุตบอลกันอยางกวางขวางทัง้ในประเทศและตางประเทศ ในประเทศมีการจัดการแขงขันตั้งแต
ภายในโรงเรียนระหวางโรงเรียน  วิทยาลัย  มหาวิทยาลัย  รวมทั้งระดับเยาวชนทั่วไป  เชน  กฬีา
นักเรียนนักศกึษาของจังหวัดตาง ๆ  กีฬามหาวิททยาลัยแหงประเทศไทย  กฬีานักเรียนนักศกึษาแหง
ประเทศไทย  กฬีาเยาวชนแหงชาติ  การแขงขันชิงถวยพระราชทานการแขงขันฟุตบอลไทยแลนด
โปรวิลเวียลลีก  และฟุตบอลไทยลีก  สวนในตางประเทศหรือระดับนานาชาติก็มกีารจัดการฟุตบอล
อยางมากมาย  เชนกฬีาซีเกมส  (Sea Games)  กีฬาเอเซยีนเกมส  (Asian Games)  ฟุตบอลชิง
ชนะเลิศแหงเอเซียน  (Asian Cup)  ฟุตบอลชิงชนะเลิศแหงทวีปยุโรป  (European Cup)  กีฬา
โอลิมปก  (Olympic Games)  และฟุตบอลโลก  (World Cup)  ดังที่ชาญวิทย  ผลชีวนิ (2532 : คํานํา)  
กลาวไววาปจจุบันฟุตบอลกาํลังเปนกีฬาทีไ่ดรับความนยิมกันอยางแพรหลายในประเทศ ดังจะเห็น
ไดจากการแขงขันนัดสําคัญ ๆ  ที่มีผูใหความสนใจและเขาชมกีฬาชนดินี้กันอยางมากมายซึ่ง
สอดคลองกับมงคล  แฝงสาเคน  (2544 :1)  กลาวไววาปจจุบันนี้กฬีาฟุตบอลเปนกีฬาอาชีพอีก
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ประเภทหนึ่งที่ทําชื่อเสียงใหแกตนเองและครอบครัวและประเทศชาตแิมแตประเทศเราเองหากมี
ความสามารถในการเลนฟตุบอลแลวจะมช่ืีอเสียงเปนทีรู่จักของคนทัว่ไป 
 สําหรับคนไทยซึ่งมีสรีระรูปรางบางเล็กเทคนิคและสมรรถภาพทางรางกายถือวามี
ความสําคัญยิ่งในการที่จะทําใหนกักฬีาประสบความสําเร็จดังที่วุฒิพงศ  ปรมัตถากร  (2532 : 7)   
กลาววาสุขภาพที่ดีเปนรากฐานของสมรรถภาพทางกายทีด่ี กอนที่จะสรางสมรรถภาพนั้นมีความ
จําเปนที่จะตองสรางสุขภาพใหสมบูรณเสยีกอนเพราะคนที่สุขภาพดีไมจาํเปนตองมสีมรรถภาพทาง
กายเสมอไปแตคนที่มีสมรรถภาพทางกายที่ดีจะตองมีสุขภาพดีเปนพืน้ฐานผูที่มีสุขภาพดีสามารถ
ฝกซอมกีฬาใหรางกายมีสมรรถภาพดีขึ้นจนถึงขีดสูงสุดของตนไดสวนผูที่มีสุขภาพไมดีการ
ฝกซอมนอกจากจะไมไดผลแลว อาจทําใหเจ็บปวยไดงายนักกฬีาที่มีทักษะดแีละประสบ
ความสําเร็จในการเลนกฬีานัน้คุณสมบัติพืน้ฐานที่สําคัญ  3  อยาง  สําหรับการฝกซอมเพื่อใหเกิด
ประสิทธิภาพคือ  ความเร็ว  (Speed)  ความแข็งแรง (Strength)  ความอดทน  (Endurance)  (อางถึง
ในนิโรจน  นอยใหญ 2542 : 2)  กระบวนการฝกซอมก็เชนกันคงจะไมมีสูตรสําเร็จอยางงาย ๆ  มา
ใชในการฝกซอมเพราะเราทาํการฝกกับมนษุยที่มีจิตใจมคีวามรูสึกรูปรางมีสัดสวนทีไ่มเหมือนกัน
และการฝกซอมที่ทําใหนกักฬีาคนหนึ่งประสบความสําเร็จก็ไมสามารถที่จะนําไปใชกับผูอ่ืนได
เหมือนกนัทุกคน  แตส่ิงหนึง่ที่เราตองเขาใจใหตรงกันในการฝกซอมก็คือหลักการและวิธีการ
จะตองแนนอนชัดเจนและเปนอันหนึ่งอนัเดียวกนัการฝกซอมและการแขงขันกีฬานับเปนกจิกรรมที่
คอนขางซับซอนเพราะหลายสิ่งหลายอยางถูกนํามาประกอบเขากันเพือ่มุงไปสูความสําเร็จรวมถึง
รูปแบบของการฝกซอมดวยดังที่ชลัช  ภิรมย  (2539 : 6)  กลาววาสัดสวนของรางกายนับเปน
องคประกอบที่สําคัญประการหนึ่งของนักฟุตบอลที่จะสงเสริมใหเขามปีระสิทธิภาพหรือ
ความสามารถในการเลนไดดีรูปรางของนักฟตุบอลที่คอนขางไดเปรียบทางการเลนตองมีความสูง
ใหญซ่ึงเปนความไดเปรียบทางการเลนไมวาจะเปนการเลนลูกเลียดหรือลูกโดงดังจะเห็นไดจาก
ความเสียเปรยีบในการเลนระหวางประเทศแถบเอเชียกบัแถวยุโรป แตทั้งนี้ความสูงใหญจะไมใชส่ิง
สําคัญเสมอไป ยุทธวิธีการฝกซอม และการเลนที่ดีเปนสิ่งทดแทนในดานที่เสียเปรยีบบางประการ
ไดบูเชอร  (Bucher 1960 : 26)  ไดรายงานวาการฝกซอมดวยปริมาณหนกัเบาไวอยางถกูตอง
เหมาะสมจะทาํใหบุคคลที่ไดรับการฝกนัน้เกิดความพรอมทั้งทางดานรางกาย และจติใจกอนที่จะลง
การแขงขัน 
 ความแข็งแรงของกลามเนื้อขาเปนองคประกอบสําคัญอีกอยางหนึ่งในการประกอบ
กิจกรรมการเคลื่อนไหวในชีวิตประจําวันเชนเดยีวกับการออกกําลังกายและการเลนกีฬาจะตองมี
ความแข็งแรงของกลามเนื้อขาเปนสวนสําคัญในการเคลื่อนไหววัตสัน  (Watson 1978 : 17)  ได
กลาวไววาการฝกความแข็งแรงของกลามเนื้อขานั้นจะทาํใหเกิดการพฒันาทางดานความแข็งแรง  
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ความอดทน  ความเร็ว  ความออนตัว  การประสานงานและการทรงตัวของรางกายนอกจากนัน้การ
ฝกซอมกลามเนื้อขาจะไปพฒันาความแข็งแรงของกลามเนื้อขาจําเปนตองหาวิธีการทีถู่กตองเพื่อให
เกิดประสิทธิภาพประหยัดเวลาในการฝกและบรรลุวัตถุประสงคดังที่ชู,พลัมเมอร  (Chu,Plummer 
1984 : 30-31)  ไดกลาววาการฝกพลัยโอเมตริกเปนการฝกการบริหารรางกายที่รวมไวซ่ึงกําลังความ
แข็งแรงและความรวดเร็วในการหดตวัของกลามเนื้อเพื่อการเคลื่อนไหวอยางฉับพลันซึ่งการฝก
ความสามารถกระทําไดหลายรูปแบบ  เชนการฝกกระโดด  (Jump training)  และการเขยง  
(hopping)  ในรูปแบบตาง ๆ  กัน 
 ดวยเหตนุี้กฬีาฟุตบอลนอกจากการเลนลูกเลียดพื้นนี้แลวลูกกลางอากาศถือวามีความสําคัญ
อยางยิ่งดังที่มงคล  แฝงสาเคน  (2545 : 28)  กลาววาการโหมงลูกบอลเปนอีกวิธีการหนึ่งนอกเหนอื
การใชเทาซึ่งการโมงสามารถใชในการยิงประตูและเปลีย่นแปลงทิศทางไดเปนอยางดีที่สําคัญที่สุด
ในปจจุบนัก็คอืกระโดดขึ้นไปโหมงลูกฟุตบอลจําเปนอยางยิ่งที่นักกีฬาตองมีกําลังความแข็งแรง
ของกลามเนื้อขาดังนั้นการเสริมสรางความแข็งแรงกลามเนื้อขาจึงควรเนนการเคลื่อนไหวที่มี
ลักษณะเดยีวกนักับกฬีาชนดินั้น 
 จากเหตุผลดังกลาวผูวิจยัไดพิจารณาเลือกการฝกกระโดดเทาคูซ่ึงเปนวิธีการฝกพลัยโอ
เมตริกแบบหนึ่งมาทําการศกึษาหาคาความแตกตางเพื่อศึกษาผลของวธีิการฝกกระโดดเทาคูขามรัว้
ที่ใหผลตอความสูงในการกระโดดของนักกีฬาฟุตบอล  โดยผูวิจยัมีความเชื่อวาการฝกกระโดดเทาคู
ขามรั้วในความสูงของรั้ว 60 เซนติเมตร นาจะมีผลตอความสูงในการกระโดดของนักกฬีาฟุตบอล  
ทั้งนี้จะไดนําผลการศึกษาคนควาวิจยัไปใชใหเกิดประโยชนในการพัฒนาและปรับปรุงการฝกซอม
ทางดานความสูงของการกระโดดของนกักีฬาฟุตบอลตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงค  คือ 
 เพื่อศึกษาผลของการฝกทักษะฟุตบอลเพียงอยางเดยีวกับการฝกทักษะฟุตบอลควบคูกับการ
ฝกกระโดดเทาคูขามรั้วในระดับความสูงของรั้ว  60  เซนติเมตร  ที่มีตอความสูงในการกระโดดของ
นักกฬีาฟุตบอล 
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สมมติฐานการวิจัย 
 
  ความสูงในการกระโดดของนักกฬีาฟุตบอลหลังการฝกทักษะฟุตบอลเพียงอยางเดียวกับ
การฝกทักษะฟุตบอลควบคูกับการฝกกระโดดเทาคูขามรั้วในระดับความสูงของรั้ว  60  เซนติเมตร   
มีความแตกตางกัน 

 
ความสําคัญและประโยชนของการวิจัย 
 
 1.  เพื่อทราบถึงความแตกตางของการฝกซอมทักษะฟุตบอลเพียงอยางเดียวกับการฝกซอม
ทักษะฟุตบอลควบคูกับการฝกกระโดดเทาคูขามรั้ว 
 2.  เพื่อเปนประโยชนตอผูฝกสอน และนกักีฬา สามารถนําไปใชเปนแนวทางในการ
ปรับปรุงการฝกซอมใหมีประสิทธิภาพตอไป 
 3.  สรางโปรแกรมการฝกทักษะฟุตบอล และโปรแกรมการกระโดดเทาคูขามรั้ว 
 
ขอบเขตการวจัิย 
 
 1.  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักฟุตบอลชายอายุระหวาง  19-21  ป  ของ
สถาบันการพลศึกษาวิทยาเขตยะลา  ชุดทมี  A   ปการศึกษา 2548 
 2.  ตัวแปรที่ใชในการศึกษาคนควา 
   2.1  ตัวแปรอสิระ  (Independent Variable)  คือวิธีการฝกฟุตบอลแบงออกเปน  2  วิธี  
คือ 

  2.1.1  การฝกทักษะฟุตบอลเพียงอยางเดยีว 
 2.1.2  การฝกทักษะฟุตบอลควบคูกับการฝกกระโดดเทาคูขามรั้วในระดับความสูง
ของรั้ว  60  เซนติเมตร 

 2.2  ตัวแปรตาม  (Dependent Variable)  คือความสูงในการกระโดด 
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ขอตกลงเบื้องตน 
 
 ผูวิจัยไมควบคมุผูเขารับการทดลองในเรื่องการรับประทานอาหาร การพักผอน และการเขา
รวมกิจกรรมประเภทอื่น ๆ  ในชวงระยะเวลาการทดลองโดยถือวามีความเทาเทียมกนัระหวางกลุม
ควบคุมและกลุมทดลอง 
 
คํานิยามศพัทเฉพาะ 
 
 1.  การฝกทักษะฟุตบอล  หมายถึงการฝกทักษะฟุตบอลตามโปรแกรมตารางการฝก 
 2.  การกระโดดเทาคูขามรั้ว  หมายถึงการกระโดดดวยเทาทั้ง 2 ขาง พรอมกันขามรั้ว 5 ตัว 
อยางตอเนื่อง 
 3.  ความสูงในการกระโดด  หมายถงึความสามารถในการยืนกระโดดแตะฝาผนังไดสูง
ที่สุดของการทดสอบ  (Vertical Jump) 
 4.  พลัยโอเมตริก  (Plyometric)  หมายถึงการออกกําลังกายหรือการฝกบริหารรางกายที่ใช
กําลังความแขง็แรงและความรวดเร็วในการหดตัวของกลามเนื้อเพื่อการเคลื่อนไหวอยางฉบับพลัน
ซ่ึงการฝกสามารถกระทําไดหลายรูปแบบเชน  การฝกกระโดด  เปนตน 
 5.  นักกฬีาฟุตบอล  หมายถึงนักฟุตบอลชายระดับตวัแทนของสถาบันการพลศึกษาวทิยา
เขตยะลา ชุดทมี  A  อายุ  19-21  ป  จํานวน  30  คน  ที่กําลังศึกษาอยูในสถาบันพลศึกษาวิทยาเขต
ยะลา  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




