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บทที่ 1  
 
 

บทนํา 
 

ปญหาและความเปนมาของปญหา 
 
 กีฬาฟุตบอลเปนกิจกรรมพลศึกษาประเภทหนึ่งที่สามารถสงเสริมพัฒนาการทางรางกาย
จิตใจ  อารมณ  สังคม  และสติปญญาไดเปนอยางดดีังที่มงคล  แฝงสาเคน  (2545 : 1)  กลาววาการ
เลนฟุตบอลนัน้จะทําใหมนษุยเกิดการพัฒนาการทางดานรางกาย  จติใจ  อารมณ  และสังคมอันเปน
วัตถุประสงคทางการศึกษาเมื่อมนุษยทกุคนมีสมรรถภาพทางกายทีด่ีกจ็ะไปสูคุณภาพของชีวิตที่ดี
ตอไป  การเลนฟุตบอลมีจุดประสงคเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลนิเปนการออกกําลังกายที่ทําให
รางกายมีพลานามัยสมบูรณในตนเองมกีารประสานงานกับบุคคลอื่นไดเปนอยางดีดงัที่ประโยค  
สุทธิสงา  (2541 : 6)  กลาววากีฬาฟุตบอลเปนกีฬาที่สงเสริมการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน
เหมาะสมสําหรับการพัฒนาเยาวชนในชาตเิพื่อใหเยาวชนรูจักสรางวินยัเกิดการเรยีนรูการอยูรวม
เปนหมูคณะทาํใหหางไกลจากยาเสพตดิจงึสงเสริมใหเยาวชนสนใจกฬีาฟุตบอลมากขึ้น 
 ฟุตบอลยังเปนที่ยอมรับและไดรับความนยิมอยางแพรหลายจากทัว่ทุกมุมโลกซึ่งถือวาเปน
กีฬาสากลอยางหนึ่งที่สามารถดึงดูดความสนใจของคนทัว่โลกไดและไดจัดใหมีการแขงขันกีฬา
ฟุตบอลกันอยางกวางขวางทัง้ในประเทศและตางประเทศ ในประเทศมีการจัดการแขงขันตั้งแต
ภายในโรงเรียนระหวางโรงเรียน  วิทยาลัย  มหาวิทยาลัย  รวมทั้งระดับเยาวชนทั่วไป  เชน  กฬีา
นักเรียนนักศกึษาของจังหวัดตาง ๆ  กีฬามหาวิททยาลัยแหงประเทศไทย  กฬีานักเรียนนักศกึษาแหง
ประเทศไทย  กฬีาเยาวชนแหงชาติ  การแขงขันชิงถวยพระราชทานการแขงขันฟุตบอลไทยแลนด
โปรวิลเวียลลีก  และฟุตบอลไทยลีก  สวนในตางประเทศหรือระดับนานาชาติก็มกีารจัดการฟุตบอล
อยางมากมาย  เชนกฬีาซีเกมส  (Sea Games)  กีฬาเอเซยีนเกมส  (Asian Games)  ฟุตบอลชิง
ชนะเลิศแหงเอเซียน  (Asian Cup)  ฟุตบอลชิงชนะเลิศแหงทวีปยุโรป  (European Cup)  กีฬา
โอลิมปก  (Olympic Games)  และฟุตบอลโลก  (World Cup)  ดังที่ชาญวิทย  ผลชีวนิ (2532 : คํานํา)  
กลาวไววาปจจุบันฟุตบอลกาํลังเปนกีฬาทีไ่ดรับความนยิมกันอยางแพรหลายในประเทศ ดังจะเห็น
ไดจากการแขงขันนัดสําคัญ ๆ  ที่มีผูใหความสนใจและเขาชมกีฬาชนดินี้กันอยางมากมายซึ่ง
สอดคลองกับมงคล  แฝงสาเคน  (2544 :1)  กลาวไววาปจจุบันนี้กฬีาฟุตบอลเปนกีฬาอาชีพอีก
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ประเภทหนึ่งที่ทําชื่อเสียงใหแกตนเองและครอบครัวและประเทศชาตแิมแตประเทศเราเองหากมี
ความสามารถในการเลนฟตุบอลแลวจะมช่ืีอเสียงเปนทีรู่จักของคนทัว่ไป 
 สําหรับคนไทยซึ่งมีสรีระรูปรางบางเล็กเทคนิคและสมรรถภาพทางรางกายถือวามี
ความสําคัญยิ่งในการที่จะทําใหนกักฬีาประสบความสําเร็จดังที่วุฒิพงศ  ปรมัตถากร  (2532 : 7)   
กลาววาสุขภาพที่ดีเปนรากฐานของสมรรถภาพทางกายทีด่ี กอนที่จะสรางสมรรถภาพนั้นมีความ
จําเปนที่จะตองสรางสุขภาพใหสมบูรณเสยีกอนเพราะคนที่สุขภาพดีไมจาํเปนตองมสีมรรถภาพทาง
กายเสมอไปแตคนที่มีสมรรถภาพทางกายที่ดีจะตองมีสุขภาพดีเปนพืน้ฐานผูที่มีสุขภาพดีสามารถ
ฝกซอมกีฬาใหรางกายมีสมรรถภาพดีขึ้นจนถึงขีดสูงสุดของตนไดสวนผูที่มีสุขภาพไมดีการ
ฝกซอมนอกจากจะไมไดผลแลว อาจทําใหเจ็บปวยไดงายนักกฬีาที่มีทักษะดแีละประสบ
ความสําเร็จในการเลนกฬีานัน้คุณสมบัติพืน้ฐานที่สําคัญ  3  อยาง  สําหรับการฝกซอมเพื่อใหเกิด
ประสิทธิภาพคือ  ความเร็ว  (Speed)  ความแข็งแรง (Strength)  ความอดทน  (Endurance)  (อางถึง
ในนิโรจน  นอยใหญ 2542 : 2)  กระบวนการฝกซอมก็เชนกันคงจะไมมีสูตรสําเร็จอยางงาย ๆ  มา
ใชในการฝกซอมเพราะเราทาํการฝกกับมนษุยที่มีจิตใจมคีวามรูสึกรูปรางมีสัดสวนทีไ่มเหมือนกัน
และการฝกซอมที่ทําใหนกักฬีาคนหนึ่งประสบความสําเร็จก็ไมสามารถที่จะนําไปใชกับผูอ่ืนได
เหมือนกนัทุกคน  แตส่ิงหนึง่ที่เราตองเขาใจใหตรงกันในการฝกซอมก็คือหลักการและวิธีการ
จะตองแนนอนชัดเจนและเปนอันหนึ่งอนัเดียวกนัการฝกซอมและการแขงขันกีฬานับเปนกจิกรรมที่
คอนขางซับซอนเพราะหลายสิ่งหลายอยางถูกนํามาประกอบเขากันเพือ่มุงไปสูความสําเร็จรวมถึง
รูปแบบของการฝกซอมดวยดังที่ชลัช  ภิรมย  (2539 : 6)  กลาววาสัดสวนของรางกายนับเปน
องคประกอบที่สําคัญประการหนึ่งของนักฟุตบอลที่จะสงเสริมใหเขามปีระสิทธิภาพหรือ
ความสามารถในการเลนไดดีรูปรางของนักฟตุบอลที่คอนขางไดเปรียบทางการเลนตองมีความสูง
ใหญซ่ึงเปนความไดเปรียบทางการเลนไมวาจะเปนการเลนลูกเลียดหรือลูกโดงดังจะเห็นไดจาก
ความเสียเปรยีบในการเลนระหวางประเทศแถบเอเชียกบัแถวยุโรป แตทั้งนี้ความสูงใหญจะไมใชส่ิง
สําคัญเสมอไป ยุทธวิธีการฝกซอม และการเลนที่ดีเปนสิ่งทดแทนในดานที่เสียเปรยีบบางประการ
ไดบูเชอร  (Bucher 1960 : 26)  ไดรายงานวาการฝกซอมดวยปริมาณหนกัเบาไวอยางถกูตอง
เหมาะสมจะทาํใหบุคคลที่ไดรับการฝกนัน้เกิดความพรอมทั้งทางดานรางกาย และจติใจกอนที่จะลง
การแขงขัน 
 ความแข็งแรงของกลามเนื้อขาเปนองคประกอบสําคัญอีกอยางหนึ่งในการประกอบ
กิจกรรมการเคลื่อนไหวในชีวิตประจําวันเชนเดยีวกับการออกกําลังกายและการเลนกีฬาจะตองมี
ความแข็งแรงของกลามเนื้อขาเปนสวนสําคัญในการเคลื่อนไหววัตสัน  (Watson 1978 : 17)  ได
กลาวไววาการฝกความแข็งแรงของกลามเนื้อขานั้นจะทาํใหเกิดการพฒันาทางดานความแข็งแรง  
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ความอดทน  ความเร็ว  ความออนตัว  การประสานงานและการทรงตัวของรางกายนอกจากนัน้การ
ฝกซอมกลามเนื้อขาจะไปพฒันาความแข็งแรงของกลามเนื้อขาจําเปนตองหาวิธีการทีถู่กตองเพื่อให
เกิดประสิทธิภาพประหยัดเวลาในการฝกและบรรลุวัตถุประสงคดังที่ชู,พลัมเมอร  (Chu,Plummer 
1984 : 30-31)  ไดกลาววาการฝกพลัยโอเมตริกเปนการฝกการบริหารรางกายที่รวมไวซ่ึงกําลังความ
แข็งแรงและความรวดเร็วในการหดตวัของกลามเนื้อเพื่อการเคลื่อนไหวอยางฉับพลันซึ่งการฝก
ความสามารถกระทําไดหลายรูปแบบ  เชนการฝกกระโดด  (Jump training)  และการเขยง  
(hopping)  ในรูปแบบตาง ๆ  กัน 
 ดวยเหตนุี้กฬีาฟุตบอลนอกจากการเลนลูกเลียดพื้นนี้แลวลูกกลางอากาศถือวามีความสําคัญ
อยางยิ่งดังที่มงคล  แฝงสาเคน  (2545 : 28)  กลาววาการโหมงลูกบอลเปนอีกวิธีการหนึ่งนอกเหนอื
การใชเทาซึ่งการโมงสามารถใชในการยิงประตูและเปลีย่นแปลงทิศทางไดเปนอยางดีที่สําคัญที่สุด
ในปจจุบนัก็คอืกระโดดขึ้นไปโหมงลูกฟุตบอลจําเปนอยางยิ่งที่นักกีฬาตองมีกําลังความแข็งแรง
ของกลามเนื้อขาดังนั้นการเสริมสรางความแข็งแรงกลามเนื้อขาจึงควรเนนการเคลื่อนไหวที่มี
ลักษณะเดยีวกนักับกฬีาชนดินั้น 
 จากเหตุผลดังกลาวผูวิจยัไดพิจารณาเลือกการฝกกระโดดเทาคูซ่ึงเปนวิธีการฝกพลัยโอ
เมตริกแบบหนึ่งมาทําการศกึษาหาคาความแตกตางเพื่อศึกษาผลของวธีิการฝกกระโดดเทาคูขามรัว้
ที่ใหผลตอความสูงในการกระโดดของนักกีฬาฟุตบอล  โดยผูวิจยัมีความเชื่อวาการฝกกระโดดเทาคู
ขามรั้วในความสูงของรั้ว 60 เซนติเมตร นาจะมีผลตอความสูงในการกระโดดของนักกฬีาฟุตบอล  
ทั้งนี้จะไดนําผลการศึกษาคนควาวิจยัไปใชใหเกิดประโยชนในการพัฒนาและปรับปรุงการฝกซอม
ทางดานความสูงของการกระโดดของนกักีฬาฟุตบอลตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงค  คือ 
 เพื่อศึกษาผลของการฝกทักษะฟุตบอลเพียงอยางเดยีวกับการฝกทักษะฟุตบอลควบคูกับการ
ฝกกระโดดเทาคูขามรั้วในระดับความสูงของรั้ว  60  เซนติเมตร  ที่มีตอความสูงในการกระโดดของ
นักกฬีาฟุตบอล 
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สมมติฐานการวิจัย 
 
  ความสูงในการกระโดดของนักกฬีาฟุตบอลหลังการฝกทักษะฟุตบอลเพียงอยางเดียวกับ
การฝกทักษะฟุตบอลควบคูกับการฝกกระโดดเทาคูขามรั้วในระดับความสูงของรั้ว  60  เซนติเมตร   
มีความแตกตางกัน 

 
ความสําคัญและประโยชนของการวิจัย 
 
 1.  เพื่อทราบถึงความแตกตางของการฝกซอมทักษะฟุตบอลเพียงอยางเดียวกับการฝกซอม
ทักษะฟุตบอลควบคูกับการฝกกระโดดเทาคูขามรั้ว 
 2.  เพื่อเปนประโยชนตอผูฝกสอน และนกักีฬา สามารถนําไปใชเปนแนวทางในการ
ปรับปรุงการฝกซอมใหมีประสิทธิภาพตอไป 
 3.  สรางโปรแกรมการฝกทักษะฟุตบอล และโปรแกรมการกระโดดเทาคูขามรั้ว 
 
ขอบเขตการวจัิย 
 
 1.  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักฟุตบอลชายอายุระหวาง  19-21  ป  ของ
สถาบันการพลศึกษาวิทยาเขตยะลา  ชุดทมี  A   ปการศึกษา 2548 
 2.  ตัวแปรที่ใชในการศึกษาคนควา 
   2.1  ตัวแปรอสิระ  (Independent Variable)  คือวิธีการฝกฟุตบอลแบงออกเปน  2  วิธี  
คือ 

  2.1.1  การฝกทักษะฟุตบอลเพียงอยางเดยีว 
 2.1.2  การฝกทักษะฟุตบอลควบคูกับการฝกกระโดดเทาคูขามรั้วในระดับความสูง
ของรั้ว  60  เซนติเมตร 

 2.2  ตัวแปรตาม  (Dependent Variable)  คือความสูงในการกระโดด 
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ขอตกลงเบื้องตน 
 
 ผูวิจัยไมควบคมุผูเขารับการทดลองในเรื่องการรับประทานอาหาร การพักผอน และการเขา
รวมกิจกรรมประเภทอื่น ๆ  ในชวงระยะเวลาการทดลองโดยถือวามีความเทาเทียมกนัระหวางกลุม
ควบคุมและกลุมทดลอง 
 
คํานิยามศพัทเฉพาะ 
 
 1.  การฝกทักษะฟุตบอล  หมายถึงการฝกทักษะฟุตบอลตามโปรแกรมตารางการฝก 
 2.  การกระโดดเทาคูขามรั้ว  หมายถึงการกระโดดดวยเทาทั้ง 2 ขาง พรอมกันขามรั้ว 5 ตัว 
อยางตอเนื่อง 
 3.  ความสูงในการกระโดด  หมายถงึความสามารถในการยืนกระโดดแตะฝาผนังไดสูง
ที่สุดของการทดสอบ  (Vertical Jump) 
 4.  พลัยโอเมตริก  (Plyometric)  หมายถึงการออกกําลังกายหรือการฝกบริหารรางกายที่ใช
กําลังความแขง็แรงและความรวดเร็วในการหดตัวของกลามเนื้อเพื่อการเคลื่อนไหวอยางฉบับพลัน
ซ่ึงการฝกสามารถกระทําไดหลายรูปแบบเชน  การฝกกระโดด  เปนตน 
 5.  นักกฬีาฟุตบอล  หมายถึงนักฟุตบอลชายระดับตวัแทนของสถาบันการพลศึกษาวทิยา
เขตยะลา ชุดทมี  A  อายุ  19-21  ป  จํานวน  30  คน  ที่กําลังศึกษาอยูในสถาบันพลศึกษาวิทยาเขต
ยะลา  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




