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ชื่อวิทยานิพนธ     ผลของการฝกความออนตัวที่มีตอทักษะการตบวอลเลยบอลของนักเรียน  
  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนเดชะปตตนยานกุูล จังหวัดปตตาน ี

ผูเขียน     นางสายพิณ อัลอิดรีสี 
สาขาวิชา    พลศึกษา 
ปการศึกษา    2548 
 

บทคัดยอ 
การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง มีวัตถุประสงคเพื่อ (1) เปรียบเทียบผลการฝกตบ

วอลเลยบอลโดยวิธีฝกตบวอลเลยบอลอยางเดียวกับโดยวิธีฝกตบวอลเลยบอลควบคูกับการฝกความ
ออนตัว (2) เปรียบเทียบผลในการตบวอลเลยบอลของนักเรียนที่ไดรับการฝกทักษะการตบ
วอลเลยบอล และนักเรียนที่ไดรับการฝกทักษะการตบวอลเลยบอลควบคูกับฝกความออนตัวกอน    
กับหลังการฝก กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชาย ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ของโรงเรียน       
เดชะปตตนยานุกูล จังหวัดปตตานี ปการศึกษา 2547 อายุ 13 – 15 ป จํานวน 40 คน โดยแบงเปน          
2 กลุมๆ ละ 20 คน คือกลุมฝกทักษะการตบวอลเลยบอล และกลุมฝกทักษะการตบวอลเลยบอล 
ควบคูกับการฝกความออนตัว ทําการฝก 8 สัปดาหๆละ 3 วัน สําหรับเครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปน
แบบทดสอบทักษะการตบวอลเลยบอลของรัสเซลลและแลงกเพื่อใชทดสอบกอนและหลังการฝก         
การวิเคราะหขอมูลใช คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบวา 
             1. ผลในการตบวอลเลยบอลของกลุมฝกทักษะการตบวอลเลยบอลควบคูกับการฝกความ
ออนตัวมีคะแนนเฉลี่ย 40.75 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.99 กลุมการฝกทักษะการตบวอลเลยบอล
อยางเดียวมีคะแนนเฉลี่ย 31.60 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.08 
             2. ผลในการตบวอลเลยบอลของกลุมฝกทักษะการตบวอลเลยบอลควบคูกับการฝกความ
ออนตัวสูงกวากลุมฝกทักษะการตบวอลเลยบอลอยางเดียว 
             3. ผลการตบวอลเลยบอลของกลุมฝกทักษะการตบวอลเลยบอลอยางเดียว หลังการฝกสูง
กวากอนการฝกเล็กนอย และกลุมฝกทักษะการตบวอลเลยบอลควบคูกับการฝกความออนตัวหลัง
การฝกสูงกวากอนการฝกเห็นชัดเจน  
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Abstract 
 
 This experimented research was conducted to compare 1) effects of volleyball hitting 
skill after the use of only the hitting training with the application of both hitting and flexibility 
training and 2) achievement in hitting volleyball of the students before and after the use of only 
the hitting training with the application of both hitting and flexibility training. 
 The research samples were 40 Mattayomsuksa 3 male students aged 13-15 from 
Dechapattanayanukool School, Pattani province in 2004 Academic Year.  They were classified 
into 2 groups of 20 students each: the only volleyball hitting skill training group and the hitting 
and flexibility training group for a 3-day-weekly training for 8 weeks.  The research instrument 
included Russel’s and Lank’s test on volleyball hitting skill utilized before and after the training.  
Mean and standard deviation were employed to analyze the obtained data. The findings were as 
followed. 

1. The hitting and flexibility training group got 40.75 for mean and 2.99 for standard  
deviation, while 31.60 and 3.08 were mean and standard deviation of the only hitting training 
group respectively. 

2. The achievement in hitting volleyball after the training of the hitting and flexibility 
training group was higher than that of the group with only the hitting training. 

3. After the hitting training only, mean of the group was higher  while mean of another  
group before and after the treatment with the hitting and flexibility training was obviously 
different. 
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