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บทที่ 4 
 

ผลของการวจิัย 
 

 การวิจัยเร่ือง การรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ และพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัดสงขลา ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิจัยและผลการวิเคราะห
ขอมูลโดยมีขั้นตอนดังนี้ 

ตอนที่ 1 เสนอขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 2 เสนอผลการวิเคราะหขอมูลการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ และ

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัดสงขลา โดยเปรียบเทียบระหวางตัว
แปรอิสระกับการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
จังหวัดสงขลา 

ตอนที่ 3 เสนอผลการวิเคราะหขอมูลพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียน โดยแยกเปนราย
ขอ ซ่ึงไดแก สูบบุหร่ีหรือไม ชวงอายุที่สูบบุหร่ีเปนครั้งแรก สาเหตุที่ทําใหเร่ิมสูบบุหร่ี การสูบบุหร่ี
มวนแรกในตอนเชา ชนิดของบุหร่ีที่สูบ จํานวนบุหร่ีที่สูบเฉลี่ยตอวัน ชวงเวลาการสูบบุหร่ีใน
โรงเรียน สถานที่ที่ชอบสูบบุหร่ีในโรงเรียน ผูใกลชิดที่สูบบุหร่ี บุคคลในครอบครัวทราบ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีหรือไม การไปขอรับคําปรึกษาเกี่ยวกับการเลิกสูบบุหร่ี เคยพยายามเลิกสูบ
บุหร่ีหรือไม ปจจัยสําคัญที่ทําใหเลิกสูบบุหร่ี ยินดีใหความรวมมือในการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี 
หรือเลิกสูบบุหร่ีหรือไม และขอเสนอแนะ 
 
สัญลักษณและอักษรยอท่ีใชในการนาํเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

n  หมายถึง  ขนาดของกลุมตัวอยาง 
Χ   หมายถึง  คาเฉลี่ย 
SD  หมายถึง  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
P  หมายถึง  ความนาจะเปนใชในการทดสอบสมมติฐาน 
df  หมายถึง  คาชั้นแหงความเปนอิสระ 
SS  หมายถึง  คาผลบวกทั้งหมดของคะแนนกําลังสอง 
MS  หมายถึง  คาเฉลี่ยของผลบวกกําลังสอง 
F  หมายถึง  คาแจกแจงเอฟ (F-distribution) 

 * p < .05 หมายถึง  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 ** p < .01 หมายถึง  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 *** p < .001 หมายถึง  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

1. ลักษณะของกลุมตัวอยาง 
ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม โดยแสดงจํานวน รอยละของ 

ระดับชั้นที่กําลังศึกษา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา พฤติกรรม 
การสูบบุหร่ีของบิดามารดา หรือคนในครอบครัว และที่พักอาศัย ดังตาราง 3 
 
ตาราง 3  จํานวนรอยละของนักเรียนจําแนกตามตัวแปร ระดับชั้นที่กําลังศึกษา ผลสัมฤทธิ์ 
   ทางการเรียน อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของบิดามารดา  
   หรือคนในครอบครัว และที่พักอาศัย 
 
   ลําดับท่ี     ตวัแปร    จํานวน (n = 420) รอยละ 
 
     1.        ระดับชั้นที่กําลังศึกษา       
  มัธยมศึกษาตอนตน   210      50.0 
  มัธยมศึกษาตอนปลาย   210      50.0 
                   รวม      420      100.0 
     

     2.        ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  ต่ํา     45      10.7 
  ปานกลาง    165      39.3 
  สูง     210      50.0 
       รวม      420      100.0   
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   ลําดับท่ี     ตวัแปร    จํานวน (n = 420) รอยละ 
 
 3.        อาชีพของบิดา 

รับราชการ/รัฐวิสาหกจิ   70      16.7    
คาขาย     63      15.0  
เกษตรกรรม    142      33.8  

อ่ืนๆ (รับจาง ทํางานโรงงาน  145      34.5  
และทําธุรกิจสวนตวั) 

        รวม     420      100.0  
 
     4.        อาชีพของมารดา 

รับราชการ/รัฐวิสาหกจิ   33      7.9    
คาขาย     98      23.3 
เกษตรกรรม    145      34.5 

อ่ืนๆ (รับจาง ทํางานโรงงาน  144      34.3 
และทําธุรกิจสวนตวั) 

      รวม      420      100.0 
     

     5.        พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของบิดามารดา  
หรือคนในครอบครัว 

ไมมีคนสูบบุหร่ีเลย   179      42.6   
มีคนสูบบุหร่ีเปนครั้งคราว  130      31.0   
มีคนสูบบุหร่ีเปนประจํา   111      26.4 

       รวม      420      100.0 
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ตาราง 3 (ตอ) 
 
   ลําดับท่ี     ตวัแปร    จํานวน (n = 420) รอยละ 
 
   6.        ที่พักอาศัย 

บานสวนตวั    370      88.1   
บานเชา/หอพัก    33      7.9 
อ่ืนๆ (บานพักขาราชการ,บานเพื่อน) 17      4.0 

       รวม      420      100.0 
     
 ตาราง 3 แสดงใหเห็นวานักเรียนเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนรอยละ 50 นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายรอยละ 50 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสวนใหญอยูในระดับสูง รอยละ 50.0
รองลงมา ปานกลาง รอยละ 39.3 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รอยละ 10.7 ตามลําดับ อาชีพของ
บิดาสวนใหญ คือ อาชีพ อ่ืนๆ (รับจาง ทํางานโรงงาน และทําธุรกิจสวนตัว) รอยละ 34.5 รองลงมา
คือ อาชีพเกษตรกรรม คิดเปนรอยละ 33.8 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ รอยละ 16.7 และคาขาย รอยละ 
15.0 ตามลําดับ อาชีพของมารดาสวนใหญทําอาชีพเกษตรกรรม รอยละ 34.5 รองลงมาคืออาชีพ 
อ่ืนๆ (รับจาง ทํางานโรงงาน และทําธุรกิจสวนตัว) รอยละ 34.3  คาขาย รอยละ 23.3 และ 
รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ รอยละ 7.9 ตามลําดับ พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของบิดามารดา หรือคนใน
ครอบครัวสวนใหญ ไมมีคนสูบบุหร่ีเลย รอยละ 42.6 รองลงมา มีคนสูบบุหร่ีเปนครั้งคราว รอยละ 
31.0 มีคนสูบบุหร่ีเปนประจํา รอยละ 26.4 ที่พักอาศัย สวนใหญพักบานสวนตัวรอยละ 88.1 
บานเชา/หอพัก รอยละ 7.9 และอื่นๆ (บานพักขาราชการ, บานเพื่อน) รอยละ 4.0 ตามลําดับ 
 

2. เปรียบเทียบการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา จังหวัดสงขลา กับตัวแปรอิสระ ซ่ึงไดแก ระดับชั้นที่กําลังศึกษา ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของบิดามารดา หรือคนในครอบครัว 
และที่พักอาศัย และเสนอผลการทดสอบคาเฉลี่ยรายคู (เมื่อพบความแตกตางจากการวิเคราะหความ
แปรปรวน) ดังตาราง 4-13  
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ตาราง 4 ผลการทดสอบเอฟ (F-test) เพื่อเปรียบเทยีบความแตกตางระหวางการรับรูถึง
ผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพของนักเรียน ที่มรีะดับชั้นที่กําลังศึกษา
แตกตางกนั 

 

 
   การรับรูถึงผลกระทบของ    แหลงความแปรปรวน df SS MS F P      
     การสูบบุหรี่ตอสุขภาพ      
  
    ผลกระทบทางกาย   ระหวางกลุม  1 0.013 0.013 1.080 0.299 
     ภายในกลุม  418 4.877 0.001 
      รวม   419 4.890 
 
    ผลกระทบทางจิตใจ   ระหวางกลุม  1 0.014 0.014 0.277 0.599 
     ภายในกลุม  418 20.686 0.005 
      รวม   419 20.700 
  
   ผลกระทบทางสังคม  ระหวางกลุม  1 0.005 0.005 0.194 0.660 
    ภายในกลุม  418 10.037 0.024 
      รวม   419 10.041 
      
   ผลกระทบโดยรวม   ระหวางกลุม  1 0.010 0.010 0.625 0.430 
     ภายในกลุม  418 6.558 0.016 
      รวม   419 6.598 
 
 
 ตาราง 4   ผลวิเคราะหความแปรปรวน พบวา ผลกระทบทางกาย ผลกระทบทางจิตใจ 
ผลกระทบทางสังคม และผลกระทบโดยรวม  ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวา นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลายมีการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ
ไมแตกตางกัน ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ 1 
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ตาราง 5  ผลการทดสอบเอฟ (F-test) เพื่อเปรียบเทยีบความแตกตางระหวางการรับรู 
  ถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพของนักเรียนทีม่ีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  แตกตางกนั 
 
   การรับรูถึงผลกระทบของ    แหลงความแปรปรวน df SS MS F P      
     การสูบบุหรี่ตอสุขภาพ      
  
    ผลกระทบทางกาย   ระหวางกลุม  2 0.118 0.061 5.293 0.005** 
     ภายในกลุม  417 4.768 0.011 
      รวม   419 4.889 
 
    ผลกระทบทางจิตใจ   ระหวางกลุม  2 0.880 0.440 9.254 .000*** 
     ภายในกลุม  417 19.820 0.048 
      รวม   419 20.700 
  
   ผลกระทบทางสังคม  ระหวางกลุม  2 0.385 0.192 8.303 .000*** 
    ภายในกลุม  417 9.657 0.023 
      รวม   419 10.041 
      
   ผลกระทบโดยรวม   ระหวางกลุม  2 0.390 0.195 13.092 .000*** 
     ภายในกลุม  417 6.208 0.015 
      รวม   419 6.598 
 
** p < .01  *** p < .001  
  
 ตาราง 5 ผลวิเคราะหความแปรปรวน พบวา กระทบทางกาย ผลกระทบทางจิตใจ 
ผลกระทบทางสังคม และผลกระทบโดยรวม มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ .001 แสดงวา 
นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน มีการรับรูถึงผลกระทบทางกาย แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนการรับรูถึงผลกระทบทางจิตใจ ผลกระทบทางสังคม และ
ผลกระทบโดยรวม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ 2 
จึงไดทดสอบความแตกตางเปนรายคู ดวยวิธีของ Tukey’s HSD Test ปรากฏผลดังตารางที่ 6-9 
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ตาราง 6   แสดงความแตกตางของคาเฉลี่ยของการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ- 
   ทางกาย จําแนกตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและผลการเปรียบเทียบรายคู 
 
   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน      Χ       ตํ่า  ปานกลาง        สูง      
            0.7667    0.7970      0.8195 
   ตํ่า      0.7667        -    0.0303          0.0529**  
   ปานกลาง     0.7970          -      0.0226 
   สูง        0.8195 
 
** p < .01  
 

 ตาราง 6 พบวา การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูของการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอ
สุขภาพทางกาย ระหวางระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีนัยสําคัญทางสถิติ 1 คู ที่ระดับ .01 แสดง
วา กลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงมีการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพทางกายสูง
กวากลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 
ตาราง 7   แสดงความแตกตางของคาเฉลี่ยของการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ- 
   ทางจิตใจ จําแนกตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและผลการเปรียบเทียบรายคู 
 
   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน      Χ        ตํ่า  ปานกลาง        สูง           
            0.5156    0.6236      0.6671 
   ตํ่า      0.5156        -    0.1081**     0.1516***  
   ปานกลาง     0.6236               -      0.0435 
   สูง      0.6671 
 
** p < .01  *** p < .001  
 

 ตาราง 7 พบวา การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูของการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ี 
ตอสุขภาพทางจิตใจ ระหวางระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีนัยสําคัญทางสถิติ 2 คู ที่ระดับ .01 
และ .001 แสดงวา กลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนปานกลางและกลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
สูงมีการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพทางจิตใจสูงกวากลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนต่ํา ที่ระดับ .01 และ .001 
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ตาราง 8  แสดงความแตกตางของคาเฉลี่ยของการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ- 
   ทางสังคม จําแนกตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและผลการเปรียบเทียบรายคู 
 
   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน      Χ        ตํ่า  ปานกลาง       สูง           
            0.7711    0.8055      0.8552 
   ตํ่า      0.7711        -    0.0343      0.0841**  
   ปานกลาง     0.8055               -      0.0498** 
   สูง      0.8552 
 
** p < .01  
 
 ตาราง 8 พบวา การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูของการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอ
สุขภาพทางสังคม ระหวางระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีนัยสําคัญทางสถิติ 2 คู ที่ระดับ .01 แสดง
วา กลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงมีการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพทางสังคม
สูงกวากลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา และกลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง ที่ระดับ 
.01  
 
ตาราง 9   แสดงความแตกตางของคาเฉลี่ยของการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ 
   โดยรวม จําแนกตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและผลการเปรียบเทียบรายคู 
 
   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน      Χ        ตํ่า  ปานกลาง        สูง      
            0.6844    0.7420      0.7806 
   ตํ่า      0.6844        -    0.0576*      0.0961***  
   ปานกลาง     0.7420          -      0.0386** 
   สูง        0.7806 
 
* p < .05  ** p < .01  *** p < .001 
 
 ตาราง 9 พบวา การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูของการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ี 
ตอสุขภาพโดยรวม ระหวางระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีนัยสําคัญทางสถิติทุกคู ที่ระดับ .05 .01
และ.001 แสดงวา กลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงมีการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอ
สุขภาพโดยรวมสูงกวากลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ําและกลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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ปานกลางที่ระดับ .01 และ .001 และกลุมปานกลางมีการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ี 
ตอสุขภาพโดยรวมสูงกวากลุมต่ํา ที่ระดับ .05  
 
ตาราง 10 ผลการทดสอบเอฟ (F-test) เพื่อเปรียบเทยีบความแตกตางระหวางการรับรู 
  ถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพของนักเรียน ที่บิดามีอาชีพแตกตางกนั 
 
   การรับรูถึงผลกระทบของ    แหลงความแปรปรวน df SS MS F P      
     การสูบบุหรี่ตอสุขภาพ      
    
    ผลกระทบทางกาย   ระหวางกลุม  3 0.002 0.001 
         0.063 0.979 
     ภายในกลุม  416 4.887 0.012 
      รวม   419 4.889 
 
    ผลกระทบทางจิตใจ   ระหวางกลุม  3 0.023 0.008 
         0.154 0.927 
     ภายในกลุม  416 20.677 0.005 
      รวม   419 20.700 
  
   ผลกระทบทางสังคม  ระหวางกลุม  3 0.030 0.010 
         0.418 0.740 
     ภายในกลุม  416 10.011 0.024 
      รวม   419 10.041 
      
   ผลกระทบโดยรวม  ระหวางกลุม  3 0.010 0.003 
           0.199 0.897 
     ภายในกลุม  416 6.588 0.016 
      รวม   419 6.598 
 
  
 ตาราง 10 ผลวิเคราะหความแปรปรวน พบวา ผลกระทบทางกาย ผลกระทบทางจิตใจ 
ผลกระทบทางสังคม และผลกระทบโดยรวม ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวา นักเรียนที่บิดา 
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มีอาชีพตางกันมีการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพในทุกๆ ดานไมแตกตางกัน ซ่ึงไม
เปนไปตามสมมติฐานที่ 3 
 
ตาราง 11   ผลการทดสอบเอฟ (F-test) เพื่อเปรียบเทยีบความแตกตางระหวางการรับรูถึง 
  ผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพของนักเรียน ที่มารดามีอาชีพแตกตางกัน 
 
   การรับรูถึงผลกระทบของ    แหลงความแปรปรวน df SS MS      F    P      
     การสูบบุหรี่ตอสุขภาพ      
    
    ผลกระทบทางกาย   ระหวางกลุม  3 0.016 0.005        0.455 0.714 
      ภายในกลุม  416 4.874 0.012 
      รวม   419 4.889 
 
    ผลกระทบทางจิตใจ   ระหวางกลุม  3 0.194 0.065      1.313  0.270 
     ภายในกลุม  416 20.506 0.049 
      รวม   419 20.700 
  
   ผลกระทบทางสังคม  ระหวางกลุม  3 0.052 0.017      0.715  0.544 
    ภายในกลุม  416 9.990 0.024 
      รวม   419 10.041 
      
   ผลกระทบโดยรวม  ระหวางกลุม  3 0.059 0.020       1.252   0.290 
    ภายในกลุม  416 6.539 0.016 
      รวม   419 6.598 
 
  
 ตาราง 11 ผลวิเคราะหความแปรปรวน พบวา ผลกระทบทางกาย ผลกระทบทางจิตใจ 
ผลกระทบทางสังคม และผลกระทบโดยรวม ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวา นักเรียนที่มารดา 
มีอาชีพตางกันมีการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพในทุกๆ ดานไมแตกตางกัน ซ่ึง 
ไมเปนไปตามสมมติฐานที่ 3 
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ตาราง 12 ผลการทดสอบเอฟ (F-test) เพื่อเปรียบเทยีบความแตกตางระหวางการรับรูถึง 
  ผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ ที่พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของบิดา 
  มารดา หรือคนในครอบครัวแตกตางกัน 
 
   การรับรูถึงผลกระทบของ    แหลงความแปรปรวน df SS MS      F    P      
     การสูบบุหรี่ตอสุขภาพ      
    
    ผลกระทบทางกาย   ระหวางกลุม  2 0.050 0.025   2.138 0.119 
     ภายในกลุม  417 4.840 0.012 
      รวม   419 4.890 
 
    ผลกระทบทางจิตใจ   ระหวางกลุม  2 0.117 0.058   1.182 0.308 
     ภายในกลุม  417 20.583 0.005 
      รวม   419 20.700 
  
   ผลกระทบทางสังคม  ระหวางกลุม  2 0.075 0.038   1.576 0.280 
    ภายในกลุม  417 9.966 0.024 
      รวม   419 10.041 
      
   ผลกระทบโดยรวม  ระหวางกลุม  2 0.063  0.032    2.013 0.135 
    ภายในกลุม  417 6.535  0.016 
      รวม   419 6.598 
 
  
 ตาราง 12 ผลวิเคราะหความแปรปรวน พบวา ผลกระทบทางกาย ผลกระทบทางจิตใจ 
ผลกระทบทางสังคม และผลกระทบโดยรวม ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวา นักเรียนที่ บิดา 
มารดา หรือคนในครอบครัว มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีตางกันมีการรับรูถึงผลกระทบของการสูบ
บุหร่ีตอสุขภาพในทุกๆ ดานไมแตกตางกัน ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ 4 
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ตาราง 13 ผลการทดสอบเอฟ (F-test) เพื่อเปรียบเทยีบความแตกตางระหวางการรับรูถึง 
  ผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ ที่นักเรียนมีที่พกัอาศัยแตกตางกัน 
 
   การรับรูถึงผลกระทบของ    แหลงความแปรปรวน df SS MS       F   P      
     การสูบบุหรี่ตอสุขภาพ      
   
    ผลกระทบทางกาย   ระหวางกลุม  2 0.010 0.005       0.415 0.661 
     ภายในกลุม  417 4.880 0.012 
      รวม   419 4.889 
 
    ผลกระทบทางจิตใจ   ระหวางกลุม  2 0.243 0.122    2.479 0.085 
     ภายในกลุม  417 20.457 0.049 
      รวม   419 20.700 
  
   ผลกระทบทางสังคม  ระหวางกลุม  2 0.034 0.017    0.711 0.492 
    ภายในกลุม  417 10.007 0.024 
      รวม   419 10.041 
      
   ผลกระทบโดยรวม  ระหวางกลุม  2 0.063 0.032    2.021 0.134 
    ภายในกลุม  417 6.534 0.016 
      รวม   419 6.598 
 
 
 ตาราง 13 ผลวิเคราะหความแปรปรวน พบวา ผลกระทบทางกาย ผลกระทบทางจิตใจ 
ผลกระทบทางสังคม และผลกระทบโดยรวม ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวา นักเรียนที่มีที่พัก
อาศัยตางกัน มีการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพทางกาย ทางจิตใจ ทางสังคม และ
โดยรวมไมแตกตางกัน ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ 5  
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3. ผลการวิเคราะหขอมูลพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียน โดยแสดงจํานวน  
รอยละ ของพฤติกรรมการสูบบุหร่ีเปนรายขอ ดังตาราง 14-30 
 
ตาราง 14 จํานวน รอยละ ของนักเรียนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี  
 
 สูบบุหรี่หรือไม    จํานวน (n = 420) รอยละ 
 
  สูบ     15      3.6 
  ไมสูบ     391      93.1 

เคยสูบแตปจจบุันเลิกสูบแลว  14      3.3 
                  
        รวม      420      100.0 
    

ตาราง 14 แสดงใหเห็นวา จากกลุมตัวอยางทั้งหมด 420 คน นักเรยีนสวนใหญไมสูบบุหร่ี 
391 คน คิดเปนรอยละ 93.1 สูบบุหร่ี 15 คน  คิดเปนรอยละ 3.6 สวนผูที่เคยสูบแตปจจุบันเลิกสูบ
บุหร่ีแลว 14 คน คิดเปนรอยละ 3.3 ตามลําดับ 
 
ตาราง 15 จํานวน รอยละ ของนักเรยีนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี จาํแนกตามชวงอายุ 
  ที่สูบบุหร่ีเปนครั้งแรก       
   
            พฤติกรรมการสูบบุหรี่   
   ชวงอายุท่ีสูบบุหรี่เปนครัง้แรก  สูบ เคยสูบแตปจจุบัน รวม รอยละ 

    เลิกสูบแลว 
 

7-10 ป    3  1  4 13.8 
11-14 ป    10  10  20 69.0 
15-18 ป    2  3  5 17.2 

 
 รวม    15  14  29 100.0  
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ตาราง 15 แสดงใหเห็นวา ชวงอายุที่สูบบุหร่ีเปนครั้งแรกของผูที่สูบบุหร่ีและเคยสูบแต

ปจจุบันเลิกสูบแลว คือ ชวงอายุ 11-14 ป มีจํานวนมากที่สุด 20 คน คิดเปนรอยละ 69.0 ชวงอายุ 
15-18 ป มีจํานวน 5 คน รอยละ 17.2 และชวงอายุ 7-10 ป มีจํานวน 4 คน รอยละ 13.8 ตามลําดับ 
 
ตาราง 16    จํานวน รอยละ ของนักเรยีนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี จาํแนกตามสาเหต ุ
  ที่ทําใหเร่ิมสูบบุหร่ี 
 

     พฤติกรรมการสูบบุหรี่   
   สาเหตุท่ีทําใหเร่ิมสูบบุหรี่  สูบ เคยสูบแตปจจุบัน รวม รอยละ 

    เลิกสูบแลว 
 

    อยากรู อยากลอง   11  11  22 75.9 
    เพื่อนชวน    3  1  4 13.8 
    เห็นคนในครอบครัวสูบบุหร่ี  -  -  -     -   
    เรียกความสนใจจากเพศตรงขาม -  -  -   - 
    อ่ืนๆ (ตามกระแส)   1  2  3 10.3  
 
 รวม    15  14  29 100.0  
      

ตาราง 16 สาเหตุที่ทําใหเร่ิมสูบบุหร่ี สวนใหญสาเหตุมาจากอยากรูอยากลอง จํานวน  
22 คน คิดเปนรอยละ 75.9 รองลงมาเพื่อนชวน จํานวน 4 คน รอยละ 13.8 และอื่นๆ (สูบตาม
กระแส) จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 10.3 สวนในเรื่องของการเห็นคนในครอบครัวสูบบุหร่ี และ
เรียกความสนใจจากเพศตรงขาม ไมไดมีผลกับการสูบบุหร่ี 
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ตาราง 17 จํานวน รอยละ ของนักเรยีนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี จาํแนกตาม 
  การสูบบุหร่ีในปจจุบัน 
 

     พฤติกรรมการสูบบุหรี่   
    การสูบบุหรี่ในปจจุบัน   สูบ เคยสูบแตปจจุบัน รวม รอยละ 

    เลิกสูบแลว 
 

  เคยสูบบุหร่ีแตปจจุบันไมไดสูบบุหร่ีแลว -  14  14 48.3 
  ยังสูบอยูแตสูบบุหร่ีบางเปนบางครั้ง 8  -  8 27.6 
  สูบบุหร่ีอยางนอย 20 วันใน 1 เดือน -  -  -   -   
  สูบทุกวัน    7  -  7 24.1  
 
 รวม    15  14  29 100.0  
      

ตาราง 17 การสูบบุหร่ีในปจจุบันของผูที่สูบบุหร่ีและเคยสูบแตปจจุบันเลิกสูบแลว  
สวนใหญเคยสูบบุหร่ีแตปจจุบันไมไดสูบแลว จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 48.3 รองลงมา  
ยังสูบอยูแตสูบบุหร่ีบางเปนบางครั้ง จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 27.6 สูบทุกวัน จํานวน 7 คน 
 คิดเปนรอยละ 24.1 และสูบบุหร่ีอยางนอย 20 วันใน 1 เดือน ไมมีคนตอบเลย 
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ตาราง 18    จํานวน รอยละ ของนักเรยีนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี จาํแนกตาม 
  การสูบบุหร่ีมวนแรกหลังตืน่นอนตอนเชา 
 
    การสูบบุหรี่มวนแรก-        พฤติกรรมการสูบบุหรี่   
    หลังตื่นนอนตอนเชา   สูบ เคยสูบแตปจจุบัน รวม รอยละ 

    เลิกสูบแลว 
 

  สูบทันทีหลังตื่นนอน หรือภายในเวลา-  
  ไมเกิน 5 นาที    3  1  4 13.8 
  สูบทันทีหลังตื่นนอนเกิน 5 นาทีแต-   
  ไมเกินครึ่งชัว่โมง   3  2  5    17.2 
  สูบหลังตื่นนอนเกินครึ่งชัว่โมง แต- 
  ไมเกิน 1 ช่ัวโมง   2    2 6.9 
  สูบหลังตื่นนอนเกิน 1 ช่ัวโมง  7  11  18 62.1 
 
 รวม    15  14  29 100.0  
      

ตาราง 18 การสูบบุหร่ีมวนแรกหลังตื่นนอนในตอนเชา สวนใหญ สูบหลังตื่นนอนเกิน 
1 ช่ัวโมง จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 62.1 รองลงมา สูบทันทีหลังตื่นนอนเกิน 5 นาทีแตไมเกิน
คร่ึงชั่วโมง จํานวน 5 คน รอยละ 17.2 สูบทันทีหลังตื่นนอนตอนเชาหรือภายในเวลาไมเกิน 5 นาที 
จํานวน 4 คน รอยละ 13.8 และสูบหลังตื่นนอนเกินครึ่งชั่วโมง แตไมเกิน 1 ช่ัวโมง จํานวน 2 คน 
รอยละ 6.9 แสดงใหเห็นวา การติดนิโคตินในขั้นรุนแรงมี 4 คน ไดแกกลุมที่ สูบทันทีหลังตื่นนอน
ตอนเชาหรือภายในเวลาไมเกิน 5 นาที และคอนขางรุนแรง 5 คน ไดแกกลุมที่ สูบทันทีหลังตื่น
นอนเกิน 5 นาทีแตไมเกินครึ่งชั่วโมง 
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ตาราง 19   จํานวน รอยละ ของนักเรียนที่มพีฤติกรรมการสูบบุหร่ี จําแนกตามชนิดของบุหร่ีที่สูบ 
 
              พฤติกรรมการสูบบุหรี่   
      ชนิดของบหุรี่ท่ีสูบ   สูบ เคยสูบแตปจจุบัน รวม รอยละ 

    เลิกสูบแลว 
 

  บุหร่ีซองยี่หอในประเทศ  7  11  18  62.1 
  บุหร่ีซองยี่หอจากตางประเทศ  2  1  3    10.3 
  ยาเสน     3  1  4 13.8 
  อ่ืนๆ (สูบของเพื่อน)   3  1  4 13.8 
 
 รวม    15  14  29 100.0  

      
ตาราง 19 ชนิดของบุหร่ีที่สูบ สวนใหญสูบบุหร่ีซองยี่หอในประเทศ จํานวน 18 คน คิดเปน

รอยละ 62.1 รองลงมา ยาเสน กับ อ่ืนๆ (สูบของเพื่อน) จํานวนเทากัน คือ 4 คน คิดเปนรอยละ 13.8 
และบุหร่ีซองยี่หอจากตางประเทศ จํานวน 3 คน รอยละ 10.3 



 67

ตาราง 20    จํานวน รอยละ ของนักเรยีนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี จาํแนกตามจํานวนบุหร่ี 
  ที่สูบเฉลี่ยตอวนั 
 

     พฤติกรรมการสูบบุหรี่   
   จํานวนบุหรีท่ี่สูบเฉล่ียตอวัน  สูบ เคยสูบแตปจจุบัน รวม รอยละ 

    เลิกสูบแลว 
 

  นอยกวา 5 มวน    4  12  16  55.2 
  5-10 มวน    8    8   27.6 
  11-15 มวน    2  1  3 10.3 
  มากกวา 15 มวน   1  1  2 6.9 
 
 รวม    15  14  29 100.0  

       
ตาราง 20 จํานวนบุหร่ีที่สูบเฉลี่ยตอวัน สวนใหญสูบนอยกวา 5 มวน จํานวน 16 คน คิด

เปนรอยละ 55.2 รองลงมา สูบ 5-10 มวน จํานวน 8 คน รอยละ 27.6 สูบ 11-15 มวน จํานวน 3 คน 
รอยละ 10.3 และสูบมากกวา 15 มวน จํานวน 2 คน รอยละ 6.9 ตามลําดับ 
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ตาราง 21   จํานวน รอยละ ของนักเรยีนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี จาํแนกตามชวงเวลา 
  การสูบบุหร่ีในโรงเรียน 
 

     พฤติกรรมการสูบบุหรี่   
   ชวงเวลาการสูบบุหรี่ในโรงเรียน  สูบ เคยสูบแตปจจุบัน รวม รอยละ 

    เลิกสูบแลว 
 

  กอนเขาชั้นเรยีน   2  4  6  20.7 
  หลังเลิกเรียน    4  2  6  20.7 
  พักกลางวนั    1  1  2 6.9 
  ระหวางชัว่โมงเรียน   4  2  6 20.7 
  อ่ืนๆ (หลีกเลีย่งการสูบที่โรงเรียน) 4  5  9 31.0 
 
 รวม    15  14  29 100.0  
      

ตาราง 21 ชวงเวลาการสูบบุหร่ีในโรงเรียน สวนใหญ หลีกเลี่ยงการสูบที่โรงเรียน จํานวน 
9 คน คิดเปนรอยละ 31.0 รองลงมา สูบกอนเขาชั้นเรียน สูบหลังเลิกเรียน และสูบระหวาง 
ช่ัวโมงเรียน จํานวนเทากัน คือ 6 คน รอยละ 20.7 และสูบตอนพักกลางวัน จํานวน 2 คน รอยละ 6.9  
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ตาราง 22    จํานวน รอยละ ของนักเรยีนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี จาํแนกตามสถานที่ 
  ที่ชอบสูบบุหร่ีในโรงเรียน 

 
     พฤติกรรมการสูบบุหรี่   

   สถานที่ท่ีชอบสูบบุหรี่ในโรงเรียน สูบ เคยสูบแตปจจุบัน รวม รอยละ 
    เลิกสูบแลว 

 

  ในหองน้ํา    10  6  16  55.2 
  ใตตนไม    3  1  4   13.8 
  หลังอาคารเรียน    -   -  - - 
  อ่ืนๆ (ในหองน้ําบาง ใตตนไมบาง และ-  
 สูบที่บาน)   2  7  9 31.0 
  
 รวม    15  14  29 100.0  
      
 ตาราง 22 สถานที่ที่ชอบสูบบุหร่ีในโรงเรียน สวนใหญสูบในหองน้ํา จํานวน 16 คน คิด
เปนรอยละ 55.2 รองลงมา สูบที่อ่ืนๆ (ในหองน้ําบาง ใตตนไมบาง และสูบที่บาน) จํานวน 9 คน คิด
เปนรอยละ 31.0 สูบใตตนไม จํานวน 4 คน รอยละ 13.8 และสูบหลังอาคารเรียนไมมีผูตอบเลย 
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ตาราง 23   จํานวน รอยละ ของนักเรยีนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี จาํแนกตามผูใกลชิด 
  ที่สูบบุหร่ี 
 

     พฤติกรรมการสูบบุหรี่   
   ผูใกลชิดท่ีสบูบุหรี่   สูบ เคยสูบแตปจจุบัน รวม รอยละ 

    เลิกสูบแลว 
 

  พอ/แม     2  3  5 17.2 
  พี่ชาย/พี่สาว    2    2   6.9 
  นองชาย/นองสาว   1    1 3.4 
  เพื่อนสนิท    9  7  16 55.2 
  อ่ืนๆ (เพื่อนบาน )   1  4  5 17.2 
  
 รวม    15  14  29 100.0  
      

ตาราง 23 ผูใกลชิดที่สูบบุหร่ี สวนใหญเปนเพื่อนสนิท จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 55.2 
รองลงมา พอ/แม กับ อ่ืนๆ (เพื่อนบาน ) จํานวนเทากัน คือ 5 คน คิดเปนรอยละ 17.2 พี่ชาย/พี่สาว 
จํานวน 2 คน รอยละ 6.9 และนองชาย/นองสาว จํานวน 1 คน รอยละ 3.4 ตามลําดับ   
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ตาราง 24 จํานวน รอยละ ของนักเรยีนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี จาํแนกตามบุคคล 
  ในครอบครัวทราบพฤติกรรมการสูบบุหร่ีหรือไม 
 
   บุคคลในครอบครัวทราบ             พฤติกรรมการสูบบุหรี่   
   พฤติกรรมการสูบบุหรี่หรือไม  สูบ เคยสูบแตปจจุบัน รวม รอยละ 

    เลิกสูบแลว 
 

  ทราบ     9  6  15 51.7 
  ไมทราบ    6  8  14   48.3 
    
 รวม    15  14  29 100.0  
      

ตาราง 24 บุคคลในครอบครัวทราบพฤติกรรมการสูบบุหร่ีจํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 
51.7 และไมทราบ จํานวน 14 คน รอยละ 48.3  
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ตาราง 25    จํานวน รอยละ ของนักเรยีนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี จาํแนกตาม 
  การไปขอรับคําปรึกษาเกีย่วกับการเลิกสูบบุหร่ี 
 
  การไปขอรับคําปรึกษา              พฤติกรรมการสูบบุหรี่   
  เก่ียวกับการเลิกสูบบุหรี่   สูบ เคยสูบแตปจจุบัน รวม รอยละ 

    เลิกสูบแลว 
 

  ไมเคยปรึกษา    10  7  17 58.6 
  เคยปรึกษา     
 - เพื่อน    4  3  7 24.1 
 - บิดามารดา     3  3 10.3 
 - พี่ นอง    -  -  - - 
 - ครู    -  -  - - 

- บุคคลอื่นๆ (นา ญาติ 
คนขางบาน)  1  1  2 6.9 

 
     
 รวม    15  14    29 100.0  
      
 

ตาราง 25 การไปขอรับคําปรึกษาเกี่ยวกับการเลิกสูบบุหร่ี สวนใหญไมเคยปรึกษาใครเลย
จํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 58.6 และเคยปรึกษา จํานวน 12 คน สวนใหญปรึกษาเพื่อน จํานวน 
7 คน คิดเปนรอยละ 24.1 รองลงมา ปรึกษาบิดามารดา จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 10.3 และบุคคล
อ่ืนๆ (นา ญาติ คนขางบาน) จํานวน 2 คน รอยละ 6.9 สวน พี่ นอง และครู ไมมีผูตอบเลย 
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ตาราง 26    จํานวน รอยละ ของนักเรยีนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี จาํแนกตาม 
      การเคยพยายามเลิกสูบบุหร่ีหรือไม 
 

          พฤติกรรมการสูบบุหรี่   
  เคยพยายามเลิกสูบบุหรี่หรือไม  สูบ เคยสูบแตปจจุบัน รวม รอยละ 

    เลิกสูบแลว 
 

  เคยพยายามเลิกสูบบุหร่ี         
1-2 คร้ัง    5  7  12 41.4 
3-4 คร้ัง    1  1  2 6.9  
มากกวา 4 คร้ัง   3  1  4 13.8 
ไมระบุจํานวนครั้ง  2  3  5 17.2 

  ไมเคยพยายามเลิกสูบบุหร่ี  4  2  6 20.7 
     
 รวม    15  14    29 100.0  
      

ตาราง 26 เคยพยายามเลิกสูบบุหร่ีหรือไม สวนใหญเคยพยายามเลิกสูบบุหร่ี จํานวน 23 คน 
โดยพยายามเลิกสูบบุหร่ี 1-2 คร้ัง จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 41.4 พยายามไมระบุจํานวนครั้ง 
จํานวน 5 คน รอยละ 17.2 พยายามมากกวา 4 คร้ัง จํานวน 4 คน รอยละ 13.8 และพยายาม 3-4 คร้ัง 
จํานวน 2 คน รอยละ 6.9 และไมเคยพยายามเลิกสูบบุหร่ีจํานวน 6 คน รอยละ 20.7   
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ตาราง 27    จํานวน รอยละ ของนักเรยีนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี จาํแนกตาม 
       ปจจัยสําคัญทีท่ําใหเลิกบหุร่ีได 
 

          พฤติกรรมการสูบบุหรี่   
  ปจจัยสําคัญท่ีทําใหเลิกบุหรี่ได  สูบ เคยสูบแตปจจุบัน รวม รอยละ 

    เลิกสูบแลว 
 

  บิดามารดา    4  7  11 37.9  
  บุคลากรทางการแพทย     1  1 3.4 
  เพื่อน     3  2  5 17.2 
  แฟน     2  1  3 10.3 
  อ่ืนๆ (หลายๆ คน, อยากเลกิเอง)  6  3  9 31.0  
     
 รวม    15  14    29 100.0  
 

 
ตาราง 27  ปจจัยสําคัญที่ทําใหเลิกสูบบุหร่ี สวนใหญเปนบิดามารดา จํานวน 11 คน คิดเปน

รอยละ 37.9 รองลงมา ปจจัยอ่ืนๆ (หลายๆ คน, อยากเลิกเอง) จํานวน 9 คน รอยละ 31.0 เพื่อน
จํานวน 5 คน รอยละ 17.2 แฟน จํานวน 3 คน รอยละ 10.3 และบุคลากรทางการแพทย จํานวน 
1 คน รอยละ 3.4 ตามลําดับ    
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ตาราง 28    จํานวน รอยละ ของนักเรยีนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี จาํแนกตาม 
       ความรวมมือในการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี 

     
  ความรวมมือในการรณรงค-               พฤติกรรมการสูบบุหรี่   
  เพื่อการไมสูบบุหรี่   สูบ เคยสูบแตปจจุบัน รวม รอยละ 

    เลิกสูบแลว 
 

  ยินดีใหความรวมมือ   12  14  26 89.7 
  ไมยินดีใหความรวมมือ (เพราะ- 

ติดบุหร่ีแลว,  
ไมอยากเปดเผยตัว)  3    3 10.3 

         
 รวม    15  14    29 100.0  
 
   

ตาราง 28 ยินดีใหความรวมมือในการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี หรือเลิกสูบบุหร่ี 
 สวนใหญยินดีใหความรวมมือ จํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 89.7 และไมยินดีใหความรวมมือ 
(เพราะติดบุหร่ีแลวและไมอยากเปดเผยตัว) จํานวน 3 คน รอยละ 10.3 



 76

ตาราง 29   จํานวนของนกัเรยีนจําแนกตามขอเสนอแนะ 
 
  ขอเสนอแนะ                จํานวน (คน)  รอยละ       
 

  ขอเสนอแนะตอโรงเรียน 
 - จัดนิทรรศการเพื่อรณรงคอบรม 
  เร่ืองโทษของบุหร่ีและยาเสพติดเดือนละครั้ง  12  2.9 
  - ใชมาตรการลงโทษผูสูบบุหร่ี   2  0.5 
 - ตรวจเบาะรถ กระเปาเงนิถุงเทารองเทา     
  กอนเขาโรงเรียน     1  0.2 
 - ติดเครื่องจับควันบุหร่ีในหองน้ํา   1  0.2 

- พาไปดูคนสบูบุหร่ีที่ใกลตาย   1  0.2 
 - ใหทางโรงเรยีนออกมาตรการกับทางรานคา 
  ไมขายบุหร่ีใหเด็ก     1  0.2   
 - จัดสถานที่ใหสูบ    1  0.2 
 - จัดกจิกรรมกฬีาใหเดก็    2  0.5 
 
  ขอเสนอแนะตอผูปกครอง 
 - ดูแลลูกอยางใกลชิด และเปนที่ปรึกษาใหลูก 7  1.7  
 - ผูปกครองเปนตัวอยางที่ดีไมสูบบุหร่ี  8  1.9 
 
  ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
 - เลิกผลิตหรือจําหนาย    2  0.5  
 
  ไมมีขอเสนอแนะ     382  91.0 
         

 รวม     420  100.0  
  

จากตาราง 29 ไมมีขอเสนอแนะ จํานวน 382 คน คิดเปนรอยละ 91 มีขอเสนอแนะ จํานวน 
38 คน คิดเปนรอยละ 9 ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
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ขอเสนอแนะตอโรงเรียน สวนใหญแนะนําใหทางโรงเรียน จัดนิทรรศการเพื่อรณรงค
อบรมเรื่องโทษของบุหร่ีและยาเสพติดเดือนละครั้ง จํานวน 12 คน คิดเปนรอย 2.9 จัดกิจกรรมกีฬา
ใหเด็ก จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 0.5 ใชมาตรการลงโทษผูสูบบุหร่ี จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 
0.5 ตรวจเบาะรถ กระเปาเงิน ถุงเทารองเทา กอนเขาโรงเรียน จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 0.2  
ติดเครื่องจับควันบุหร่ีในหองน้ํา จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 0.2 พาไปดูคนสูบบุหร่ีที่ใกลเสียชีวิต 
จํานวน 1 คน คิดเปน รอยละ 0.2 ใหทางโรงเรียนออกมาตรการกับทางรานคาไมขายบุหร่ีใหเด็ก 
จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 0.2 จัดสถานที่ใหสูบ จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 0.2  

ขอเสนอแนะตอผูปกครอง สวนใหญแนะนําใหผูปกครองเปนตัวอยางที่ดีไมสูบบุหร่ี 
จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 1.9 และแนะนําใหดูแลลูกอยางใกลชิด และเปนที่ปรึกษาใหลูก จํานวน 
7 คน คิดเปนรอยละ 1.7 

ขอเสนอแนะเพิ่มเติม แนะนาํใหเลิกผลิตหรือจําหนาย จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 0.5 
     


