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บทที่ 5 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 

 การวิจัยเร่ืองการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ และพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัดสงขลา ในบทนี้จะกลาวถึง สรุปผลการวิจัย การอภิปราย
ผลการวิจัย และขอเสนอแนะ โดยมีรายละเอียดตามลําดับดังตอไปนี้ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 
 การสรุปผลการวิจัยเร่ืองการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ และพฤติกรรม
การสูบบุหร่ีของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัดสงขลา ผูวิจัยขอเสนอสรุปผลการวิจัยครอบคลุม
สาระสําคัญเกี่ยวกับวัตถุประสงค สมมติฐานการวิจัย กลุมตัวอยาง เครื่องมือที่ใชในการวิจัย การเกบ็
รวบรวมขอมูล การวิเคราะหขอมูล และสรุปผลการวิจัย ตามลําดับดังนี้ 
 
วัตถุประสงค 
  
 1. เพื่อศึกษาความแตกตางของการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัดสงขลา ระหวางชัน้มัธยมศึกษาตอนตนกับชั้นมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย 
 2. เพื่อศึกษาความแตกตางของการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา จงัหวัดสงขลา ที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกตางกัน 
 3. เพื่อศึกษาความแตกตางของการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา จงัหวัดสงขลา ที่บิดามารดามอีาชีพตางกัน 
 4. เพื่อศึกษาความแตกตางของการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา จงัหวัดสงขลา ที่บิดามารดา หรือคนในครอบครัวมีพฤติกรรม 
การสูบบุหร่ีตางกัน 
 5. เพื่อศึกษาความแตกตางของการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา จงัหวัดสงขลา ที่มีที่พักอาศัยตางกัน 
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 6. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ นักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัดสงขลา 
    
สมมติฐานของการวิจัย 
 
 1. นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนกับมัธยมศึกษาตอนปลาย มีการรับรูถึง
ผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพแตกตางกัน 
 2. นักเรียนที่มผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตางกัน มีการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ี 
ตอสุขภาพแตกตางกัน 
 3. นักเรียนที่บดิามารดามีอาชีพตางกัน มีการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ 
แตกตางกนั 
 4. นักเรียนที่บดิามารดา หรือคนในครอบครัว มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีตางกัน มีการรบัรูถึง
ผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพแตกตางกัน 
 5. นักเรียนที่มทีี่พักอาศัยตางกัน มีการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ 
แตกตางกนั 
 
กลุมตัวอยาง 
 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา 
คร้ังนี้ คือ นักเรียนที่กําลังศึกษาระดับมัธยมศึกษา ในสังกัดเขตพื้นที่การศึกษา จังหวัดสงขลา  
ปการศึกษา 2549 โดยใชการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multistage Random Sampling) ได
จํานวนกลุมตัวอยาง 420 คน  
 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  
 

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยไดสรางขึ้นเพื่อศึกษา  
การรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ และพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนระดับ 
มัธยมศึกษา จังหวัดสงขลา ซ่ึงไดคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามวัดการรับรูถึงผลกระทบของการ
สูบบุหร่ีตอสุขภาพ คร้ังที่ 1 เทากับ 0.8314 และครั้งที่ 2 เทากับ 0.8318  แบบสอบถามแบงเปน  
3 ตอน ดังนี้ 
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ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนตัวของผูตอบ โดยใชแบบสอบถามแบบสํารวจรายการ 
(Check list) ไดแก ระดับชั้นที่กําลังศึกษา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา 
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของบิดามารดา หรือคนในครอบครัว และที่พักอาศัย 

ตอนที่ 2 แบบสอบถามการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ ของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษา จังหวัดสงขลา เปนแบบสอบถามประเมินการรับรูวารูหรือไม มีเกณฑในการให
คะแนนดังนี้ ถาผูตอบ ตอบถูกให 1 คะแนน ตอบผิดให 0 คะแนน ดังนั้น  

ขอความที่เปนจริง ถาตอบใช จะได 1 คะแนน 
ถาตอบไมใช จะได 0 คะแนน 

ขอความที่ไมเปนจริง ถาตอบใช จะได 0 คะแนน 
 ถาตอบไมใช จะได 1 คะแนน 

ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียน โดยใชแบบสอบถาม
แบบสํารวจรายการ (Check list) ไดแก การสูบหรือไมสูบบุหร่ีของนักเรียน ชวงอายุที่สูบบุหร่ี 
เปนครั้งแรก สาเหตุที่ทําใหเร่ิมสูบบุหร่ี การสูบบุหร่ีในปจจุบัน การสูบบุหร่ีมวนแรกหลังตื่นนอน
ตอนเชา ชนิดของบุหร่ีที่สูบ จํานวนบุหร่ีที่สูบเฉลี่ยตอวัน ชวงเวลาการสูบบุหร่ีในโรงเรียน สถานที่
ที่ชอบสูบบุหร่ีในโรงเรียน ผูใกลชิดที่สูบบุหร่ี บุคคลในครอบครัวทราบพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
นักเรียนหรือไม การไปขอรับคําปรึกษาเกี่ยวกับการเลิกสูบบุหร่ี ความพยายามในการเลิกสูบบุหร่ี 
ปจจัยสําคัญที่ทําใหเลิกบุหร่ีได การยินดีที่จะใหความรวมมือในการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี และ
ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการปองกันไมใหเยาวชนสูบบุหร่ี 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล  
 

ในการเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเองตามขั้นตอน โดยขอหนงัสอื
แนะนําตัวผูวิจัยจากภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขต
ปตตานี ถึงผูอํานวยการโรงเรียนมัธยมศึกษา จังหวัดสงขลา ที่เปนกลุมตัวอยาง เพื่อขอความรวมมือ
ในการเก็บรวบรวมขอมูลจากนักเรียนในโรงเรียน ตอจากนั้นผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล
ดวยตนเอง โดยการเขาพบกลุมตัวอยางเพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของศึกษาวิจัยและขอความรวมมือ 
ในการตอบแบบสอบถาม พรอมทั้งรับแบบสอบถามคืนจากกลุมตัวอยางดวยตนเองทันที เมื่อไดรับ
แบบสอบถามคืนผูวิจัยตรวจสอบความถูกตองสมบูรณของแบบสอบถาม เพื่อดําเนินการตาม
ขั้นตอนวิจัยตอไป 
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การวิเคราะหขอมูล  
 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows โดย
ดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

1. หาคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของแบบสอบถามตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไป
ของผูสอบแบบสอบถาม และตอนที่ 3 พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียน  
 2. หาคา ANOVA เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของระดับชั้นที่กําลังศึกษา ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน อาชีพบิดา อาชีพมารดา พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของบิดามารดา หรือคนในครอบครัว 
และที่พักอาศัย และทดสอบคาเฉลี่ยรายคูเมื่อพบความแตกตางจากการวิเคราะหความแปรปรวน 
 
สรุปผลการวิจัย 
  

ผลการวิจัยสรุปประเด็นสําคญัไดดังนี ้
1. ขอมูลทั่วไปของนักเรียน เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนกับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

จํานวนเทาๆ กัน คิดเปนรอยละ 50.0 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสวนใหญอยูในระดับสูงคิดเปน 
รอยละ 50.0 อาชีพของบิดาสวนใหญ คือ อาชีพ อ่ืนๆ (รับจาง ทํางานโรงงาน และทําธุรกิจสวนตัว) 
รอยละ 34.5 รองลงมาคือ อาชีพเกษตรกรรมคิดเปน รอยละ 33.8 อาชีพของมารดาสวนใหญ 
ทําอาชีพเกษตรกรรม รอยละ 34.5 รองลงมาคืออาชีพ อ่ืนๆ (รับจาง ทํางานโรงงาน และทําธุรกิจ
สวนตัว) รอยละ 34.3  พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของบิดามารดา หรือคนในครอบครัว สวนใหญไมมี
คนสูบบุหร่ีเลย รอยละ 42.6 รองลงมา มีคนสูบบุหร่ีเปนครั้งคราว รอยละ 31.0 ที่พักอาศัย สวนใหญ 
พักบานสวนตัวรอยละ 88.1 บานเชา/หอพัก รอยละ 7.9  

2. ผลการเปรียบเทียบการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ ของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา จงัหวัดสงขลา 
  2.1 นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลายมีการรับรู
ถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพไมแตกตางกัน  
  2.2  นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน มีการรับรูถึงผลกระทบของการ
สูบบุหร่ีตอสุขภาพแตกตางกัน โดยที่การรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพทางกาย 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ี 
ตอสุขภาพทางจิตใจ ทางสังคม และผลกระทบโดยรวม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .001 
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  2.3 นักเรียนที่บิดามารดามีอาชีพตางกัน มีการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ี
ตอสุขภาพไมแตกตางกัน  
  2.4 นักเรียนที่บิดามารดา และคนในครอบครัว มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีตางกัน 
มีการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพไมแตกตางกัน 
  2.5 นักเรียนที่มีที่พักอาศัยตางกัน มีการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอ
สุขภาพ ไมแตกตางกัน  
 

3. ผลการศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนแยกตามรายขอดังนี ้
 3.1 มีพฤติกรรมสูบบุหร่ีหรือไม นักเรยีนสวนใหญไมสูบบุหร่ี คิดเปนรอยละ 93.1 

มีผูสูบบุหร่ี รอยละ 3.6 สวนผูที่เคยสูบแตปจจุบันเลิกสูบบุหร่ีแลว รอยละ 3.3 
 3.2 นักเรียนทีสู่บและเคยสูบบุหร่ี ชวงอายทุี่สูบบุหร่ีเปนครั้งแรก สวนใหญเร่ิมสูบ

บุหร่ีในชวงอายุ 11-14 ป รอยละ 69.0  
 3.3 สาเหตุที่ทําใหเร่ิมสูบบุหร่ีนั้น สวนใหญสาเหตุมาจากอยากรูอยากลอง คิดเปน 

รอยละ 75.9 ของนักเรียนที่สูบและเคยสูบบุหร่ี   
 3.4 การสูบบุหร่ีในปจจุบัน สวนใหญเคยสูบบุหร่ีแตปจจุบันไมไดสูบแลว รอยละ

48.3 ของนักเรียนที่สูบและเคยสูบบุหร่ี   
 3.5 การสูบบุหร่ีมวนแรกในตอนเชา สวนใหญ สูบหลังตื่นนอนเกิน 1 ช่ัวโมง  

รอยละ 62.1 ของนักเรียนที่สูบและเคยสูบบุหร่ี   
3.6 ชนิดของบุหร่ีที่สูบ สวนใหญสูบบุหร่ีซองยี่หอในประเทศ รอยละ 62.1 ของ

นักเรียนที่สูบและเคยสูบบุหร่ี   
3.7 จํานวนบุหร่ีที่สูบเฉลี่ยตอวัน สวนใหญสูบนอยกวา 5 มวน รอยละ 55.2 ของ

นักเรียนที่สูบและเคยสูบบุหร่ี   
3.8 ชวงเวลาการสูบบุหร่ีในโรงเรียน สวนใหญหลีกเลี่ยงการสูบที่โรงเรียน รอยละ 

31.0 ของนักเรียนที่สูบและเคยสูบบุหร่ี รองลงมา สูบกอนเขาชั้นเรียน สูบหลังเลิกเรียน และสูบ
ระหวางชั่วโมงเรียน มีจํานวนเทากัน รอยละ 20.7  
  3.9 สถานที่ที่ชอบสูบบุหร่ีในโรงเรียน สวนใหญสูบในหองน้ํา รอยละ 55.2 ของ
นักเรียนที่สูบและเคยสูบบุหร่ี   

 3.10 ผูใกลชิดที่สูบบุหร่ี  สวนใหญเปนเพือ่นสนิท รอยละ 55.2 ของนักเรียนที่สูบ
และเคยสูบบหุร่ี   
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 3.11 บุคคลในครอบครัวทราบพฤติกรรมการสูบบุหร่ี รอยละ 51.7 และไมทราบ 
รอยละ 48.3 ของนักเรียนที่สูบและเคยสูบบุหร่ี 

 3.12 นักเรียนที่สูบและเคยสูบบุหร่ี สวนใหญไมเคยปรึกษาใครเลย รอยละ 58.6 
รองลงมา เคยปรึกษาเพื่อน รอยละ 24.1 

 3.13 นักเรียนที่สูบและเคยสูบบุหร่ี สวนใหญเคยพยายามเลิกสูบบุหร่ี 1-2 คร้ัง  
รอยละ 41.4 รองลงมาไมเคยพยายามเลิกสูบบุหร่ี 20.7 

 3.14 ปจจัยสําคัญที่ทําใหเลิกสูบบุหร่ี สวนใหญคือ บิดามารดา รอยละ 37.9 ของ
นักเรียนที่สูบและเคยสูบบุหร่ี รองลงมา ปจจัยอ่ืนๆ (หลายๆ คน, อยากเลิกเอง) รอยละ 31.0 

 3.15 ยินดีใหความรวมมือในการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี หรือเลิกสูบบุหร่ีหรือ 
ไม สวนใหญยินดีใหความรวมมือ รอยละ 89.7 ของนักเรียนที่สูบและเคยสูบบุหร่ี และไมยินดี 
(เพราะติดบุหร่ีแลวและไมอยากเปดเผยตัว) รอยละ 10.3 

4. ขอเสนอแนะที่ไดจากกลุมตัวอยางเปนคาํถามปลายเปด  
4.1 ขอเสนอแนะตอโรงเรียน 

  - จัดนิทรรศการ จัดรณรงคอบรมเรื่องโทษของบุหร่ีและยาเสพติดเดือนละครั้ง 
รอยละ 2.9 ของนักเรียนทั้งหมด 
   - จัดกิจกรรมกีฬาใหเด็ก รอยละ 0.5 ของนักเรียนทั้งหมด 

- ใชมาตรการลงโทษผูสูบบุหร่ี รอยละ 0.5 ของนักเรียนทั้งหมด 
  - ตรวจเบาะรถ กระเปาเงิน ถุงเทารองเทา กอนเขาโรงเรียน รอยละ 0.2 ของ
นักเรียนทั้งหมด 
  - ติดเครื่องจับควันบุหร่ีในหองน้ํา รอยละ 0.2 ของนักเรียนทั้งหมด 

- พาไปดูคนสูบบุหร่ีที่ใกลเสียชีวิต รอยละ 0.2 ของนักเรียนทั้งหมด 
  - ใหทางโรงเรยีนออกมาตรการทางรานคาไมขายบุหร่ีใหเด็ก รอยละ 0.2 ของ
นักเรียนทั้งหมด 
  - จัดสถานที่ใหสูบ รอยละ 0.2 ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมด 
  4.2 ขอเสนอแนะตอผูปกครอง 
  - ผูปกครองเปนตัวอยางที่ดีไมสูบบุหร่ี รอยละ 1.9 ของนักเรียนทั้งหมด 

- ดูแลลูกอยางใกลชิด และเปนที่ปรึกษาใหลูก รอยละ 1.7 ของนักเรียนทั้งหมด 
  4.3 ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
  - เลิกผลิตหรือจําหนาย รอยละ 0.5  ของนักเรียนทั้งหมด 
   4.4ไมมีขอเสนอแนะ รอยละ 91.0 ของนักเรียนทั้งหมด 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 

ผลการวิจัยเกี่ยวกับการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ และพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัดสงขลา ทําใหพบประเด็นที่นาสนใจ และไดนํามา
อภิปรายดังตอไปนี้ 

1. การวิจัยพบวา นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลาย มีการ
รับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพไมแตกตางกัน ทั้งนี้เนื่องมาจากนักเรียนในระดับ
มัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลายอยูในชวงวัยรุนเชนเดียวกันดังที่ สุรางค โควตระกูล 
(2541 : 86-90) ไดอธิบายวา เด็กวัยมัธยมศึกษาหรือวัยรุน เปนวัยที่มีอายุระหวาง 12-18 ป โดย
มัธยมศึกษาตอนตน อายุระหวาง 12-14 ป มัธยมศึกษาตอนปลาย อายุระหวาง 15-17 ป วัยรุนเปนผู
ที่อยูในวัยระหวางวัยเด็กกับวัยผูใหญ ลักษณะของพัฒนาการทางดานรางกายเปนไปอยางรวดเร็ว 
สวนพัฒนาการทางดานอารมณเปลี่ยนแปลงงายคอนขางรุนแรง ยึดตนเองเปนศูนยกลางแตมักจะ
เปนหวงเพื่อนรวมวัยวาคิดอยางไร วัยรุนจึงมีความคิดและความรูสึกคลายๆ กัน ซ่ึงอาจจะเปน
เหตุผลหนึ่งที่ทําใหนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลายมีการรับรูที่ 
ไมแตกตางกัน อีกปจจัยหนึ่งอาจจะมีอิทธิพลมาจากสิ่งแวดลอมซึ่งสอดคลองกับ เติมศักดิ์ คทวณิช 
(2546: 127-130) ที่อธิบายวา การตอบสนองพฤติกรรมใดๆ จะขึ้นอยูกับการรับรูจากสภาพแวดลอม
ของตน การรับรูเปนพื้นฐานการเรียนรูที่สําคัญของบุคคล ดังนั้น ส่ิงแวดลอมจึงมีอิทธิพลตอการ
รับรู ซ่ึงสิ่งแวดลอมในโรงเรียนมีความคลายคลึงกัน เนื่องจากรัฐบาลไดกําหนดนโยบายพัฒนาเด็ก
และเยาวชนไวในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (อางถึงใน ปรีชา วิหคโต: 10) โดยมุงเนน
พัฒนาเด็กวัยรุนดานสุขภาพกายและจิต ส่ิงแวดลอมในโรงเรียนจึงไมแตกตางกัน นอกจากนี้ ผูวิจัย
มีความเห็นวา การโฆษณาตอตานการสูบบุหร่ีผานชองทางประชาสัมพันธตางๆ ไมวาจะเปน 
วิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน ส่ือส่ิงพิมพ ซองบุหร่ีที่มีรูปลักษณเปลี่ยนไป เปนตน ส่ิงแวดลอม
เหลานี้อาจจะทําใหนักเรียนเกิดการรับรูไดไมแตกตางกัน  

จากทฤษฎีพัฒนาการของอิริคสัน (อางถึงใน สุรางค โควตระกูล, 2541: 40-44) เด็กมัธยม
จัดอยูในขั้นพัฒนาการที่ 5 คือ ขั้นของการรูจักตนเองเปนเอกลักษณ-การไมรูจักตนเองหรือสับสน
ในบทบาทในสังคม วัยนี้อยากตัดสินใจทําอะไรเอง เวลาผูใหญหามเด็กจะไมพอใจ 
มีความวิตกกังวลในใจกลัววาจะไมเปนที่ยอมรับของเพื่อนรุนราวคราวเดียวกัน เด็กจะจริงจังในการ
คบเพื่อน ดังนั้น ผูปกครอง ครู อาจารย หรือผูใกลชิดควรมีการศึกษาพัฒนาการของวัยรุน เพื่อ
เตรียมการปฏิบัติที่ถูกตองตามพัฒนาการของเด็กตอไป  
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2. ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน มีการรับรูถึงผลกระทบ
ของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ .001 จากแนวคิด
ของนักปญญานิยม (อางถึงใน ปรีชา วิหคโต : 13) พฤติกรรมภายนอกมีสาเหตุมาจากพฤติกรรม 
ทางปญญา นั่นคือ การรับรู ความรูความเขาใจ ความคิดที่มีเหตุผล ความเชื่อ คานิยม ในทรรศนะ
ของนักปญญานิยมมีแนวคิดวา คนเราจะรับรูส่ิงแวดลอมแลวใชกระบวนการทางปญญาคิดแลวจึง
แสดงออกเปนพฤติกรรมภายนอก ดังนั้น พฤติกรรมภายนอกจึงเปนผลมาจากกระบวนการทาง
ปญญา สวนเติมศักดิ์ คทวณิช (2546:127-130) ไดอธิบายวา บุคคลแตละคนจะเกิดการรับรูส่ิงเราได
แตกตางกันไป แตการรับรูใดกอนหลัง มากหรือนอย ถูกตองหรือผิดพลาด ขึ้นอยูกับปจจัยสําคัญ  
2 ประการ ไดแก ตัวบุคคล และคุณลักษณะของสิ่งเรา สําหรับปจจัยสวนบุคคลนั้น สติปญญา  
เปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหแตละคนรับรูส่ิงเราไดแตกตางกันไป โดยคนที่มีสติปญญาสูงจะรับรูอะไรได
อยางลึกซึ้ง มีการใชเหตุผลและวิจารณญาณในการวิเคราะหส่ิงเราหรือสถานการณตางๆ ไดดีกวา
บุคคลที่มีสติปญญาต่ํา สติปญญาของมนุษยมีการเปลี่ยนแปลงอยางตอเนื่องตั้งแตแรกเกิดจนถึงวัย
ผูใหญ พีอาเจต  ไดศึกษาเด็กตั้งแตแรกเกิดจนถึงวัยผูใหญ แลวสรุปผลการศึกษาสติปญญาไว 4 ขั้น 
(อางถึงใน ปรีชา วิหคโต: 36-38) คือ 

1) ขั้นการรับรูดวยประสามสัมผัสและการเคลื่อนไหว (อายุประมาณ 0-2 ป) 
2) ขั้นการคิดกอนเหตุผล (อายุประมาณ 3-27 ป) 
3) ขั้นการคิดแบบเชิงรูปธรรม (อายุประมาณ 8-11 ป) 
4) ขั้นการคิดแบบเชิงนามธรรม (อายุประมาณ 12-15 ป) 
วัยรุนจัดอยูในขั้นที่ 4 ซ่ึงขั้นนี้จะการคิดแบบตรรกศาสตร สามารถแกปญหาในสิ่งที่ 

เปนนามธรรมได คือ คิดจากขอมูลที่นอกเหนือจากที่เห็นดวยตา วิธีคิดในขั้นเหตุผลเชิงนามธรรม มี 
3 ประการ คือ สามารถคิดในสิ่งที่เปนนามธรรมได สามารถตั้งสมมติฐาน หรือสามารถทํานายสิ่งที่
ยังไมเกิดขึ้นจริงได และสามารถทดสอบสมมติฐานดวยขอมูลได โดยทดสอบวาสมมติฐานใดผิด 
สมมติฐานใดถูก  

นอกจากนี้ ผลการวิจัยมีความใกลเคียงกับการศึกษาวิจัยของชาติเชื้อ สุวรรณมุสิก (2535: 
บทคัดยอ) พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน ทําใหมีเจตคติการสูบบุหร่ีแตกตางกัน 
และผลการวิจัยยังสอดคลองกับการศึกษาวิจัยของ ณัฎฐินี จันทรกอน (2543: บทคัดยอ) พบวา 
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน มีพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหร่ีแตกตางกัน 

ดวยเหตุดังกลาว สถานศึกษาจึงควรทําการสงเสริมทางดานการพัฒนาสติปญญาใหกับเด็ก
นักเรียนกลุมที่มีสติปญญาต่ํา ไปสูการมีสติปญญาที่สูงขึ้น เพราะการเรียนรูส่ิงตางๆ ลวนอาศัย 
กระบวนการทางปญญาในการคิดพิจารณาทั้งสิ้น  
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3. ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่บิดามารดามีอาชีพตางกัน มีการรับรูถึงผลกระทบของการ
สูบบุหร่ีตอสุขภาพไมแตกตางกัน จากคําจํากัดความของเติมศักดิ์ คทวณิช (2546: 127-130) ที่ 
อธิบายไววา บุคคล กลุม หรือสังคมจะมีอิทธิพลตอการรับรูของบุคคล โดยบุคคลมักจะใหความ
สนใจที่จะรับรูกับสิ่งที่บุคคล กลุม หรือสังคมชักจูง แตผลการวิจัยไมไดเปนไปเชนนั้น สังคมของ
กลุมอาชีพของบิดามารดาไมไดมีอิทธิพลตอการรับรูของนักเรียน ผูวิจัยมีความคิดเห็นวา อาจจะ
เกี่ยวของกับทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อปองกันโรค (อางถึงใน กองสุขศึกษาสํานักงานสาธารณสุข, 2542: 
35-42) ที่เปนการรวมเอาปจจัยที่ทําใหเกิดการรับรูในภาพรวมของบุคคล ซ่ึงการรับรูจะเปนตัว
เชื่อมโยงที่จะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรม ทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อปองกันโรคนี้เนน
เกี่ยวกับการประเมินการรับรูดานขอมูลขาวสารในการเผยแพร ส่ือสาร การประเมินการรับรูนี้ 
มาจากสื่อกลางที่ทําใหเกิดความกลัว ซ่ึงขึ้นอยูกับจํานวนของสื่อที่มากระตุน และในการตรวจสอบ 
การประเมินการรับรูมีตัวแปรที่ทําใหบุคคลเกิดความกลัว 3 ตัวแปร คือ ความรุนแรงของโรค  
การรับรูตอโอกาสเสี่ยงของการเปนโรค และความคาดหวังในประสิทธิผลของการตอบสนอง 
นักเรียนอาจจะไดรับรูขอมูลขาวสารที่เกี่ยวของกับบุหร่ีผานสื่อตางๆ แลวเกิดทําใหเกิดความกลัว 
ตอการเปนโรคตางๆ ส่ือที่สําคัญก็คือ วิทยุโทรทัศนนั่นเอง เกือบทุกบานจะมีวิทยุโทรทัศนซ่ึงสื่อนี้
เปนสื่อที่สําคัญที่ทําใหนักเรียนรับรูไดไมแตกตางกัน  

4. ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่บิดามารดา และคนในครอบครัว มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ตางกัน มีการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพไมแตกตางกัน สถานภาพของสมาชิกใน
ครอบครัวแบงตามลําดับความเกี่ยวของสายเลือด แบงไดเปน 4 ลักษณะ (ปรีชา วิหคโต: 253-255)  
คือ สถานภาพที่เปนพอแม สถานภาพที่เปนลูกหรือหลาน สถานภาพที่เปนปูยา หรือตายาย และ
สถานภาพที่เปนญาติ ซ่ึงสมาชิกของครอบครัวมีบทบาทที่แตกตางกัน เชน พอแมมีบทบาทของ 
การเปนพอแมที่ดีของลูก เปนบุคคลตัวอยางแกสมาชิกในครอบครัว ลูกหรือหลานก็มีหนาที่เคารพ
เชื่อฟง และปฏิบัติตามคําสั่งสอนของพอแมปูยาตายาย ตั้งใจศึกษาเลาเรียน สมาชิกอื่นๆ ก็ชวย 
แบงเบาภาระภายในบาน ใหความชวยเหลือกันและกัน เปนตน 

ทั้งนี้ทฤษฎีปญญาทางสังคมของแบนดูรา (อางถึงใน ปรีชา วิหคโต : 314-315) ระบุวา การ
เรียนรูมักเปนเรื่องของกิจกรรมการประมวลขาวสาร โดยขาวสารในที่นี้ หมายถึง คําพูด ลายลักษณ
อักษร รายละเอียดของการทําพฤติกรรม และสภาพแวดลอมของการทําพฤติกรรม มนุษยเรียนรู 
การทําพฤติกรรมสวนมากมาจาก การสังเกตตัวแบบ ส่ือตัวแบบของกระบวนการในการเรียนรูจาก
การสังเกต ไดแก การมีตัวแบบทางพฤติกรรม การมีตัวแบบทางวาจา การมีตัวแบบสัญลักษณ และ
การมีตัวแบบสัมผัส 
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 1) การมีตัวแบบทางพฤติกรรม หมายถึง การมีตัวแบบที่แสดงพฤติกรรมใหบุคคลเห็น เชน 
พอดื่มเหลา หรือสูบบุหร่ี ใหลูกเห็น เปนตน ตัวแบบทางพฤติกรรมมีความสําคัญตอการสอน
พฤติกรรม ตัวแบบทางพฤติกรรมสวนมากเกิดขึ้นโดยตัวแบบไมไดจงใจจะแสดงใหเปนแบบอยาง
แกผูสังเกตแตผูสังเกตก็ไดรับอิทธิพลไดมากเชนกัน 

2) การมีตัวแบบทางวาจา หมายถึง การมีตัวแบบที่พูดบอกหรือเขียนบอกวาจะทําได
อยางไร มนุษยสามารถทําสิ่งตางๆ ไดมากมายจาการฟง การพูดบอกของผูอ่ืน หรือจากการอานสิ่งที่
ผูอ่ืนเขียนขึ้น 

3) การมีตัวแบบสัญลักษณ หมายถึง การมีตัวแบบภาพผานสื่อตางๆ คือ วิทยุโทรทัศน  
วีดิทัศน ภาพยนตร คอมพิวเตอร มนุษยเรียนรูส่ิงตางๆ มากมายผานสื่อเหลานี้ 

4) การมีตัวแบบสัมผัส ใชในการสอนคนหหูนวก และตาบอด 
สรุปไดวาผลการวิจัยไมสอดคลองกับทฤษฎีดังกลาว ทั้งนี้อาจเกิดจากความใสใจและ 

การเลือกที่จะรับรูส่ิงเรา (เติมศักดิ์ คทวณิช, 2546: 127-130) ซ่ึงถือวาเปนปจจัยพื้นฐานสําคัญอีก
ประการหนึ่งที่ทําใหกระบวนการของการรับรูเกิดขึ้น เนื่องจากวารอบๆ ตัวบุคคลเต็มไปดวย 
ส่ิงเรามากมาย ไมวาจะเปนภาพ เสียง กล่ิน รส ฯลฯ ส่ิงเราทั้งหลายเหลานี้สามารถที่จะกระตุนให
เกิดกระบวนการการรับสัมผัสและการรับรูไดอยูตลอดเวลา แตในความเปนจริงแลวแตละบุคคลจะ
เลือกรับรูส่ิงเราเฉพาะที่ตนใหความสนใจกอนเปนอันดับแรก แสดงใหเห็นวานักเรียนไมไดให
ความสนใจในพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของบุคคลภายในบาน นอกจากนี้ ผูวิจัยมีความเห็นวาอาจเปน
เพราะมีอิทธิพลมาจากตัวแปรระดับชั้นที่นักเรียนอยูในชวงวัยรุนเชนเดียวกัน จึงทําใหมีการรับรูถึง
ผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพไมแตกตางกัน แตการสูบบุหร่ีของบุคคลใกลชิดก็เปนปจจัย
อยางหนึ่งที่เกี่ยวของกับการสูบบุหร่ีของนักเรียน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของเฮิรด (อางถึงใน 
จันทนา จันทรไพจิตร, 2541: 14) ที่พบวา การสูบบุหร่ีของบุคคลในครอบครัว เปนปจจัยสําคัญอีก
อยางหนึ่งที่เกี่ยวของกับการสูบบุหร่ีของนักเรียนและวัยรุน 

5. ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่มีที่พักอาศัยตางกัน มีการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ี
ตอสุขภาพ ไมแตกตางกัน ที่พักอาศัยหรือบานมีอิทธิพลตอพฤติกรรมนักเรียนวัยรุนเปนอยางมาก 
นักเรียนวัยรุนยอมอาศัยอยูในบานที่ตั้งอยูในสภาพแวดลอมตางกัน สภาพแวดลอมที่ตางกันยอมจะ
มีอิทธิพลตอพฤติกรรมหรือการแสดงออกของนักเรียนวัยรุนตางกัน แสดงวา จากผลการวิจัย
ส่ิงแวดลอมไมไดมีอิทธิพลตอการรับรูของนักเรียน ผูวิจัยคิดวาอาจจะเปนเพราะอิทธิพลของ
สภาพแวดลอมภายในโรงเรียนที่มีความคลายคลึงกัน เนื่องจากรัฐบาลไดกําหนดนโยบายพัฒนาเด็ก
และเยาวชนไวในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ที่ไดกลาวอางไวแลวขางตน นอกจากนี้ 
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ผลการวิจัยยังขัดแยงกับการศึกษาวิจัยของ ชาติเชื้อ สุวรรณมุสิก (2535: บทคัดยอ) ที่พบวา ที่พัก
อาศัยในปจจุบันตางกัน มีเจตคติตอการสูบบุหร่ีแตกตางกัน 

สภาพแวดลอมของบานและสภาพแวดลอมภายในโรงเรียนลวนมีอิทธิพลตอพฤติกรรม
ของนักเรียนทั้งสิ้น ดังนั้น ทั้งบานและโรงเรียนควรมีการสงเสริมใหเกิดพฤติกรรมที่ดี 
 6. พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียน ชวงอายุที่สูบบุหร่ีเปนครั้งแรก สวนใหญอายุอยูใน
ระหวาง 11-14 ป ซ่ึงสอดคลองกับ การวิจัยของ อัจฉราวรรณ สรอยทอง (2542: บทคัดยอ) ที่พบวา 
ในกลุมวัยรุนเริ่มสูบบุหร่ีเมื่ออายุเฉลี่ย 10-14 ป และยังสอดคลองกับ การศึกษาวิจัยของ ยุวดี โคก
โพธ์ิ (2543: บทคัดยอ) ที่พบวาการเริ่มสูบบุหร่ีพบมากในกลุมอายุ 12-14 ป สวนสาเหตุที่ทําใหเร่ิม
สูบบุหร่ี คือ อยากรูอยากลอง และยังนิยมสูบบุหร่ีในหองน้ําเปนสวนใหญ ซ่ึงสอดคลองกับการ
ศึกษาวิจัยของ จันทนา จันทรไพจิตร (2541: บทคัดยอ) ที่พบวา สาเหตุในการสูบบุหร่ีของนักเรียน
อยูในระดับมาก คือ สูบเพราะอยากทดลอง โดยสูบในหองน้ําของโรงเรียนและสอดคลองกับการ
วิจัยของ ยุวดี โคกโพธิ์ (2543: บทคัดยอ) ที่พบวาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในกลุมเยาวชน มาจากการ
ทดลองในขั้นแรก บุคคลในครอบครัวทราบพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนซึ่งใกลเคียงกับไม
ทราบ แสดงใหเห็นวา ในปจจุบันครอบครัวเร่ิมยอมรับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในครอบครัวมากขึ้น 
อาจเปนเพราะสิ่งแวดลอมใกลเคียงมีคนสูบบุหร่ีเปนประจําจึงทําใหเกิดความเคยชิน จากพฤติกรรม
ดังกลาวลวนเกี่ยวของกับเพื่อน และเพื่อนยังคงมีอิทธิพลตอวัยรุน คงเปนเพราะเพื่อนเปนวัย
เดียวกันสามารถสนองความตองการของนักเรียนไดหลายดาน ทั้งในดานความตองการเปนตัวของ
ตัวเอง ความตองการความเชื่อมั่น ความตองการเปนที่ยอมรับ ความตองการสนุกสนานเพลิดเพลิน 
ความตองการมีสัมพันธภาพกับเพื่อนตางเพศ จากพฤติกรรมดังกลาว ทั้งโรงเรียนและผูปกครอง 
หรือผูใกลชิด ควรมีการศึกษาพัฒนาการของวัยรุนเพื่อจะไดทําความเขาใจถึงพฤติกรรมของวัยรุน
อยางถูกตอง  

  
ขอเสนอแนะ 
 
 1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจยัไปใช 

จากผลการวิจัยเกี่ยวกับการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ และพฤติกรรม
การสูบบุหร่ีของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัดสงขลา พบวา 

 1.1 ทางโรงเรียนควรสงเสริมพัฒนาดานสติปญญาเพื่อยกระดับใหนักเรียนมีระดับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ใกลเคียงกัน จากนักเรียนที่มีสติปญญาต่ําและปานกลาง ไดรับการ
สงเสริมและพัฒนาใหมีสติปญญาที่สูงขึ้น  
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  1.2 จากผลการวิจัยไดมีขอเสนอแนะใหจัดนิทรรศการรณรงคตอตานการสูบบุหร่ี
และจัดกิจกรรมที่นาสนใจ ดังนั้น สถานศึกษาควรจัดนิทรรศการ และอบรมเรื่องโทษของบุหร่ีและ
ยาเสพติด รวมทั้งจัดกิจกรรมกีฬาประเภทตางๆ ใหนักเรียนไดรวมทํากิจกรรม เปนการใชเวลาวาง
ใหเปนประโยชน ลดการมั่วสุมสิ่งเสพติด ทั้งยังเปนหนทางหนึ่งในการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี
อีกดวย 

1.3 โรงเรียนระดับประถมศึกษา ควรมุงใหความรูและคําแนะนําถึงผลกระทบของ
การสูบบุหร่ีตอสุขภาพแกเด็กวัยนี้ดวย เพราะสาเหตุที่ทําใหเร่ิมสูบบุหร่ี สวนใหญเพราะอยากรู 
อยากลอง และจากการวิจัยในครั้งนี้อายุที่เร่ิมสูบบุหร่ีเปนครั้งแรก คือ อายุ 7 ป จึงควรดําเนินการ
เพื่อการปองกันการเกิดปญหาติดบุหร่ีตอไป  

 1.4 ครู อาจารย และผูที่เกี่ยวของ ควรชวยกันสอดสองดูแลใหทั่วถึงเพื่อลดการ 
มั่วสุมของนักเรียน เพราะจากการศึกษานักเรียนสวนใหญยังคงนิยมสูบบุหร่ีในหองน้ําโรงเรียน 
และเพื่อนยังคงเปนคนใกลชิดที่สูบบุหร่ีของนักเรียน  

1.5 บิดามารดาควรประพฤติตนเปนแบบอยาง และดูแลเอาใจใสบุตรหลาน เปนที่
ปรึกษา รวมถึงใหกําลังใจแกบุตรหลานในการเลิกสูบบุหร่ี เพราะจากการวิจัยคร้ังนี้ สวนใหญจะ
พยายามเลิกสูบบุหร่ี โดยมีบิดามารดาเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหเลิกบุหร่ีได ทั้งนี้ บิดามารดา และคน
ในครอบครัวตองชวยกันสรางความมั่นคงทางจิตใจใหเด็ก เมื่อเด็กมีความมั่นคงทางจิตใจแลว ก็จะ
สามารถเลือกปฏิบัติในสิ่งที่ถูกตองได รวมไปถึงสามารถปฏิเสธการสูบบุหร่ีได 

1.6 เพื่อเปนการแกไขปญหาอยางตอเนื่อง สถาบันครอบครัวและสถานศึกษาควร
รวมมือกันสงเสริมใหนักเรียนรูจักใชวิจารณญาณในการคิดตัดสินใจเลือกทําสิ่งที่ถูกตอง ดวยการ
สอนใหรูจักการใชทักษะชีวิต เพราะทักษะชีวิตเปนการจัดการกับชีวิตของตนเองกับปญหา
สภาพแวดลอมตางๆ ทั้งนี้เด็กจะไดเกิดตัดสินใจที่ถูกตองตลอดถึงการรูจักเลือกคบเพื่อนดวย 
  

2. ขอเสนอแนะสําหรับการทาํวิจัยคร้ังตอไป 
2.1 ควรมีการศึกษาเรื่อง ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับการรับรูถึงผลกระทบ

ของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพในเชิงลึกและเปนเชิงคุณภาพ เพื่อใหไดขอมูลที่สอดคลองกับความเปน
จริงและนาเชื่อถือไดมากที่สุด  

2.2 ควรมีการศึกษา เร่ืองผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพในเด็กนักเรียน
ระดับประถมศึกษา เพราะจากการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ พบวาอายุนอยที่สุดของการเริ่มสูบบุหร่ี 
เปนครั้งแรก คือ อายุ 7 ป ซ่ึงเปนสัญญาณเตือนไดวาอายุที่เร่ิมสูบบุหร่ีจะยิ่งลดนอยลง จึงควรให
ความสนใจเปนพิเศษเพื่อการปองกันและแกไขกอนเกิดการเสพติดบุหร่ีตอไป 
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  2.3 การวิจัยคร้ังนี้ ศึกษาเฉพาะในกลุมนักเรียนที่อยูในโรงเรียนเทานั้น ดังนั้น ควร
เขาไปศึกษาเรื่องผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพในวัยรุนกลุมที่ไมไดอยูในสถานศึกษาดวย 
เพราะกลุมวัยรุนเหลานี้ จะมีการคบหากันอาจจะทําใหมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมได ทั้งนี้กลุมวัยรุน
ที่อยูนอกสถานศึกษาอาจจะไมทราบหรือ ไมตระหนักถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ เพื่อ
นําไปสูการสงเสริมพัฒนาดานการใหความรูที่ถูกตองตอไป     

 


