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กิตติกรรมประกาศ 
 
 การศึกษาวิจัยเพื่อวิทยานิพนธฉบับนี้ สําเร็จดวยไดดวยความกรุณาของผูชวยศาสตราจารย
ดร.ประชา ฤาชุตกุล ประธานกรรมการที่ปรึกษา รองศาสตราจารย ดร.วิรัตน ธรรมาภรณ และผูชวย
ศาสตราจารย สมเกียรติ สุขนันตพงศ กรรมการที่ปรึกษารวม ไดเสนอแนะแนวทางการศึกษา
คนควา พรอมทั้งใหคําแนะนํา แกไขปญหา ขอบกพรองตางๆ ตลอดจนถึงการตรวจสอบในการ
เขียนวิทยานิพนธจนสําเร็จสมบูรณ ผูศึกษาจึงขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ ที่นี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย  ปราณี  ทองคํา  และรองศาสตราจารย  
ดร.เธียรนันท วาณิชยศุภวงศ ที่ไดกรุณาเปนกรรมการในการสอบวิทยานิพนธ รวมทั้งใหขอคิดเห็น
ที่เปนประโยชนในการปรับปรุงการเขียนวิทยานิพนธใหสมบูรณ 
 ขอขอบพระคุณ คุณมีนา นุยแนบ เภสัชกรบรรจง ฉายบุ คุณสุวัฒน ขุททะกะพันธ  
คุณนันทา อักษรแกว และนายแพทยอดิศักดิ์ งามขจรวิวัฒน ที่ไดกรุณาใหคําปรึกษาและตรวจสอบ
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลใหสมบูรณ 
 ขอขอบพระคุณผู อํานวยการ  คณาจารย  และนักเรียน  โรงเรียนมหาวชิราวุธ  และ 
โรงเรียนวชิรานุกูล ไดใหความรวมมือในการทดลองใชเครื่องมือ โรงเรียนควนเนียงวิทยา โรงเรียน
หาดใหญวิทยาลัยสมบูรณกุลกัลยา โรงเรียนสงขลาวิทยาคม โรงเรียนพะตงประธานคีรีวัฒน 
โรงเรียนนาทวีวิทยาคม โรงเรียนนวมินทราชูทิศทักษิณ และโรงเรียนกอบกุลวิทยาคม ที่ใหความ
รวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการศึกษาวิจัย 
 ขอบคุณเจาหนาที่ภาควิชาภาคพลศึกษาทุกทาน ที่คอยอํานวยความสะดวกในการติดตอ
ประสานงานดวยดีเสมอมา 
 ขอบคุณเพื่อนนักศึกษาปริญญาโททุกทานที่เปนกําลังใจที่ดีในการศึกษาตลอดมา 
 ขอบคุณบัณฑติวิทยาลัยทีม่อบทุนอุดหนนุวิจัยเพื่อวิทยานิพนธในครั้งนี้ดวย 

ขอกราบขอบพระคุณคณาอาจารยผูเขียนหลักสูตรที่เปดโอกาสใหขาพเจาไดเขามาศึกษา
วิชาสรางเสริมสุขภาพในครั้งนี้ 
 สุดทายนี้ขอกราบขอบพระคุณ คุณพอ คุณแม ญาติพี่นอง และเพื่อนใกลชิดทุกทาน ที่ไดให
การสงเสริมสนับสนุนตลอดมา ผูศึกษาขอมอบประโยชนอันพึงมีจากการทําวิทยานิพนธฉบับนี้เปน
เครื่องสักการบูชาแกบุพการี ครู-อาจารย และผูมีพระคุณทุกทาน 
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