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ภาคผนวก     ก 
 

รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 

1. คุณมีนา  นุยแนบ   หัวหนาคลินิกการบําบัดยาเสพติดแดผูปวยนอก  
     หัวหนากลุมงานพยาบาลผูปวยนอก 
     โรงพยาบาลจิตเวชสงขลาราชนครินทร 
 
2. เภสัชกร  บรรจง ฉายบ ุ  หัวหนาสถานพยาบาลและวตัถุเสพติด  
     สํานักงานสาธารณสุขจังหวดัสงขลา 
 
3. คุณสุวัฒน  ขุททะกะพันธ   นักวิชาการสาธารณสุขระดับ 6  

โรงพยาบาลหาดใหญ 
 
4. คุณนันทา  อักษรแกว   หัวหนากลุมงานสุขศึกษา 

โรงพยาบาลปตตานี 
 
5. นายแพทยอดิศักดิ์ งามขจรวิวัฒน นายแพทยระดบั 7 รองผูอํานวยการกลุมภารกิจ- 
     วิชาการ ศูนยบําบัดรักษายาเสพติด  

จังหวดัปตตานี 
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ที่ ศธ  0521.2.0707/60     ภาควิชาพลศึกษา คณะศกึษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
       วิทยาเขตปตตานี  94000 
 

                                      21   สิงหาคม  2549 
 

เร่ือง ขอความอนุเคราะหเปนผูเชีย่วชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
 

เรียน ผูอํานวยการโรงพยาบาลจิตเวชสงขลาราชนครินทร 
 

ส่ิงที่สงมาดวย 1. แบบตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถามเพื่อการวิจยั จํานวน 1 ฉบับ 
  2. แบบสอบถามเพื่อการวจิัย จํานวน 1 ฉบับ มี 3 ตอน 
 

 ดวยนางสาวนพมาศ รมเกตุ นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาสรางเสริมสุขภาพ       
ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี กําลังทํา
วิทยานิพนธเร่ือง  “การรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ และพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัดสงขลา” โดยมี ผูชวยศาสตราจารย ดร. ประชา ฤาชุตกุล และ
ผูชวยศาสตราจารย ดร. วิรัตน ธรรมาภรณ เปนอาจารยที่ปรึกษา ในการนี้ ภาควิชาพลศึกษาพิจารณา
แลวเห็นวา คุณมีนา นุยแนบ หัวหนาคลินิกการบําบัดยาเสพติดแดผูปวยนอก เปนผูมีคุณสมบัติ
เหมาะสมในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ จึงใครขอความอนุเคราะหจากทาน ไดกรุณาเปน
ผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือ ตลอดทั้งใหขอเสนอแนะอื่นๆ เพื่อเปน
ขอมูลสําหรับผูวิจัยในการปรับปรุงเครื่องมือเพื่อการวิจัยตอไป 
                                                                                                       

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะห จักเปนพระคุณยิ่ง 
 

                            ขอแสดงความนับถือ 
 
 

                          (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ประชา ฤาชุตกุล) 
                            หัวหนาภาควชิาพลศึกษา 

สํานักงานเลขานุการภาควิชา 
โทร. 0-7331-3094 
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ที่ ศธ  0521.2.0707/59     ภาควิชาพลศึกษา คณะศกึษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
       วิทยาเขตปตตานี  94000 
 

                         21  สิงหาคม  2549 
 

เร่ือง ขอความอนุเคราะหเปนผูเชีย่วชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
 

เรียน เภสัชกร บรรจง ฉายบุ  
 

ส่ิงที่สงมาดวย 1. แบบตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถามเพื่อการวิจยั จํานวน 1 ฉบับ 
  2. แบบสอบถามเพื่อการวจิัย จํานวน 1 ฉบับ มี 3 ตอน 
 

 ดวยนางสาวนพมาศ รมเกตุ นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาสรางเสริมสุขภาพ       
ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี กําลังทํา
วิทยานิพนธเร่ือง  “การรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ และพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัดสงขลา” โดยมี ผูชวยศาสตราจารย ดร. ประชา ฤาชุตกุล และ
ผูชวยศาสตราจารย ดร. วิรัตน ธรรมาภรณ เปนอาจารยที่ปรึกษา ในการนี้ ภาควิชาพลศึกษาพิจารณา
แลวเห็นวาทานเปนผูมีคุณสมบัติเหมาะสม จึงใครขอความอนุเคราะหจากทาน ไดกรุณาเปน
ผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือ ตลอดทั้งใหขอเสนอแนะอื่นๆ เพื่อเปน
ขอมูลสําหรับผูวิจัยในการปรับปรุงเครื่องมือเพื่อการวิจัยตอไป 
                                                                                                       

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะห จักเปนพระคุณยิ่ง 
 

                      ขอแสดงความนับถือ 
 
 

                      (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ประชา ฤาชุตกุล) 
                       หัวหนาภาควชิาพลศึกษา 

 
สํานักงานเลขานุการภาควิชา 
โทร. 0-7331-3094 



 104

        
 
ที่ ศธ  0521.2.0707/58     ภาควิชาพลศึกษา คณะศกึษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
       วิทยาเขตปตตานี  94000 
 

                          21  สิงหาคม  2549 
 

เร่ือง ขอความอนุเคราะหเปนผูเชีย่วชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
 

เรียน ผูอํานวยการโรงพยาบาลหาดใหญ 
 

ส่ิงที่สงมาดวย 1. แบบตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถามเพื่อการวิจยั จํานวน 1 ฉบับ 
  2. แบบสอบถามเพื่อการวจิัย จํานวน 1 ฉบับ มี 3 ตอน 
 

 ดวยนางสาวนพมาศ รมเกตุ นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาสรางเสริมสุขภาพ       
ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี กําลังทํา
วิทยานิพนธเร่ือง  “การรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ และพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัดสงขลา” โดยมี ผูชวยศาสตราจารย ดร. ประชา ฤาชุตกุล และ
ผูชวยศาสตราจารย ดร. วิรัตน ธรรมาภรณ เปนอาจารยที่ปรึกษา ในการนี้ภาควิชาพลศึกษาพิจารณา
แลวเห็นวา คุณสุวัฒน ขุททะกะพันธ นักวิชาการสาธารณสุขระดับ 6 เปนผูมีคุณสมบัติเหมาะสม จงึ
ใครขอความอนุเคราะหจากทาน ไดกรุณาเปนผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบความเที่ยงตรงของ
เครื่องมือ ตลอดทั้งใหขอเสนอแนะอื่นๆ เพื่อเปนขอมูลสําหรับผูวิจัยในการปรับปรุงเครื่องมือเพื่อ
การวิจัยตอไป 
                                                                                                       

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะห จักเปนพระคุณยิ่ง 
 

                    ขอแสดงความนับถือ 
 
 

                   (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ประชา ฤาชุตกุล) 
                     หัวหนาภาควชิาพลศึกษา 

สํานักงานเลขานุการภาควิชา 
โทร. 0-7331-3094 
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ที่ ศธ  0521.2.0707/57     ภาควิชาพลศึกษา คณะศกึษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
       วิทยาเขตปตตานี  94000 
 

                21  สิงหาคม  2549 
 

เร่ือง ขอความอนุเคราะหเปนผูเชีย่วชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
 

เรียน ผูอํานวยการโรงพยาบาลปตตานี 
 

ส่ิงที่สงมาดวย 1. แบบตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถามเพื่อการวิจยั จํานวน 1 ฉบับ 
  2. แบบสอบถามเพื่อการวจิัย จํานวน 1 ฉบับ มี 3 ตอน 
 

 ดวยนางสาวนพมาศ รมเกตุ นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาสรางเสริมสุขภาพ       
ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี กําลังทํา
วิทยานิพนธเร่ือง  “การรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ และพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัดสงขลา” โดยมี ผูชวยศาสตราจารย ดร. ประชา ฤาชุตกุล และ
ผูชวยศาสตราจารย ดร. วิรัตน ธรรมาภรณ เปนอาจารยที่ปรึกษา ในการนี้ภาควิชาพลศึกษาพิจารณา
แลวเห็นวา คุณนันทา อักษรแกว หัวหนากลุมงานสุขศึกษาโรงพยาบาลปตตานี เปนผูมีคุณสมบัติ
เหมาะสมในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ จึงใครขอความอนุเคราะหจากทาน ไดกรุณาเปน
ผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือ ตลอดทั้งใหขอเสนอแนะอื่นๆ เพื่อเปน
ขอมูลสําหรับผูวิจัยในการปรับปรุงเครื่องมือเพื่อการวิจัยตอไป 
                                                                                                       

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะห จักเปนพระคุณยิ่ง 
 

              ขอแสดงความนับถือ 
 
 

             (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ประชา ฤาชุตกุล) 
              หัวหนาภาควชิาพลศึกษา 

สํานักงานเลขานุการภาควิชา 
โทร. 0-7331-3094 
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ที่ ศธ  0521.2.0707/62     ภาควิชาพลศึกษา คณะศกึษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
       วิทยาเขตปตตานี  94000 
 

                              29  สิงหาคม  2549 
 

เร่ือง ขอความอนุเคราะหเปนผูเชีย่วชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
 

เรียน นายแพทยอดศิักดิ์ งามขจรววิัฒน 
 

ส่ิงที่สงมาดวย 1. แบบตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถามเพื่อการวิจยั จํานวน 1 ฉบับ 
  2. แบบสอบถามเพื่อการวจิัย จํานวน 1 ฉบับ มี 3 ตอน 
 

 ดวยนางสาวนพมาศ รมเกตุ นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาสรางเสริมสุขภาพ       
ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี กําลังทํา
วิทยานิพนธเร่ือง  “การรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ และพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัดสงขลา” โดยมี ผูชวยศาสตราจารย ดร. ประชา ฤาชุตกุล และ
ผูชวยศาสตราจารย ดร. วิรัตน ธรรมาภรณ เปนอาจารยที่ปรึกษา ในการนี้ ภาควิชาพลศึกษาพิจารณา
แลวเห็นวาทานเปนผูมีคุณสมบัติเหมาะสมในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ จึงใครขอความ
อนุเคราะหจากทาน ไดกรุณาเปนผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือ ตลอดทั้ง
ใหขอเสนอแนะอื่นๆ เพื่อเปนขอมูลสําหรับผูวิจัยในการปรับปรุงเครื่องมือเพื่อการวิจัยตอไป 
                                                                                                       

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะห จักเปนพระคุณยิ่ง 
 

                            ขอแสดงความนับถือ 
 
 

                          (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ประชา ฤาชุตกุล) 
                            หัวหนาภาควชิาพลศึกษา 

สํานักงานเลขานุการภาควิชา 
โทร. 0-7331-3094 
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ภาคผนวก     ข 
 

รายชื่อกลุมตัวอยางและกลุมทดลองใชเครื่องมือ 
 

1. โรงเรียนโรงเรียนควนเนยีงวทิยา  
2. โรงเรียนหาดใหญวิทยาลยัสมบูรณกุลกัลยา  
3. โรงเรียนสงขลาวิทยาคม  
4. โรงเรียนพะตงประธานคีรีวฒัน  
5. โรงเรียนนาทวีวิทยาคม  
6. โรงเรียนนวมนิทราชูทิศทักษิณ  
7. โรงเรียนกอบกุลวิทยาคม  
8. โรงเรียนวชิรานุกูล 
9. โรงเรียนมหาวชิราวุธ  
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ที่ ศธ  0521.2.0707/71     ภาควิชาพลศึกษา คณะศกึษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
       วิทยาเขตปตตานี  94000 
 

                             กันยายน  2549 
 

เร่ือง ขอความอนุเคราะหทดลองใชเครื่องมือวิจยั 
 

เรียน ผูอํานวยการโรงเรียนวชิรา 
 

ส่ิงที่สงมาดวย แบบสอบถามเพื่อการวิจยั จํานวน  60  ฉบับ 
 

 ดวยนางสาวนพมาศ รมเกตุ นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาสรางเสริมสุขภาพ  
ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี กําลังทํา
วิทยานิพนธเร่ือง  “การรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ และพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัดสงขลา” โดยมี ผูชวยศาสตราจารย ดร. ประชา ฤาชุตกุล และ
ผูชวยศาสตราจารย ดร. วิรัตน ธรรมาภรณ เปนอาจารยที่ปรึกษา ในการนี้ ภาควิชาพลศึกษาใครขอ
ความอนุเคราะหจากทานในการใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-6 ในโรงเรียนของทาน ไดกรุณา
ตอบแบบสอบถามเพื่อการวิจัย เพื่อนําขอมูลที่ไดไปใชในการหาคุณภาพเครื่องมือเพื่อการวิจัย
ตอไป 
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะห จักเปนพระคุณยิ่ง 
 

    ขอแสดงความนับถือ 
 
 

    (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ประชา ฤาชุตกุล) 
    หัวหนาภาควชิาพลศึกษา 

 
สํานักงานเลขานุการภาควิชา 
โทร. 0-7331-3094 
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ที่ ศธ  0521.2.0707/70     ภาควิชาพลศึกษา คณะศกึษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
       วิทยาเขตปตตานี  94000 
 

                             กันยายน  2549 
 

เร่ือง ขอความอนุเคราะหทดลองใชเครื่องมือวิจยั 
 

เรียน ผูอํานวยการโรงเรียนมหาวชิราวุธ 
 

ส่ิงที่สงมาดวย แบบสอบถามเพื่อการวิจยั จํานวน  60  ฉบับ 
 

 ดวยนางสาวนพมาศ รมเกตุ นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาสรางเสริมสุขภาพ  
ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี กําลังทํา
วิทยานิพนธเร่ือง  “การรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ และพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัดสงขลา” โดยมี ผูชวยศาสตราจารย ดร. ประชา ฤาชุตกุล และ
ผูชวยศาสตราจารย ดร. วิรัตน ธรรมาภรณ เปนอาจารยที่ปรึกษา ในการนี้ ภาควิชาพลศึกษาใครขอ
ความอนุเคราะหจากทานในการใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-6 ในโรงเรียนของทาน ไดกรุณา
ตอบแบบสอบถามเพื่อการวิจัย เพื่อนําขอมูลที่ไดไปใชในการหาคุณภาพเครื่องมือเพื่อการวิจัย
ตอไป 
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะห จักเปนพระคุณยิ่ง 
 

    ขอแสดงความนับถือ 
 
 

    (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ประชา ฤาชุตกุล) 
    หัวหนาภาควชิาพลศึกษา 

 
สํานักงานเลขานุการภาควิชา 
โทร. 0-7331-3094 
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ที่ ศธ  0521.2.0707/82     ภาควิชาพลศึกษา คณะศกึษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
       วิทยาเขตปตตานี  94000 
 

ตุลาคม  2549 
 

เร่ือง ขอความอนุเคราะหในการเกบ็ขอมูลเพื่อการวิจัย 
 

เรียน ผูอํานวยการโรงเรียนควนเนยีงวิทยา 
 

ส่ิงที่สงมาดวย แบบสอบถามเพื่อการวิจยั จํานวน  60  ฉบับ 
 

 ดวยนางสาวนพมาศ รมเกตุ นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาสรางเสริมสุขภาพ 
ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี กําลังทํา
วิทยานิพนธเร่ือง  “การรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ และพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัดสงขลา” โดยมี ผูชวยศาสตราจารย ดร. ประชา ฤาชุตกุล และ
ผูชวยศาสตราจารย ดร. วิรัตน ธรรมาภรณ เปนอาจารยที่ปรึกษา ในการนี้ ภาควิชาพลศึกษาใครขอ
ความอนุเคราะหจากทานในการใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-6 ในโรงเรียนของทาน ไดกรุณา
ตอบแบบสอบถามเพื่อการวิจัย เพื่อนําขอมูลที่ไดไปใชในการหาคุณภาพเครื่องมือเพื่อการวิจัย
ตอไป 
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะห จักเปนพระคุณยิ่ง 
 

    ขอแสดงความนับถือ 
 
 

    (ผูชวยศาสตราจารย สมเกยีรติ สุขนันตพงศ) 
    หัวหนาภาควชิาพลศึกษา 

 
สํานักงานเลขานุการภาควิชา 
โทร. 0-7331-3094 
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ที่ ศธ  0521.2.0707/83     ภาควิชาพลศึกษา คณะศกึษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
       วิทยาเขตปตตานี  94000 
 

ตุลาคม  2549 
 

เร่ือง ขอความอนุเคราะหในการเกบ็ขอมูลเพื่อการวิจัย 
 

เรียน ผูอํานวยการโรงเรียนหาดใหญวิทยาลยัสมบูรณกุลกันยา 
 

ส่ิงที่สงมาดวย แบบสอบถามเพื่อการวิจยั จํานวน  60  ฉบับ 
 

 ดวยนางสาวนพมาศ รมเกตุ นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาสรางเสริมสุขภาพ 
ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี กําลังทํา
วิทยานิพนธเร่ือง  “การรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ และพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัดสงขลา” โดยมี ผูชวยศาสตราจารย ดร. ประชา ฤาชุตกุล และ
ผูชวยศาสตราจารย ดร. วิรัตน ธรรมาภรณ เปนอาจารยที่ปรึกษา ในการนี้ ภาควิชาพลศึกษาใครขอ
ความอนุเคราะหจากทานในการใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-6 ในโรงเรียนของทาน ไดกรุณา
ตอบแบบสอบถามเพื่อการวิจัย เพื่อนําขอมูลที่ไดไปใชในการหาคุณภาพเครื่องมือเพื่อการวิจัย
ตอไป 
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะห จักเปนพระคุณยิ่ง 
 

    ขอแสดงความนับถือ 
 
 

    (ผูชวยศาสตราจารย สมเกยีรติ สุขนันตพงศ) 
    หัวหนาภาควชิาพลศึกษา 

 
สํานักงานเลขานุการภาควิชา 
โทร. 0-7331-3094 
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ที่ ศธ  0521.2.0707/84     ภาควิชาพลศึกษา คณะศกึษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
       วิทยาเขตปตตานี  94000 
 

ตุลาคม  2549 
 

เร่ือง ขอความอนุเคราะหในการเกบ็ขอมูลเพื่อการวิจัย 
 

เรียน ผูอํานวยการโรงเรียนสงขลาวิทยาคม 
 

ส่ิงที่สงมาดวย แบบสอบถามเพื่อการวิจยั จํานวน  60  ฉบับ 
 

 ดวยนางสาวนพมาศ รมเกตุ นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาสรางเสริมสุขภาพ 
ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี กําลังทํา
วิทยานิพนธเร่ือง  “การรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ และพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัดสงขลา” โดยมี ผูชวยศาสตราจารย ดร. ประชา ฤาชุตกุล และ
ผูชวยศาสตราจารย ดร. วิรัตน ธรรมาภรณ เปนอาจารยที่ปรึกษา ในการนี้ ภาควิชาพลศึกษาใครขอ
ความอนุเคราะหจากทานในการใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-6 ในโรงเรียนของทาน ไดกรุณา
ตอบแบบสอบถามเพื่อการวิจัย เพื่อนําขอมูลที่ไดไปใชในการหาคุณภาพเครื่องมือเพื่อการวิจัย
ตอไป 
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะห จักเปนพระคุณยิ่ง 
 

    ขอแสดงความนับถือ 
 
 

    (ผูชวยศาสตราจารย สมเกยีรติ สุขนันตพงศ) 
    หัวหนาภาควชิาพลศึกษา 

 
สํานักงานเลขานุการภาควิชา 
โทร. 0-7331-3094 
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ที่ ศธ  0521.2.0707/85     ภาควิชาพลศึกษา คณะศกึษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
       วิทยาเขตปตตานี  94000 
 

ตุลาคม  2549 
 

เร่ือง ขอความอนุเคราะหในการเกบ็ขอมูลเพื่อการวิจัย 
 

เรียน ผูอํานวยการโรงเรียนพะตงประธานคีรีวฒัน 
 

ส่ิงที่สงมาดวย แบบสอบถามเพื่อการวิจยั จํานวน  60  ฉบับ 
 

 ดวยนางสาวนพมาศ รมเกตุ นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาสรางเสริมสุขภาพ 
ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี กําลังทํา
วิทยานิพนธเร่ือง  “การรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ และพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัดสงขลา” โดยมี ผูชวยศาสตราจารย ดร. ประชา ฤาชุตกุล และ
ผูชวยศาสตราจารย ดร. วิรัตน ธรรมาภรณ เปนอาจารยที่ปรึกษา ในการนี้ ภาควิชาพลศึกษาใครขอ
ความอนุเคราะหจากทานในการใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-6 ในโรงเรียนของทาน ไดกรุณา
ตอบแบบสอบถามเพื่อการวิจัย เพื่อนําขอมูลที่ไดไปใชในการหาคุณภาพเครื่องมือเพื่อการวิจัย
ตอไป 
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะห จักเปนพระคุณยิ่ง 
 

    ขอแสดงความนับถือ 
 
 

    (ผูชวยศาสตราจารย สมเกยีรติ สุขนันตพงศ) 
    หัวหนาภาควชิาพลศึกษา 

 
สํานักงานเลขานุการภาควิชา 
โทร. 0-7331-3094 
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ที่ ศธ  0521.2.0707/86     ภาควิชาพลศึกษา คณะศกึษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
       วิทยาเขตปตตานี  94000 
 

ตุลาคม  2549 
 

เร่ือง ขอความอนุเคราะหในการเกบ็ขอมูลเพื่อการวิจัย 
 

เรียน ผูอํานวยการโรงเรียนนวมินทราชูทิศทักษณิ 
 

ส่ิงที่สงมาดวย แบบสอบถามเพื่อการวิจยั จํานวน  60  ฉบับ 
 

 ดวยนางสาวนพมาศ รมเกตุ นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาสรางเสริมสุขภาพ 
ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี กําลังทํา
วิทยานิพนธเร่ือง  “การรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ และพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัดสงขลา” โดยมี ผูชวยศาสตราจารย ดร. ประชา ฤาชุตกุล และ
ผูชวยศาสตราจารย ดร. วิรัตน ธรรมาภรณ เปนอาจารยที่ปรึกษา ในการนี้ ภาควิชาพลศึกษาใครขอ
ความอนุเคราะหจากทานในการใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-6 ในโรงเรียนของทาน ไดกรุณา
ตอบแบบสอบถามเพื่อการวิจัย เพื่อนําขอมูลที่ไดไปใชในการหาคุณภาพเครื่องมือเพื่อการวิจัย
ตอไป 
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะห จักเปนพระคุณยิ่ง 
 

    ขอแสดงความนับถือ 
 
 

    (ผูชวยศาสตราจารย สมเกยีรติ สุขนันตพงศ) 
    หัวหนาภาควชิาพลศึกษา 

 
สํานักงานเลขานุการภาควิชา 
โทร. 0-7331-3094 
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ที่ ศธ  0521.2.0707/87     ภาควิชาพลศึกษา คณะศกึษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
       วิทยาเขตปตตานี  94000 
 

ตุลาคม  2549 
 

เร่ือง ขอความอนุเคราะหในการเกบ็ขอมูลเพื่อการวิจัย 
 

เรียน ผูอํานวยการโรงเรียนกอบกลุวิทยาคม 
 

ส่ิงที่สงมาดวย แบบสอบถามเพื่อการวิจยั จํานวน  60  ฉบับ 
 

 ดวยนางสาวนพมาศ รมเกตุ นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาสรางเสริมสุขภาพ 
ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี กําลังทํา
วิทยานิพนธเร่ือง  “การรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ และพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัดสงขลา” โดยมี ผูชวยศาสตราจารย ดร. ประชา ฤาชุตกุล และ
ผูชวยศาสตราจารย ดร. วิรัตน ธรรมาภรณ เปนอาจารยที่ปรึกษา ในการนี้ ภาควิชาพลศึกษาใครขอ
ความอนุเคราะหจากทานในการใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-6 ในโรงเรียนของทาน ไดกรุณา
ตอบแบบสอบถามเพื่อการวิจัย เพื่อนําขอมูลที่ไดไปใชในการหาคุณภาพเครื่องมือเพื่อการวิจัย
ตอไป 
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะห จักเปนพระคุณยิ่ง 
 

    ขอแสดงความนับถือ 
 
 

    (ผูชวยศาสตราจารย สมเกยีรติ สุขนันตพงศ) 
    หัวหนาภาควชิาพลศึกษา 

 
สํานักงานเลขานุการภาควิชา 
โทร. 0-7331-3094 
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ที่ ศธ  0521.2.0707/88     ภาควิชาพลศึกษา คณะศกึษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
       วิทยาเขตปตตานี  94000 
 

ตุลาคม  2549 
 

เร่ือง ขอความอนุเคราะหในการเกบ็ขอมูลเพื่อการวิจัย 
 

เรียน ผูอํานวยการโรงเรียนนาทววีิทยาคม 
 

ส่ิงที่สงมาดวย แบบสอบถามเพื่อการวิจยั จํานวน  60  ฉบับ 
 

 ดวยนางสาวนพมาศ รมเกตุ นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาสรางเสริมสุขภาพ 
ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี กําลังทํา
วิทยานิพนธเร่ือง  “การรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ และพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัดสงขลา” โดยมี ผูชวยศาสตราจารย ดร. ประชา ฤาชุตกุล และ
ผูชวยศาสตราจารย ดร. วิรัตน ธรรมาภรณ เปนอาจารยที่ปรึกษา ในการนี้ ภาควิชาพลศึกษาใครขอ
ความอนุเคราะหจากทานในการใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-6 ในโรงเรียนของทาน ไดกรุณา
ตอบแบบสอบถามเพื่อการวิจัย เพื่อนําขอมูลที่ไดไปใชในการหาคุณภาพเครื่องมือเพื่อการวิจัย
ตอไป 
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะห จักเปนพระคุณยิ่ง 
 

    ขอแสดงความนับถือ 
 
 

    (ผูชวยศาสตราจารย สมเกยีรติ สุขนันตพงศ) 
    หัวหนาภาควชิาพลศึกษา 

 
สํานักงานเลขานุการภาควิชา 
โทร. 0-7331-3094 
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ภาคผนวก     ค 
 

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

แบบสอบถาม เร่ือง การรับรูถึงผลกระทบของการสบูบุหรี่ตอสุขภาพ และพฤติกรรมการ
สูบบุหรี่ ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัดสงขลา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบสอบถามชุดนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ี         
ตอสุขภาพ และพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัดสงขลา ใหนักเรียน
ตอบอยางอิสระ คําตอบที่ไดรับจะเก็บเปนความลับ และไมมีผลตอการเรียนของนักเรียนแตอยางใด 
แตคําตอบทั้งหมดจะเปนประโยชนเพื่อการศึกษา และนําไปปรับปรุงในการรณรงคเพื่อการไมสูบ
บุหร่ีในโอกาสตอไป จึงขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถามใหตรงกับความคิดเห็นที่แทจริง
ของนักเรียน 

คําชี้แจง 
แบบสอบถามแบงเปน 3 ตอน 
 ตอนที ่1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของนกัเรียน 
 ตอนที ่2 แบบสอบถามการรับรูถึงผลกระทบจากการสูบบุหร่ีตอสุขภาพของ
นักเรียน 
 ตอนที ่3 แบบสอบถามพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรยีน (สําหรับคนที่สูบบุหร่ี)  
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ตอนที ่1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของนกัเรียน 
 
1. ระดับชั้นทีก่ําลังศึกษา 

 มัธยมศึกษาตอนตน   มัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

2. ผลการเรียนเฉลี่ย 
   ผลการเรียนต่ํากวาหรือเทากับ 2.00  ผลการเรียน 2.01 – 3.00 
   ผลการเรียน 3.01 ขึ้นไป  
  

3. อาชีพของบิดา 
 รับราชการ    เกษตรกรรม 
 รัฐวิสาหกจิ    อ่ืนๆ ……………… 
 คาขาย  

 

4. อาชีพของมารดา 
 รับราชการ    เกษตรกรรม 
 รัฐวิสาหกจิ    อ่ืนๆ ……………… 
 คาขาย  

 

5. พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของบิดามารดา หรือคนในครอบครัว 
 ไมมีคนสบูบุหร่ีเลย   มีคนสูบบุหร่ีเปนครั้งคราว   
 มีคนสูบบุหร่ีเปนประจํา 

 

6. ที่พักอาศัย 
 บานสวนตัว    
 บานเชา หรือหรือหอพัก  
 บานเพื่อน  
 อ่ืนๆ ……………… 
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ตอนที ่2 แบบสอบถามการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพของนักเรียน  
คําชี้แจง โปรดอานขอความตอไปนี้แลวตัดสินใจวา ขอความดังกลาวใชหรือไมใชตามการรับรูที่
นักเรียนเคยทราบมา โดยใหทําเครื่องหมาย (√) ลงในชองนั้นๆ ตามการรับรูของทาน 
 

ลําดับ ขอความ ใช ไมใช 

            ผลกระทบทางรางกาย   
1 การสูบบุหร่ีเปนสาเหตุสําคัญที่สุดที่ทําใหปวยเปนโรคมะเร็งปอด   
2 สารทารในบุหร่ีจะไปจับที่ปอด ทําใหเกิดการระคายเคืองและเปนสาเหตุ

ของการไอเรื้อรัง 
  

3 การเกิดโรคความดันโลหิตสูงไมเกี่ยวของกับสารนิโคตินในบหุร่ี    
4 การไดรับควันบุหร่ีบอยๆ ไมไดทําใหเปนโรคถุงลมโปงพอง   
5 สารไนโตรเจนไดออกไซดในควนับุหร่ีทาํลายเนื้อเยื่อในปอด ทําใหเหนื่อย

หอบ แนนหนาอก  
  

6 นิโคตินเปนสารที่ทําใหติดบหุร่ี ออกฤทธิ์โดยตรงตอสมอง ทําให
ความรูสึกตางๆ ชาลง 

  

7 นิโคตินในบหุร่ีเปนปจจยัหนึ่งที่สําคัญที่ทําใหเกดิโรคหลอดเลือดหัวใจ   
8 การสูบบุหร่ีที่มีกนกรองไมไดทําใหผูสูบบหุร่ีไดรับปริมาณนิโคตินนอยลง   
9 การสูบบุหร่ีของคนในครอบครัว ทําใหเดก็ปวยดวยโรคหลอดลมอักเสบ 

หอบหืด และหูช้ันกลางอักเสบ 
  

10 การสูบบุหร่ีเปนสาเหตุหนึ่งทําใหเกดิโรคหลอดลมอักเสบเรื้อรัง ซ่ึงมี
อาการ หายใจลําบาก เหนื่อยหอบ  

  

11 ควันบุหร่ีเปนสาเหตุหนึ่งทีท่ําใหบุคคลขางเคียง เกดิอาการเคืองตา ปวด
ศีรษะ และคดัจมูก  

  

12 การอยูในสภาพแวดลอมที่มีควันบุหร่ีไมกอใหการเกิดภาวะหลอดเลือด
แข็งตัว ตีบแคบ 

  

13 คนที่ไดรับควนับุหร่ีทําใหเกดิมะเร็งในสวนตางๆ เชนเดยีวกับผูสูบบุหร่ี   
14 ทารกที่เกิดจากมารดาที่สูบบุหร่ี จะมีโอกาสเกิดปญหาระบบทางเดินหายใจ

สูงกวาเดก็อื่นๆ   
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15 หญิงมีครรภสูบบุหร่ี จะทําใหมีโอกาสแทง และคลอดกอนกําหนด 
มากกวาหญิงมีครรภที่ไมสูบบุหร่ี    

16 มารดาสูบบุหร่ีขณะตั้งครรภ ไมมีผลกับน้ําหนกัแรกคลอดของทารก   
17 ควันบุหร่ีเปนสาเหตุรวมทําใหเดก็ทารกมอีาการปวดทอง เนื่องจากเกิดการ

บีบตัวของกระเพาะอาหารและลําไสในเดก็ทารก หรือที่เรียกวา โรคโคลิก 
  

18 ในเดก็ที่มีโรคหอบหืดอยูแลว เมื่อไดรับควนับุหร่ีจะทําใหหอบบอยข้ึน 
และรุนแรงขึ้น 

  

19 สารคารบอนมอนอกไซดในควันบุหร่ี ทําลายคุณสมบัติในการนํา
ออกซิเจนของเม็ดเลือดแดง 

  

20 การสูบบุหร่ีไมเปนอันตรายตอสุขภาพ เพราะนักเรยีนออกกําลังกายอยาง
สม่ําเสมอ 

  

 

            ผลกระทบทางจิตใจ 
 

  

21 ระยะที่ขาดนิโคติน จะมีอาการมากที่สุดในสัปดาหแรก มลัีกษณะคือ เกดิ
ความกังวล หงุดหงิด อารมณรอนโกรธงาย ซึมเศรา นอนไมหลับ 

  

22 การสูบบุหร่ีทําใหความรูสึกตางๆ ชาลง ไมมีสมาธิในการทํางาน   
23 รูสึกอึดอัดลําบากใจที่ไมสามารถสูบบุหร่ีไดในสถานทีห่ามสูบบุหร่ี เชน 

โรงพยาบาล บนรถประจําทาง เปนตน   
  

24 การหยดุสูบบุหร่ีทําใหการใชสมาธิลดลงเปนระยะเวลาสั้นๆ แตไมพบวามี
ความผิดปกตขิองความจํา 

  

25 การสูบบุหร่ีจะทําใหรูสึกชวยผอนคลาย   
26 การสูบบุหร่ีเปนสวนหนึ่งของภาพลักษณในตนเอง ซ่ึงทาํใหรูสึกเกดิความ

เชื่อมั่นในตวัเองสูง 
  

27 การหยดุสูบบุหร่ีทําใหควบคุมตัวเองไดดกีวาผูที่ยังสูบบุหร่ี   
28 การสูบบุหร่ีทําใหรูสึกวาตนเองมีความเปนผูใหญ   
29 การสูบบุหร่ีเปนการชวยลดภาวะความเครียด ทําใหรูสึกผอนคลาย   
30 การสูบบุหร่ีทําใหรูสึกสบายใจถึงแมจะสิ้นเปลืองเงินทองก็ตาม   
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ขอท่ี รายการ ใช ไมใช 

           ผลกระทบทางสังคม   
31 การสูบบุหร่ีของผูใหญทําใหเกิดการเลียนแบบในเด็ก   
32 การสูบบุหร่ีในวัยรุนอาจนําไปสูปญหาการใชยาเสพติดที่รายแรง และ

กอใหเกิดปญหาที่สําคัญๆ ซ่ึงมีผลตอสังคม  
  

33 กล่ินและควันบุหร่ีทําใหเพื่อนๆ และคนใกลเคียง รังเกียจและรําคาญ   
34 การสูบบุหร่ีทําใหเกดิการยอมรับจากเพื่อนๆ สามารถเขากลุมเพื่อนได    
35 การสูบบุหร่ีทําใหเกดิเจตคตทิี่ไมดีของเพื่อนรวมงาน   
36 การหยดุสูบบุหร่ีทําใหรูสึกโดดเดีย่ว เพื่อนสนิทหางเหนิออกไป   
37 การสูบบุหร่ีทําใหไมไดรับความรวมมือจากเพื่อนรวมงาน   
38 การสูบบุหร่ีทําใหถูกตําหนติิเตียนจากครอบครัว   
39 การไมมีเงินซือ้บุหร่ีเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเกิดปญหาการลักขโมย   
40 การสูบบุหร่ีเปนการเพิ่มภาษใีหรัฐบาลและเพิ่มรายไดใหเอกชนรายยอย   
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ตอนที ่3 แบบสอบถามพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรยีน (สําหรับคนสูบบุหรี่)  
คําชี้แจง ขอความตอไปนี้เปนคําถามเกี่ยวกับประสบการณในการสูบบุหร่ีของทาน โปรดอาน
ขอความแลวเลือกคําตอบโดยทําเครื่องหมาย (√) ลงในชองที่ตรงกบัความเปนจรงิ  
 

1. ทานสูบบุหร่ีหรือไม  
   สูบ    

 ไมสูบ   
 เคยสูบแตปจจุบันเลิกสบูบุหร่ีแลว  

 

2. ชวงอายุที่ทานสูบบุหร่ีเปนครั้งแรก (โปรดระบุ) 
  ....................... ป 

 

3. สาเหตุที่ทําใหทานเริ่มสูบบุหร่ี 
 อยากรู อยากลอง   เห็นคนในครอบครัวสูบบุหร่ี 
 เพื่อนชวน    เรียกความสนใจจากเพศตรงขาม 
 อ่ืนๆ ระบุ.................................. 

 

4. การสูบบุหร่ีของทานในปจจุบัน 
   เคยสูบบุหร่ีแตปจจุบันไมไดสูบบุหร่ีแลว 
   ยังสูบอยูแตสูบบุหร่ีบางเปนบางครั้ง 
   สูบบุหร่ีอยางนอย 20 วนัใน 1 เดือน  

 สูบทุกวัน 
 

5. ตามปกติทานสูบบุหร่ีมวนแรกหลังตืน่นอนตอนเชาเมื่อใด 
   สูบทันทีหลังตื่นนอน หรือภายในเวลาไมเกิน 5 นาท ี
   สูบทันทีหลังตื่นนอนเกนิ 5 นาทีแตไมเกินครึ่งชั่วโมง 
   สูบหลังตื่นนอนเกินครึง่ชั่วโมง แตไมเกิน 1 ช่ัวโมง 
   สูบหลังตื่นนอนเกิน 1 ช่ัวโมง 
 

6. ตามปกติทานสูบบุหร่ีชนดิใด 
 บุหร่ีซองยีห่อในประเทศ   ยาเสน 
 บุหร่ีซองยีห่อจากตางประเทศ   อ่ืนๆ......................................... 
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7. จํานวนบุหร่ีที่ทานสูบเฉลี่ยตอวนั 
 นอยกวา 5 มวน   11-15 มวน 
 5-10 มวน    มากกวา 15 มวน 

 

8. ชวงเวลาการสูบบุหร่ีในโรงเรียน 
 กอนเขาชัน้เรียน   พักกลางวนั 
 หลังเลิกเรยีน   ระหวางชัว่โมงเรียน   
 อ่ืนๆ ……………… 

 

9. สถานที่ที่ทานชอบสูบบุหร่ีในโรงเรียน 
 ในหองน้ํา    ใตตนไม 
 หลังอาคารเรียน   อ่ืนๆ ……………… 

 

10. ผูใกลชิดของทานที่สูบบุหร่ี 
 พอ/แม    นองชาย/นองสาว 
 พี่ชาย/พี่สาว    เพื่อนสนทิ 
 อ่ืนๆ ระบุ................................. 

 

11. บุคคลในครอบครัวทราบพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของทานหรือไม 
 ทราบ   ไมทราบ 

 

12. ทานเคยไปขอรับคําปรึกษาเกีย่วกับการเลิกสูบบุหร่ีหรือไม  
     ไมเคยปรกึษา 

 เคยปรึกษา 
12.1 ถาเคยปรึกษา ทานปรึกษาใคร   

      เพื่อน    พี่ นอง 
   บิดามารดา    ครู 

 บุคลากรสาธารณสุข   บุคคลอื่นๆ ระบุ........................................... 
 

13. ทานเคยพยายามเลิกสูบบุหร่ีหรือไม (สําหรับผูที่ยังสูบบุหร่ีอยูในปจจุบัน) 
      เคย ................... คร้ัง   ไมเคย 
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14. อะไรเปนปจจัยสําคัญทีท่ําใหทานเลกิบุหร่ีได (สําหรับผูที่เคยสูบบุหร่ีแตปจจุบนัเลิกสูบแลว) 
      บิดามารดา    เพื่อน 
   บุคลากรทางการแพทย  แฟน 
   อ่ืนๆ ระบุ........................................... 
   

15. ทานยินดีทีจ่ะใหความรวมมือในการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี หรือการเลิกสูบบุหร่ีหรือไม 
   ยินด ี
   ไมยนิดี เพราะ................................................................................................... 
 

16. ในฐานะทีท่านเปนเยาวชนคนหนึ่ง ทานมีขอเสนอแนะใด เกีย่วกับการปองกันไมใหเยาวชนสูบ
บุหร่ีบาง 
  

16.1 ขอเสนอแนะตอโรงเรียน 
...............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
 

16.2 ขอเสนอแนะตอผูปกครอง 
...............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
 


