
 100

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 



 101

ภาคผนวก     ก 
 

รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 

1. คุณมีนา  นุยแนบ   หัวหนาคลินิกการบําบัดยาเสพติดแดผูปวยนอก  
     หัวหนากลุมงานพยาบาลผูปวยนอก 
     โรงพยาบาลจิตเวชสงขลาราชนครินทร 
 
2. เภสัชกร  บรรจง ฉายบ ุ  หัวหนาสถานพยาบาลและวตัถุเสพติด  
     สํานักงานสาธารณสุขจังหวดัสงขลา 
 
3. คุณสุวัฒน  ขุททะกะพันธ   นักวิชาการสาธารณสุขระดับ 6  

โรงพยาบาลหาดใหญ 
 
4. คุณนันทา  อักษรแกว   หัวหนากลุมงานสุขศึกษา 

โรงพยาบาลปตตานี 
 
5. นายแพทยอดิศักดิ์ งามขจรวิวัฒน นายแพทยระดบั 7 รองผูอํานวยการกลุมภารกิจ- 
     วิชาการ ศูนยบําบัดรักษายาเสพติด  

จังหวดัปตตานี 
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ที่ ศธ  0521.2.0707/60     ภาควิชาพลศึกษา คณะศกึษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
       วิทยาเขตปตตานี  94000 
 

                                      21   สิงหาคม  2549 
 

เร่ือง ขอความอนุเคราะหเปนผูเชีย่วชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
 

เรียน ผูอํานวยการโรงพยาบาลจิตเวชสงขลาราชนครินทร 
 

ส่ิงที่สงมาดวย 1. แบบตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถามเพื่อการวิจยั จํานวน 1 ฉบับ 
  2. แบบสอบถามเพื่อการวจิัย จํานวน 1 ฉบับ มี 3 ตอน 
 

 ดวยนางสาวนพมาศ รมเกตุ นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาสรางเสริมสุขภาพ       
ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี กําลังทํา
วิทยานิพนธเร่ือง  “การรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ และพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัดสงขลา” โดยมี ผูชวยศาสตราจารย ดร. ประชา ฤาชุตกุล และ
ผูชวยศาสตราจารย ดร. วิรัตน ธรรมาภรณ เปนอาจารยที่ปรึกษา ในการนี้ ภาควิชาพลศึกษาพิจารณา
แลวเห็นวา คุณมีนา นุยแนบ หัวหนาคลินิกการบําบัดยาเสพติดแดผูปวยนอก เปนผูมีคุณสมบัติ
เหมาะสมในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ จึงใครขอความอนุเคราะหจากทาน ไดกรุณาเปน
ผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือ ตลอดทั้งใหขอเสนอแนะอื่นๆ เพื่อเปน
ขอมูลสําหรับผูวิจัยในการปรับปรุงเครื่องมือเพื่อการวิจัยตอไป 
                                                                                                       

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะห จักเปนพระคุณยิ่ง 
 

                            ขอแสดงความนับถือ 
 
 

                          (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ประชา ฤาชุตกุล) 
                            หัวหนาภาควชิาพลศึกษา 

สํานักงานเลขานุการภาควิชา 
โทร. 0-7331-3094 
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ที่ ศธ  0521.2.0707/59     ภาควิชาพลศึกษา คณะศกึษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
       วิทยาเขตปตตานี  94000 
 

                         21  สิงหาคม  2549 
 

เร่ือง ขอความอนุเคราะหเปนผูเชีย่วชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
 

เรียน เภสัชกร บรรจง ฉายบุ  
 

ส่ิงที่สงมาดวย 1. แบบตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถามเพื่อการวิจยั จํานวน 1 ฉบับ 
  2. แบบสอบถามเพื่อการวจิัย จํานวน 1 ฉบับ มี 3 ตอน 
 

 ดวยนางสาวนพมาศ รมเกตุ นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาสรางเสริมสุขภาพ       
ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี กําลังทํา
วิทยานิพนธเร่ือง  “การรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ และพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัดสงขลา” โดยมี ผูชวยศาสตราจารย ดร. ประชา ฤาชุตกุล และ
ผูชวยศาสตราจารย ดร. วิรัตน ธรรมาภรณ เปนอาจารยที่ปรึกษา ในการนี้ ภาควิชาพลศึกษาพิจารณา
แลวเห็นวาทานเปนผูมีคุณสมบัติเหมาะสม จึงใครขอความอนุเคราะหจากทาน ไดกรุณาเปน
ผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือ ตลอดทั้งใหขอเสนอแนะอื่นๆ เพื่อเปน
ขอมูลสําหรับผูวิจัยในการปรับปรุงเครื่องมือเพื่อการวิจัยตอไป 
                                                                                                       

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะห จักเปนพระคุณยิ่ง 
 

                      ขอแสดงความนับถือ 
 
 

                      (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ประชา ฤาชุตกุล) 
                       หัวหนาภาควชิาพลศึกษา 

 
สํานักงานเลขานุการภาควิชา 
โทร. 0-7331-3094 
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ที่ ศธ  0521.2.0707/58     ภาควิชาพลศึกษา คณะศกึษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
       วิทยาเขตปตตานี  94000 
 

                          21  สิงหาคม  2549 
 

เร่ือง ขอความอนุเคราะหเปนผูเชีย่วชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
 

เรียน ผูอํานวยการโรงพยาบาลหาดใหญ 
 

ส่ิงที่สงมาดวย 1. แบบตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถามเพื่อการวิจยั จํานวน 1 ฉบับ 
  2. แบบสอบถามเพื่อการวจิัย จํานวน 1 ฉบับ มี 3 ตอน 
 

 ดวยนางสาวนพมาศ รมเกตุ นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาสรางเสริมสุขภาพ       
ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี กําลังทํา
วิทยานิพนธเร่ือง  “การรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ และพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัดสงขลา” โดยมี ผูชวยศาสตราจารย ดร. ประชา ฤาชุตกุล และ
ผูชวยศาสตราจารย ดร. วิรัตน ธรรมาภรณ เปนอาจารยที่ปรึกษา ในการนี้ภาควิชาพลศึกษาพิจารณา
แลวเห็นวา คุณสุวัฒน ขุททะกะพันธ นักวิชาการสาธารณสุขระดับ 6 เปนผูมีคุณสมบัติเหมาะสม จงึ
ใครขอความอนุเคราะหจากทาน ไดกรุณาเปนผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบความเที่ยงตรงของ
เครื่องมือ ตลอดทั้งใหขอเสนอแนะอื่นๆ เพื่อเปนขอมูลสําหรับผูวิจัยในการปรับปรุงเครื่องมือเพื่อ
การวิจัยตอไป 
                                                                                                       

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะห จักเปนพระคุณยิ่ง 
 

                    ขอแสดงความนับถือ 
 
 

                   (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ประชา ฤาชุตกุล) 
                     หัวหนาภาควชิาพลศึกษา 

สํานักงานเลขานุการภาควิชา 
โทร. 0-7331-3094 
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ที่ ศธ  0521.2.0707/57     ภาควิชาพลศึกษา คณะศกึษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
       วิทยาเขตปตตานี  94000 
 

                21  สิงหาคม  2549 
 

เร่ือง ขอความอนุเคราะหเปนผูเชีย่วชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
 

เรียน ผูอํานวยการโรงพยาบาลปตตานี 
 

ส่ิงที่สงมาดวย 1. แบบตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถามเพื่อการวิจยั จํานวน 1 ฉบับ 
  2. แบบสอบถามเพื่อการวจิัย จํานวน 1 ฉบับ มี 3 ตอน 
 

 ดวยนางสาวนพมาศ รมเกตุ นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาสรางเสริมสุขภาพ       
ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี กําลังทํา
วิทยานิพนธเร่ือง  “การรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ และพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัดสงขลา” โดยมี ผูชวยศาสตราจารย ดร. ประชา ฤาชุตกุล และ
ผูชวยศาสตราจารย ดร. วิรัตน ธรรมาภรณ เปนอาจารยที่ปรึกษา ในการนี้ภาควิชาพลศึกษาพิจารณา
แลวเห็นวา คุณนันทา อักษรแกว หัวหนากลุมงานสุขศึกษาโรงพยาบาลปตตานี เปนผูมีคุณสมบัติ
เหมาะสมในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ จึงใครขอความอนุเคราะหจากทาน ไดกรุณาเปน
ผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือ ตลอดทั้งใหขอเสนอแนะอื่นๆ เพื่อเปน
ขอมูลสําหรับผูวิจัยในการปรับปรุงเครื่องมือเพื่อการวิจัยตอไป 
                                                                                                       

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะห จักเปนพระคุณยิ่ง 
 

              ขอแสดงความนับถือ 
 
 

             (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ประชา ฤาชุตกุล) 
              หัวหนาภาควชิาพลศึกษา 

สํานักงานเลขานุการภาควิชา 
โทร. 0-7331-3094 
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ที่ ศธ  0521.2.0707/62     ภาควิชาพลศึกษา คณะศกึษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
       วิทยาเขตปตตานี  94000 
 

                              29  สิงหาคม  2549 
 

เร่ือง ขอความอนุเคราะหเปนผูเชีย่วชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
 

เรียน นายแพทยอดศิักดิ์ งามขจรววิัฒน 
 

ส่ิงที่สงมาดวย 1. แบบตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถามเพื่อการวิจยั จํานวน 1 ฉบับ 
  2. แบบสอบถามเพื่อการวจิัย จํานวน 1 ฉบับ มี 3 ตอน 
 

 ดวยนางสาวนพมาศ รมเกตุ นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาสรางเสริมสุขภาพ       
ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี กําลังทํา
วิทยานิพนธเร่ือง  “การรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ และพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัดสงขลา” โดยมี ผูชวยศาสตราจารย ดร. ประชา ฤาชุตกุล และ
ผูชวยศาสตราจารย ดร. วิรัตน ธรรมาภรณ เปนอาจารยที่ปรึกษา ในการนี้ ภาควิชาพลศึกษาพิจารณา
แลวเห็นวาทานเปนผูมีคุณสมบัติเหมาะสมในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ จึงใครขอความ
อนุเคราะหจากทาน ไดกรุณาเปนผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือ ตลอดทั้ง
ใหขอเสนอแนะอื่นๆ เพื่อเปนขอมูลสําหรับผูวิจัยในการปรับปรุงเครื่องมือเพื่อการวิจัยตอไป 
                                                                                                       

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะห จักเปนพระคุณยิ่ง 
 

                            ขอแสดงความนับถือ 
 
 

                          (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ประชา ฤาชุตกุล) 
                            หัวหนาภาควชิาพลศึกษา 

สํานักงานเลขานุการภาควิชา 
โทร. 0-7331-3094 



 107

ภาคผนวก     ข 
 

รายชื่อกลุมตัวอยางและกลุมทดลองใชเครื่องมือ 
 

1. โรงเรียนโรงเรียนควนเนยีงวทิยา  
2. โรงเรียนหาดใหญวิทยาลยัสมบูรณกุลกัลยา  
3. โรงเรียนสงขลาวิทยาคม  
4. โรงเรียนพะตงประธานคีรีวฒัน  
5. โรงเรียนนาทวีวิทยาคม  
6. โรงเรียนนวมนิทราชูทิศทักษิณ  
7. โรงเรียนกอบกุลวิทยาคม  
8. โรงเรียนวชิรานุกูล 
9. โรงเรียนมหาวชิราวุธ  
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ที่ ศธ  0521.2.0707/71     ภาควิชาพลศึกษา คณะศกึษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
       วิทยาเขตปตตานี  94000 
 

                             กันยายน  2549 
 

เร่ือง ขอความอนุเคราะหทดลองใชเครื่องมือวิจยั 
 

เรียน ผูอํานวยการโรงเรียนวชิรา 
 

ส่ิงที่สงมาดวย แบบสอบถามเพื่อการวิจยั จํานวน  60  ฉบับ 
 

 ดวยนางสาวนพมาศ รมเกตุ นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาสรางเสริมสุขภาพ  
ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี กําลังทํา
วิทยานิพนธเร่ือง  “การรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ และพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัดสงขลา” โดยมี ผูชวยศาสตราจารย ดร. ประชา ฤาชุตกุล และ
ผูชวยศาสตราจารย ดร. วิรัตน ธรรมาภรณ เปนอาจารยที่ปรึกษา ในการนี้ ภาควิชาพลศึกษาใครขอ
ความอนุเคราะหจากทานในการใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-6 ในโรงเรียนของทาน ไดกรุณา
ตอบแบบสอบถามเพื่อการวิจัย เพื่อนําขอมูลที่ไดไปใชในการหาคุณภาพเครื่องมือเพื่อการวิจัย
ตอไป 
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะห จักเปนพระคุณยิ่ง 
 

    ขอแสดงความนับถือ 
 
 

    (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ประชา ฤาชุตกุล) 
    หัวหนาภาควชิาพลศึกษา 

 
สํานักงานเลขานุการภาควิชา 
โทร. 0-7331-3094 
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ที่ ศธ  0521.2.0707/70     ภาควิชาพลศึกษา คณะศกึษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
       วิทยาเขตปตตานี  94000 
 

                             กันยายน  2549 
 

เร่ือง ขอความอนุเคราะหทดลองใชเครื่องมือวิจยั 
 

เรียน ผูอํานวยการโรงเรียนมหาวชิราวุธ 
 

ส่ิงที่สงมาดวย แบบสอบถามเพื่อการวิจยั จํานวน  60  ฉบับ 
 

 ดวยนางสาวนพมาศ รมเกตุ นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาสรางเสริมสุขภาพ  
ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี กําลังทํา
วิทยานิพนธเร่ือง  “การรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ และพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัดสงขลา” โดยมี ผูชวยศาสตราจารย ดร. ประชา ฤาชุตกุล และ
ผูชวยศาสตราจารย ดร. วิรัตน ธรรมาภรณ เปนอาจารยที่ปรึกษา ในการนี้ ภาควิชาพลศึกษาใครขอ
ความอนุเคราะหจากทานในการใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-6 ในโรงเรียนของทาน ไดกรุณา
ตอบแบบสอบถามเพื่อการวิจัย เพื่อนําขอมูลที่ไดไปใชในการหาคุณภาพเครื่องมือเพื่อการวิจัย
ตอไป 
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะห จักเปนพระคุณยิ่ง 
 

    ขอแสดงความนับถือ 
 
 

    (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ประชา ฤาชุตกุล) 
    หัวหนาภาควชิาพลศึกษา 

 
สํานักงานเลขานุการภาควิชา 
โทร. 0-7331-3094 
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ที่ ศธ  0521.2.0707/82     ภาควิชาพลศึกษา คณะศกึษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
       วิทยาเขตปตตานี  94000 
 

ตุลาคม  2549 
 

เร่ือง ขอความอนุเคราะหในการเกบ็ขอมูลเพื่อการวิจัย 
 

เรียน ผูอํานวยการโรงเรียนควนเนยีงวิทยา 
 

ส่ิงที่สงมาดวย แบบสอบถามเพื่อการวิจยั จํานวน  60  ฉบับ 
 

 ดวยนางสาวนพมาศ รมเกตุ นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาสรางเสริมสุขภาพ 
ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี กําลังทํา
วิทยานิพนธเร่ือง  “การรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ และพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัดสงขลา” โดยมี ผูชวยศาสตราจารย ดร. ประชา ฤาชุตกุล และ
ผูชวยศาสตราจารย ดร. วิรัตน ธรรมาภรณ เปนอาจารยที่ปรึกษา ในการนี้ ภาควิชาพลศึกษาใครขอ
ความอนุเคราะหจากทานในการใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-6 ในโรงเรียนของทาน ไดกรุณา
ตอบแบบสอบถามเพื่อการวิจัย เพื่อนําขอมูลที่ไดไปใชในการหาคุณภาพเครื่องมือเพื่อการวิจัย
ตอไป 
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะห จักเปนพระคุณยิ่ง 
 

    ขอแสดงความนับถือ 
 
 

    (ผูชวยศาสตราจารย สมเกยีรติ สุขนันตพงศ) 
    หัวหนาภาควชิาพลศึกษา 

 
สํานักงานเลขานุการภาควิชา 
โทร. 0-7331-3094 
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ที่ ศธ  0521.2.0707/83     ภาควิชาพลศึกษา คณะศกึษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
       วิทยาเขตปตตานี  94000 
 

ตุลาคม  2549 
 

เร่ือง ขอความอนุเคราะหในการเกบ็ขอมูลเพื่อการวิจัย 
 

เรียน ผูอํานวยการโรงเรียนหาดใหญวิทยาลยัสมบูรณกุลกันยา 
 

ส่ิงที่สงมาดวย แบบสอบถามเพื่อการวิจยั จํานวน  60  ฉบับ 
 

 ดวยนางสาวนพมาศ รมเกตุ นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาสรางเสริมสุขภาพ 
ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี กําลังทํา
วิทยานิพนธเร่ือง  “การรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ และพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัดสงขลา” โดยมี ผูชวยศาสตราจารย ดร. ประชา ฤาชุตกุล และ
ผูชวยศาสตราจารย ดร. วิรัตน ธรรมาภรณ เปนอาจารยที่ปรึกษา ในการนี้ ภาควิชาพลศึกษาใครขอ
ความอนุเคราะหจากทานในการใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-6 ในโรงเรียนของทาน ไดกรุณา
ตอบแบบสอบถามเพื่อการวิจัย เพื่อนําขอมูลที่ไดไปใชในการหาคุณภาพเครื่องมือเพื่อการวิจัย
ตอไป 
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะห จักเปนพระคุณยิ่ง 
 

    ขอแสดงความนับถือ 
 
 

    (ผูชวยศาสตราจารย สมเกยีรติ สุขนันตพงศ) 
    หัวหนาภาควชิาพลศึกษา 

 
สํานักงานเลขานุการภาควิชา 
โทร. 0-7331-3094 
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ที่ ศธ  0521.2.0707/84     ภาควิชาพลศึกษา คณะศกึษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
       วิทยาเขตปตตานี  94000 
 

ตุลาคม  2549 
 

เร่ือง ขอความอนุเคราะหในการเกบ็ขอมูลเพื่อการวิจัย 
 

เรียน ผูอํานวยการโรงเรียนสงขลาวิทยาคม 
 

ส่ิงที่สงมาดวย แบบสอบถามเพื่อการวิจยั จํานวน  60  ฉบับ 
 

 ดวยนางสาวนพมาศ รมเกตุ นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาสรางเสริมสุขภาพ 
ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี กําลังทํา
วิทยานิพนธเร่ือง  “การรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ และพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัดสงขลา” โดยมี ผูชวยศาสตราจารย ดร. ประชา ฤาชุตกุล และ
ผูชวยศาสตราจารย ดร. วิรัตน ธรรมาภรณ เปนอาจารยที่ปรึกษา ในการนี้ ภาควิชาพลศึกษาใครขอ
ความอนุเคราะหจากทานในการใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-6 ในโรงเรียนของทาน ไดกรุณา
ตอบแบบสอบถามเพื่อการวิจัย เพื่อนําขอมูลที่ไดไปใชในการหาคุณภาพเครื่องมือเพื่อการวิจัย
ตอไป 
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะห จักเปนพระคุณยิ่ง 
 

    ขอแสดงความนับถือ 
 
 

    (ผูชวยศาสตราจารย สมเกยีรติ สุขนันตพงศ) 
    หัวหนาภาควชิาพลศึกษา 

 
สํานักงานเลขานุการภาควิชา 
โทร. 0-7331-3094 
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ที่ ศธ  0521.2.0707/85     ภาควิชาพลศึกษา คณะศกึษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
       วิทยาเขตปตตานี  94000 
 

ตุลาคม  2549 
 

เร่ือง ขอความอนุเคราะหในการเกบ็ขอมูลเพื่อการวิจัย 
 

เรียน ผูอํานวยการโรงเรียนพะตงประธานคีรีวฒัน 
 

ส่ิงที่สงมาดวย แบบสอบถามเพื่อการวิจยั จํานวน  60  ฉบับ 
 

 ดวยนางสาวนพมาศ รมเกตุ นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาสรางเสริมสุขภาพ 
ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี กําลังทํา
วิทยานิพนธเร่ือง  “การรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ และพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัดสงขลา” โดยมี ผูชวยศาสตราจารย ดร. ประชา ฤาชุตกุล และ
ผูชวยศาสตราจารย ดร. วิรัตน ธรรมาภรณ เปนอาจารยที่ปรึกษา ในการนี้ ภาควิชาพลศึกษาใครขอ
ความอนุเคราะหจากทานในการใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-6 ในโรงเรียนของทาน ไดกรุณา
ตอบแบบสอบถามเพื่อการวิจัย เพื่อนําขอมูลที่ไดไปใชในการหาคุณภาพเครื่องมือเพื่อการวิจัย
ตอไป 
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะห จักเปนพระคุณยิ่ง 
 

    ขอแสดงความนับถือ 
 
 

    (ผูชวยศาสตราจารย สมเกยีรติ สุขนันตพงศ) 
    หัวหนาภาควชิาพลศึกษา 

 
สํานักงานเลขานุการภาควิชา 
โทร. 0-7331-3094 
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ที่ ศธ  0521.2.0707/86     ภาควิชาพลศึกษา คณะศกึษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
       วิทยาเขตปตตานี  94000 
 

ตุลาคม  2549 
 

เร่ือง ขอความอนุเคราะหในการเกบ็ขอมูลเพื่อการวิจัย 
 

เรียน ผูอํานวยการโรงเรียนนวมินทราชูทิศทักษณิ 
 

ส่ิงที่สงมาดวย แบบสอบถามเพื่อการวิจยั จํานวน  60  ฉบับ 
 

 ดวยนางสาวนพมาศ รมเกตุ นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาสรางเสริมสุขภาพ 
ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี กําลังทํา
วิทยานิพนธเร่ือง  “การรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ และพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัดสงขลา” โดยมี ผูชวยศาสตราจารย ดร. ประชา ฤาชุตกุล และ
ผูชวยศาสตราจารย ดร. วิรัตน ธรรมาภรณ เปนอาจารยที่ปรึกษา ในการนี้ ภาควิชาพลศึกษาใครขอ
ความอนุเคราะหจากทานในการใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-6 ในโรงเรียนของทาน ไดกรุณา
ตอบแบบสอบถามเพื่อการวิจัย เพื่อนําขอมูลที่ไดไปใชในการหาคุณภาพเครื่องมือเพื่อการวิจัย
ตอไป 
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะห จักเปนพระคุณยิ่ง 
 

    ขอแสดงความนับถือ 
 
 

    (ผูชวยศาสตราจารย สมเกยีรติ สุขนันตพงศ) 
    หัวหนาภาควชิาพลศึกษา 

 
สํานักงานเลขานุการภาควิชา 
โทร. 0-7331-3094 
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ที่ ศธ  0521.2.0707/87     ภาควิชาพลศึกษา คณะศกึษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
       วิทยาเขตปตตานี  94000 
 

ตุลาคม  2549 
 

เร่ือง ขอความอนุเคราะหในการเกบ็ขอมูลเพื่อการวิจัย 
 

เรียน ผูอํานวยการโรงเรียนกอบกลุวิทยาคม 
 

ส่ิงที่สงมาดวย แบบสอบถามเพื่อการวิจยั จํานวน  60  ฉบับ 
 

 ดวยนางสาวนพมาศ รมเกตุ นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาสรางเสริมสุขภาพ 
ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี กําลังทํา
วิทยานิพนธเร่ือง  “การรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ และพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัดสงขลา” โดยมี ผูชวยศาสตราจารย ดร. ประชา ฤาชุตกุล และ
ผูชวยศาสตราจารย ดร. วิรัตน ธรรมาภรณ เปนอาจารยที่ปรึกษา ในการนี้ ภาควิชาพลศึกษาใครขอ
ความอนุเคราะหจากทานในการใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-6 ในโรงเรียนของทาน ไดกรุณา
ตอบแบบสอบถามเพื่อการวิจัย เพื่อนําขอมูลที่ไดไปใชในการหาคุณภาพเครื่องมือเพื่อการวิจัย
ตอไป 
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะห จักเปนพระคุณยิ่ง 
 

    ขอแสดงความนับถือ 
 
 

    (ผูชวยศาสตราจารย สมเกยีรติ สุขนันตพงศ) 
    หัวหนาภาควชิาพลศึกษา 

 
สํานักงานเลขานุการภาควิชา 
โทร. 0-7331-3094 
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ที่ ศธ  0521.2.0707/88     ภาควิชาพลศึกษา คณะศกึษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
       วิทยาเขตปตตานี  94000 
 

ตุลาคม  2549 
 

เร่ือง ขอความอนุเคราะหในการเกบ็ขอมูลเพื่อการวิจัย 
 

เรียน ผูอํานวยการโรงเรียนนาทววีิทยาคม 
 

ส่ิงที่สงมาดวย แบบสอบถามเพื่อการวิจยั จํานวน  60  ฉบับ 
 

 ดวยนางสาวนพมาศ รมเกตุ นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาสรางเสริมสุขภาพ 
ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี กําลังทํา
วิทยานิพนธเร่ือง  “การรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ และพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัดสงขลา” โดยมี ผูชวยศาสตราจารย ดร. ประชา ฤาชุตกุล และ
ผูชวยศาสตราจารย ดร. วิรัตน ธรรมาภรณ เปนอาจารยที่ปรึกษา ในการนี้ ภาควิชาพลศึกษาใครขอ
ความอนุเคราะหจากทานในการใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-6 ในโรงเรียนของทาน ไดกรุณา
ตอบแบบสอบถามเพื่อการวิจัย เพื่อนําขอมูลที่ไดไปใชในการหาคุณภาพเครื่องมือเพื่อการวิจัย
ตอไป 
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะห จักเปนพระคุณยิ่ง 
 

    ขอแสดงความนับถือ 
 
 

    (ผูชวยศาสตราจารย สมเกยีรติ สุขนันตพงศ) 
    หัวหนาภาควชิาพลศึกษา 

 
สํานักงานเลขานุการภาควิชา 
โทร. 0-7331-3094 
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ภาคผนวก     ค 
 

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

แบบสอบถาม เร่ือง การรับรูถึงผลกระทบของการสบูบุหรี่ตอสุขภาพ และพฤติกรรมการ
สูบบุหรี่ ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัดสงขลา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบสอบถามชุดนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ี         
ตอสุขภาพ และพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัดสงขลา ใหนักเรียน
ตอบอยางอิสระ คําตอบที่ไดรับจะเก็บเปนความลับ และไมมีผลตอการเรียนของนักเรียนแตอยางใด 
แตคําตอบทั้งหมดจะเปนประโยชนเพื่อการศึกษา และนําไปปรับปรุงในการรณรงคเพื่อการไมสูบ
บุหร่ีในโอกาสตอไป จึงขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถามใหตรงกับความคิดเห็นที่แทจริง
ของนักเรียน 

คําชี้แจง 
แบบสอบถามแบงเปน 3 ตอน 
 ตอนที ่1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของนกัเรียน 
 ตอนที ่2 แบบสอบถามการรับรูถึงผลกระทบจากการสูบบุหร่ีตอสุขภาพของ
นักเรียน 
 ตอนที ่3 แบบสอบถามพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรยีน (สําหรับคนที่สูบบุหร่ี)  
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ตอนที ่1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของนกัเรียน 
 
1. ระดับชั้นทีก่ําลังศึกษา 

 มัธยมศึกษาตอนตน   มัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

2. ผลการเรียนเฉลี่ย 
   ผลการเรียนต่ํากวาหรือเทากับ 2.00  ผลการเรียน 2.01 – 3.00 
   ผลการเรียน 3.01 ขึ้นไป  
  

3. อาชีพของบิดา 
 รับราชการ    เกษตรกรรม 
 รัฐวิสาหกจิ    อ่ืนๆ ……………… 
 คาขาย  

 

4. อาชีพของมารดา 
 รับราชการ    เกษตรกรรม 
 รัฐวิสาหกจิ    อ่ืนๆ ……………… 
 คาขาย  

 

5. พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของบิดามารดา หรือคนในครอบครัว 
 ไมมีคนสบูบุหร่ีเลย   มีคนสูบบุหร่ีเปนครั้งคราว   
 มีคนสูบบุหร่ีเปนประจํา 

 

6. ที่พักอาศัย 
 บานสวนตัว    
 บานเชา หรือหรือหอพัก  
 บานเพื่อน  
 อ่ืนๆ ……………… 
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ตอนที ่2 แบบสอบถามการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพของนักเรียน  
คําชี้แจง โปรดอานขอความตอไปนี้แลวตัดสินใจวา ขอความดังกลาวใชหรือไมใชตามการรับรูที่
นักเรียนเคยทราบมา โดยใหทําเครื่องหมาย (√) ลงในชองนั้นๆ ตามการรับรูของทาน 
 

ลําดับ ขอความ ใช ไมใช 

            ผลกระทบทางรางกาย   
1 การสูบบุหร่ีเปนสาเหตุสําคัญที่สุดที่ทําใหปวยเปนโรคมะเร็งปอด   
2 สารทารในบุหร่ีจะไปจับที่ปอด ทําใหเกิดการระคายเคืองและเปนสาเหตุ

ของการไอเรื้อรัง 
  

3 การเกิดโรคความดันโลหิตสูงไมเกี่ยวของกับสารนิโคตินในบหุร่ี    
4 การไดรับควันบุหร่ีบอยๆ ไมไดทําใหเปนโรคถุงลมโปงพอง   
5 สารไนโตรเจนไดออกไซดในควนับุหร่ีทาํลายเนื้อเยื่อในปอด ทําใหเหนื่อย

หอบ แนนหนาอก  
  

6 นิโคตินเปนสารที่ทําใหติดบหุร่ี ออกฤทธิ์โดยตรงตอสมอง ทําให
ความรูสึกตางๆ ชาลง 

  

7 นิโคตินในบหุร่ีเปนปจจยัหนึ่งที่สําคัญที่ทําใหเกดิโรคหลอดเลือดหัวใจ   
8 การสูบบุหร่ีที่มีกนกรองไมไดทําใหผูสูบบหุร่ีไดรับปริมาณนิโคตินนอยลง   
9 การสูบบุหร่ีของคนในครอบครัว ทําใหเดก็ปวยดวยโรคหลอดลมอักเสบ 

หอบหืด และหูช้ันกลางอักเสบ 
  

10 การสูบบุหร่ีเปนสาเหตุหนึ่งทําใหเกดิโรคหลอดลมอักเสบเรื้อรัง ซ่ึงมี
อาการ หายใจลําบาก เหนื่อยหอบ  

  

11 ควันบุหร่ีเปนสาเหตุหนึ่งทีท่ําใหบุคคลขางเคียง เกดิอาการเคืองตา ปวด
ศีรษะ และคดัจมูก  

  

12 การอยูในสภาพแวดลอมที่มีควันบุหร่ีไมกอใหการเกิดภาวะหลอดเลือด
แข็งตัว ตีบแคบ 

  

13 คนที่ไดรับควนับุหร่ีทําใหเกดิมะเร็งในสวนตางๆ เชนเดยีวกับผูสูบบุหร่ี   
14 ทารกที่เกิดจากมารดาที่สูบบุหร่ี จะมีโอกาสเกิดปญหาระบบทางเดินหายใจ

สูงกวาเดก็อื่นๆ   
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15 หญิงมีครรภสูบบุหร่ี จะทําใหมีโอกาสแทง และคลอดกอนกําหนด 
มากกวาหญิงมีครรภที่ไมสูบบุหร่ี    

16 มารดาสูบบุหร่ีขณะตั้งครรภ ไมมีผลกับน้ําหนกัแรกคลอดของทารก   
17 ควันบุหร่ีเปนสาเหตุรวมทําใหเดก็ทารกมอีาการปวดทอง เนื่องจากเกิดการ

บีบตัวของกระเพาะอาหารและลําไสในเดก็ทารก หรือที่เรียกวา โรคโคลิก 
  

18 ในเดก็ที่มีโรคหอบหืดอยูแลว เมื่อไดรับควนับุหร่ีจะทําใหหอบบอยข้ึน 
และรุนแรงขึ้น 

  

19 สารคารบอนมอนอกไซดในควันบุหร่ี ทําลายคุณสมบัติในการนํา
ออกซิเจนของเม็ดเลือดแดง 

  

20 การสูบบุหร่ีไมเปนอันตรายตอสุขภาพ เพราะนักเรยีนออกกําลังกายอยาง
สม่ําเสมอ 

  

 

            ผลกระทบทางจิตใจ 
 

  

21 ระยะที่ขาดนิโคติน จะมีอาการมากที่สุดในสัปดาหแรก มลัีกษณะคือ เกดิ
ความกังวล หงุดหงิด อารมณรอนโกรธงาย ซึมเศรา นอนไมหลับ 

  

22 การสูบบุหร่ีทําใหความรูสึกตางๆ ชาลง ไมมีสมาธิในการทํางาน   
23 รูสึกอึดอัดลําบากใจที่ไมสามารถสูบบุหร่ีไดในสถานทีห่ามสูบบุหร่ี เชน 

โรงพยาบาล บนรถประจําทาง เปนตน   
  

24 การหยดุสูบบุหร่ีทําใหการใชสมาธิลดลงเปนระยะเวลาสั้นๆ แตไมพบวามี
ความผิดปกตขิองความจํา 

  

25 การสูบบุหร่ีจะทําใหรูสึกชวยผอนคลาย   
26 การสูบบุหร่ีเปนสวนหนึ่งของภาพลักษณในตนเอง ซ่ึงทาํใหรูสึกเกดิความ

เชื่อมั่นในตวัเองสูง 
  

27 การหยดุสูบบุหร่ีทําใหควบคุมตัวเองไดดกีวาผูที่ยังสูบบุหร่ี   
28 การสูบบุหร่ีทําใหรูสึกวาตนเองมีความเปนผูใหญ   
29 การสูบบุหร่ีเปนการชวยลดภาวะความเครียด ทําใหรูสึกผอนคลาย   
30 การสูบบุหร่ีทําใหรูสึกสบายใจถึงแมจะสิ้นเปลืองเงินทองก็ตาม   
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ขอท่ี รายการ ใช ไมใช 

           ผลกระทบทางสังคม   
31 การสูบบุหร่ีของผูใหญทําใหเกิดการเลียนแบบในเด็ก   
32 การสูบบุหร่ีในวัยรุนอาจนําไปสูปญหาการใชยาเสพติดที่รายแรง และ

กอใหเกิดปญหาที่สําคัญๆ ซ่ึงมีผลตอสังคม  
  

33 กล่ินและควันบุหร่ีทําใหเพื่อนๆ และคนใกลเคียง รังเกียจและรําคาญ   
34 การสูบบุหร่ีทําใหเกดิการยอมรับจากเพื่อนๆ สามารถเขากลุมเพื่อนได    
35 การสูบบุหร่ีทําใหเกดิเจตคตทิี่ไมดีของเพื่อนรวมงาน   
36 การหยดุสูบบุหร่ีทําใหรูสึกโดดเดีย่ว เพื่อนสนิทหางเหนิออกไป   
37 การสูบบุหร่ีทําใหไมไดรับความรวมมือจากเพื่อนรวมงาน   
38 การสูบบุหร่ีทําใหถูกตําหนติิเตียนจากครอบครัว   
39 การไมมีเงินซือ้บุหร่ีเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเกิดปญหาการลักขโมย   
40 การสูบบุหร่ีเปนการเพิ่มภาษใีหรัฐบาลและเพิ่มรายไดใหเอกชนรายยอย   
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ตอนที ่3 แบบสอบถามพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรยีน (สําหรับคนสูบบุหรี่)  
คําชี้แจง ขอความตอไปนี้เปนคําถามเกี่ยวกับประสบการณในการสูบบุหร่ีของทาน โปรดอาน
ขอความแลวเลือกคําตอบโดยทําเครื่องหมาย (√) ลงในชองที่ตรงกบัความเปนจรงิ  
 

1. ทานสูบบุหร่ีหรือไม  
   สูบ    

 ไมสูบ   
 เคยสูบแตปจจุบันเลิกสบูบุหร่ีแลว  

 

2. ชวงอายุที่ทานสูบบุหร่ีเปนครั้งแรก (โปรดระบุ) 
  ....................... ป 

 

3. สาเหตุที่ทําใหทานเริ่มสูบบุหร่ี 
 อยากรู อยากลอง   เห็นคนในครอบครัวสูบบุหร่ี 
 เพื่อนชวน    เรียกความสนใจจากเพศตรงขาม 
 อ่ืนๆ ระบุ.................................. 

 

4. การสูบบุหร่ีของทานในปจจุบัน 
   เคยสูบบุหร่ีแตปจจุบันไมไดสูบบุหร่ีแลว 
   ยังสูบอยูแตสูบบุหร่ีบางเปนบางครั้ง 
   สูบบุหร่ีอยางนอย 20 วนัใน 1 เดือน  

 สูบทุกวัน 
 

5. ตามปกติทานสูบบุหร่ีมวนแรกหลังตืน่นอนตอนเชาเมื่อใด 
   สูบทันทีหลังตื่นนอน หรือภายในเวลาไมเกิน 5 นาท ี
   สูบทันทีหลังตื่นนอนเกนิ 5 นาทีแตไมเกินครึ่งชั่วโมง 
   สูบหลังตื่นนอนเกินครึง่ชั่วโมง แตไมเกิน 1 ช่ัวโมง 
   สูบหลังตื่นนอนเกิน 1 ช่ัวโมง 
 

6. ตามปกติทานสูบบุหร่ีชนดิใด 
 บุหร่ีซองยีห่อในประเทศ   ยาเสน 
 บุหร่ีซองยีห่อจากตางประเทศ   อ่ืนๆ......................................... 
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7. จํานวนบุหร่ีที่ทานสูบเฉลี่ยตอวนั 
 นอยกวา 5 มวน   11-15 มวน 
 5-10 มวน    มากกวา 15 มวน 

 

8. ชวงเวลาการสูบบุหร่ีในโรงเรียน 
 กอนเขาชัน้เรียน   พักกลางวนั 
 หลังเลิกเรยีน   ระหวางชัว่โมงเรียน   
 อ่ืนๆ ……………… 

 

9. สถานที่ที่ทานชอบสูบบุหร่ีในโรงเรียน 
 ในหองน้ํา    ใตตนไม 
 หลังอาคารเรียน   อ่ืนๆ ……………… 

 

10. ผูใกลชิดของทานที่สูบบุหร่ี 
 พอ/แม    นองชาย/นองสาว 
 พี่ชาย/พี่สาว    เพื่อนสนทิ 
 อ่ืนๆ ระบุ................................. 

 

11. บุคคลในครอบครัวทราบพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของทานหรือไม 
 ทราบ   ไมทราบ 

 

12. ทานเคยไปขอรับคําปรึกษาเกีย่วกับการเลิกสูบบุหร่ีหรือไม  
     ไมเคยปรกึษา 

 เคยปรึกษา 
12.1 ถาเคยปรึกษา ทานปรึกษาใคร   

      เพื่อน    พี่ นอง 
   บิดามารดา    ครู 

 บุคลากรสาธารณสุข   บุคคลอื่นๆ ระบุ........................................... 
 

13. ทานเคยพยายามเลิกสูบบุหร่ีหรือไม (สําหรับผูที่ยังสูบบุหร่ีอยูในปจจุบัน) 
      เคย ................... คร้ัง   ไมเคย 
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14. อะไรเปนปจจัยสําคัญทีท่ําใหทานเลกิบุหร่ีได (สําหรับผูที่เคยสูบบุหร่ีแตปจจุบนัเลิกสูบแลว) 
      บิดามารดา    เพื่อน 
   บุคลากรทางการแพทย  แฟน 
   อ่ืนๆ ระบุ........................................... 
   

15. ทานยินดีทีจ่ะใหความรวมมือในการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี หรือการเลิกสูบบุหร่ีหรือไม 
   ยินด ี
   ไมยนิดี เพราะ................................................................................................... 
 

16. ในฐานะทีท่านเปนเยาวชนคนหนึ่ง ทานมีขอเสนอแนะใด เกีย่วกับการปองกันไมใหเยาวชนสูบ
บุหร่ีบาง 
  

16.1 ขอเสนอแนะตอโรงเรียน 
...............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
 

16.2 ขอเสนอแนะตอผูปกครอง 
...............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
 


