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�1	�������	����
�7�(!��������&�4	��
������'�������  
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���,����=!!���2���     30  '�  �2
��� ��'�(��)���
��!�!���  �����   20  �����  
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�4	��  �,�����    ���-.
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'���3� ���,����=!!�� �2��� 30 '� 3��������
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���3��$)��'�� !�'�4�  
���
�-.

��,���
�-.
(�'�(�!
!��
�� 2.34 '���� 3��
���
�-.
(�
'��Q��&� 25.06 '����  ������&�����(!�]� 4.00 '�������,���
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������'�������$��� ,���
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��!�!�������� 20 
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�	(��%��� ���� 2 
�7�((�'�(�!
!��
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2��� �(%&��$�&('�(��)�������������� 1� 7�'�( (������
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��4	���!	����	�� �2���'������
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�
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)����&��$�&(
2���
�	(��%����	(
��&����������� ��'�	��
��

�B�
/���  �
�� (Glenn, 1972:5012 9 A) ��	�2
��������%&��  �����
�-.
�
��2,��
�����3R
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��
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�
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!�����
�-.
$���3��(!��
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�-.
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�������
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Resistance) ���-.

�7�(��&-.
�����2 ���,<��   3  '����  (�
�$�_�'�(��)���������(���� 2'�`��
 ��!���&����� .01 ������ ��'�	��
��
�B�
/���  ���!�( (Dintiman, 1964 : 456-463)��	B�
/��

�-.
,����0���&(�!��'�( (����
���&���)�$��� �(%&��������������
��� ��
���
�-.

��
,���
�-.
����
�7�($���  
�7�(��&-.
'�(����!��  '%�
�7�(��&   1  ���
�7�(��&   3  (�'�(����!���$�&(����
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����(���� 2'�`�� ��!���� ��'�	��
��
�B�
/���  �$���  (Penny,1971 : 3937-A)��	B�
/��

���&����!	���  (Resistance Running)  ��&(�!��'�(��)�  '�(��)����  
2���
�	(��%���  '�(
����  ���'�('�����'��������� ��
�B�
/$���  !����������   6   ���,<���
�-.
�2�,	
$�_�
����'�(��)�  '�(��)�������
�	(��%���  
2���
�	(��%��  '�(����    ���'�(
'�����'�����������������?��2���  

2. '�(��)����
��!�!�����
�5��'���3� 20 ����� ,���
�-.
 ���,<��& 8 ���
�-.


�	(��%��� ���� 2 
�7�(3��'��Q��&� ���
�� 26.87 ���27.40 !(�2��������� ������&�����
(!�]� ���
�� 3.31 ��� 3.38 !(�2��� ��
��� ��'��� (t-test) �$%&��������������,���
���

�-.
���,���
�-.
 ���,<��& 8 �����0�-.

�	(��%��� ���� 2 
�7�( 3��,���
�-.

�	(��%��� 
���3��$)�  �'��!�'�4����
�7�(��&-.

�	(��%���    ���3��$)�  �'��!�'�4�   ����!��
�$�_�
'�(��)���	�(��!
!��
����&�����'�((���� 2'�`��&.05 �(���?���!( ((!�]��	���&  2 
�

������'�������$��� ,���
������ ���,<��& 8 '�(��)���
��!�!�������� 20 ����� 
��,�����0�-.

�	(��%��� ���� 2 
�7�( �(�(�'�(�!
!��
�����	�'�(��)�  ��������$��
�-.
'�(
��)�������
�	(��%�����&(���!��'�(��)�����!�!�����
�5��'���3� R�&� �� '�	��
��
�B�
/
���  b���������<  $��  ������<  (Hutinger Paul Williard, 1971:4522-A )�	�2
��������%&��  
�
�������������
�-.
�����3R'���!�'  (Isokinetic) ��3R3���' (Isotonic)   �����3R�(!�
(Isometric)   !��
�$�_�'�(��)�����$%&��,	
��'�(��)���
������2���������
������$��� 

�7�(��3R3���'(  Isotonic)  �(�(�
��$�&('�(��)�����(���� 2'�`  �!�'�(��)�����$�&(����������
 ��'�	��
���'�� �� (  Jacobson, 1984.758-A)  ��	B�
/��
�-.
'�(��)���������3R3���'
(Isotonic)  2 ��0���&(���!�������
��'�%&���,�   (Movement Time) �������r�
����
�!�� ��� 
(Reaction Time)  ���
��,����
�	(��%��,�����$�������   3  
�7�(  (�'�(��)�����$�&(��������(�
��� 2'�`�� ��!���&����� . 01 ���
�7�(��&  1 ���
�7�(��&  2 (�'�(��)�����$�&(���������
��'�%&���,� 
(Movement Time) �������r�
����
�!�� ��� (Reaction Time)  �������   3  
�7�(�����(��!
!��

��R�&� ��'�	��
��
�B�
/���  ���  
(7�B��   (2541: ��'�����)  R�&���	�2
��������%&�������
�
-.
�
��2,��
�������'�(,��
!��
����&(�!��
2���
�	(��%��� $��� 
�7�('��'7(
��
�7�(-.
�

��2,��
��&�����'�(,��
   60% 
�7�('��'7(
��
�7�(-.
�
��2,��
��&�����'�(,��
 70%    
�7�(
'��'7(
��
�7�(-.
�
��2,��
��&�����'�(,��
 80%  (�
2���
�	(��%����!
!��
��  ��,���
�-.

 ���,<��&   9  �!��(�$�'�(�!
!����,���
�7�(���������     3    
�7�( R�&� ��'�	��
��
�B�
/��� 
���4  ��(�	�3,�}�  (2540: ��'�����) R�&���	�2
��������%&����
�-.
�
��2,��
���3'� �'��!�'
�4�
��
�-.
�
��2,��
���3��$)��'��!�'�4�!��
��$�&('�(��)����  $������'�(��)����

�	(��%��!	���	�,�	 $��� 
��$�&('�(��)����  $������'�(��)����
�	(��%��!	�� 
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�	�,�	������4�4�
�7�(��&-.
��
/�a7!���'��'1�
��
�-.
�
��2,��
���3'� �'��'�'�4�

��    ���4�4�
�7�(��&-.
��
/�a7!���'��'1�
��
�-.
�
��2,��
    ���3��$)��'��!�'�4��(�
�!
!��
�������� ��'�	��
��
�B�
/���  ����7�,��  �7�R)� (2541: ��'�����) R�&���	�2
������
��%&�������
�-.
�
��2,��
�������'�(,��
!��
����&(�!��'�(��)�������
�	(��%��� 
��
������$���    '�(��)�������
�	(��%�����,���
�7�('��'7(
��
�7�(�������&   1  ���
�7�(
�������&   2 �(�(�'�(�!
!��
���� ��!���&����� .05 ������ ��'�	��
��
�B�
/���3 �  
7B�
��B<  (2543: ��'�����)  R�&���	�2
��������%&�������3���
�(
�-.
!�������&(�!��$���
�	(��%��
������!�� ������
��!��Q�����
�5��'���3�    ��
������$��� 
�-.
�!��Q�����
�5��
'���3��	��3���
�(
�-.
!������(��2�,	$���
�	(��%��  ����r�
����  ���
��'�%&���,�    ���
���!�� ����������    3  
�7�(    �!
!��
������(���� 2'�`�� ��!���&�����  .05 �������  ����7(
�(B�<   (2544: ��'����� ) ��	�2
��������%&�������
�-.
�
��2,��
     6  RM  
�-.
�
��2,��
     12 
RM  ���
�-.
$���3��('��
    ��&(�!��
2������
�	(��%��� $���'��Q��&�
2������
�	(��%���
��,���
�7�(
�-.
�
��2,��
   6 RM  
�7�(
�-.
�
��2,��
   12  RM  ���
�7�(
�-.
$���3��(!��

,���
�-.
 ���,<��&     4    6    8    ���     10    �(��!
!��
������(���� 2'�`�� ��!���&����� .05
�4�������
��
�B�
/���  ��`4   7$��E3���< (2544  : ��'�����) ��	�2
��������%&�������
�-.

�
��2,��
���R7�����<�R!��&(�!��'�(������'�(��)�    ���
�4
,(��,���!������

�5(��
 
� (�'����� $��� ��
������$���  ��,���
������
�7�(!����������   2   
�7�(    (�'��Q��&�'�(
������
�4
,(��,���!��    �(��!
!��
������(���� 2'�`�� ��!���&����� .05 '��Q��&�'�(��)�
���
�4
,(��,���!��    (�'�(�!
!��
������(���� 2'�`�� ��!���&����� .05    R�&� ��'�	��
��

�B�
/���  ��!�  ���0��  ( 2545: ��'����� )��	�2
��������%&�������
�-.
� ��($���3��('
��
�	����2,��
��&(�!��
�$�_�'�(��)������

�5a7!�����
������$���  ,���
�-.
� ��($���
3��(!��
�	����2,��
   6   ���,<    ���   8   ���,<    
�$�_�'�(��)� (  )  3.61   ,3.60 ����� �(��!
!��

������(���� 2'�`��&����� .05 ������ ��'�	��
���������< ���(� (2546 : ��'�����) 
�B�
/
'�������  (���!�7��� �'<��&������������������
�-.
�
�,�2,��
�	��$���(�� ���1����  ��&(�!��
�
$�_�'�(��)�������
�	(��%���  ��������������'�(�!
!��'�(��)�������
�	(��%���  
��,���
���
�-.
  
��,���
�-.
 ���,<��&  3 , 6  ���  9  ���
7�('��'7(   
�7�(
�-.
�
��2,��

���$���(������  ���
�7�(
�-.
�
��2,��
���$���(����  
�7�(!���������
������'�������  '%�  
��
��������	��  �$B4�  ��7  18 - 24  �;3����������	��$���7���(�
�	  ���,����'���
  3��

� 7�(!����������Q$�������2���  60  '�  ����
�7�(!��������
��?� 3 
�7�( @ ��  20  '� 
���
���	��  
�7�('��'7(��&�(���	���3���
�(
�-.
�
��2,��
  
�7�(�������&  1  
�-.
�

��2,��
���$���(���������
�7�(�������&  2  
�-.
�
��2,��
���$���(����  ��?��������  9  
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 ���,<  !���4�������������3���
�(
�-.
  ����  3  
�7�(��	���
��� ��'�(��)�������

�	(��%���3���4	�'�%&��  Leg  Dynamometer  
���
�-.
  
��,���
�-.
 ���,<��&  3, 6  ���  9  

����'��,<�	�(1��4	3���
�('�($���!��< 2��)��1�  �$%&�,'��Q��&���� ������&�����(!�]�  

����'��,<'�(��������������  
����'��,<'�(��������������������R�2  ���
�
�����������'�(�!
!����?���'1�3����0����  Tukey 
 ��
������$���  '��Q��&�'�(��)�������
�	(��%���  ��,���
�7�('��'7(
�7�(
�-.

�
��2,��
���$���(������  ���
�7�(
�-.
�
��2,��
���$���(����  '��Q��&�'�(��)�������

�	(��%���  ����
�7�('��'7(,���
�-.
 ���,<��&  3, 6  ���  9  �(��!
!��
������(���� 2'�`
�� ��!���&�����  .05  ����4�������
�� ���B���o ��
/��B (2546: ��'�����)��	�2
��������%&�������
�
-.

�	(��%��!	���	�,�	���3'� �'��!�'�4����3��$)��'��!�'�4�!��'�(��)���
����
��2��
������� 100 �(!� 
���
�-.

��,���
�-.
��������������'�(��)���
������2��
�
������ 100 �(!� ��,���
�-.

�	(��%��!	���	�,�	���3'� �'��!�'�4� ���3��$)��'
��!�'�4�
�����-.
��
/������2���������3���(�(�
�-.

�	(��%��!	���	�,�	 
�7�(!��������?�
��

�5�����2���,���!��� ��7��,��� 13 9 15 �; �2��� 45 '�3����0���%�
��� 7�(!������������� 

���
��������	�2
��� ��'�(��)���
������2��
� 100 �(!� �$%&��2��
��� ��(
������2��� �$%&������	
�7�(!������ �2��� 3 
�7�( 
�7�(�� 15 '�3�����'��,<�	�(1�,'��Q��&�  ���
���&�����(!�]� $�	�(����� ����?�!���$%&��������������
������$��� 

1. 
�-.
��
/������2'��'1�
��
�-.

�	(��%��!	���	�,�	���3'� �'��!�'�4�

������,���
�-.
�4	����	��
��
�-.
��
/������2'��'1�
��
�-.

�	(��%��!	���	�,�	
���3��$)��'��!�'�4� 

2. 
�-.
��
/������2'��'1�
��
�-.

�	(��%��!	���	�,�	���3'� �'��!�'�4�

������,���
�-.
�4	����	��
��
�-.
��
/������2��������� 

3. 
�-.
��
/������2'��'1�
��
�-.

�	(��%��!	���	�,�	���3��$)��'��!�'�4�

������,���
�-.
�4	����	��
��
�-.
��
/������2��������� 

�
��
��������&$��� ,���
������ ���,<��& 8 '�(��)���
��!�!�������� 20 
����� ��,�����0�-.

�	(��%��� ���� 2 
�7�( �(�(�'�(�!
!��
�����	�'�(��)�  ��������$��
�
-.
'�(��)�������
�	(��%�����&(���!��'�(��)�����!�!�����
�5��'���3� �!��1	�������	 ���
! 
���$�!�
��(
�� ����
 ,�%�����,(����'�($��$�����
�-.
 
�7�(!��������'�( ���
��
�-.

�	(��%�����3'�  �'��!�'�4�(

��-.

�	(��%�����3��$)��'��!�'�4� R�&�����
��?��$��'�(�!�
!������
�-.
R�&�
�-.
���3'� �'��!�'�4�(�'�(����������
��-.


�	(��%�����3��$)� �'��!�'�4� 
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1. �	�� �������
��2��
���������4	 
         1.1 �1	-.
 ��
�5��'���3� '���2
�-.

�	(��%���  ���3'� �'��!�'�4�  ��� -.



�	(��%��� ���3��$)��'��!�'�4� ������4	��
��!����%&� @ ,�%��4	��
�-.

�54����%&� @ 
         1.2  �1	-.
 ��
�5��'���3� !	���1�������
�	4���(%&���

�5-.

�	(��%��� ���

3'� �'��!�'�4�  ��� -.

�	(��%���  ���3��$)��'��!�'�4�  �$����

�5����(��
����

�	(��%����%&���

��r���!���&�����0� 

2. �	�� �������
��2�����'����!���� 
         �4	��0�
�-.

�	(��%���  ���3'� �'��!�'�4�  ��� -.

�	(��%��� ���3��$)��'

��!�'�4� ����2���4	
��
�7�(!��������&��?��$B, �̀������
�5�%&�@��&�4	
�	(��%��(�������
�� 


