
 
 
 

 
การเปรียบเทียบผลการฝกจักรยานเสือภูเขาในระยะเวลาที่ตางกันที่มีตออัตราการเตนของหัวใจ 

ขณะพักและการใชออกซิเจนสูงสุดของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
A Comparison of the Effects of Different Training in Mountain Bike on Rest Heart Rate, 

And Maximum Oxygen Consumption of Male Students in Secondary School 
 
 
 
 
 
 

อับดุลรอเซะ  แซะนุง 
 Abdulroseh  Saenung 

 
 
 
 
 

วิทยานิพนธนี้เปนสวนหน่ึงของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต   
สาขาวิชาพลศึกษา 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements for the Degree of  

Master of Education in Physical Education 
Prince of Songkla University 

2550 
ลิขสิทธ์ิของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 




