
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
หนังสือท่ีใชในการวิจัย 
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ที่ ศธ.0521.2.0707/                                                                          ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร                                                 
                                                                มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี 
                                                                                 อําเภอเมือง จังหวัดปตตานี 94000 

 
                 13 มีนาคม 2549 
  
เรื่อง  ขอความอนุเคราะหใหนักศึกษาเก็บขอมูล 

เรียน 

 ดวยนายสุชล  แวนแกว นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสรางเสริมสุขภาพ คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี กําลังทําวิจัยเพื่อวิทยานิพนธ เรื่อง “การยอมรับในการผสมผสาน
การแพทยแผนไทยเขาสูระบบบริการสาธารณสุขของผูบริหารทางการแพทยและสาธารณสุขในสามจังหวัด
ชายแดนภาคใต” โดยมี  ผศ.ดร.ประชา ฤาชุตกุล,  ผศ.ดร.ชุมศักดิ์ อินทรรักษ, และ ผศ.พรเพ็ญ   ภัทรนุธาพร 
เปนที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 
 งานวิจัยช้ินนี้ ไดเลือกผูบริหารทางการแพทยและสาธารณสุขทุกระดับในสามจังหวัดชายแดน
ภาคใตเปนกลุมตัวอยาง ภาควิชาพลศึกษา จึงใครขอความอนุเคราะหจากทานในการใหนักศึกษาเก็บขอมูล โดย
แบบสอบถาม และ/หรือ โดยการสัมภาษณดวยตนเอง เพื่อใชในการวิเคราะหขอมูลตอไป 
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา ใหความอนุเคราะหในการเก็บขอมูลเพื่อการวิจัยครั้งนี้ 
 

  ขอแสดงความนับถือ 
 
 

      (ผูชวยศาตราจารย ดร.ประชา  ฤาชุตกุล) 
                                                                                  หัวหนาภาควิชาพลศึกษา 
 
 
 
 
 
 
ภาควิชาพลศึกษา 
โทร. 0 7331 3094 
โทรสาร. 0 7334 8322 
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ภาคผนวก ข 
รายชื่อผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมอืการวิจัย 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความตรงดานเนื้อหา 

ของแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ สําหรับการวิจัย 
 
 
1. นายแพทยสุวัฒน  วิริยะพงษสุกิจ  ผูอํานวยการโรงพยาบาลเทพา 
    อําเภอเทพา  จงัหวัดสงขลา 
 
2. นางสาวนงนิตย  จงจิระศริิ  นักวิชาการสาธารณสุข 9 (ดานสงเสริมพัฒนา) 
    สํานักงานสาธารณสุขจังหวดัปตตาน ี
 
3. นายกิตติ  สมบัติ   อดีตผูอํานวยการ ศูนยสาธารณสุขมูลภาคใต 
    จังหวดัยะลา 
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ภาคผนวก ค 
คุณภาพเครื่องมือในการวิจัย 
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คุณภาพเครื่องมือในการวิจัย 
 
 
 1. ความตรงดานเนื้อหา (Content Validity) ของแบบสอบถามเรื่องการยอมรับในการ
ผสมผสานการแพทยแผนไทยเขาสูระบบบริการสาธารณสุขของผูบริหารทางการแพทยและ
สาธารณสุขในสามจังหวัดชายแดนภาคใต  
 1.1 สวนที่ 1 
 

ขอที่ 
คะแนนการพจิารณาของผูเชี่ยวชาญ 

∑R  IC 
1 2 3 

1 +1 +1 +1 3 1.0 
2 0 +1 +1 2 0.7 
3 +1 +1 +1 3 1.0 
4 +1 +1 +1 3 1.0 
5 +1 +1 +1 3 1.0 
6 +1 +1 +1 3 1.0 
7 +1 +1 +1 3 1.0 
8 +1 +1 +1 3 1.0 

 
 1.2 สวนที่ 2 
  

ขอที่ 
คะแนนการพจิารณาของผูเชี่ยวชาญ 

∑R  IC 
1 2 3 

1 +1 +1 +1 3 1.0 
2 +1 +1 +1 3 1.0 
3 +1 +1 +1 3 1.0 
4 +1 +1 +1 3 1.0 
5 +1 +1 +1 3 1.0 
6 +1 +1 +1 3 1.0 
7 +1 +1 +1 3 1.0 
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ขอที่ 
คะแนนการพจิารณาของผูเชี่ยวชาญ 

∑R  IC 
1 2 3 

8 +1 +1 +1 3 1.0 
9 +1 +1 +1 3 1.0 
10 +1 +1 +1 3 1.0 
11 +1 +1 +1 3 1.0 
12 +1 +1 +1 3 1.0 
13 0 +1 +1 2 0.7 
14 +1 +1 +1 3 1.0 
15 +1 +1 +1 3 1.0 
16 +1 +1 +1 3 1.0 
17 +1 +1 +1 3 1.0 
18 +1 0 +1 2 0.7 
19 +1 +1 +1 3 1.0 
20 +1 +1 +1 3 1.0 
21 +1 +1 +1 3 1.0 
22 +1 +1 +1 3 1.0 
23 +1 +1 +1 3 1.0 
24 +1 +1 +1 3 1.0 
25 +1 +1 +1 3 1.0 
26 +1 +1 +1 3 1.0 
27 0 +1 +1 2 0.7 
28 0 +1 +1 2 0.7 
29 0 +1 +1 2 0.7 
30 +1 +1 +1 3 1.0 
31 +1 +1 +1 3 1.0 
32 0 +1 +1 2 0.7 
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 1.3 แนวคําถามสําหรับการสัมภาษณ 
 

ขอที่ 
คะแนนการพจิารณาของผูเชี่ยวชาญ 

∑R  IC 
1 2 3 

1 +1 +1 +1 3 1.0 
2 +1 +1 +1 3 1.0 
3 +1 +1 +1 3 1.0 
4 +1 +1 +1 3 1.0 
5 +1 +1 +1 3 1.0 
6 +1 +1 +1 3 1.0 
7 +1 +1 +1 3 1.0 
8 +1 +1 +1 3 1.0 
9 +1 +1 +1 3 1.0 
10 +1 +1 +1 3 1.0 

 
  
 2. คาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามทั้งฉบับ 0.918 
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ภาคผนวก ง 
แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
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เลขที่แบบสอบถาม…....................... 
  
 

 
 

 
 
คําชี้แจง  

1. แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการยอมรับในการผสมผสานการแพทยแผน
ไทยเขาสูระบบบริการสาธารณสุขของผูบริหารทางการแพทยและสาธารณสุข 

2. แบบสอบถามนี้ ประกอบดวยขอคําถาม 2 สวน คือ 
  สวนท่ี 1 ขอมูลทั่วไป 
  สวนท่ี 2 การยอมรับการผสมผสานการแพทยแผนไทยเขาสูระบบบริการ 
                สาธารณสุข  
 

3. ขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามนี้จะนําไปใชประโยชนในการพัฒนางานแพทยแผนไทย
ในการผสมผสานการแพทยแผนไทยเขาสูระบบบริการสาธารณสุขตอไป 

4. ขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามนี้จะเก็บไวเปนความลับ 
 

************************************************************ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบสอบถามการยอมรับในการผสมผสานการแพทยแผนไทยเขาสูระบบ
บริการสาธารณสุขของผูบรหิารทางการแพทยและสาธารณสุข 

ในสามจังหวัดชายแดนภาคใต 
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คําชี้แจง โปรดเติมขอความทีเ่วนไวและขีดเครื่องหมาย  /  ลงในวงเล็บ (    ) หนาขอความที่ตรงกับ 
              ความเปนจริงของทานมากที่สุด 
 
1. อายุ..................ป     (เกิน 6 เดือน นับเปน 1 ป) 
2. ตําแหนง   (    ) 1. นายแพทยสาธารณสุขจังหวัด         (    ) 2. ผูอํานวยการโรงพยาบาล      

(    ) 3. สาธารณสุขอําเภอ      (    ) 4. หัวหนาสถานีอนามัย 
3. ศาสนา 

(    ) 1. พุทธ  (    ) 2. อิสลาม (    ) 3. อ่ืน ๆ   ระบุ......................... 
4. ประสบการณทํางานในสงักัดกระทรวงสาธารณสุข........................ป (เกิน 6 เดือน นับเปน 1 ป) 
5. ทานเคยใชบริการดานการแพทยแผนไทยหรือไม 

(    ) 1. ไมเคยใช (ขามไปตอบขอ 6) 
(    ) 2. เคยใช (ตอบขอ 5.1) 

 5.1 บริการดานการแพทยแผนไทยที่เคยใช (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
        (    ) 1. ยาสมุนไพร  (    ) 1.1 พอใจ (    ) 1.2 ไมพอใจ 

(    ) 2. นวดแผนไทย  (    ) 2.1 พอใจ (    ) 2.2 ไมพอใจ 
(    ) 3. ประคบสมุนไพร (    ) 3.1 พอใจ (    ) 3.2 ไมพอใจ 
(    ) 4. อบไอน้ําสมุนไพร (    ) 4.1 พอใจ (    ) 4.2 ไมพอใจ 

6. การเขารับการประชุม สัมมนา ฝกอบรมดานการแพทยแผนไทย 
        (    ) 1. ไมเคย 

(    ) 2. เคย 
7. ความชัดเจนของนโยบายการผสมผสานการแพทยแผนไทยเขาสูระบบบริการสาธารณสุขของ
กระทรวงสาธารณสุข 
        (    ) 1. ไมชัดเจน 

(    ) 2. ชัดเจน 
8. ในหนวยงานของทานมีงบประมาณเพียงพอในการดําเนินงานดานการแพทยแผนไทยหรือไม 
        (    ) 1. ไมเพียงพอ 
        (    ) 2. เพียงพอ 
 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 
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คําชี้แจง ขอใหทําเครื่องหมาย / ในชองระดับการยอมรับตามระดับการยอมรับของทาน 
 

ขอที ่ ขอความ 
ระดับการยอมรับ 

มาก ปาน
กลาง นอย 

 
1. 

ประโยชนของการแพทยแผนไทย 
การนําการแพทยแผนไทยมาใชในสถานบริการจะชวยลดคาใชจายดาน
เวชภัณฑของประเทศโดยรวม 

   

2. การนําการแพทยแผนไทยมาใชในสถานบริการ จะชวยลดคาใชจายดาน
เวชภัณฑของสถานบริการ  

   

3. การนําการแพทยแผนไทยมาใชในสถานบริการ ชวยใหประชาชนมี
ทางเลือกในการรักษามากขึ้น 

   

4. การแพทยแผนไทยชวยสงเสรมิความเชื่อมั่นในการพึ่งตนเองดานการดูแล
สุขภาพของประชาชน 

   

5. การแพทยแผนไทยสงเสริมใหประชาชนมีรายไดเพิ่มข้ึนจากการจําหนาย
สมุนไพรท่ีมีอยูในทองถิ่น 

   

6. การแพทยแผนไทยสงเสริมใหประชาชนนําวัตถุดิบที่มีอยูในทองถิ่นมาใช
ในการดูแลสุขภาพ 

   

7. การเลือกใชการแพทยแผนไทยจะชวยลดคาใชจายทางดานสุขภาพของ
ประชาชนลงได 

   

8. การผลิตยาสมนุไพรใชเองในสถานบริการสามารถลดคาใชจายในการ
สั่งซื้อยาจากตางประเทศได 

   

9. การรักษาโดยใชยาสมุนไพรมีราคาถูกกวาการซื้อยาแผนปจจุบัน    
10. การรับประทานยาสมุนไพรจะชวยลดอันตรายจากการบริโภคยาชุดเกิน

ความจําเปน 
   

11. การนวดไทยชวยลดอันตรายจากการใชยาชุดหรือยาแกปวดอยางไม
เหมาะสมของประชาชน 

   

12. การนวดไทยชวยลดการจายยาแกปวดโดยไมจําเปน    
13. การอบสมุนไพรชวยใหประชาชนจายคารักษาถูกกวาการซื้อยาแผนปจจุบัน    

สวนท่ี 2 การยอมรับการผสมผสานการแพทยแผนไทยเขาสูระบบบรกิารสาธารณสขุ  
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ขอที ่ ขอความ 
ระดับการยอมรับ 

มาก ปาน
กลาง นอย 

 
14. 

ประสิทธิภาพของการแพทยแผนไทย 
แนวคิดการดูแลสุขภาพของการแพทยแผนไทยชวยปองกันโรคเรื้อรังได 

   

15. การแพทยแผนไทยสามารถรักษาโรคเรื้อรังบางชนิดได เชน เบาหวาน 
ความดันโลหิตสูง 

   

16. พิธีกรรมที่ใชในการแพทยแผนไทยจะชวยบําบัดดานจิตใจของผูปวยได    
17. ผูใหการรักษาดวยการแพทยแผนไทยสรางสมัพันธภาพที่ดีกับผูรับการ

รักษาจึงทําใหมีผลดีตอจิตใจของผูรับการรักษา 
   

18. การรักษาดวยการแพทยแผนไทยมีความปลอดภัยจากผลขางเคียงของการ
แพยา มากกวาการแพทยแผนปจจุบัน 

   

19. การรับประทานยาสมุนไพรใชเวลาในการรกัษานานกวายาแผนปจจุบัน    
20. การรับประทานยาสมุนไพรเกิดอาการแพยานอยกวายาแผนปจจุบัน    
21. การรับประทานยาสมุนไพรสามารถชวยบรรเทาความเจ็บปวดได    
22. การรับประทานยาสมุนไพรเพื่อปรับสมดุลของรางกายจะชวยสงเสริม

สุขภาพใหแข็งแรงได 
   

23. การนวดไทยสามารถบรรเทาอาการเจ็บปวดของกลามเนื้อ    
24. การนวดไทยชวยกระตุนความตึงตัวของกลามเนื้อและการไหลเวียนโลหิต

ใหดีข้ึน 
   

25. การนวดไทยจะชวยปองกันขอติด กลามเนื้อออนแรงในผูปวยอัมพาต    
26. การนวดไทยชวยใหผูปวยอัมพฤกษมีการฟนฟูกลามเนื้อไดดีข้ึน    
27. การอบสมุนไพรสามารถรักษาความเจ็บปวยของระบบทางเดินหายใจไดดี    
28. การอบสมุนไพรชวยกระตุนการไหลเวียนโลหติทําใหระบบหัวใจและ

หลอดเลอืดดีข้ึน 
   

29. การอบสมุนไพรชวยปองกันโรคระบบหัวใจและหลอดเลือดได    
30. การประคบสมุนไพรชวยลดอาการปวดบวมอักเสบของกลามเนื้อ เอ็นและ

กระดูกได 
 

  

31. การประคบสมุนไพรชวยเพิ่มการไหลเวยีนของโลหิตใหดีข้ึน    
32. การประคบสมุนไพรชวยปองกันเสนเลือดขอดได    
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ภาคผนวก จ 
แนวคําถามสําหรับการสมัภาษณการวจิัย 
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เลขที่แบบสัมภาษณ.................... 
 
 

แนวคําถามในการสัมภาษณ 
 

ผูบริหารทางการแพทยและสาธารณสุขในสามจังหวดัชายแดนภาคใต 
....................................................................................................... 

 
1. ทานมีความคิดเห็นอยางไรตอการนําการแพทยแผนไทยเขามาเปนการแพทย 

ทางเลือกในสถานบริการสาธารณสุข 
2. ทานคิดวา โครงการการผสมผสานการแพทยแผนไทยเขาสูระบบบริการ 

สาธารณสุข มีประโยชนตอหนวยงานอยางไร และมีผลเสียอะไรบาง 
   3. ทานคิดวา การนําการแพทยแผนไทยมาใชในสถานบริการสาธารสุข มีประโยชนตอ
ประชาชนผูมารับบริการอยางไร และมีผลเสียอะไรบาง 

4. ทานคิดวา การใหบริการดานการแพทยแผนไทย มีผลตองบประมาณของสถาน 
บริการหรือไม อยางไร 

5. ทานคิดวานโยบายการผสมผสานการแพทยแผนไทยเขาสูระบบบริการ 
สาธารณสุขจากสวนกลาง มคีวามชัดเจนหรือไม อยางไร 

6. ทานคิดวา การใชยาสมุนไพร มีประสิทธิภาพตอการรกัษาความเจ็บปวย ของ 
ประชาชนหรอืไม อยางไร  

7. ทานคิดวา การนวดแผนไทย มีประสิทธิภาพตอการรักษาความเจ็บปวย ของ 
ประชาชนหรอืไม อยางไร  

8.ทานคิดวา การประคบ มีประสิทธิภาพตอการรักษาความเจ็บปวย ของประชาชน  
หรือไม อยางไร  

9. ทานคิดวา การอบไอน้ําสมุนไพร มีประสิทธิภาพตอการรักษาความเจ็บปวย  
ของประชาชน หรือไม อยางไร  

10. ทานคิดวา รัฐบาลควรมีนโยบายในการผสมผสานการแพทยแผนไทยเขาสู 
ระบบบริการสาธารณสุขตอไปในอนาคตอยางไร 
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