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บรรณานุกรม 
 

 
กองสุขศึกษา. 2547 . แนวทางและเครื่องมือการสํารวจสภาวะพฤติกรรมสุขภาพตามแนวนโยบาย  

5 อ. ของกลุมสมาชิกชมรมสรางสุขภาพ . กรุงเทพมหานคร : เรดิเอชัน่จํากัด . 
 
การกีฬาแหงประเทศไทย. 2544. แผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติฉบับท่ี 3 (พ.ศ. 2545 – 2549)  
 กรุงเทพมหานคร : นิวไทยมิตรการพิมพ. 
 
การทองเที่ยวและกีฬา. 2547 .  รายงานประจําป 2547. กรุงเทพมหานคร : องคการสงเคราะหทหาร 

ผานศึก . 
 
การทองเที่ยวและกีฬา. 2548 . แผนปฏิบัติราชการ  4  ป . กรุงเทพมหานคร. 
 
กรีฑา  พรหมเทพ. 2548 . สภาพและความตองการออกกําลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ 
 ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ปการศึกษา 2547. ปริญญานิพนธการศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
 
ขนิษฐา นาคะ  สุนุตตรา ตะบูนพงศ และเนตรนภา คูพันธวี. 2545. สถานการณการออกกําลังกาย 

ของผูสูงอายุในจังหวัดสงขลา. รายงานการวิจัย. คณะพยาบาลศาสตร. 
  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร. 
 
จันทรเพ็ญ  ชูประภาพรรณ และคณะ. 2540 . การสํารวจสุขภาพประชากรอายุตั้งแต 50 ปขึ้นไป ใน 
 ประเทศไทย ป 2538 . การสงเสริมสุขภาพอนามัยและสิ่งแวดลอม . ปที่ 1 ฉบับที่ 5. 
 
จารึก  สระอิส. 2548. ความตองการการรับบริการดานการออกกําลังกายของผูเรียนในสถาบันสังกัด 
 การอาชีวศึกษาในจังหวัดปตตานี. วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  
   มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี.(สําเนา). 
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จุรีรักษ  รัตนพน. 2547. สภาพความตองการการออกกําลังกายของประชาชนที่มีอายุ 40 ปขึ้นไป 
ในเขตเทศบาลเมืองมหาสารคาม พ.ศ. 2546. ปริญญานิพนธการศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

 
ชิดชนก  เชิงเชาว. 2539. วิธีวิจัยทางการศึกษา. มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี. 
 
ดารณีย  ศรีสวัสดิ์กุล. 2543. การพัฒนาสุขภาพครู. กรุงเทพมหานคร : การศาสนา. 
 
ธวัชชัย  แสนชมภู. 2545. สภาพและความตองการเพื่อการจัดกิจกรรมกีฬาและการออกกําลังกาย 

ของสถาบนัอุดมศึกษาเอกชนในภาคเหนือ. ปริญญานิพนธการศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต    
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

 
นเรศ  จุลบุตร. 2547. สภาพและความตองการการออกกําลังกายของประชาชน ณ ลานกีฬาประจํา 
 อําเภอ จังหวัดพิจิตร ปพุทธศักราช 2546. ปริญญานิพนธการศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
 
บรรเทิง  เกิดปรางค และเจษฎา  เจียระนัย. 2540 . พลศึกษา . กรุงเทพมหานคร : ศูนยสงเสริม 

วิชาการ. 
 

บุญชม  ศรีสะอาด. 2545 .  การวิจัยเบื้องตน .  กรุงเทพมหานคร :  สวีริยาสาสน. 
 
ประสาน  หงสทอง. 2546. สภาพและความตองการในการออกกําลังกายของผูนําชุมชนในจังหวัด 
 สิงหบุรี. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
 ประสานมิตร. (สําเนา). 
 
ปทมา  พรมขํา. 2547. สภาพและความตองการในการออกกําลังกายของนักเรียนชวงชั้นท่ี 3  

โรงเรียนในเครือคณะเซนตคาเบรียลแหงประเทศไทยในเขตกรุงเทพมหานครและ 
 ปริมณฑล ปการศึกษา 2546.ผูนําชุมชนในจังหวัดสิงหบุรี. วิทยานิพนธปริญญา 
 มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. (สําเนา). 
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พรทิพย  สอนเถื่อน. 2548. สภาพและความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนในลานกีฬา พรทิพย  สอนเถื่อน. 2548. สภาพและความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนในลานกีฬา 
 ของกรุงเทพมหานคร ปพุทธศักราช 2545. ปริญญานิพนธการศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  ของกรุงเทพมหานคร ปพุทธศักราช 2545. ปริญญานิพนธการศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. (สําเนา).   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. (สําเนา).  
  
พวงรัตน  ทวีรัตน. 2543. วิธีการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตร . กรุงเทพมหานคร  :  พวงรัตน  ทวีรัตน. 2543. วิธีการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตร . กรุงเทพมหานคร  :  
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร.  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร. 
  
พิพัฒน  ลักษมีจรัลกุล. 2544. เคร่ืองมือการวิจัย : เคร่ืองมือเก็บรวบรวมขอมูลทางวิทยาศาสตร พิพัฒน  ลักษมีจรัลกุล. 2544. เคร่ืองมือการวิจัย : เคร่ืองมือเก็บรวบรวมขอมูลทางวิทยาศาสตร 

สุขภาพ. กรุงเทพมหานคร : เจริญดีการพิมพ. สุขภาพ. กรุงเทพมหานคร : เจริญดีการพิมพ. 
  
มงคล  แวนไธสง และคณะ. 2546 .การออกกําลังกายและกีฬา. กรุงเทพมหานคร : ศูนยสงเสริม มงคล  แวนไธสง และคณะ. 2546 .การออกกําลังกายและกีฬา. กรุงเทพมหานคร : ศูนยสงเสริม 

วิชาการ. วิชาการ. 
    

วนัส  ศิวะวรเวท. 2547. สภาพและความตองการการออกกําลังกายในโรงเรียนของขาราชการครูเขต วนัส  ศิวะวรเวท. 2547. สภาพและความตองการการออกกําลังกายในโรงเรียนของขาราชการครูเขต 
 พื้นท่ีการศึกษาชลบุรี เขต 2 ปการศึกษา 2546 . ปริญญานิพนธการศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  พื้นท่ีการศึกษาชลบุรี เขต 2 ปการศึกษา 2546 . ปริญญานิพนธการศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. (สําเนา).  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. (สําเนา). 
  
ศศิธร  จายนียโยธิน. 2546 . ความพึงพอใจของลูกคาตอการบริการหลังการขายสินคา ศศิธร  จายนียโยธิน. 2546 . ความพึงพอใจของลูกคาตอการบริการหลังการขายสินคา 

เคร่ืองใชไฟฟา ศึกษากรณี ศูนยบริการศุภชัยการไฟฟาและสื่อสาร.  ภาคนิพนธ เคร่ืองใชไฟฟา ศึกษากรณี ศูนยบริการศุภชัยการไฟฟาและสื่อสาร.  ภาคนิพนธ 
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (พัฒนาสังคม) สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร.  ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (พัฒนาสังคม) สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร.  
  

ศรีบังอร  สุวรรณพานิช. 2549 . สภาพที่เปนจริงและความตองการออกกําลังกายของเยาวชนและ ศรีบังอร  สุวรรณพานิช. 2549 . สภาพที่เปนจริงและความตองการออกกําลังกายของเยาวชนและ 
 ประชาชน ในเขตเทศบาลเมือง จังหวดักระบี่ . กระบี่ : สถาบันการพลศึกษา วทิยาเขต. กระบ่ี.   ประชาชน ในเขตเทศบาลเมือง จังหวดักระบี่ . กระบี่ : สถาบันการพลศึกษา วทิยาเขต. กระบ่ี.  
  
ศิราวัลย  อินทามระ. 2546. สภาพและความตองการออกกําลังกายของนกัเรียนระดับมัธยมศึกษา    ศิราวัลย  อินทามระ. 2546. สภาพและความตองการออกกําลังกายของนกัเรียนระดับมัธยมศึกษา    
 ตอนปลายในจังหวัดอางทอง ปการศึกษา 2546. ปริญญานิพนธการศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  ตอนปลายในจังหวัดอางทอง ปการศึกษา 2546. ปริญญานิพนธการศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. (สําเนา).  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. (สําเนา). 
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สิริลักษณ  ทัตมั่น. 2546. ปญหาและความตองการในการใชบริการออกกําลังกายของผูมาใชบริการ สิริลักษณ  ทัตมั่น. 2546. ปญหาและความตองการในการใชบริการออกกําลังกายของผูมาใชบริการ 
 ศูนยเยาวชนกรุงเทพมหานคร ไทย-ญ่ีปุนดินแดง. ปริญญานิพนธการศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต      ศูนยเยาวชนกรุงเทพมหานคร ไทย-ญ่ีปุนดินแดง. ปริญญานิพนธการศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต     
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. (สําเนา).  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. (สําเนา). 
  
สํานักพัฒนาการพลศึกษา สุขภาพและนันทนาการ. 2545. กีฬาตานสารเสพติด . กรุงเทพมหานคร :  สํานักพัฒนาการพลศึกษา สุขภาพและนันทนาการ. 2545. กีฬาตานสารเสพติด . กรุงเทพมหานคร :  

การศาสนา . การศาสนา . 
  
สุชาติ  โสมประยูร. 2542. สขุศึกษาภาคปฏิบัติ. กรุงเทพมหานคร : การศาสนา. สุชาติ  โสมประยูร. 2542. สขุศึกษาภาคปฏิบัติ. กรุงเทพมหานคร : การศาสนา. 
  
โสภา  เกาเอี้ยน. 2549. ความพึงพอใจของสมาชิกชมรมสรางสุขภาพตอการดําเนินกิจกรรมของ โสภา  เกาเอี้ยน. 2549. ความพึงพอใจของสมาชิกชมรมสรางสุขภาพตอการดําเนินกิจกรรมของ 
  ชมรม : ศึกษากรณี  จังหวัดยะลา . ภาคนิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (พัฒนาสังคม)   ชมรม : ศึกษากรณี  จังหวัดยะลา . ภาคนิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (พัฒนาสังคม) 
 คณะพัฒนาสังคมและสิ่งแวดลอมสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร. (สําเนา).  คณะพัฒนาสังคมและสิ่งแวดลอมสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร. (สําเนา). 
  
อนงค  บุญอดุลยรัตน. 2542 . กีฬาเพื่อสุขภาพ . กรุงเทพมหานคร : เสมาธรรม. อนงค  บุญอดุลยรัตน. 2542 . กีฬาเพื่อสุขภาพ . กรุงเทพมหานคร : เสมาธรรม. 
  

          . 2550.  เอกสารประกอบการจัดทําแผนพัฒนากีฬาแหงชาติ ฉบับท่ี 4  พ.ศ.2550 – 2554.  
ภาคใตตอนลางจังหวัดสงขลา  สตูล  ตรัง  พัทลุง  ปตตานี , ยะลา  และนราธิวาส.              
          . 2550.  เอกสารประกอบการจัดทําแผนพัฒนากีฬาแหงชาติ ฉบับท่ี 4  พ.ศ.2550 – 2554.  
ภาคใตตอนลางจังหวัดสงขลา  สตูล  ตรัง  พัทลุง  ปตตานี , ยะลา  และนราธิวาส.              

 วันที่  25  –  26   กันยายน   2550.  วันที่  25  –  26   กันยายน   2550. 
    
Bucher, Charles A. 1983. Methods and Materials for  Secondary School Physical Education  Bucher, Charles A. 1983. Methods and Materials for  Secondary School Physical Education  
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