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บทที่  1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 

การออกกําลังกายและการเลนกีฬา  เปนกิจกรรมสําคัญอยางหนึ่งที่สามารถนํามาใชเปน
เครื่องมือในการพัฒนาคุณภาพชีวิตประชากรในชาติไดเปนอยางดี  เพราะการออกกําลังกายเปน
หนึ่ง ในปจจัยหลักที่มีผลตอการมีสุขภาพดีและมีอายุยืนยาว  ซ่ึงสวนหนึ่งของการมีสุขภาพดีและ
อายุยืนยาวเปนผลมาจากความกาวหนาของวิทยาศาสตรทางการแพทยและสาธารณสุข  อีกทั้ง
กระแสความตื่นตัวทางสุขภาพของคนไทยที่ใหความสําคัญกับการมีสุขภาพดีในหลากหลายมิติ  อาทิ  
วิธีการ 5 ดี ของมนูญ วงศนารี  ไดแก  จิตใจดี  ออกกําลังกายดี  กินอาหารดี  ทํางานดี และพักผอน
นอนหลับดี  ซ่ึงวิธีการดังกลาวหากประชาชนรับรู  เขาใจ  และสามารถปฏิบัติไดครบถวน  ยอม
สงผลตอสุขภาวะ  นอกจากนี้  การที่คนไทยมีอายุขัยเฉลี่ยเพิ่มขึ้น คือ เพศชายอายุ 68.40  ป และเพศ
หญิงอายุ 72.80  ปในป พ.ศ. 2543 - 2548  เปนเพศชายจะมีอายุ 70.10  ป   และเพศหญิงอายุ 74.30 ป ใน
ป พ.ศ.2553 - 2558 จากการคาดประมาณประชากรไทยของกองวางแผนทรัพยากรมนุษย    
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม (ขนิญฐา  นาคะ  สุนุตตรา  ตะบูนพงศ  และ           
เนตรนภา  คูพันธวี, 2545 : 2)  

 เมื่อพิจารณาถึงปญหาสุขภาพของประชาชนไทยโดยรวม  พบวา มากกวาครึ่งหนึ่งเกิดจาก
การมีพฤติกรรมสุขภาพที่ไมเหมาะสม ทําใหคนไทยตองปวย ตายดวยโรคและปญหาใหม ๆ           
ที่สามารถปองกันไดมากมาย จากผลการพัฒนาตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ       
ฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545 - 2549) พบวา คนไทยมีสุขภาวะดีขึ้น ไดรับหลักประกันสุขภาพทั่วถึง การ
เจ็บปวยโดยรวมลดลง แตการเจ็บปวยดวยโรคที่ปองกันไดยังมีแนวโนมเพิ่มขึ้นตอเนื่อง ในชวงป 
2547 อัตราการปวยดวยโรคความดันโลหิตสูงมีอัตราเพิ่มเฉลี่ยสูงที่สุดรอยละ 18.4  รองลงมา ไดแก 
โรคเบาหวานรอยละ 14.2  โรคหัวใจรอยละ 13.4  และโรคมะเร็งรอยละ 4  สาเหตุเนื่องจากคนไทย
จํานวนมากยังใหความสําคัญในการดูแลสุขภาพนอย มีพฤติกรรมและการดํารงชีวิตที่กอใหเกิด
ผลเสียตอสุขภาพ 2550.  (เอกสารประกอบการจัดทําแผนพัฒนากีฬาแหงชาติ ฉบับที่ 4  พ.ศ. 2550 - 2554 , 
2550  : 22 - 23) สะทอนใหเห็นวาระบบสุขภาพของประเทศไทยในชวงที่ผานมายังไมตอบสนองตอ
การสรางสุขภาพของคนไทยโดยรวม ทําใหประเทศไทยตองรับภาระคาใชจายเพื่อสุขภาพปละ
ประมาณ 3 แสนลานบาท  และมีแนวโนม ที่คาใชจายจะเพิ่มขึ้นรอยละ 10 ตอป  ซ่ึงสวนใหญเปนคา
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รักษาพยาบาล (กองสุขศึกษา, 2547:7) นําไปสูการสูญเสียดานเศรษฐกิจ สังคม และการพัฒ
ประเทศ  ซ่ึงอาจกลาวไดวา “ซอมสุขภาพมากกวาสรางสุขภาพ” ดังที่ (จันทรเพ็ญ  ชูประภาวร
และคณะ, 2540 : 61 - 71) ไดทําการสํารวจภาวะสุขภาพผูสูงอายุไทย  พบวาความเจ็บปวยที่พบบ
คือ โรคปวดเมื่อยหลังและเอว  ความดันโลหิตสูง โรคขอเสื่อม โรคกระเพาะ โรคหัวใจ โรคเบาหว
โรคตา  และโรคอัมพาต  โดยสาเหตุหนึ่งมาจากการเห็นความสําคัญของการออกกําลังกายแตไม
ไปปฏิบัติ   

ดังนั้น แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545 - 2549) จึง
กําหนดใหการกีฬา  อยูในยุทธศาสตรการพัฒนาคุณภาพคนและการคุมครองทางสังคม  โด
เปาหมายลดอัตราการเจ็บปวยดวยสาเหตุที่ปองกันได  และใหประชาชนมีการออกกําลังกายหรือ  เ
กีฬาเพิ่มขึ้น โดยแผนพัฒนาการกีฬาชาติ  ฉบับที่ 3 (พ.ศ. 2545 - 2549) นับเปนแผนเฉพาะเรื่องทางด
กีฬาที่จะตองประสานความรวมมือจากฝายตาง ๆ ใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ โดยมีองคกรท
หนาที่หลัก  คือ กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา ซ่ึงรับผิดชอบการสงเสริมสนับสนุนและพัฒ
อุตสาหกรรมการทองเที่ยว  การศึกษาดานกีฬาและนันทนาการดําเนินการพัฒนาการกีฬาในระ
เยาวชนและประชาชนทุกกลุม  ทั้งในสวนกลางและสวนภูมิภาค โดยใหความรู ในการเลนกีฬาและอ
กําลังกายผานสื่อ  และผานการจัดกิจกรรมตาง ๆ สงเสริมใหองคกรเครือขายกีฬาจัดกิจกรรมสงเส
กีฬาอยางเขาถึงประชาชนทุกกลุม  ทําใหเยาวชนและประชาชนเกิดความตื่นตัวและสนใจการออกกํา
กายและเลนกีฬามากขึ้น  อีกทั้งยังสรางกระแสใหประชาชนรักและสนใจการเลนกีฬาเพื่อพัฒนาไ
นักกีฬามืออาชีพในอนาคตตอไป (กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา, 2547 : 76  - 79)   

อยางไรก็ตาม  การออกกําลังกายและกีฬามีหลากหลายรูปแบบ  ซ่ึงมีปจจัยที่เกี่ยวข
มากมาย  การออกกําลังกายจึงขึ้นอยูกับจุดมุงหมายลักษณะความตองการฝกหรือความตองการ
อุปกรณ  อีกทั้งขึ้นอยูกับเพศ  วัย  และภาวะสุขภาพ  ตลอดจนสังคมและวัฒนธรรมของทองถ่ินด
เชนกัน  ที่เปนขอจํากัดของประชาชนในการเลือกวิธีการออกกําลังกายใหเหมาะสมและถูกต
ดังนั้น  องคกรที่เกี่ยวของจึงจําเปนที่จะตองประเมินความตองการของประชาชนซึ่งถือวาเ
ผูใชบริการในกิจกรรมบริการตาง ๆ  ที่รัฐหรือภาคเอกชนจัดให  เพื่อเปนทางเลือกในการสนับส
หรือจัดบริการดานการออกกําลังกายใหตรงตามความตองการของประชาชนในพื้นที่  และจ
การศึกษาของ (โสภา  เกาเอี้ยน, 2549 : 86) ที่ทําการศึกษาความพึงพอใจของสมาชิกชมรมสร
สุขภาพตอการดําเนินกิจกรรมของชมรม :ศึกษากรณี จังหวัดยะลา  พบวาสมาชิกชมรมสรางสุขภ
มีความพึงพอใจในดานการจัดกิจกรรมนอยที่สุด  โดยเฉพาะการจัดกิจกรรมเสริมความรูเร่ืองการ
พฤติกรรมเสี่ยงตอการเกิดโรคและพฤติกรรมที่ทําลายสุขภาพการดูแลสิ่งแวดลอมในบานและชมุ
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และความรูเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพจิต ซ่ึงผูวิจัยใหเหตุผลวาเปนเพราะชมรมสรางสุขภาพส
ใหญจะเนนกิจกรรมการออกกําลังกายเปนหลักมากกวาจัดกิจกรรมเสริมความรูหรือกิจกรรมอื่น

สถาบันการพลศึกษา  วิทยาเขตยะลา   สังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา  
สถาบันการศึกษาในพื้นที่ภาคใตตอนลางที่มีหนาที่หลักเกี่ยวกับการพัฒนาการกีฬาขั้นพื้นฐาน
การกีฬาเพื่อมวลชน  โดยมีกลยุทธหลักในเรื่องของการสรางกระแสโดยการเผยแพรรณรงค
ความรู เพื่อใหประชาชนเห็นความสําคัญการตื่นตัวในการเลนกีฬาและการออกกําลัง
สรางโอกาสใหประชาชนทุกกลุมไดเลนกีฬาและออกกําลังกาย และเขารวมกิจกรรมนันทนา
จนเปนวิถีชีวิต  ประสานความรวมมือกับทุกภาคสวนเพื่อเปดสถานกีฬาและสิ่งอํานวยความสะ
ใหกับประชาชนไดเลนกีฬาออกกําลังกายและจัดกิจกรรมนันทนาการ  การจัดทําฐานขอมูลสุข
ของประชาชน การผลิตบุคลากรดานพลศึกษา สุขศึกษา นันทนาการ วิทยาศาสตรการก
วิทยาศาสตรสุขภาพและวิชาชีพที่สอดคลองกับความตองการของชุมชนและตลาดแรง
ตลอดจนมีนโยบายสนับสนุนใหเยาวชน  นักศึกษา  และประชาชนทุกกลุมวัย ทุกสาขาอาชีพม
ออกกําลังกายที่ถูกตองตามหลักวิชา หรือมีความเปนเลิศทางดานกีฬา (กระทรวงการทองเที่ยว
กีฬา, 2548) ทั้งนี้ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตยะลา มีฝายกิจการพิเศษที่มีหนาที่รับผิดชอบแ
บทบาทในการสงเสริมสนับสนุนดานการออกกําลังกายและกีฬาของสถาบัน ไดมีการจัดกิจกรรม
ใหบริการใหกับประชาชน ไดแก เดิน - วิ่ง  ตะกรอ  มวย  ฟุตบอล  บาสเกตบอล วอลเลยบ
แอโรบิกดานซ  เปตอง  การฝกสมรรถภาพทางกายที่ศูนยสรางเสริมสมรรถภาพ  และวายน้ํา บร
ใหกับประชาชนที่มาใชบริการภายในสถาบัน ฯ 
 จากเหตุผลดังกลาว  ผูวิจัยในฐานะที่เปนบุคลากรของสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตย
ไดเห็นความสําคัญของการออกกําลังกาย และการเลนกีฬา  จึงมีความสนใจที่จะศึกษาความตอง
ของประชาชนผูใชบริการดานการออกกําลังกายในสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตยะลา โดยศ
ระดับความตองการใชบริการดานการออกกําลังกายตามประเภทของกิจกรรมการออกกําลังกาย  
ศึกษาปญหาการใชบริการดานการออกกําลังกายของประชาชนในดานตาง ๆ  เพื่อใหเกิดการพัฒ
และการตอบสนองตอความตองการของประชาชนที่มาออกกําลังกายในสถาบันการพลศึกษา วิทยา
ยะลา ไดอยางแทจริง  ตลอดจนสามารถนําขอคนพบจากการวิจัยไปเปนขอมูลในการพัฒนาปรับ
ระบบการใหบริการดานการออกกําลังกายใหมีระบบบริการที่มีคุณภาพ มากยิ่งขึ้น อีกทั้งเปนแนว
ใหกับองคกรหรือหนวยงานอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ ในการจัดระบบการใหบริการดานการออกกําลังกา
มีคุณภาพและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
  
  1.  เพื่อศึกษาความตองการของประชาชนผูใชบริการดานการออกกําลังกายในสถาบัน 
การพลศึกษา วิทยาเขตยะลา  โดยจําแนกตามประเภทกิจกรรมการออกกําลังกาย 
 2.  เพื่อศึกษาปญหาการใชบริการดานการออกกําลังกายของประชาชนในสถาบันการพลศึกษา  
วิทยาเขตยะลา 
 
ความสําคัญและประโยชนท่ีไดรับ 
 
 1.  ทําใหทราบปญหาและความตองการของประชาชนผูใชบริการดานออกกําลังกายในสถาบัน
การพลศึกษา วิทยาเขตยะลา และระดับความตองการในการใชบริการดานการออกกําลังกาย ทั้ง 4  
ดาน คือ ดานเจาหนาที่ผูใหบริการ ดานการจัดกิจกรรม   ดานสถานที่ และดานอุปกรณและสิ่งอํานวย
ความสะดวก โดยแบงตามประเภทกิจกรรมการออกกําลังกาย  
 2.  นําขอคนพบจากการทําวิจัยไปเปนขอมูลใหกับผูบริหารและผูที่มีสวนเกี่ยวของและ       
มีหนาที่รับผิดชอบในงานดานการออกกําลังกายและกีฬา  เพื่อพัฒนาปรับปรุงระบบการใหบริการ
ดานการออกกําลังกายใหมีระบบบริการที่มีคุณภาพ มากยิ่งขึ้น 

3.  เปนแนวทางใหกับองคกรหรือหนวยงานอื่น ๆ ที่เกี่ยวของในการจัดระบบการใหบริการ 
ดานการออกกําลังกายใหมีคุณภาพ  
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
 ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง 
  
  ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  เปนประชาชนทั่วไปที่มาใชบริการดานการออกกําลังกาย 
ในสถาบันการพลศึกษา  วิทยาเขตยะลา  เร่ิมตั้งแตเวลา 06.00 น. – 19.30 น. ซ่ึงสวนใหญประชาชนจะ
มาใชบริการออกกําลังกายมากในชวงเย็น และมีประเภทของการออกกําลังกายบางประเภทที่ตอง
เซ็นชื่อกอนเขาใชบริการ ไดแก วายน้ํา แอโรบิกดานซ  และศูนยสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย   
 ซ่ึงกลุมงานฝายกิจการพิเศษไดจัดทํารายงานสถิติของผูใชบริการตั้งแตวันจันทรถึงวันศุกร 
ยกเวนวันเสาร และวันอาทิตย  ผูวิจัยจึงไดใชขอมูลสถิติของผูใชบริการในเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2550  
รวมกับการสังเกตจํานวนประชาชนที่มาใชบริการออกกําลังกายในแตละสนาม ไดแก  เดิน - วิ่ง   
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มวย  ฟุตบอล  บาสเกตบอล  วอลเลยบอล  เปตอง  และตะกรอ โดยการประมาณดวยสายตา             
ใชเวลาในการสังเกต  3  สัปดาห  มีประชาชนที่มาใชบริการดานการออกกําลังกายทั้งหมดเฉลี่ย
ประมาณ  400 - 500  คน / วัน  
    

ขอบเขตดานตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม 
 

          1.  ตัวแปรอิสระ ( Independent  Variables )  คือ   ปจจัยดานประชากร    ไดแก 
        เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา  อาชีพ  รายไดเฉลี่ยตอเดือน ชวงเวลาที่ออกกําลังกาย  และ
ประเภทของกิจกรรมการออกกําลังกาย ไดแก  เดิน - วิ่ง  มวย  ฟุตบอล บาสเกตบอล วอลเลยบอล  เป
ตอง  วายน้ํา  แอโรบิกดานซ  การฝกสมรรถภาพทางกาย  และ ตะกรอ           
         2.  ตัวแปรตาม (Dependent  Variables )  คือ  ความตองการของประชาชนผูใชบริการดานการ
ออกกําลังกายในสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตยะลา    ประกอบดวย           
      1)  ดานเจาหนาที่ผูใหบริการ 
    2)  ดานการจัดกิจกรรม 
    3)  ดานสถานที่ 
    4)  ดานอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 
 
  ขอบเขตดานเวลา      
     
  ชวงระยะเวลาที่กําหนดการศึกษาวิจัยอยูในชวงระหวางเดือนธันวาคม พ.ศ.2550 ถึง     
เดือนพฤษภาคม  พ.ศ.  2551 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 
  1.  ความตองการใชบริการดานการออกกําลังกาย  หมายถึง  ความรูสึกเฉพาะบุคคลตอส่ิง
ที่ตองการจะใหเกิดขึ้นในดานการใชบริการดานการออกกําลังกาย  4  ดาน  ไดแก  ความตองการ
ดานเจาหนาที่ผูใหบริการ  ดานการจัดกิจกรรม  ดานสถานที่  และดานอุปกรณและสิ่งอํานวยความ
สะดวก โดยแบงตามประเภทของการออกกําลังกาย ไดแก  เดิน-วิ่ง  มวย  ฟุตบอล  บาสเกตบอล 
วอลเลยบอล  เปตอง  วายน้ํา  แอโรบิกดานซ  การฝกสมรรถภาพทางกาย  และตะกรอ           
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 2.  การออกกําลังกาย  หมายถึง  การเลนหรือทํากิจกรรมเพื่อใหมีการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ 
ของรางกาย เพื่อพัฒนาทางดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคมและสติปญญา  โดยใชกิจกรรมงาย ๆ 
หรือมี กฎ กติกา การแขงขันงาย ๆ  เชน   เดิน - วิ่ง  การบริหารรางกาย  วายน้ํา  แอโรบิกดานซ  เปนตน 
 3.  ดานเจาหนาท่ีผูใหบริการ  หมายถึง  เจาหนาที่รักษาความปลอดภัยของสถาบันฯ และ
เจาหนาที่  ผูใหบริการดานการออกกําลังกาย  และรับผิดชอบงานดานการออกกําลังกายของ
ประชาชนที่มาใชบริการในสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตยะลา  
 4. ดานการจัดกิจกรรม  หมายถึง  ประเภทกิจกรรมตาง ๆ  ที่ประชาชนตองการใหสถาบัน
ฯ จัดบริการใหกับประชาชนที่มาใชบริการในสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตยะลา 
 5.  ดานสถานที่  หมายถึง  สถานที่ที่ใชในการออกกําลังกายภายในสถาบันการพลศึกษา 
วิทยาเขตยะลา  เชน  สนามฟุตบอล  ลูวิ่งยางสังเคราะห  หองที่มีเครื่องมืออุปกรณตาง ๆ ที่ใชในการ
ออกกําลังกาย  สระวายน้ํา  สนามเปตอง  เวทีมวย  สนามบาสเกตบอล  สนามวอลเลยบอล  สนาม
ตะกรอ  หองแอโรบิก  เปนตน 
 6.  ดานอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  หมายถึง  อุปกรณกีฬา และสิ่งอํานวยความ
สะดวกตาง ๆ ที่ใชในการออกกําลังกาย  เชน  ลูกฟุตบอล  ลูกบาสเกตบอล  ลูกตะกรอ  ลูกเปตอง  
ลูกวอลเลยบอล  หองน้ํา  เครื่องบริการน้ําดื่ม  ที่จอดรถ  เปนตน 
 7.  ปญหาการใชบริการดานการออกกําลังกาย  หมายถึง  อุปสรรคที่ไดรับจากผลของการ
ใชบริการดานการออกกําลังกายในดานตาง ๆ ไดแก  ดานเจาหนาที่ผูใหบริการ  ดานการจัดกิจกรรม           
ดานสถานที่  และดานอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  
 8.  ชวงเวลาที่ออกกําลังกาย  หมายถึง  ชวงระยะเวลาที่ตองการออกกําลังกายในแตละวัน 
ทั้งนี้เร่ิมตั้งแตเร่ิมตนจนสิ้นสุดการออกกําลังกายกําหนดชวงเวลาละ  1  ช่ัวโมง  
  9.  อายุ   หมายถึง  อายุของประชาชนที่มาใชบริการดานการออกกําลังกาย แบงได 2 
ประเภท ไดแก  อายุระหวาง  15 – 25  ป  และอายุตั้งแต  26  ปขึ้นไป 
 10.  ประเภทกิจกรรมการออกกําลังกาย  หมายถึง  กิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหวรางกาย      
ที่มีกฎกติกาการแขงขันงายๆ  ซ่ึงผูปฏิบัติตองทําดวยความสมัครใจ  เชน  เดิน- วิ่ง   วายน้ํา                   
แอโรบิกดานซ  เปตอง  ฟุตบอล วอลเลยบอล บาสเกตบอล  มวย  ตะกรอ การฝกสมรรถภาพ      
ทางกายในศูนยสรางเสริมสุขภาพ  เปนตน   
 11.  ผูใหบริการ  หมายถึง  สถาบันการพลศึกษา  วิทยาเขตยะลา 
 12. ประชาชนในสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตยะลา  หมายถึง  ประชาชนที่มาใชบริการ
ดานการออกกําลังกายในสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตยะลา   
 


