
บทท่ี  5 
 

การอภิปรายผลการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยมุงศึกษาเกี่ยวกับระดับทักษะกีฬาฟุตบอลของนักฟุตบอลชายระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดปตตานี  ซ่ึงเนื้อหาในบทนี้จะกลาวถึงวัตถุประสงค  วิธีดําเนินการ
วิจัย  การเก็บรวบรวมขอมูล  การวิเคราะหขอมูล  ผลการวิจัย  การอภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 

1.  เพื่อวัดระดับทักษะกีฬาฟุตบอลของนักฟุตบอลชายระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ใน
จังหวัดปตตานี 

รวบรวม2.  เพื่อ ปญหาและขอเสนอแนะเกี่ยวกับการฝกทักษะกีฬาฟุตบอลของนักฟุตบอล
ชายระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ในจังหวัดปตตานี   

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 1.  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนักฟุตบอลชายระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ของ
จังหวัดปตตานี  ปการศึกษา  2547  ที่ไดมาโดยการสุมแบบเจาะจง  (Purposive Sampling)  โดย
คัดเลือกจากโรงเรียนที่เปนตัวแทนของจังหวัดปตตานี  จากปการศึกษา  2543-2547 จํานวน 54  คน  
 2.  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้  เปนแบบสอบถามแบงเปน  2  ตอน   
ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

ตอนที่  1  เปนแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลสําหรับนักฟุตบอล  ซ่ึงมีรายการการทดสอบ  
9  รายการ  คือ 

2.1  การเดาะลูกฟุตบอลเคลื่อนที่เร็ว 
2.2  การเตะลูกฟุตบอลหลังเทาลอดชอง 
2.3  การหยุดลูกฟุตบอลในเขตกําหนด 
2.4  การเตะลูกฟุตบอลโดงไกล 
2.5  การเลี้ยงลูกฟุตบอลซิกแซ็กสี่เหล่ียม 
2.6  การโหมงลูกฟุตบอล 
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2.7  การเตะลูกฟุตบอลโดงระยะไกลเขาประตู 
2.8  การเตะลูกฟุตบอลไกลแบบบานานา 
2.9  การทุมลูกฟุตบอลไกลเพื่อความแมนยํา 

ตอนที่  2  เปนแบบสอบถามปลายเปดเกี่ยวกับปญหาและขอเสนอแนะในการฝกทักษะกีฬา
ฟุตบอลของนักฟุตบอลชายระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ในจังหวัดปตตานี 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 ผูวิจัยไดดําเนนิตามขั้นตอน  ดังนี ้

1.  ขอหนังสือจากคณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  วิทยาเขตปตตานี  ถึง  
ผูอํานวยการโรงเรียนที่จะไปทําการทดสอบ  เพื่อขออนุญาตใหนักกีฬาฟุตบอลชายเปนกลุมตัวอยาง
ในการเก็บรวบรวมขอมูล 

2.  จัดเตรียมสถานที่  อุปกรณเพื่อใชสําหรับรวบรวมขอมูล 
3.  ปฐมนิเทศผูเขารับการทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลชายทั้งหมด  อธิบายถึงวัตถุประสงค 

ของการทําวิจัย สาธิตโปรแกรมการทดสอบจนเปนที่เขาใจ 
4.  ทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลของผูเขารับการทดสอบตามรายการทดสอบที่กําหนดไว 
5.  รวบรวมขอมูลที่ไดจากการทดสอบมาวิเคราะหทางสถิติ  เพื่อนําไปใชในการสรุปผล 

การวิจัย และเสนอแนะความคิดเห็นที่ไดจาการวิจัยคร้ังนี้ 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิเคราะหขอมูลทางสถิติ  ผูวิจัยกําหนดไวดังตอไปนี้ 

1.  วิเคราะหระดับทักษะกีฬาฟุตบอลของนักฟุตบอลชายระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ใน
จังหวัดปตตานี  ดวยการหาคาเฉลี่ย  ( Arithmetic  Mean )  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ( Standard  
Deviation )  ของคะแนนที่ไดจากการทดสอบในแตละรายการ 

2.  หาคาความถี่ของปญหาและขอเสนอแนะเกี่ยวกับการฝกทักษะกีฬาฟุตบอลของนัก
ฟุตบอลชายระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดปตตานี 
 
 
 



 41 

สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยมีสาระสําคัญสรุปตามวัตถุประสงคได  ดังนี้ 
 1.  ผลการวิเคราะหระดับทักษะกีฬาฟุตบอลของนักฟุตบอลชายระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  
ในจังหวัดปตตานี  พบวา  ทักษะดานการเดาะลูกฟุตบอลเคลื่อนที่เร็ว  และดานการแตะลูกฟุตบอล
หลังเทาลอดชอง มีทักษะอยูในระดับดี  สวนทักษะดานการหยุดลูกฟุตบอลในเขตที่กําหนด  ดาน
การเลี้ยงลูกฟุตบอลซิกแซ็กสี่เหล่ียม  และดานการทุมลูกฟุตบอลเพื่อความแมนยํา  มีทักษะอยูใน
ระดับปานกลาง  และทักษะดานการเตะลูกฟุตบอลโดงไกล  ดานการโหมงลูกฟุตบอล  ดานการเตะ
ลูกฟุตบอลโดงระยะไกลเขาประตู  และดานการเตะลูกฟุตบอลไกลแบบบานานา  มีทักษะอยูใน
ระดับพอใช 

2.  ผลการประมวลปญหาเกี่ยวกับการฝกทักษะกีฬาฟุตบอลชายระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ในจังหวัดปตตานี  ในแตละดานปรากฏผลดังนี้ 
 2.1  ดานการฝกทักษะฟุตบอล ปญหาอันดับแรก  คือ  นักกีฬาไมสามารถปฏิบัติตามแบบ
ฝกทักษะฟุตบอลได  อันดับสอง  คือ  นักกีฬาไมสามารถทําตามเกณฑที่กําหนดไวได และอันดับ
สาม  คือ นักกีฬาไมอยากฝกทักษะแตอยากลงเลนทีมทันที 
 2.2   ดานเวลาการฝกซอมทักษะฟุตบอล  ปญหาอันดับแรก  คือ  เวลาในการฝกซอม
ทักษะฟุตบอลมีนอย  อันดับสอง  คือ  นักกีฬามีภารกิจเรื่องการเรียนจึงมีเวลาฝกทักษะฟุตบอลนอย 
และอันดับสาม  คือ  ผูฝกสอนมีเวลาใหกับนักฟุตบอลนอย 

 2.3  ดานการคัดเลือกนักกีฬาฟุตบอล  ปญหาอันดับแรก  คือ  นักกีฬารูปรางคอนขางเล็ก  
อันดับสอง  คือ  นักกีฬาที่มีเทคนิคและทักษะดีมีนอย  และอันดับสาม คือ เวลาที่ใชในการคัดเลือก
ตัวนักกีฬามีนอย 
 2.4  ดานอุปกรณและสนามการฝกซอมฟุตบอล  ปญหาอันดับแรก  คือ  อุปกรณที่ใชใน
การฝกทักษะฟุตบอลมีนอย  อันดับสอง  คือ  สนามกีฬาที่ใชฝกมีไมเพียงพอ  และอันดับสาม  คือ 
อุปกรณที่ใชฝกทักษะไมไดมาตรฐาน 
 2.5  ดานงบประมาณ  ปญหาอันดับแรก  คือ  มีงบประมาณในการฝกซอมและแขงขัน
นอย  อันดับสอง  คือ  ไมไดรับการสนับสนุนงบประมาณจากตนสังกัดอยางเพียงพอ  และอันดับ
สาม  คือ  ไมมีงบประมาณในการฝกซอม 

3.  ผลการประมวลขอเสนอแนะเกี่ยวกับการฝกทักษะกีฬาฟุตบอลชายระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ในจังหวัดปตตานี ในแตละดานปรากฏผลดังนี้ 
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 3.1  ดานการฝกทักษะฟุตบอล  ขอเสนอแนะอันดับแรก   คือ  ควรสนับสนุนใหมีการ
ฝกฝนทักษะฟุตบอลตั้งแตเด็กๆ  อันดับสอง  คือ ควรมีการจัดการแขงขันในทุกรุนอายุและจัดอยาง
ตอเนื่อง  และอันดับสาม  คือ  ควรมีการฝกทักษะฟุตบอลอยางถูกวิธีและปฏิบัติตามขั้นตอน 
 3.2  ดานเวลาการฝกซอมทักษะฟุตบอล  ขอเสนอแนะอันดับแรก  คือ  ควรติดไฟสอง
แสงสวางใหเพียงพอเพื่อนักกีฬาจะไดฝกซอมนานขึ้น  อันดับสอง  คือ  ผูฝกสอนควรทุมเทเวลาการ
ฝกซอมใหนักกีฬามากขึ้น  อันดับสาม  คือ  ควรใหสิทธิพิเศษกับนักเรียนที่เปนตัวแทนนักกีฬา  
 3.3  ดานการคัดเลือกนักกีฬาฟุตบอล  ขอเสนอแนะอันดับแรก  คือ  ควรเนนนักกีฬาที่มี
ทักษะ เทคนิค  และรูปรางดี  อันดับสอง  คือ  ควรเนนใหนักกีฬามีความรับผิดชอบในการฝกซอม 
และอันดับสาม  คือ  ควรใหเวลานักกีฬาเตรียมตัวใหพรอมกอนมีการคัดเลือกนักกีฬา 
 3.4  ดานอุปกรณและสนามการฝกซอมฟุตบอล ขอเสนอแนะอันดับแรก  คือ  ควรจัดหา
และ สนับสนุนอุปกรณในการฝกซอมใหมากเพียงพอ  อันดับสอง  คือ  ควรจัดสรางสนามกีฬาที่ได
มาตรฐานในทุกโรงเรียนและทุกอําเภอ และอันดับสาม  คือ  ควรใชอุปกรณที่ใชแขงขันจริงในการ
ฝกซอม 
 3.5  ดานงบประมาณ  ขอเสนอแนะอันดับแรก  คือ  ควรสนับสนุนงบประมาณใหเต็มที่
ในการฝกซอมและแขงขัน และอันดับสอง  คือ  ควรมีเบี้ยเล้ียงนักกีฬาทั้งในการฝกซอมและแขงขัน
ใหเพียงพอ  
 
การอภิปรายผลการวิจัย 
 
 จากผลการวิจัย  นํามาอภิปรายผลตามวัตถุประสงคได  ดังนี้ 

1.  เพื่อวัดระดับทักษะกีฬาฟุตบอลของนักฟุตบอลชายระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ใน
จังหวัดปตตานี 

ผลการวิจัย  ระดับทักษะกีฬาฟุตบอลของนักฟุตบอลชายระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ใน
จังหวัดปตตานี  พบวา  ทักษะดานการเดาะลูกฟุตบอลเคลื่อนที่เร็ว  และดานการแตะลูกฟุตบอลหลัง
เทาลอดชอง  มีทักษะอยูในระดับดี  ที่ผลการวิจัยปรากฏเชนนี้อาจเปนเพราะนักกีฬาฟุตบอลชายของ
จังหวัดปตตานี  มีการฝกพัฒนาทักษะพื้นฐานเกี่ยวกับการเดาะฟุตบอลและการเตะฟุตบอลหลังเทา
มาตั้งแตเด็ก  ๆ  จึงทําใหทักษะทั้งสองดานอยูในระดับดี  ดังที่  มงคล  แฝงสาเคน  (2545 : 24)  กลาว
วา ทักษะพื้นฐานนับวาเปนหัวใจสําคัญของการฝก  นักกีฬาที่มีความสามารถสูงจะตองผานขั้นตอน 
ของการฝกขั้นพื้นฐานมาทั้งส้ิน  ไมมีนักกีฬาคนใดที่เลนฟุตบอลไดดีโดยไมผานการฝกขั้นพื้นฐาน  
ซ่ึงสอดคลองกับ  พรประทาน  ตอแตม  (2540 : 2)  กลาววา  การฝกฟุตบอล  ทักษะเปน
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องคประกอบที่สําคัญและเปนคุณสมบัติที่นักกีฬาฟุตบอลจะตองมี  คือ  ทักษะพื้นฐาน  นักกีฬา
ฟุตบอลจะตองไดรับการฝกขั้นพื้นฐานของนักกีฬาฟุตบอลจนเกิดเปนทักษะและจะพัฒนาจากทักษะ
เปนความชํานาญเฉพาะตัว  และนอกจากนี้  พินิจ  ประหยัดทรัพย  (2526 : 13)  กลาววา  พื้นฐาน
ทักษะที่ดีจะชวยสงเสริมใหการปฏิบัติกิจกรรมตาง  ๆ  เปนไปอยางมีประสิทธิภาพ  ทักษะของกีฬา
แตละประเภทใชสวนตาง  ๆ  ของรางกายแตกตางกัน 

ทักษะดานการหยุดลูกฟุตบอลในเขตที่กําหนด ดานการเลี้ยงลูกฟุตบอลซิกแซ็กสี่เหล่ียม  
และดานการทุมลูกฟุตบอลเพื่อความแมนยํา  มีทักษะอยูในระดับปานกลาง  ที่ผลการวิจัยปรากฏ
เชนนี้อาจเปนเพราะนักกีฬาฟุตบอลชายของจังหวดัปตตานี  ไดรับการฝกฝนทักษะขัน้พื้นฐานที่
ถูกตองแตอาจไมตอเนื่อง  และไมมีผูใหคําแนะนําที่ดี  ทําใหทักษะไมไดรับการพฒันาอยางที่  จึง
สงผลใหระดบัทักษะทั้งสามดาน  อยูในระดับปานกลาง  ซ่ึงยังไมเปนที่นาพอใจ  เพราะทักษะกฬีา
ฟุตบอลมีความสําคัญตอการเลนฟุตบอลเปนอยางมาก  ดังที่  ฟอง  เกดิแกว  (2520 : 234)  กลาวไววา  
การฝกกีฬาฟุตบอล “ทักษะ” เปนปจจัยที่มีความสําคัญยิ่ง  ซ่ึงนักกฬีาที่มทีักษะดีจะตองมี
องคประกอบหลายประการ  เชน มีโครงสรางของรางกาย  และการทาํงานของอวัยวะตาง ๆ  ของ
รางกาย  โดยเฉพาะการประสานงานระหวางระบบประสาทและกลามเนื้อ สอดคลองกับ วีระศักดิ์   
ปรีชาสุปญญา   ( 2526: บทคัดยอ )   ไดทําการวจิัยเร่ือง   ความคิดเห็นของโคชผูจัดการทีมนัก
ฟุตบอลทีมชาติ และครูพลศึกษา  เกี่ยวกับองคประกอบที่มีอิทธพิลตอประสิทธิภาพในการเลน
ฟุตบอล  ผลการวิจัยพบวา  ทักษะความสามารถเฉพาะตัว และดานความสัมพันธในการเลนเปนทมี  
เปนองคประกอบและมีอิทธิพลมากตอประสิทธิภาพในการเลนฟุตบอล  และนอกจากนี้  
คณะกรรมการเทคนิคสหพันธฟุตบอลนานาชาติ  (FIFA : 1956)  ไดทาํการศึกษาถึงปจจัยที่มีผลตอ
การพัฒนาฟุตบอลวา  นักฟุตบอลจะตองพัฒนาความสามารถเฉพาะตวัของตนเองใหสูงขึน้ ซ่ึง
ประกอบดวยทกัษะ สมรรถภาพ เทคนิค ส่ิงเหลานี้จะไดจากประสบการณในการแขงขนัฟุตบอลระดบั
โลกอยางมาก   และควรจะไดเนนถึงเรือ่งเกี่ยวกับความพรอมดานจติใจของนักฟตุบอล และส่ิงที่
สําคัญอีกอยางหนึ่งก็ คือ  ระเบียบวินยั   

ทักษะดานการเตะลูกฟุตบอลโดงไกล  ดานการโหมงลูกฟุตบอล  ดานการเตะลูกฟุตบอล
โดงระยะไกลเขาประตู  และดานการเตะลูกฟุตบอลไกลแบบบานานา  มีทักษะอยูในระดับพอใช  ที่
ผลการวิจัยปรากฏเชนนี้อาจเปนเพราะนักกีฬาฟุตบอลชายของจังหวัดปตตานี  ไมไดรับการฝกฝน
ทักษะขั้นพื้นฐานของแตละดานอยางถูกตองและเปนระบบตั้งแตวัยเด็ก  จากผูฝกสอนที่มีความรู
ความสามารถ  เมื่อเจริญเติบโตขึ้น  ทําใหทักษะกีฬาฟุตบอลไมไดรับการพัฒนาอยางเต็มตาม
ศักยภาพของตนเอง  จึงสงผลใหระดับทักษะทั้งส่ีดาน  อยูในระดับพอใช  ดังที่  การกีฬาแหง
ประเทศไทย (ม.ป.ป. : 10)  กลาววา  การฝกฟุตบอลที่เราปฏิบัติกันสวนมากมักจะตามสบายไมมีการ
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วางแผนการฝก  ไมมีการศึกษาในตัวผูรับฝก  และไมทราบวาจะใหอะไรกับผูเลนของตน  นึกอะไร
ไดก็ใหเด็ก ๆ ทําไป  บางครั้งตรงเปาหมายบางครั้งก็เสียแรง เสียเวลาเปลา  ซํ้าบางครั้งก็เปนการถวง
เด็ก  คือทําใหความสามารถของเด็กลดลง  ซ่ึงสอดคลองกับ  ปรีชา  เผือกขวัญดี  (2534 : 11)  กลาว
วา  ระบบการฝกที่มีขั้นตอนของการฝก  จะชวยพัฒนาความมั่นใจของผูเลน  พัฒนาความสามารถ
ของผูเลนใหสูงขึ้น  โคชไมควรใหแบบฝกที่ผูเลนรูสึกวาเปนเรื่องเล่ือนลอยและไมเกี่ยวของกับการ
เลน  แตควรใหผูเลนรูสึกวาโคชตองการใหส่ิงที่เหมาะสมกับตัวเขา  และนอกจากนี้  นิพนธ  กิติกุล  
(2525 : 273)  กลาววา  เทคนิคและทักษะสวนบุคคลจะตองถือเปนปจจัยที่สําคัญในจํานวนสิ่งที่
จําเปนทั้งหมด  ซ่ึงตองไดรับการฝกและการใหคําแนะนําอยางใกลชิดจากผูฝกสอน 

การที่นักกีฬาฟุตบอลจะมีทักษะพื้นฐานที่ดีก็จะตองไดรับการฝกฝนที่ถูกตองตามขั้นตอน  
โดยอาศัยผูฝกสอนที่ดีและมีความสามารถ  ดังที่  มงคล  แฝงสาเคน (2545 :15)  กลาววา  ผูฝกสอน
ฟุตบอลที่ดีควรจะตองเปนบุคคลที่มีประสบการณดานฟุตบอล มีความรูความสามารถในดานทฤษฎี 
และปฏิบัติ  ไดรับการฝกอบรมจากสถาบันฝกอบรมผูฝกสอนมาเปนอยางดีโดยเฉพาะ  และที่สําคัญ
ที่สุด คือ จะตองเสียสละ  ทุมเท  และรับผิดชอบเพื่อพัฒนานักกีฬาใหเปนนักฟุตบอลที่ดี  และ
สอดคลองกับ  วิทยา  เลาหกุล  (2529 : 25)  กลาววา   ผูฝกสอนที่ดีตองแกจุดบกพรองของผูเลนใน
ทีมไดเปนรายบุคคล และตองมีความเด็ดขาด มีความรูในการเตรียมทีม  แตละครั้งที่มีการแขงขัน  
ควรนําขอมูลครั้งกอน  ๆ  มาปรับปรุงแกไข รวมถึงการศึกษาวิธีการฝกรูปแบบทักษะใหม  ๆ  เพื่อ
พัฒนาผูเลนใหมีความสามารถเพิ่มมากขึ้นตามลําดับ 

ทักษะกีฬาฟุตบอลเปนที่ยอมรับกันวา  ส่ิงที่สําคัญที่ใชเปนเครื่องวัดความสามารถของการ
เลนฟุตบอล  คือชัยชนะที่ไดจากการทําประตู  ซ่ึงเปนผลจากการประสานงานการเลนในทีมอยางดี
เยี่ยมอันสืบเนื่องมาจากพื้นฐานของการมีทักษะการเลน เชน การเลี้ยงลูกฟุตบอล  การหยุดลูก
ฟุตบอล  การโหมงลูกฟุตบอล  การสงลูกฟุตบอล และการยิงประตู  ในลักษณะตาง ๆ ดวยความแมนยํา
นั่นเอง  ซ่ึงหากทีมฟุตบอลใดที่มีนักกีฬาที่มีทักษะพื้นฐานของการเลนฟุตบอลที่ดี ยอมทําใหทีม
ประสบผลสําเร็จตามที่ทีมคาดหวังได 

2.  เพื่อรวบรวมปญหาและขอเสนอแนะเกี่ยวกับการฝกทักษะกีฬาฟุตบอลของนักฟุตบอล
ชายระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ในจังหวัดปตตานี 
 ผลการวิจัยพบวา  ตัวแทนนักกีฬาฟุตบอลของทีมจังหวัดปตตานี  ไดกลาวถึงปญหาและให
ขอเสนอแนะแยกเปนรายดาน  ดังนี้ 

ดานการฝกทักษะฟุตบอล  ปญหา คือ  นักกีฬาไมสามารถปฏิบัติตามแบบฝกทักษะฟุตบอล
ได  ขอเสนอแนะ  คือ  ควรสนับสนุนใหมีการฝกฝนทักษะฟุตบอลตั้งแตเด็ก ๆ ดังที่  วิทยา  เลาหกุล 
(2544 : 253)  กลาววา  การฝกซํ้า ๆ อยางตอเนื่อง  ผูเลนจะชํานาญเกมเร็วขึ้นกวาการฝกหลาย ๆ 
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แบบแตไมมีสวนสําคัญของเกม   ซ่ึงสอดคลองกับ  ธวัช  วีระศิริวัฒน (2538 : 12)  กลาววาการฝก
ทักษะเพื่อเสริมสรางรากฐานทางกีฬา  เปนการฝกทักษะพื้นฐานที่ใชในการเลนกีฬาอยาง
เฉพาะเจาะจงตามประเภทกีฬาที่เลน  ทําใหทักษะตาง ๆ พัฒนาขึ้นอยางรวดเร็ว  การเคลื่อนไหวมี
ลีลาที่สวยงาม  มีจังหวะและใชกําลังนอยลง 

ดานเวลาการฝกซอมทักษะฟุตบอล ปญหา  คือ  เวลาในการฝกซอมทักษะฟุตบอลมีนอย  
ขอเสนอแนะ  คือ  ควรติดไฟสองแสงสวางใหเพียงพอเพื่อนักกีฬาจะไดฝกซอมนานขึ้น  ดังที่  วิทยา  
เลาหกุล (2544 : 148)  กลาววา  สําหรับฟุตบอลเยาวชนและสมัครเลน  โคชมีเวลาฝกแตละสัปดาห
นอยมาก  ขณะที่ตองฝกหลาย ๆ สวน ประโยชนของการฝกเกี่ยวกับฟุตบอลคือมันทําใหการฝก
ทักษะอื่น ๆ กลับมาใหมและเพิ่มขึ้น  ความฟต  เทคนิค  และแท็กติก  สามารถฝกพรอมกันได  การ
ใชหลักปริมาณมากจะทําใหการฝกความฟตบรรลุผล  ซ่ึงสอดคลองกับ  ประโยค  สุทธิสงา  (2541 : 
174-175)  กลาววา  การฝกสมรรถภาพรางกายนับเปนส่ิงสําคัญมากในกีฬาฟุตบอล  เพราะสมรรถภาพ
ทางกายดีจะชวยใหนักฟุตบอลผูนั้นสามารถปฏิบัติตามเทคนิค  แท็กติก  และสามารถวิ่งขึ้นลงตลอด
ระยะเวลา  90  นาที  ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

ดานการคัดเลือกนักกีฬาฟุตบอล  ปญหา  คือ  นักกีฬารูปรางคอนขางเล็ก  ขอเสนอแนะ  คือ  
ควรเนนนักกีฬาที่มีทักษะ  เทคนิค  และรูปรางดี   ดังที่  ธวัช  วีระศิริวัฒน  (2538 : 43)  กลาววา  
ลักษณะรูปรางถามีความเหมาะสมกับประเภทกีฬา  ไมเพียงแตจะชวยลดหรือหลีกเล่ียงการบาดเจ็บ
เทานั้น  ยังมีสวนในการสงเสริมความไดเปรียบในเชิงกีฬาอีกดวย  ซ่ึงสอดคลองกับ  วิทยา  เลาหกุล  
(2544 : 38)  กลาววา  ปรัชญาของโคชจะตองเริ่มจากจุดการฝกสภาพรางกาย  ผูเลนตองวิ่งตอน
ฝกซอมเหมือนกับตอนแขงขัน  ผูเลนตองสรางสภาพรางกายของเขาบนพื้นฐานของงานและหนาที่
ของเขา  ธรรมชาติของรางกายในกีฬาฟุตบอลเปนสิ่งที่ซับซอน  นักฟุตบอลจะตองมีพละกําลัง    
สปด  ความอดทน  ความสอดคลองและความยืดหยุน   

ดานอุปกรณและสนามการฝกซอมฟุตบอล  ปญหา  คืออุปกรณที่ใชในการฝกทักษะฟุตบอล
มีนอย  ขอเสนอแนะ  คือ  ควรจัดหาและสนับสนุนอุปกรณในการฝกซอมใหมากเพียงพอ  ดังที่ วีระศักดิ์  
ปรีชาสุปญญา  (2526 : บทคัดยอ)  กลาววา  องคประกอบดานอุปกรณและเครื่องอํานวยความสะดวก  
เปนองคประกอบที่มีอิทธิพลมากตอประสิทธิภาพในการเลนฟุตบอล  ซ่ึงสอดคลองกับ  ธวัช  วีระศิ
ริวัฒน  (2538 : 209)  กลาววา  วัสดุอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกตาง  ๆ  ที่เกี่ยวของและใชใน
การเตรียมทีมการฝกซอมและแขงขัน  เปนส่ิงสําคัญและจําเปนอยางยิ่ง  เพราะการฝกซอมจะดําเนิน
ไปไดดวยดีนั้น  ตองอาศัยวัสดุอุปกรณ  อาคารสถานที่  สนามแขงขัน  ตลอดจนสิ่งอํานวยความ
สะดวกที่มีคุณภาพทันสมัยและมีจํานวนมากเพียงพอตอการใช  มีประสิทธิภาพในการฝกซอมและ
แขงขัน 
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ดานงบประมาณ ปญหา คือ มีงบประมาณในการฝกซอมและแขงขันนอย ขอเสนอแนะ คือ  
ควรสนับสนุนงบประมาณใหเต็มที่ในการฝกซอมและแขงขัน  ดังที่  ประโยค  สุทธิสงา  (2541 : 41)  
กลาววา  การบริหารงานจะเกิดขึ้นไดยอมตองอาศัยปจจัยที่สําคัญ  4  อยาง  คือ  คน  เงิน  วัสดุ
อุปกรณ  และวิธีการจัดการ  หากขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่งในสี่อยางนี้  การบริหารงานจะเกิดขึ้นไมได  
ฉะนั้นเงินจึงเปรียบไดกับโลหิตที่หลอเล้ียงความเจริญกาวหนาของการบริหารงาน  ซ่ึงสอดคลองกับ  
ธวัช  วีระศิริวัฒน  (2538 : 210)  กลาววา  งบประมาณเปนปจจัยสําคัญตอการเตรียมทีมกีฬา  ผู
ฝกสอนจะตองวางแผนในการจัดเตรียมงบประมาณในการเตรียมทีมและการแขงขันอยางรอบคอบ  
เพื่อใหมีงบประมาณใชจายอยางเพียงพอ  มีงบประมาณสํารองใชในกรณีเรงดวน  รวมทั้งจัดหา
ผูสนับสนุนจากบริษัท  หางราน  มูลนิธิ  หรือสมาคมตาง ๆ เพื่อเปนการสรางขวัญ  กําลังใจ  และ
แรงจูงใจแกนักกีฬาในทีมดวย 
 จากปญหาและขอเสนอแนะตาง ๆ จากการฝกทักษะฟุตบอล  หากผูฝกสอนมีการนํา
ขอเสนอแนะของนักกีฬาไปปรับใชในการเตรียมทีมฟุตบอลสําหรับการแขงขันในระดับตาง ๆ อาจ
ทําใหสมรรถภาพของนักกีฬา  และทีมฟุตบอลคงจะมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  ทําใหประสบ
ผลสําเร็จในการแขงขันทุกระดับในอนาคตตอไป 
 
ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 
 การวิจัยในครั้งนี้มีขอเสนอแนะ  2  ประการ  คือ  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช  
และขอเสนอแนะในการศึกษาวิจัยคร้ังตอไป 

1.  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 จากผลการวิจัยครั้งนี้มีขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช  เพื่อใหมีการพัฒนาทักษะ
ของนักกีฬาฟุตบอล  ดังนี้ 
         1.1  จากผลการวิจัย  พบวา  ทักษะการเดาะลูกฟุตบอลเคลื่อนที่เร็ว  และการเตะลูก
ฟุตบอลหลังเทาลอดชอง  อยูในระดับดี  แสดงใหเห็นวาทักษะทั้งสองดานเปนทักษะที่นักฟุตบอลมี
ความถนัดมาก  จึงควรสนับสนุนสงเสริมใหมีการพัฒนาอยางตอเนื่อง 
         1.2  ควรนําผลการวิจัยไปพัฒนาปรับปรุงทักษะกีฬาฟุตบอลของนักฟุตบอลชายระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดปตตานี  ใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
         1.3  การนําเกณฑคาเฉลี่ยของแบบวัดทักษะมาใช  ควรคํานึงถึงกลุมตัวอยางที่นํามา
ทดสอบ   ควรเปนกลุมตัวอยางที่มี ลักษณะเหมือนหรือใกลเคียงกันเพื่อผลการทดสอบที่มี
ประสิทธิภาพ 
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         1.4  ควรนําปญหาและขอเสนอแนะไปปรับปรุงพัฒนา  เพื่อใชเปนแนวทางในการ
พัฒนาทักษะฟุตบอลของนักกีฬาฟุตบอลในโอกาสตอไป 

2.  ขอเสนอแนะในการศึกษาวิจัยคร้ังตอไป 
 จากผลการวิจยัคร้ังนี้มีขอเสนอแนะในการศึกษาวจิัยคร้ังตอไป  เพื่อนําขอมูลจากผลการวิจัย
มาใชเปนแนวทางในการพัฒนากีฬาฟุตบอล  ดังนี้ 

        2.1   ควรมีการศึกษาทักษะกีฬาฟุตบอลของนักฟุตบอล  ดานอื่น  ๆ  นอกเหนือจาก
ทักษะทั้ง  9  ดาน  ที่ผูวิจัยไดศึกษาไวแลว  เพื่อจะไดทราบถึงทักษะอื่น  ๆ  ที่อาจสงผลตอระดับ
ทักษะกีฬาของนักฟุตบอลมากกวาทักษะทั้ง  9  ดานที่ศึกษาแลว 

        2.2   ควรมีการศึกษาทักษะกีฬาฟุตบอลของนักฟุตบอล  ระดับอื่น ๆ นอกเหนือจาก
มัธยมศึกษาตอนปลาย  เพื่อการพัฒนาทักษะกีฬาฟุตบอลอยางเปนขั้นตอนและมีประสิทธิภาพ 
         2.3   ควรมีการศึกษาทักษะกีฬาฟุตบอลของนักฟุตบอล  ในจังหวัดอื่น  ๆ  ที่อยู
ใกลเคียงกัน  เพื่อศึกษาปจจัยที่ทําใหเกิดความแตกตาง  และนํามาพัฒนาทักษะกีฬาฟุตบอลใหดี
ทัดเทียมกับที่อ่ืน ๆ  
         2.4   ควรมีการกําหนดเกณฑคาเฉลี่ยของระดับคะแนน  ที่เปนมาตรฐานเดียวกันทั่ว
ประเทศ  เพื่อเปรียบเทียบทักษะกีฬาฟุตบอลของแตละจังหวัด  และไดพัฒนาทักษะกีฬาฟุตบอลไป
ในทิศทางเดียวกัน 
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