
บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 

ปญหาและความเปนมาของปญหา 
 

กีฬาฟุตบอล  เปนกีฬาประเภทหนึ่งที่ไดรับความนิยมอยางสูงจากบุคคลทั่วโลกทุก
ระดับชั้น เพราะกีฬาฟุตบอลเปนการออกกําลังกายสวนบุคคลและออกกําลังกายรวมกันหลายคนได  
อาจจะฝกหัดเพื่อการแขงขัน  หรือเพื่อเปนการออกกําลังกายเพื่อสนุกสนานก็ได  ฟุตบอลเปน
กิจกรรมที่ทําใหเกิดความรวมมือทําใหเกิดความสัมพันธและในชุมชนมีความสมัครสมานและ
สามัคคี  ทําใหอยูในระเบียบวินัยเคารพกฎระเบียบของสังคม อยูรวมกับบุคคลอื่นในสังคมไดอยางมี
ความสุข ดังที่มงคล แฝงสาเคน  (2545:1)  กลาววา การเลนฟุตบอลนั้นจะทําใหมนุษย เกิดการ
พัฒนาทั้งทางดานรางกาย จิตใจ  อารมณ  และสังคม  อันเปนวัตถุประสงคทางการศึกษา  เมื่อมนุษย
ทุกคนมีสมรรถภาพทางกายที่ดีก็จะนําไปสูคุณภาพของชีวิตตอไป  นอกจากกีฬาฟุตบอลจะมี
ความสําคัญในการพัฒนาคุณภาพของมนุษย  ซ่ึงนําไปสูการพัฒนาชีวิตใหมีความสุขได  ซ่ึง
สอดคลองกับ  ประโยค  สุทธิสงา (2541:6)  กลาววา กีฬาฟุตบอล  เปนกีฬาที่สงเสริมการใชเวลาวาง
ใหเกิดประโยชนเหมาะสมสําหรับการพัฒนาเยาวชนในชาติ  เพื่อใหเยาวชนรูจักสรางวินัยเกิดการ
เรียนรูการอยูรวมกันเปนหมูคณะทําใหหางไกลจากสิ่งเสพติด จึงควรสงเสริมใหเยาวชนสนใจกีฬา
ฟุตบอลมากขึ้น 

กีฬาฟุตบอลนับเปนเครื่องบงชี้ถึงทรัพยากรบุคคลของชาติ  และนับวันจะมีความสําคัญเพิ่ม
มากขึ้นเปนลําดับ  ไดรับความสนใจมากจากบุคคลในวงการตาง  ๆ  ทุกระดับชั้น  สําหรับในดาน
การศึกษากีฬาฟุตบอลไดถูกบรรจุอยูในหลักสูตรการเรียนการสอนอยางกวางขวาง  ตั้งแตระดับ
ประถมศึกษาถึงระดับอุดมศึกษา  รัฐบาลยังสงเสริมใหมีการจัดแขงขันเปนระดับตาง  ๆ  มากมาย  
เชน  การแขงขันกีฬานักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย   การแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ  การ
แขงขันฟุตบอลไทยแลนดลีก การแขงขันฟุตบอลไทยแลนดยามาฮาคัพ  การแขงขันฟุตบอลคิงสคัพ  
การแขงขันฟุตบอลชิงถวยพระราชทาน นอกจากนี้ฟุตบอลยังเปนกีฬาที่ไดรับความสนใจอยาง
แพรหลาย  ทั้งผูเลนและผูชม ดังที่  ชาญวิทย  ผลชีวิน  (2535 : คํานํา) กลาวไววา  ปจจุบันฟุตบอล
กําลังเปนกีฬาที่ไดรับความนิยมอยางแพรหลายในประเทศไทย ดังจะเห็นไดจากการแขงขันครั้ง
สําคัญ  ๆ  ที่มีผูใหความสนใจ  และเขาชมกีฬาชนิดนี้อยางมากมาย  ซ่ึงสอดคลองกับ  ประโยค  
สุทธิสงา  (2528 : คํานํา)  ที่กลาวไววา  จากสถานการณ  และสังคมไทยในปจจุบันมีคนเปนจํานวน 
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มากสนใจฟุตบอล  และกําลังสนใจเพิ่มขึ้นมาเรื่อย  ๆ  ในทุกสังคมของประเทศไทย  ดังจะเห็นได
จากที่วิทยาลัยพลศึกษา  และมหาวิทยาลัยตาง  ๆ  ทั่วประเทศไดจัดใหมีการเรียนการสอนเกือบทุก
สถาบัน 
 จังหวดัปตตานีไดฝกสอนกฬีาฟุตบอลใหแกนกัเรียนตามโรงเรียนตาง  ๆ  โรงเรียนจดัสอน 
ฝกทักษะฟุตบอลพื้นฐานใหนักเรียนฝกหัดเลนฟุตบอล  ซอมฟุตบอลภายใตการฝกสอนแนะนําของ
โคชโรงเรียนจนสรางทีมฟุตบอลโรงเรียน  นําทีมฟุตบอลโรงเรียนไปแขงขันกับโรงเรียนใกลเคียง 
พื่อหาประสบการณ  แลวสงทีมฟุตบอลเขารวมแขงขันกีฬาจังหวัด  เพื่อคัดเลือกทีมชนะเลิศเปน
ตัวแทนจังหวัดปตตานี  แลวสงทีมเขาแขงขันคัดเลือกตัวแทนนักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย  
คัดเลือกตัวแทนฟุตบอลกีฬาเยาวชนแหงชาติ  ผลการแขงขัน  นักเรียนที่เปนตัวแทนจังหวัดปตตานี
ไปแขงขันกีฬาดังกลาว  ปรากฏวา ตลอดระยะเวลา  7  ป  ที่ผานมา  นักฟุตบอลชายระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดปตตานีไมประสบความสําเร็จ  (ตามสถิติป  2540-2546)  หรือมิฉะนั้น
ก็ไดตําแหนงร้ังทาย  ไมเคยไดเปนตัวแทนเขารวมแขงขันในระดับประเทศเลย 

จากการแขงขันกีฬานักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทยและการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ  
นักกีฬาฟุตบอลซึ่งเปนตัวแทนของจังหวัดปตตานีเมื่อเขารวมการแขงขันกีฬาดังกลาว  จะไมประสบ
ผลสําเร็จจากการแขงขันกีฬาฟุตบอล  เนื่องจากมีองคประกอบหรืออุปสรรคในการฝกซอม  เชน  
ระยะเวลาในการฝกซอม  งบประมาณชวงการฝกซอมจนถึงการแขงขัน  และอุปกรณการฝกซอม  
สนามกีฬาการฝกซอม  รวมทั้งตัวนักกีฬาเองยังขาดระเบียบวินัยและทักษะพื้นฐานกีฬาฟุตบอลเปน
ส่ิงสําคัญ  ซ่ึงสงผลทําใหนักกีฬาฟุตบอลยังขาดทักษะบางประเภทที่ไมสามารถเอาชนะคูแขงขันได  
จะเห็นไดวาการมีทักษะทางกีฬาที่ดีนั้นเปนปจจัยที่สําคัญอันจะสงผลถึงความสามารถในการ
แสดงออกทางกีฬา  ผลการแขงขันทางกีฬาสวนใหญมักขึ้นอยูกับการมีทักษะที่ดี  การที่จะมีทักษะ
ทางการกีฬาที่ดีไดนั้น ขึ้นอยูกับปริมาณและคุณภาพของการฝก  ดังที่  (วรศักดิ์   เพียรชอบ, 
2523:115  อางถึงใน  ธวัช  วีระศีริวัฒน,  2538 : 115)  กลาววาการเรียนรูทักษะทางกีฬาของนักกีฬา
ในระยะแรก  มักจะเปนการเรียนรูแบบ  ลองผิดลองถูกทั้งนั้น  เนื่องจากในระยะแรกนักกีฬาหรือ
ผูเรียนไมสามารถจะตีความในทักษะหรือวิถีการเคลื่อนไหวที่ถูกตองได  โดยเฉพาะในดานที่
เกี่ยวกับการทํางานประสานงานกันของระบบประสาทและกลามเนื้อของ  แขน  ขา  ลําตัว  สายตา  
หรือสวนตาง  ๆ  ที่เกี่ยวของกับทักษะหรือการเคลื่อนไหวนั้น  ๆ  นักกีฬาจะตองใชเวลาในการ
พิจารณาไตรตรอง  เพื่อใหเกิดความรู  และการประสานงานใหเกิดทักษะในการเลนกีฬาไดถูกตอง 
สอดคลองกับ  ธวัช  วิระศิริวัฒน  (2538 : 115)  กลาววา  การฝกหัดทักษะเปนสิ่งที่จําเปนมาก  
เพราะกลามเนื้อถามีการใชบอย  ๆ  สมรรถภาพจะดีขึ้น  การเคลื่อนไหวดีขึ้น  มีผลใหทักษะดีขึ้น 
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ทั้งนี้  ในการฝกทักษะกีฬาฟุตบอลนั้น  (ประวิทย  ไชยสาม, 2526:104  อางถึงใน  สุเมธ  
อัครพงศ,  2541 : 3)  กลาววา  การสอนขั้นพื้นฐานในการฝกกีฬาฟุตบอล  ส่ิงที่สําคัญมากที่สุดก็คือ
การสอนทักษะขั้นพื้นฐาน  เพราะในการเลนฟุตบอลเราสามารถใชสวนตาง  ๆ  ของรางกายเลนได
หลายแบบ  ทั้งดีและไมดี บางอยางก็อาจเปนอันตรายหรือเปนปญหาได  หากผูเรียนทําไมถูกตองไม
ถูกวิธี  จึงมีความจําเปนที่จะตองใหมีการฝกหัดทําเปนขั้นพื้นฐานใหมาก  โดยเฉพาะอยางยิ่งในการ
ฝกฟุตบอลดวยแลว  มีความจําเปนอยางยิ่ง  เพราะในการเลนหรือฝกหรือเตะฟุตบอลแตละทาของ
ฟุตบอลนั้น  มีขั้นตอนของมันเปนของตัวเอง มีความสัมพันธตอเนื่องกัน  เชน  การเตะ  ก็เร่ิมมาจาก
การวางเทา  การเหวี่ยงเทา  การใชลําตัว  และทาทางตาง  ๆ  ประกอบกัน  ในลักษณะของการเตะลูก
ตั้งธรรมดา  ขั้นสูงขึ้นไป ก็เปนการเตะลูกที่เคล่ือนที่มาทั้งลูกเลียด  ลูกโดง  จึงเห็นไดวาการฝกหรือ
การเลนฟุตบอลนั้น  การฝกขั้นพื้นฐานเปนเรื่องสําคัญและมีความจําเปนอยางมากที่จะตองฝกขั้นนี้
กอนอ่ืนเสมอ 
 ผูวิจัยจึงเห็นวา  การที่จะเลนกีฬาใหไดดีนั้น  ขึ้นอยูกับการฝกทักษะพื้นฐานที่ถูกตอง
ตามลําดับขั้นของทักษะการฝกทักษะพื้นฐานจะทําใหทักษะในการเลนพัฒนาขึ้นอยางรวดเร็ว  และ
พัฒนาถึงจุดสุดยอดของแตละบุคคลทักษะในการเลนขึ้นอยูกับการฝกหัด  การฝกหัดทําใหเกิดการ
เรียนรู  และ การเรียนรูเกิดจากการกระทําที่ถูกวิธี  จากความสําคัญและสภาพปญหาดังกลาว  ผูวิจัย
จึงสนใจที่จะศึกษาระดับทักษะกีฬาฟุตบอลของนักฟุตบอลชายระดับมัธยมศึกษาตอนปลายใน
จังหวัดปตตานี  เพื่อที่จะนําผลวิจัยคร้ังนี้ไปใชเปนประโยชนในการปรับปรุงวิธีการฝกทักษะกีฬา
ฟุตบอลของ  นักฟุตบอลชายระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดปตตานี 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

 
1.  เพื่อวัดระดับทักษะกีฬาฟุตบอลของนักฟุตบอลชายระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ใน

จังหวัดปตตานี 
2.  เพื่อรับทราบปญหาและขอเสนอแนะเกี่ยวกับการฝกทักษะกีฬาฟุตบอลของนักฟุตบอล

ชายระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ในจังหวัดปตตานี 
 
ความสําคัญและประโยชนของการวิจัย 
 
1.  ไดทราบถึงระดับทักษะกีฬาฟุตบอลของนักฟุตบอลชายระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ใน

จังหวัดปตตานี 
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2.  นําผลการศึกษามาพัฒนาการฝกสอนกีฬาฟุตบอลใหกับนักกีฬาตลอดจนนักเรียน  และ  
ผูสนใจดานกีฬาฟุตบอลตอไป 

3.  เปนแนวทางในการศึกษาคนควาและวิจัยที่เกี่ยวของกับทักษะกีฬาฟุตบอลตอไป 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
ผูวิจัยมุงศึกษาทักษะกีฬาฟุตบอลของนักฟุตบอลระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัด

ปตตานี  ซ่ึงมีขอบเขตดังนี้ 
1.  ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  ไดแก  นักฟุตบอลชายระดับมัธยมศึกษาตอนปลายใน

จังหวัดปตตานี  ปการศึกษา  2547  จํานวน 17 โรง  โรงเรียนละ 18  คน จํานวนทั้งส้ิน  306  คน 
2.  กลุมตัวอยางเปนนักฟุตบอลชายระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดปตตานี  ป

การศึกษา  2547  โดยการสุมแบบเจาะจง  (Purposive Sampling)  โดยเลือกจากนักฟุตบอลโรงเรียน
ที่ไดรับคัดเลือกเปนตัวแทนของจังหวัดปตตานี  จากปการศึกษา  2543-2547  จํานวน  54  คน 

3.  การศึกษาครั้งนี้มุงศึกษาทักษะกีฬาฟุตบอลในดานตาง  ๆ  ดังตอไปนี้ 
      3.1  การเดาะลูกฟุตบอลเคลื่อนที่เร็ว 
      3.2  การเตะลูกฟุตบอลหลังเทาลอดชอง 
      3.3  การหยุดลูกฟุตบอลในเขตที่กําหนด 
      3.4  การเตะลูกฟุตบอลโดงไกล 
      3.5  การเลี้ยงลูกฟุตบอลซิกแซ็กสี่เหล่ียม  
      3.6  การโหมงลูกฟุตบอล 
      3.7  การเตะลูกฟุตบอลโดงระยะไกลเขาประตู 
      3.8  การเตะลูกฟุตบอลไกลแบบบานานา  
      3.9  การทุมลูกฟุตบอลไกลเพื่อความแมนยํา 
 
ขอตกลงเบื้องตน 
 
1.  ผูวิจัยไดควบคุมองคประกอบที่มีผลตอทักษะกีฬาฟุตบอล  ซ่ึงไดแก  เพศ  อายุ  เพื่อให

ไดกลุมตัวอยางที่มีความใกลเคียงกันมากที่สุด 
2.  ผูวิจัยไมสามารถควบคุมผูเขารับการทดสอบในเรื่องการรับประทานอาหาร การพักผอน 

การเขารวมในกิจกรรมกีฬาประเภทอื่น ๆ ในชวงระยะเวลาของการทดสอบได 
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3.  กลุมตัวอยางใหความรวมมือในการทดสอบอยางเต็มความสามารถ 
4.  ผูวิจัยถือวาการแตงกายของผูเขารับการทดสอบในครั้งนี้ไมเปนอุปสรรคในการทดสอบ 
5.  เวลาในการวัดทักษะโดยใชนาฬิกาจับเวลาชนิดกดหยุดที่สามารถจับเวลาไดละเอียด 

1/1000  ของวินาที  ในแตละครั้งถือวามีความเที่ยงตรงที่สุด 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 
การวิจัยนี้  ผูวิจัยไดนิยามศัพทเฉพาะไวเพื่อที่จะไดมีความเขาใจตรงกัน  ดังนี้ 
1.  นักฟุตบอล  หมายถึง  นักฟุตบอลชายที่กําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ป

การศึกษา  2547  ที่ไดรับการคัดเลือกเปนนักกีฬาฟุตบอลตัวแทนของโรงเรียน 
2.  ทักษะ  หมายถึง  ความสามารถในการประกอบกิจกรรมอยางหนึ่งอยางใดที่ถูกตอง  

และมีประสิทธิภาพ 
3.  ทักษะฟุตบอล  หมายถึง  ความสามารถของรางกายในการเลนฟุตบอลไดอยางมี

ประสิทธิภาพ และสามารถปรับปรุงการเคลื่อนไหวของรางกายใหเหมาะสมกับสภาวะการณตาง  ๆ  
ของการเลนฟุตบอลไดเปนอยางดี  เชน  ทักษะในการเลี้ยงลูก การหยุดลูก การสงลูก  และการยิง
ประตู 

4.  การเดาะลูกฟุตบอล  หมายถึง  การใชเทา  เขา  หนาขา  ศีรษะหรือสวนหนึ่งสวนใดของ  
รางกาย  ยกเวน มือหรือแขนเดาะลูกฟุตบอลใหลอยข้ึน 

5.  การเตะลูกฟุตบอล  หมายถึง  การใชสวนหนึ่งสวนใด  ไปกระทบลูกบอล  ซ่ึงทําให  ลูก
บอลเกิดการเคลื่อนที่  เชน  การเตะดวยขางเทาดานใน  การเตะดวยขางเทาดานนอก  การเตะดวยสัน
เทา  และการเตะดวยหลังเทา 

6.  การหยุดลูกฟุตบอล  หมายถึง  การใชเทา  เขา  หนาอก  และศีรษะบังคับลูกฟุตบอลใน
ขณะที่ลูกฟุตบอล  เคล่ือนที่ใหหยุดอยูในความครอบครอง  และสามารถดําเนินการตอไปได 

7.  การเตะลูกฟุตบอลโดง  หมายถึง  การใชเทาเตะลูกฟุตบอล  อันมีผลทําใหลูกฟุตบอลเกดิ
การเคลื่อนที่  ลอยข้ึนเหนือพื้น 

8.  การเลี้ยงลูกฟุตบอล  หมายถึง  การทําใหลูกฟุตบอลเคลื่อนที่ไปในทิศทางที่ตองการโดย
ใชสวนตาง ๆ ของเทาทั้งสองขางบังคับลูกฟุตบอลไวในครองครอง 

9.  การโหมงลูกฟุตบอล  หมายถึง  การเลนลูกฟุตบอลดวยศีรษะ  โดยใชบริเวณหนาผาก
โหมงขณะที่ลูกฟุตบอลลอยอยูในอากาศ 
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10.  การยิงประตูฟุตบอล  หมายถึง  การใชเทาในการเตะลูกฟุตบอลเพื่อใหลูกฟุตบอลเขา
ประตู 

11.  การเตะลูกฟุตบอลแบบบานานา  หมายถึง  การใชเทาเตะลูกฟุตบอลใหหมุนเพื่อใหลูก
ฟุตบอลเคลื่อนที่ไปในลักษณะเปนเสนโคงคลายกลวย 

12.  การทุมลูกฟุตบอล  หมายถึง  การทําใหลูกฟุตบอลเคลื่อนที่ไปในทิศทางที่ตองการโดย
ใชมือทั้งสองขางบังคับลูกฟุตบอล 
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