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ภาคผนวก
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ภาคผนวก  ก
รายช่ือผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเบื้องตน

ของแบบวัดเชาวนอารมณ
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเบื้องตน
ของแบบวัดเชาวนอารมณ

1. ผูชวยศาสตราจารยพล  แสงสวาง
ภาควิชาจิตวิทยาและการแนะแนว  คณะศึกษาศาสตร
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  วิทยาเขตปตตานี

2. อาจารย ดร.บัญญัติ  ยงยวน
ภาควิชาจิตวิทยาและการแนะแนว  คณะศึกษาศาสตร
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  วิทยาเขตปตตานี

3. ผูชวยศาสตราจารยวรรณี  ลิมอักษร
ภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยา  คณะศึกษาศาสตร
มหาวิทยาลัยทักษิณ

4. ผูชวยศาสตราจารย ดร.อุไร  ตันสกุล
ผูอํานวยการโรงเรียนอนุบาลสาธิต
ภาควิชาวิทยาศาสตรและโภชนาการ  คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  วิทยาเขตปตตานี

5. อาจารยสุใจ  สวนไพโรจน
ภาควิชาจิตวิทยาและการแนะแนว  คณะศึกษาศาสตร
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  วิทยาเขตปตตานี
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ภาคผนวก  ข
นิยามเชิงปฏิบัติการของเชาวนอารมณ
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นิยามเชิงปฏิบัติการของเชาวนอารมณ

  แบบวัดเชาวนอารมณที่ผูวิจัยสราง โดยรวมรวบองคประกอบของเชาวนอารมณ
ตามแนวคิดของนักวิชาการหลายทาน ประกอบดวยองคประกอบ  6  ดาน  มีนิยามเชิงปฏิบัติการ
แตละดานดังนี้

1. ดานการรูจักตนเอง  หมายถึง การรูเทาทันอารมณของตนเอง เขาใจสาเหตุที่ทํา
ใหเกิดอารมณตางๆ สามารถแยกแยะอารมณที่แทจริงของตนเองได รูจุดเดนจุดดอยของตนเอง
 มีความมั่นใจในตนเอง  เชื่อมั่นในความสามารถและความมีคุณคาของตนเอง

2. ดานการควบคุมอารมณของตนเอง หมายถึง ความสามารถระงับอารมณของ
ตนเองที่เกิดขึ้นภายในจิตใจหรือเกิดขึ้นจากสิ่งยั่วยุตางๆ ตลอดทั้งความตองการของตนเองไวได
และสามารถแสดงออกในสถานการณที่เหมาะสมไมหวั่นไหวตอเหตุการณตางๆ

3. ดานการสรางแรงจูงใจในตนเอง หมายถึง ความสามารถในการสรางกําลังใจ
ใหกับตนเองเพื่อใหบรรลุถึงเปาหมายที่ตั้งไวหรือบรรลุถึงการเรียนรูที่ตั้งความหวังไว
มองโลกในแงดี  มีความพยายามและความกระตือรือรนในการทํางาน  สามารถรอคอยโอกาสเพื่อ
ใหสามารถบรรลุเปาหมายที่ดีกวา

4. ดานการเขาใจอารมณของบุคคลอื่น หมายถึง  ความสามารถในการเขาใจ
อารมณ  เขาใจความรูสึก เขาใจความคิดหรือความตองการของผูอ่ืน ออนไหวตอความรูสึกของผูอ่ืน
เห็นใจผูอ่ืน ยอมรับฟงปญหาของผูอ่ืน

5. ดานการมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน  หมายถึง  ความสามารถในการสรางความ
สัมพันธกับผูอ่ืน มีมนุษยสัมพันธที่ดี เปนมิตรกับบุคคลไดทุกประเภท  มีความคลองในการติดตอ
ส่ือสารกับผูอ่ืนเพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดี  ใหความรวมมือกับบุคคลอื่น  และเต็มใจให
ความชวยเหลือเมื่อผูอ่ืนเดือดรอน

 6. ดานความสามารถในการปรับตัว หมายถึง   มีความสามารถปรับความรูสึก
ความคิด และพฤติกรรมของตนเองใหเหมาะสมกับสถานการณตางๆ ตามสภาพความเปนจริงและมี
ความสามารถในการแกปญหาเฉพาะหนาได โดยคิดไตรตรองอยางรอบคอบ มีสติ กอนลงมือ
แกปญหา
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ภาคผนวก  ค
ตารางการเรียงลําดับ  และหมายเลขขอของขอความของ
แบบวัดเชาวนอารมณในการทดสอบครั้งที่ 1 และ 2
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ตาราง  22  การเรียงลําดับ  และหมายเลขขอของขอความของแบบวัดเชาวนอารมณใน
 การทดสอบครั้งที่ 1 และ 2

หมายเลขขอของแบบวัดในการทดสอบ
องคประกอบของเชาวนอารมณ ขอความที่

คร้ังที่  1 คร้ังที่ 2
1. ดานการรูจักตนเอง 1 1 1

2 7 7
3 13 13
4 19 19
5 25 25
6 31 31
7 37 37
8 43 43
9 49 49
10 55 55
11 61 61
12 67 67
13 73 ตัดออก
14 79 73

2. การควบคุมอารมณของตนเอง 1 2 2
2 8 8
3 14 14
4 20 20
5 26 26
6 32 32
7 38 38
8 44 44
9 50 ตัดออก
10 56 50
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ตาราง  22  ( ตอ )

หมายเลขขอของแบบวัดในการทดสอบ
เชาวนอารมณ ขอความที่

คร้ังที่  1 คร้ังที่ 2
2. การควบคุมอารมณของตนเอง ( ตอ ) 11 62 56

12 68 62
13 74 68
14 80 74

3. การสรางแรงจูงใจในตนเอง 1 3 ตัดออก
2 9 3
3 15 9
4 21 15
5 27 21
6 33 27
7 39 33
8 45 39
9 51 45
10 57 51
11 63 57
12 69 63
13 75 69
14 81 75
15 85 78

4. การเขาใจอารมณของบุคคลอื่น 1 4 4
2 10 10
3 16 16
4 22 22
5 28 28
6 34 34
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ตาราง  22  ( ตอ )

หมายเลขขอของแบบวัดในการทดสอบ
เชาวนอารมณ ขอความที่

คร้ังที่  1 คร้ังที่ 2
4. การเขาใจอารมณของบุคคลอื่น ( ตอ ) 7 40 40

8 46 46
9 52 52
10 58 58
11 64 64
12 70 70
13 76 76
14 82 79
15 86 80

5. การมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน 1 5 5
2 11 11
3 17 ตัดออก
4 23 17
5 29 23
6 35 29
7 41 35
8 47 41
9 53 47
10 59 53
11 65 59
12 71 65
13 77 71
14 83 77
15 87 ตัดออก
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ตาราง  22  ( ตอ )

หมายเลขขอของแบบวัดในการทดสอบ
เชาวนอารมณ ขอความที่

คร้ังที่  1 คร้ังที่ 2
6. ความสามารถในการปรับตัว 1 6 6

2 12 12
3 18 18
4 24 ตัดออก
5 30 24
6 36 30
7 42 36
8 48 42
9 54 48
10 60 54
11 66 60
12 72 66
13 78 ตัดออก
14 84 72
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ภาคผนวก  ง
คาไอเกน  (  Eigen  Value ) และรอยละของความแปรปรวน

( Percent  of  Variance )  ขององคประกอบ
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ตาราง  23  คาไอเกน  (  Eigen  Value )  รอยละของความแปรปรวน ( Percent  of  Variance )
                  ขององคประกอบ

องคประกอบ คาไอเกน รอยละของความ
แปรปรวนทั้งหมด

รอยละสะสมของความ
แปรปรวนทั้งหมด

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18

15.179
5.545
3.114
2.293
2.055
1.617
1.505
1.463
1.403
1.364
1.296
1.210
1.152
1.135
1.102
1.086
1.031
1.014

18.973
6.932
3.893
2.866
2.569
2.022
1.882
1.829
1.753
1.705
1.620
1.513
1.440
1.418
1.378
1.358
1.288
1.267

18.973
25.905
29.798
32.663
35.232
37.254
39.136
40.965
42.718
44.423
46.043
47.556
48.996
50.415
51.792
53.150
54.438
55.706
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ภาคผนวก  จ
ตารางการเรียงลําดับ  และหมายเลขขอของขอความของ
แบบวัดเชาวนอารมณในการทดสอบครั้งที่  3  และ 4
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ตาราง  24  การเรียงลําดับ  และหมายเลขขอของขอความของแบบวัดเชาวนอารมณใน
 การทดสอบครั้งที่ 3 และ 4

องคประกอบเชาวนอารมณ ขอความที่
หมายเลขขอที่

ผานการวิเคราะห
องคประกอบ

หมายเลขขอของแบบวัด
ในการทดสอบ
คร้ังที่ 3 และ4

1. ดานการรูจักตนเอง 1 1 35
2 7 16
3 13 29
4 19 41
5 25 43
6 31 51
7 49 23
8 61 48
9 73 6

2. ดานการควบคุมอารมณของ 1 2 36
     ตนเอง 2 8 26

3 26 11
4 32 1
5 39 45
6 44 19
7 50 8
8 62 53
9 63 42
10 68 49
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ตาราง  24  ( ตอ)

องคประกอบเชาวนอารมณ ขอความที่
หมายเลขขอที่

ผานการวิเคราะห
องคประกอบ

หมายเลขขอของแบบวัด
ในการทดสอบ
คร้ังที่ 3 และ4

3. การสรางแรงจูงใจในตนเอง 1 3 37
2 6 40
3 14 30
4 15 32
5 18 34
6 27 44
7 30 20
8 36 18
9 37 25
10 42 22
11 51 9
12 57 2
13 72 5
14 75 15

4. การรับรูอารมณของผูอ่ืน 1 4 38
2 10 27
3 70 4
4 79 13
5 80 10

5. ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 1 16 33
2 22 54
3 34 17
4 35 24
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ตาราง  24  ( ตอ)

องคประกอบเชาวนอารมณ ขอความที่
หมายเลขขอที่

ผานการวิเคราะห
องคประกอบ

หมายเลขขอของแบบวัด
ในการทดสอบ
คร้ังที่ 3 และ4

5. ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 5 40 50
  ( ตอ ) 6 41 52

7 46 21
8 52 47
9 58 12
10 64 3

6. การมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน 1 5 39
2 11 28
3 23 46
4 24 14
5 29 31
6 48 22
7 65 7
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ภาคผนวก  ฉ
หนังสือขอความอนุเคราะหเก็บขอมูล
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ที่  ทม  1213/

เรื่อง   ขออนุญาตใหนักศึกษาปริญญาโท

เรียน   ผูบริหารโรงเรียน…………………

ดวย  นางสาวอรสา  ชฎากรณ 
สงขลานครินทร  วิทยาเขตปตตานี  กําล
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน”  โด
ปรึกษา  ในการวิจัยครั้งนี้  กําหนดใหนัก
ขอมูล

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอ
โอกาสนี้ดวย

                 

                 

หนวยบัณฑิตศึกษา
โทร.   0 7331 2397
โทรสาร   0 7334 8322
         คณะศึกษาศาสตร
         มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร

                         อําเภอเมือง  จังหวัดปตตานี  94000

       13   พฤษภาคม  2545

เก็บขอมูลเพื่อการวิจัย

………………….

 นักศึกษาปริญญาโท  สาขาวิชาการวัดผลและวิจัยการศึกษา  มหาวิทยาลัย
ังดําเนินการจัดทําวิทยานิพนธ  เรื่อง “การพัฒนาแบบวัดเชาวนอารมณ
ยมี   ดร.สุรชัย  มีชาญ  และ  รศ.ดร.ชิดชนก  เชิงเชาว  เปนอาจารยที่
เรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  เปนกลุมตัวอยางที่ใชในการเก็บรวบรวม

นุญาตใหนักศึกษาเขาเก็บขอมูลเพื่อการวิจัยครั้งนี้  และขอขอบคุณมา ณ

                   ขอแสดงความนับถือ

      (รองศาสตราจารย ดร.สุวิมล  เขี้ยวแกว)
        คณบดี
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ภาคผนวก  ช
คูมือการใชแบบวัดเชาวนอารมณ
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คูมือการใชแบบวัดเชาวนอารมณ  แบบวัดเชาวนอารมณ  ผูวิจัยเก็บไวที่ภาควิชา
ประเมินผลและวิจัยทางการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร
วิทยาเขตปตตานี
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