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บทท่ี 1
บทนํา

ปญหาและความเปนมาของปญหา
สังคมไทยเปนสังคมที่มีความศรัทธาและนับถือศาสนาตางๆกันหลายศาสนา เพราะชาว

ไทยมีเสรีภาพในการเลือกนับถือศาสนาไดโดยเสรี ดวยเหตุนี้คนไทยจึงมีการนับถือศาสนาแตกตาง
กัน สวนใหญมักจะนับถือตามบรรพบุรุษของตน ศาสนาที่ชาวไทยนับถือมี 4 ศาสนา คือ พุทธ
อิสลาม คริสต และฮินดู โดยเฉพาะชาวไทยที่นับถือศาสนาอิสลามสวนใหญอาศัยอยูใน 4 จังหวัด
ภาคใต ไดแก จังหวัดปตตานี ยะลา สตูล และนราธิวาส ( ทัศนีย ทองสวาง 2537 : 117 ) รวมเรียกวา 
จังหวัดชายแดนภาคใต อันมีพื้นที่ทีมีลักษณะพิเศษและมีสภาพสังคมผิดแผกแตกตางจากดินแดน
สวนอื่นๆของประเทศไทย ทั้งทางดานการเมือง เศรษฐกิจและสังคม ประชากรเหลานี้มีเอกลักษณ
ทางดานภาษา ศาสนา ความเชื่อ วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีและการจัดการศึกษาที่แตกตาง
จากประชากรสวนใหญของประเทศ กลาวคือ มีโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามอยูดวย เปน
โรงเรียนที่พัฒนามาจาก  “ปอเนาะ” ( Pondok ) ซ่ึงเปนสถาบันการศึกษาของชาวไทยมุสลิมมาแต
โบราณ เปดสอนวิชาสามัญ  ที่มีการจัดสอนตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน มัธยมศึกษาตอน
ปลาย  และวิชาศาสนาอิสลามที่จัดสอน 3 ระดับ ไดแก ระดับตน ( อิบตีดาอียะฮ ) ระดับกลาง
(มุตาวัซซีเตาะฮ ) และระดับสูง ( ซานาวียะฮ ) และเนื่องจากปจจุบันสภาพสังคม เศรษฐกิจ วัฒน
ธรรม การเมือง การปกครอง วิทยาศาสตรและโดยเฉพาะเทคโนโลยีไดมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น
อยางมาก อีกทั้งสิ่งหนึ่งที่สงเสริมใหเกิดความเจริญกาวหนาคือการติดตอส่ือสารสื่อกลางที่ทําให
การติดตอส่ือสารประสบความสําเร็จคือ ภาษา  ลักษณะเฉพาะของภาษาไทย.  (ออนไลน )
สืบคนไดจาก : http:// ftp.spu.ac.th /karunan/know.htm (31 มกราคม 2545 )

ภาษามลายูจัดเปนภาษาที่มีคนใชมากที่สุดภาษาหนึ่งของโลก มีกลุมคนใชภาษานี้ไมต่ํากวา  
300  ลานคนทั่วโลก อาศัยอยูในบรูไน  สิงคโปร  อินโดนีเซีย  มาเลเซีย  และจังหวัดชายแดนภาคใต
ของไทย  ดล นราธิวาส . พัฒนาการของภาษามลายูในประเทศไทย.  (ออนไลน ) สืบคนไดจาก : 
http:// www.geocities.com/anokpatani/bahasamelayu.html  (31 มกราคม 2545 )   ภาษามลายูจึง
เปนสวนหนึ่งในการสรางความเขาใจอันดีระหวางมวลมนุษยชาติและไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนความรู 
ความเจริญกาวหนาทางวิทยาการซึ่งกันและกัน  เพื่อสงผลใหเกิดการพัฒนาในสวนตางๆของโลก
อยางไมหยุดยั้ง  ดังนั้นกระทรวงศึกษาธิการจึงไดกําหนดใหมีการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษา
มลายูขึ้นในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม  โดยมีจุดประสงคเพื่อพัฒนาความสามารถทาง
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ทักษะเบื้องตนในการฟง พูด อาน เขียน สําหรับใชในการสื่อสาร แสวงหาความรูและเปนพื้นฐาน
ในการศึกษาระดับสูงขึ้นไป เพื่อใหเห็นคุณคาของภาษาที่เลือกเรียน และมีนิสัยรักการอาน
( กระทรวงศึกษาธิการ  2540 : 51 )

ในบรรดาทักษะทั้ง  4 จะเห็นไดวา ทักษะการอานสําคัญกวาทักษะอื่นใด ( Paulston and
Bruder  1976 :107  อางถึงใน ศิริพรรณ กาจกําแหง 2538 :1 ) เพราะการอานชวยใหผูอาน รับความรู
ขาวสาร  ความบันเทิง  มีโลกทัศนที่กวางขวางขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งผูที่สามารถอานหนังสือ ตํารา
ขอความ เรื่องราวที่เปนภาษามลายูได ยอมไดเปรียบกวาผูที่ไมมีความสามารถใน
การอานภาษามลายู

ดังนั้นการอาน  เปนการรับสารที่มีความจําเปนและสําคัญยิ่งสําหรับชีวิตของคนในยุค
ปจจุบัน ดังที่ ทวี บุตรราช  ( 2537 : 34 ) ไดกลาวไววา  ในชีวิตประจําวันคนเราตองเกี่ยวของกับการ
อานอยูเสมอ  ทั้งการอานหนังสือหรือเอกสารตางๆ ไมวาจะเพื่อใหทราบเรื่องราวอันเปนขอความรู
หรือเหตุการณบานเมือง เพื่อพักผอนและความเพลิดเพลิน  ทั้งยังมีส่ิงที่จําเปนตองอานเพื่อรักษา
สิทธิและประโยชนของคนอีกมากมาย  ดังนั้น บุคคลที่มีความสามารถในการอานสูงยอมมีโอกาส
แสวงหาความรูจากหนังสือและเอกสารดีกวาบุคคลที่มีความสามารถในการอานดอยกวา การอาน
จึงเปนทักษะที่สําคัญในการดํารงชีวิต    สําหรับการศึกษาเลาเรียนหรือในสถาบันการศึกษาตางๆ ถา
นักเรียนหรือนักศึกษามีทักษะในการอานอยางดีแลวการเรียนเรื่องอื่นๆก็จะบังเกิดผลอยางรวดเร็ว
(เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์  2542 : 52)  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  ทรง
เนนย้ําถึงการที่ผูเรียนตองเรียนรูอยางลึกซึ้ง หรือรูลึกถึงแกนสารสาระของวิชาการที่ตนเองศึกษาอยู
ซ่ึงจะเปนประโยชนเมื่อตองการนําวิชาความรูไปใชในทางปฏิบัติเพราะการมีความเขาใจอยางแจม
แจงจะชวยใหสามารถนําทฤษฎีที่เรียนรูมานั้นดัดแปลงใชไดอยางเหมาะสมกับสภาพที่เกิดขึ้น  
อนงค  บุญเลิศ  ( 2538 : 3 ) ไดแสดงความคิดเห็นไววา  การอานเปนกุญแจสําเร็จทางการศึกษาและ
เปนอาวุธที่สําคัญในการดําเนินชีวิต  บุคคลยิ่งอานมาก  ยิ่งรูมาก  ความรูเปนฐานของความสําเร็จใน
ชีวิต โดยเฉพาะอยางยิ่งการอานจับใจความสําคัญ ซ่ึงถือวาเปนพื้นฐานของการอานทุกประเภท  ซ่ึง
สอดคลองกับความคิดเห็นของ  แววมยุรา  เหมือนนิล ( 2541 : 17 ) ที่วา  การอานจับใจความเปน
ความเขาใจเรื่องที่อานระดับตน และเปนพื้นฐานสําคัญมากสําหรับการอานระดับสูงตอไป เชน ถา
นักเรียนจับใจความเรื่องที่อานไมได  คือ  ไมรูเรื่องก็คงไมสามารถอานเพื่อวิจารณวาเรื่องนั้นดีหรือ
ไมดีไดเลย

จะเห็นไดวา  การอานเปนเครื่องมือสําคัญในการดํารงชีวิตในสังคม ทําใหบุคคลมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดี  ดวยเหตุนี้ผูที่เกี่ยวของทางการศึกษาจึงตระหนักถึงความสําคัญของการสอนอาน รวมทั้ง
สนใจเทคนิคใหมๆ เพื่อใชประกอบกิจกรรมการสอน เพื่อใหนักเรียนประสบความสําเร็จทางการ
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เรียน ผูวิจัยจึงมีความสนใจและมองเห็นประโยชนตอการพัฒนาการสอนภาษามลายูในพื้นที่ 4
จังหวัดชายแดนภาคใต โดยเฉพาะ 1) จะชวยกระตุนและสรางสํานึกใหบรรดาผูแตงหนังสือ (ตํารา)
ที่ใชในโรงเรียนปอเนาะใหมีมาตรฐานดีกวาที่เปนอยู  2) ชวยใหครูผูสอนไดนําความรูเกี่ยวกับวิธี
การสอนแบบตางๆไปใชในการเรียนการสอนภาษามลายู 3) เปนแนวทางในการสงเสริมวิธีสอนซึ่ง
ชวยใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษามลายูสูงขึ้น

ภาษามลายูมีความจําเปนและสําคัญมากตอการศึกษาแตนักเรียนระดับตอนกลางในโรง
เรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามมิไดใหความสนใจตอการเรียนภาษามลายูเทาที่ควร  เปนผลใหผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนและสมรรถภาพความเขาใจในการอานของนักเรียนยังอยูในระดับต่ํา เห็นได
จากขอมูลที่ไมเปนทางการซึ่งไดจากการสัมภาษณอาจารยผูสอนวิชาการอานภาษามลายูระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนพัฒนาอิสลามวิทยา ถึงสภาพการเรียนการสอนในวิชาดังกลาว  
พบวา นักเรียนอานเรื่องแลวไมเขาใจเนื้อเรื่องไมสามารถสรุปความหรือจับใจความสําคัญจากสิ่งที่
อานได อีกทั้งยังไมกลาแสดงความคิดเห็น หรือไมกลาถามครูเมื่อมีปญหาหรือขอสงสัยใดๆ สวน
ครูก็ยังคงใชวิธีการสอนแบบเดิม คือ ครูยังเปนศูนยกลางการเรียนการสอน ทําใหนักเรียนมีบทบาท
ในกิจกรรมหองเรียนนอยมาก นอกจากนี้ครูก็มิไดสอนหรือแนะนํากลวิธีการอานที่จําเปน อันจะ
ชวยใหนักเรียนนํากลวิธีดังกลาวไปใชชวยในการทําความเขาใจในการอานใหดีขึ้น  จากการใชวิธี
สอนของครูดังกลาวจึงทําใหนักเรียนมีผลการเรียนดานการอานภาษามลายูอยูในระดับที่ไมนาพอใจ  
สอดคลองกับที่ วรพรรณ สิทธิเลิศ ( 2538 : 67 ) กลาววา  การสอนทักษะการอานยังไมบรรลุจุดมุง
หมายที่วางไว  ที่เปนดังนี้เนื่องมาจากผูสอนขาดความชํานาญ และขาดการนําวิธีการใหมๆ มาใช  ผู
สอนใชวิธีสอนแบบเดิมที่เนนครูเปนศูนยกลาง ผูเรียนมีโอกาสเขารวมกิจกรรมนอยมาก  สาเหตุ
สําคัญอีกประการหนึ่งคือ  สภาพบรรยากาศในชั้นเรียนที่ครูผูสอนยึดตัวเองเปนศูนยกลาง  ผูเรียน
ไมมีโอกาสแสดงความคิดเห็นและมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน  ขาดบรรยากาศของ
ความเปนประชาธิปไตย  นอกจากนี้  เตือนใจ ตนงามตรง  ( 2534 : 7 ) ไดใหทัศนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับ
เรื่องนี้วา ผูสอนมักจะมุงเนนการสอนโครงสรางและคําศัพท ไมเปดโอกาสใหผูเรียนไดอานเพื่อจับ
ใจความดวยตนเอง สวน สุภัทรา อักษรนุเคราะห  ( 2532 : 83-84 ) กลาววา การสอนทักษะการอาน
ในระยะที่ผานมา เนนการอานออกเสียงแปลคําตอคํา ประโยคตอประโยค  โดยผูสอนใหเนื้อเรื่องมา
อานพรอมกับคําถามเกี่ยวกับเรื่องที่อาน  การสอนลักษณะนี้มิไดเนนกระบวนการของการอานให
ตอเนื่องโดยการอานจับใจความ  ( Reading for Meaning )  ในการฝกทักษะการอาน กรมวิชาการ 
กระทรวงศึกษาธิการ  ( 2531 ) พบวา ครูสวนใหญใชวิธีสอนโดยอานใหนักเรียนฟง อธิบายคําศัพท
โครงสรางที่ยาก จากนั้นถามคําถามใหนักเรียนตอบ ครูยึดตัวเองเปนศูนยกลางทําใหนักเรียนไม
คอยไดมีโอกาสไดฝกทักษะทางภาษาเทาที่ควร  และแรมสมร อยูสมคง  ( 2535 : 21  อางถึงใน



4

ศิริพรรณ กาจกําแหง : 2538 ) ที่กลาววาครูใชวิธีสอนหลายวิธี  วิธีที่พบมากคือ การสอนบรรยาย
ทองจํา ทําใหนักเรียนขาดโอกาสที่จะรวมแสดงความเห็นและทํากิจกรรมตางๆ  ไมมีโอกาสได
ทํางานคนควาเปนหมูเปนพวก  ไมมีโอกาสทํางานรวมกัน  ไมมีการระดมสมองปรึกษาหารือเพื่อแก
ปญหาตางๆรวมกันดวย  จากสภาพดังกลาวยอมเกิดผลกระทบตอพฤติกรรมทางการเรียนของ
นักเรียนที่ไมพึงประสงค  กลาวคือ  เปนการเรียนแบบแขงขัน  ขาดความเห็นอกเห็นใจ  และขาด
ปฎิสัมพันธซ่ึงกันและกัน ผูที่เรียนออนเกิดความทอแท  และหมดกําลังใจที่จะเรียน จากการใชวิธี
สอนของครูดังกลาวจึงทําใหนักเรียนมีผลการเรียนดานการอานภาษามลายูอยูในระดับที่ไมนาพอใจ

เมื่อประมวลบริบทเกี่ยวกับวิธีการสอนอานพบวา  วิธีการสอนอานที่นาสนใจวิธีหนึ่งที่นา
จะสามารถแกไขปญหาการอานเพื่อความเขาใจได ก็คือการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาท
( Reciprocal Teaching )   ซ่ึงพัฒนาขึ้นโดยพาลินซารและบราวน (Palincsar and Brown,1984 ) เปน
วิธีสอนเพื่อชวยสงเสริมใหผูเรียนเกิดอภิปญญา ( ความรู ความคิด ) โดยเนนการฝกฝนใหผูเรียนได
ตระหนักถึง   กลวิธีในการอาน  4  ชนิด ไดแก การตั้งคําถาม  (Questioning )  การสรุปความ
( Summarizing ) การเพิ่มความกระจาง (Clarifying )  และการคาดการณลวงหนา ( Predicting ) ซ่ึง
ลวนเนนกระบวนการทางอภิปญญาและตรวจสอบความเขาใจ กลวิธีเหลานี้จะทําใหผูอานเขาใจ
และจดจําเรื่องราวที่อานไดอยางแมนยํา ทําใหผูเรียนมีการใชความคิดตลอดเวลา เพราะตองพยายาม
คิดหาขอมูลและใชเหตุผลตางๆมาประกอบคูกันกับการใชกลวิธีทั้ง  4  เพื่อใหผูเรียนตระหนักใน
ขณะอานวาตนเองเกิดการเรียนรูและเขาใจในสิ่งที่อานมากนอยเพียงใด  เนื่องจากกลวิธีการตั้งคํา
ถามและการคาดการณลวงหนาเกี่ยวกับเรื่องที่อานนั้น จะทําใหผูเรียนสนใจและเอาใจใสไปที่ราย
ละเอียดของขอมูลที่อาน และทําใหผูเรียนจดจําและเขาใจขอมูลไดดีขึ้น สวนการสรุปความจะชวย
ใหผูเรียนสามารถจับใจความสําคัญจากเรื่องที่อาน ทําใหจําขอมูลไดดีขึ้น สําหรับการเพิ่มความ
กระจางในสิ่งที่ยังคลุมเครือในบทอาน เชน คําศัพท โครงสรางหรือแนวคิดที่ยังไมชัดเจนจะเปน
การกระตุนใหผูเรียนพยายามคิดหาเหตุผลมาแกปญหาที่เกิดขึ้นใหอานอยางมีหลักเกณฑ สอดคลอง
กับ โรเซนไชนและไมสเตอร ( Rosenshine&Meister,1994)ไดกลาวสนับสนุนวาวิธีสอนดังกลาวจะ
ชวยใหผูเรียนพัฒนาและปรับปรุงความสามารถทางดานความเขาใจในการอานเนื้อหาได

 โดลและคณะ ( Dole et al, 1991  cited in adden, 1995 ) ไดเสริมวาวิธีสอนดังกลาวไมเพียง
แตจะสะทอนใหเห็นถึงกลวิธีการสอนอานเพื่อความเขาใจเทานั้น แตยังเปนการเสริมแรงใหการ
อานเปนไปอยางธรรมชาติอีกดวย  และจันทรทรา จรพงษ ( 2535, 56-57 ) กลาววา หัวใจสําคัญของ
การสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาท คือ การปฎิสัมพันธที่เปนไปตามธรรมชาติที่เกิดขึ้นระหวางผูสอน
และผูเรียน โดยมีกระบวนการเรียนรูที่สําคัญคือ การสนทนารวมกับการอาน ที่เนนใหเด็กพยายาม
แกปญหาโดยการตั้งคําถามกับตัวเอง และเริ่มยอมรับความคิดจากเพื่อนๆที่มีประสบการณมากกวา
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ในการแกปญหารวมกัน   การสนทนาจะกระตุนใหเด็กมีสวนรวมในการเรียนแมวาจะยังไมคอยมี
ความสามารถหรือใชกลวิธีตางๆไดดี

กลาวโดยสรุป การสอนการอานแบบแลกเปลี่ยนบทบาท ( Reciprocal Teaching ) เปนวิธี
สอนที่สามารถพัฒนาความเขาใจในการอานของนักเรียนได เหมาะสําหรับใชกับนักเรียนที่มีปญหา
ในการอาน เนื่องจากวาวิธีสอนนี้ไดใหความสําคัญตอการมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน
ของนักเรียน โดยจัดใหมีการแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับนักเรียน เพื่อเปนผูนําการอภิปราย
เกี่ยวกับเนื้อเรื่องที่อาน ผานการใชกลวิธีการอาน 4 อยาง ไดแก การพยากรณ ( Predicting ) การตั้ง
คําถาม ( Questioning ) การสรางความเขาใจใหชัดเจน  ( Clarifying )  และการสรุปความ
(Summarizing ) ซ่ึงจะสงผลทําใหนักเรียนเกิดความเขาใจในเรื่องที่อาน และไดควบคุมความเขาใจ
ของตนเองในขณะอาน  ดวยเหตุและผลดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงเห็นวาการสอนแบบแลกเปลี่ยนบท
บาทและวิธีการเสริมแรง นาจะเปนวิธีการสอนวิธีหนึ่งซึ่งจะนํามาพัฒนาบทเรียนการสอนการอาน
ภาษามลายูเพื่อความเขาใจใหมีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น  เพราะนอกจากจะสงเสริมใหผูเรียนมีบทบาท
รวมกันในการเรียนรู โดยการมีปฎิสัมพันธทางสังคมมากขึ้นแลว วิธีสอนนี้ยังชวยแกไขปญหาการ
สอนการอานภาษามลายูเพื่อความเขาใจใหกับนักเรียนดวย ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจที่จะนําเอาวิธีการ
สอนดังกลาวมาพัฒนาบทเรียนเพื่อเพิ่มพูนความเขาใจในการอานภาษามลายูกับนักเรียนชั้น
มุตตาวัซซีเตาะฮ  ปที่ 3

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ
ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยไดทําการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของโดยกลาวตามลําดับ

ดังตอไปนี้
1.  เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการอาน
     1.1  นิยามการอาน
     1.2  ความสําคัญของการอาน
     1.3  ความเขาใจในการอาน
     1.4  องคประกอบที่มีผลตอความเขาใจในการอาน
     1.5  ทฤษฏีการอาน
2.  เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสอนอานแบบแลกเปลี่ยนบทบาท
     2.1  เอกสารที่เกี่ยวของกับการสอนอานแบบแลกเปลี่ยนบทบาท

2.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนอานแบบแลกเปลี่ยนบทบาท
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3.  เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสอนอานแบบปกติ
     3.1  เอกสารที่เกี่ยวของกับการสอนอานแบบปกติ
     3.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนอานแบบปกติ
4.  เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการเสริมแรง
     4.1  เอกสารที่เกี่ยวของกับการเสริมแรงแบบตอเนื่องและแบบเวนระยะ

4.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเสริมแรงแบบตอเนื่องและแบบเวนระยะ

1. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการอาน
1.1  นิยามการอาน
การอานมิไดมีวงจํากัดเพียงแคการรูจักคําอานและการสะกดคําไดเทานั้น  แตการอานยัง

เปนกระบวนการคนหาความหมายหรือความเขาใจจากตัวอักษร  พรอมทั้งชวยใหผูอานมีแนวความ
คิดใหม ๆ เกิดขึ้นจากประสบการณเดิม  ( กรมการศึกษานอกโรงเรียน, 2533 : 5 )  ซ่ึงสอดคลองกับ  
ศรีรัตน  เจิ่งกลิ่นจันทร  ( 2536 : 4 ) ที่กลาววา  การอานมิใชเพียงแตการออกเสียงตามตัวอักษรอยาง
เดียวเทานั้น  แตการอานเปนกระบวนการถายทอดความหมายจากตัวอักษรมาเปนความคิดและ
ความคิดที่ไดจากการอานผสมผสานกับประสบการณเดิมเปนเครื่องชวยพิจารณาตัดสินใจนําแนว
ความคิดที่ไดจากการอานไปใชประโยชนตอไป  การใหความหมายของการอานนั้นมีนักการศึกษา
หลาย ๆทานไดใหความหมายแตกตางกันไปตามมุมมองของแตละทาน  ดังนี้

ไคลน และคณะ ( Klein et al 1991 : 6-7  )  ไดใหความหมายของการอาน  ไวดังนี้
1)  กระบวนการที่ผูอานไดรับความรูจากบทความที่อาน  ซ่ึงผูอานจะตองนําความรูเดิมมา

รวมเขากับความรูใหม  เพื่อจะทําความเขาใจโครงสรางของเรื่อง  และคําศัพทที่อาน
2)  กลวิธีซ่ึงผูอานจะตองเลือกใชใหเหมาะสมเพื่อจะสรางความหมายขณะอาน
3)  ปฎิกิริยาโตตอบระหวางผูอานกับเนื้อเรื่องที่อยูภายในบริบทเฉพาะ

 4)  การดัดแปลงวาสามารถดัดแปลงใหเหมาะสมกับเนื้อหา  และเงื่อนไขในการสอนเพื่อ
 4.1)  พัฒนาทักษะที่จําเปนสําหรับการนําความรูเดิมที่มีอยูมาใชกับกระบวนการอาน

4.2) พัฒนาทักษะที่จําเปนสําหรับการประมวลโครงสรางทางภาษา  และการได
ความหมายทางภาษาที่ใชในเนื้อหา

4.3)  แกไขกลวิธีและกระบวนการทางปญญาที่ใชในกระบวนการอาน
เทยเลอร ( Taylor, 1995 : 12 )  กลาววา การอาน  เปนทั้งกระบวนการทางภาษาศาสตร  

กระบวนการทางความคิด  และกระบวนการทางสังคม มีการเชื่อมโยงสัมพันธกับกระบวนการอื่นๆ 
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เชน ความสัมพันธรวมกันในเรื่องของเสียง  ตัวอักษร  ความหมายและไวยากรณ  และเปนปฎิบัติ
การทางสมองที่ประกอบดวยความคิดหลายๆ ประเภท  ไดแก  การใสใจ  การรับรู  การเขารหัส  
การจํา  การลืม  การดึงรหัส เปนตน  และการอานเปนกระบวนการทางสังคม  เพราะการอาน
ประกอบดวยการติดตอส่ือสารกับผูเขียน  และบุคคลจะเรียนรูการอานไดตลอดเวลาในหองเรียน
หรือในกลุม รวมทั้งที่บาน  โดยการเรียนรูผานการมีปฎิสัมพันธกับพอแม  เพื่อน  พี่ นอง  และครู  
นอกจากนั้นการอานยังชวยทําใหบุคคลมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมได  เชน  การอานเพื่อ
เตรียมพรอมสําหรับการประชุม

แทน และนิโคลสัน ( Tan  and  Nicholson, 1997 : 276 ) สรุปวา  การอานเปนทักษะที่มี
หลายองคประกอบ  ซ่ึงผูอานตองใชกระบวนการทางความคิดที่แตกตางกัน  ประกอบดวยการจําคํา  
การเขาใจความหมายของคํา  การวิเคราะหความหมายของประโยค  และการตีความบทอาน

สมพร  แพงพิพัฒน  ( 2534 : 8 ) ใหความเห็นวา  การอานคือการรับรูความหมายจากถอย
คําที่ตีพิมพ  หรือหนังสือ  โดยผูอานรับรูวา  ผูเขียนไดสงสารอะไรมายังผูอาน  ทั้งในดาน ความคิด  
ความรู  ความหมาย  ความสัมพันธกับสิ่งอื่น  และผูเขียนตั้งใจแสดงความคิดเห็นอยางไร  มีความ
หมายวากระไร  เกี่ยวของถึงอะไรบาง

วัฒนาพร  ระงับทุกข  (  2536 :  18 ) กลาวถึงการอานตามความหมายที่ทิงเกอรวา การอาน
เกี่ยวของกับกระบวนการทางสมอง  ในการอานผูอานจําตัวอักษรได ตัวอักษรนั้นทําหนาที่เปนตัว
กระตุนใหผูอานระลึกถึงความหมาย  ซ่ึงผูอานทราบมาแลวจากประสบการณในอดีต  การทําความ
เขาใจเพื่อใหไดความหมาย  จึงเกิดจากการระลึกและใชมโนทัศนที่ผูอานมีอยูแลว  การทําความเขา
ใจเพื่อใหไดความหมาย  ผูอานตองใชมโนทัศนหลายอยางจึงจะเขาใจสิ่งที่อานและไดความหมาย
ใหมนั้น  ความหมายใหมที่เกิดขึ้นจะถูกเรียบเรียงเปนกระบวนการทางความคิด

สมบัติ จําปาเงิน และสําเนียง มณีกาญจน  (2539) เห็นวา การอานหมายถึง การทําความเขา
ใจหนังสือดวยความรู การสังเกตพิจารณาดวยเชาวนปญญารอบดาน

บันลือ พฤกษะวัน (2543) การอาน เปนการพัฒนาความคิด โดยผูอานใชความสามารถ
หลายๆดานนับตั้งแตการสังเกต การจํารูปคํา การใชประสบการณเดิมมาแปลความ ตีความ หรือถอด
ความใหเกิดความเขาใจเรื่องราวที่อานไดดี ตลอดจนนําสิ่งที่อานมาใชประโยชน เปนแนวคิดแนว
ปฏิบัติไดดี

สุพรรณี วราทอง ( 2545 :22 ) กลาววา การอานเปนกิจกรรมเฉพาะบุคคลเกี่ยวของกับการ
ใชสายตาและสมองอยางเปนกระบวนการ การอานของผูอานแตละคนจึงมีความแตกตางกันทั้งใน
ดานความสามารถในการอาน ความเขาใจเรื่องที่อานและประสิทธิภาพในการอาน ความสามารถใน



8

การอานโดยทั่วไปกําหนดอยางกวางไดสองระดับ ไดแก “อานออก” หรือ “อานได”  ซ่ึงเปนการ
อานระดับตนและการ “อานเปน” หรือ “อานเกง” ซ่ึงเปนการอานระดับสูง

ธรรมนูญ เหลืองออน (2545) กลาววา การอาน เปนทักษะหนึ่งที่มีความสําคัญมาก การอาน
ทําใหเกิดปญญา ความคิดที่ทําใหเกิดความสรางสรรคชวยใหพัฒนาตนเอง และรูจักปรับตัวใหอยูใน
สังคมไดอยางสงบสุข ผอนคลายความเครียดที่เกิดจากการทํากิจกรรมการงานตางๆ

ธรรมนูญ  เหลืองออน  (2545)  การอ าน  (ออนไลน )  สืบคนไดจาก  :h t tp :  
www.school.net.th/library/create-web/10000-8057.html

สรุปไดวา  การอานเปนสิ่งสําคัญและมีคุณคาตอบุคคล เพราะการอานเปนเครื่องมือสําคัญ
ที่ชวยใหบุคคลมีความรู มีความสามารถทั้งในดานการศึกษาและการดํารงชีวิตอยูในสังคม กลาวคือ 
นักเรียนที่มีความสามารถในการอานสูง ยอมจะตองเปนคนที่มีความสามารถในการอานจับใจความ 
และการตีความ การแสดงความคิดเห็นจากเรื่องที่อาน และสามารถแยกขอเท็จจริงกับขอคิดเห็นจาก
เร่ืองที่อานได และบุคคลที่มีความสามารถดังกลาว สามารถปรับตัวและมีชีวิตอยูในสังคมที่มีการ
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลาไดอยางปกติสุข

1.2  ความเขาใจในการอาน
Kennedy  (1981 ) กลาวถึงการอานเพื่อความเขาใจวา เปนกระบวนการทางความคิดซึ่งผู

อานเลือกขอเท็จจริง ขอมูล หรือความคิดตางๆ ที่แสดงอยูในเนื้อหานั้นแลวตัดสินวาความหมายที่ผู
เขียนตองการสื่อใหเห็นนั้นคืออะไร  พรอมกับเชื่อมโยงความรูเดิมของผูอานเขากับความรูใหมโดย
ไดเสนอองคประกอบสําคัญในการอานเพื่อความเขาใจวา ประกอบไปดวย

1)  ความสามารถในการเรียงคํา  (Verbal Capacity )  เปนความสามารถในการเรียนภาษาที่
เปนสัญลักษณ ซ่ึงเปนความสามารถในการเชื่อมโยงความหมายของคําตางๆได

2) ประสบการณทางการศึกษา (Educational Experience )  ประกอบดวย ความคิดความเขา
ใจและความรูในการนําไปใช ซ่ึงเปนความรูที่ไดจากการสัมผัสสภาพแวดลอมรอบๆตัว การเรียนรู
ที่ไดจากการเชื่อมโยงกับสิ่งแวดลอมตางๆ นั้นจะทําใหพื้นฐานในความเขาใจของผูอานกวางขวาง
ขึ้นและเปนประโยชนในการตีความมโนทัศนใหมๆ

3) ความสามารถในการรวบรวมสมาธิ  (Ability to Concentrate ) การอานเพื่อใหเกิดความ
เขาใจจําเปนตองอาศัยการรวบรวมสมาธิ ถาผูอานสามารถรวบรวมสมาธิไดนานๆ ในเวลาที่อานก็
จะทําใหเขาใจเนื้อความที่อานไดดีขึ้น

4) จุดประสงคในการอาน (Purpose ) เมื่อผูอานมีจุดประสงคในการอานแตละครั้ง ก็จะชวย
ใหผูอานสามารถมุงความตั้งใจไปในสิ่งที่อานได ทําใหเกิดความเขาใจในการอานมากขึ้น
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รูบิน ( Rubin, 1991 : 324-325 )  กลาววา ความเขาใจในการอานเปนกระบวนการทางความ
คิดซึ่งจะเกิดขึ้นตามความสามารถของผูอานแตละบุคคล โดยสามารถใหความหมายของคําสามารถ
เขาใจทรรศนะ  หรือแนวคิดของผูเขียนจากขอความที่อานอยางถูกตอง

สมุทร เซ็นเชาวนิช  ( 2530 : 93 ) ไดกลาววา  ความเขาใจ  ( Comprehension )  คือ ความ
สามารถที่จะอนุมานขอสนเทศ  หรือความหมายอันพึงประสงคจากสิ่งที่ไดอานมาแลวอยางมี
ประสิทธิภาพมากที่สุด  ความเขาใจในการอานมีอิทธิพลกับการศึกษาและประสบการณตางๆ 
หลายๆ ดานของแตละคนและถือเปนองคประกอบที่สําคัญยิ่งอยางหนึ่งของการอาน ถาอานแลวไม
เกิดความเขาใจใด ๆ เลย ก็อาจจะกลาวไดวา  การอานที่แทจริงยังไมเกิดขึ้น และการอานในลักษณะ
นี้เปนเพียงแคเห็นตัวหนังสือปรากฏอยูบนหนากระดาษเทานั้น ไมส่ือความหมายอะไรทั้งสิ้น  นอก
จากจะทําใหเสียเวลาไปโดยเปลาประโยชนแลว ยังไมไดอะไรจากการอานนั้นดวย

สุกัญญา  เศรษฐรังสรรค  ( 2533 : 17 )  กลาววา  ความเขาใจในการอาน  คือ  ความสามารถ
ในการเขาใจคํา วลี ประโยค อนุเฉท  ตลอดจนเรื่องราวทั้งหมดที่อานสามารถจับใจความสําคัญและ
รายละเอียดของเรื่องได  เรียงลําดับความและสรุปความไดจากสิ่งที่ผูเขียนสื่อความหมายผานสื่อที่
เปนตัวเขียน  ส่ิงสําคัญที่จะชวยใหการอานมีความเขาใจในการอานไดดีนั้น  ครูผูสอนตองแสวงหา
แนวทางที่ดีในการฝกการอานใหกับนักเรียน

สายสุนีย  เติมสินสุข  ( 2535 : 18 )  กลาววา  ความเขาใจในการอาน  คือความเขาใจในรูป
แบบของการเรียบเรียงเรื่องจากโครงสรางขอเขียน  รูความหมายของคําศัพทและประโยค  โดยนํา
มารวบรวมเปนความคิดเขาดวยกัน แลวเชื่อมโยงความคิดของผูเขียนเขากับความรูเดิมของผูอาน
เพื่อตีความสรุปความหมายเกิดเปนความเขาใจในเนื้อหาที่อาน

ตามทฤษฎีของสกีมา ( กรมวิชาการ, 2539 ) ไดแยกลักษณะความสามารถในการอานไว  4 
ประการ  ซ่ึงแสดงใหเห็นวาผูอานมีความเขาใจในการอาน  คือ

1)   การอานและเขาใจตามตัวหนังสือ ไดแก การอานเพื่อตอบคําถาม
2)  การอานเพื่อตีความ  เปนการอานเพื่อหาความคิดสําคัญของเรื่อง  หาขอสรุปของเรื่อง  

หาเหตุและผล  การแกปญหา
3)  การอานเพื่อวิเคราะห  เปนการอานเพื่อประเมินสิ่งที่อาน  ตัดสินวาถูกหรือผิดหรือหา

คุณคาในสิ่งที่อาน การอานเพื่อวิเคราะหเปนการอานเพื่อหาความแตกตางระหวางขอเท็จจริงกับ
ความคิดเห็น  หาขอแตกตางระหวางขอเท็จจริงกับจินตนาการ  หรือสามารถบอกไดวา ขอความใด
เปนขอความแสดงถึงการโฆษณาชวนเชื่อ

4)  การอานเพื่อสรางสรรค  เปนการอานที่สามารถบอกแนวคิดของเรื่องได  หาขอคิดจาก
เรื่องที่อานได
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อยางไรก็ตาม การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยประสงคที่จะศึกษาและพัฒนาความเขาใจในการอาน
ของนักเรียนในลักษณะที่ครอบคลุม  3 ระดับ คือ ความเขาใจระดับขอเท็จจริง ( Factual Level ) 
ความเขาใจระดับตีความ ( Interpretative Level ) ความเขาใจระดับวิเคราะหวิจารณ (Critical Level )

1.3  ความสําคัญในการอาน
  บันลือ  พฤกษะวัน  ( 2532 : 10-11 ) สรุปความสําคัญของการอานไว  8 ประการคือ

1) การอานเปนเครื่องมือสําคัญในการเรียนรู หากอานไมไดการเรียนการสอนยอมพบ
อุปสรรคอันใหญหลวง  ครูจะตองใหความชวยเหลือและแกไขการอานของนักเรียนทันที

2)  เด็กที่อานไดยอมไดรับการยอมรับ  สามารถรวมเรียนและเลนกับกลุมเพื่อนได
3)  การอานได อานเปน เปนสิ่งที่สงเสริมใหเด็กไดรับความรูเกี่ยวกับสภาพแวดลอม

โดยเด็กใชการอานเปนเครื่องมือในการคนควาหาความรูใหแกตนได
4) การอานเปนเครื่องมือสําคัญในการประกอบอาชีพ   และปรับปรุงอาชีพของตนใหกาว

หนา เมื่อพนวัยประถมศึกษาอาจเรียนรูจากกิจกรรมการศึกษานอกโรงเรียนไดอีกทางหนึ่ง
5)  การอานมีความจําเปนตอการเปนพลเมืองที่จะรับรูขาวสาร  และเหตุการณของ

บานเมืองในฐานะพลเมืองที่จะตองใหความรวมมือแกทางราชการตามระบอบการปกครองได
6)  การอานเปนเครื่องมือสําคัญในการตัดสินใจที่จะเลือกตัวแทน  ในดานการเมือง

การปกครองอันเปนรากฐานสําคัญของระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข
7)  การอานเปนการใชเวลาวางใหเปนประโยชน ทั้งยังไดรับความเพลิดเพลิน และพัฒนา

จิตใจของผูอานไดอีกดวย
8)  การอานทําใหรับทราบขาวสาร ทราบความเปลี่ยนแปลงของสังคม

กัลยา ผวนมาลัย  ( 2539 : 8-9 ) กลาวถึงความสําคัญของการอานไวดังนี้
1)   การอานชวยใหบุคคลเปนคนรอบรู ทันสมัย และทันตอเหตุการณ
2)   การอานชวยใหบุคคลเปนผูที่มีความคิดกวางไกล และมีเหตุผล
3)   การอานเปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน
4)   การอานเปนการตอบสนองความตองการ ความอยากรูอยากเห็นของบุคคล
5)   การอานเปนแนวทางในการพัฒนาทักษะทางภาษาของบุคคล

 6) การอานทําใหเกิดความคิดสรางสรรค ทั้งยังชวยเสริมบุคลิกภาพของบุคคลใหสามารถ
เผชิญสถานการณใหม ๆ ไดดวยความมั่นใจ

จากความสําคัญและประโยชนของการอานดังกลาว  สรุปไดวา  การอานเพื่อความเขาใจ
เปนทักษะที่สําคัญและจําเปนมากในปจจุบัน เพราะจะเปนเครื่องมือที่สําคัญในการประกอบอาชีพ
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การศึกษาในระดับสูง ตลอดจนการใชใหเปนประโยชนในชีวิตประจําวัน  เชน  การอานสลากยา
ตลอดจนเครื่องใชอุปกรณตางๆ ในบาน ซ่ึงหากผูอานเห็นความสําคัญ และประโยชนของการอาน
แลวจะทําใหผูอานมีเจตคติที่ดีและมีแรงจูงใจในการฝกอานตอไป

1.4  องคประกอบที่มีผลตอความเขาใจในการอาน
เดวิส ( Davis, 1960 : 515 อางถึงใน ประสาทพร ชนะศักดิ์ 2542 : 17) ไดกลาวถึงองค

ประกอบพื้นฐานของความเขาใจในการอานไวดังนี้  คือ
1)  ความรูเรื่องคําศัพทหรือถอยคํา ความมีเหตุผลในการอาน และความสามารถในการคน

หาความหมาย
2)   ความหมายของเนื้อความแตละตอนเขาดวยกันอยางมีเหตุผล
3)   ความสามารถในการคนควาขอความ  ที่ผูเขียนแสดงสาระสําคัญของเนื้อเรื่องอยางแจม

แจง สามารถใชประโยชนในการรวบรวมความคิดจากเรื่องที่อานได
4)   ความสามารถในการจับความมุงหมาย ความสนใจ หรือความคิดของผูเขียน
5) ความสามารถที่จะคนหาความหมายของคําที่ไมคุนเคย  จากเนื้อความหรือบริบทได

สามารถตัดสินเลือกความหมายที่เหมาะสมกับเนื้อความนั้นมากที่สุด
6)   ความสามารถในการรวบรวมเนื้อหายอย ๆ ที่ปรากฎอยูในเนื้อเรื่องได
7)   ความสามารถในการคนหาใจความสําคัญ  หรือความคิดสําคัญของเรื่องที่อานได
วรรณี  โสมประยูร ( 2537 : 122-123 ) กลาวถึงองคประกอบในการอานออกเปน  6 สวน คือ
1)  องคประกอบทางดานรางกาย อันไดแก สายตา ปาก และหู
2)  องคประกอบทางดานจิตใจ อันไดแก ความตองการ  ความสนใจ  และความศรัทธา
3)  องคประกอบทางดานสติปญญา อันไดแก  ความสามารถในการรับรู  ความสามารถใน

การนําประสบการณเดิมไปใช ความสามารถในการใชภาษาใหถูกตองและความสามารถใน
การเรียน

4)  องคประกอบทางประสบการณพื้นฐาน
5)  องคประกอบทางวุฒิภาวะ  อารมณ แรงจูงใจ  และบุคลิกภาพ
6)  องคประกอบทางสิ่งแวดลอม
สมบัติ จําปาเงิน และสําเนียง มณีกาญจน  (2539) ไดจัดแบงองคประกอบในการอานออก

เปน  5  สวน คือ
1)  ผูอาน  กลาวคือถาไมมีผูอาน  การอานจะเกิดขึ้นไมได ผูอานจึงเปนจุดแรกของกระบวน

การนี้
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2) หนังสือหรือตัวอักษร  ผูอานตองสามารถอานหนังสือหรืออักษรไดเขาใจความคิดจาก
หนังสือนั้น

3) ความหมาย ผูอานอานออกหรืออานอักษรไดตองเขาใจความหมาย  กระบวนการจึง
ดําเนินตอไป

4) การเลือกความหมาย  ความหมายที่เรากําลังอานอาจมีหลายนัยผูอานจะตองพิจารณาให
ถูกตองวาผูแตงมีความประสงคจะใหเขาใจในแงใด เลือกใชความหมายตามนัยใด ถาผูแตงหนังสือ
มีความชํานาญและผูอานมีพื้นความรูพอรับไดก็จะเขาใจตรงกัน แตถาฝายใดยอหยอนก็ยากที่จะเขา
ใจไดตรงกัน หรืออาจผิดพลาดไปเลย

5) การนําไปใช เปนกระบวนการขั้นสุดทายที่จะทําใหการอานไดผลสมบูรณ  กลาวคือผู
อานไดอานหนังสือ ( เห็นตัวอักษร ) เขาใจความหมายไดถูกตองตามความประสงคของผูแตง  รูจัก
เลือกความหมายที่ดี  ที่ถูกตองเหมาะสม เมื่อมีโอกาสก็นําออกไปใชในชีวิตประจําวัน ตลอดจน
สามารถนําไปใชในการแตงหนังสือใหเกิดประโยชนแกตนเองตอสังคมตอไป

องคประกอบในการอานเปนสิ่งที่แสดงถึงลักษณะของการอานที่สมบูรณ  ถาผูอานมี
องคประกอบในการอานครบถวน ผูอานก็สามารถเขาใจเรื่องที่อานไดเปนอยางดี องคประกอบใน
การอานสามารถสรุปได 3  สวนคือ องคประกอบดานตัวผูอาน ดานสิ่งแวดลอม และดานการนําไป
ใช

1.5  ทฤษฎีการอาน
แครเรลล และ อีสเตอรโฮลด  ( Carrell and Eisterhold, 1983 : 556-557 ) อธิบายกระบวน

การอานตามทฤษฎีโครงสรางความรูเดิม ( Schema Theory )  ซ่ึงเกิดจากแนวคิดของรูเมลฮารต
(Rumelhart) วา ความเขาใจในการอานเปนกระบวนการปฎิสัมพันธระหวางขอความที่อานและ
ความรูพื้นฐานของผูอาน โดยมีลักษณะตางๆ ของโครงสรางความรูเดิมนั้นจะตองเหมาะสมกับขอ
มูลใหมที่รับเขามา และจากหลักการนี้สงผลทําใหเกิดการประมวลความ  2 รูปแบบ คือ

1)  การประมวลความแบบฐานสูยอด เกิดจากการกระตุนของขอมูลใหม ซ่ึงขอมูลเหลานั้น
ตองมีคุณสมบัติเหมาะสมกับโครงสรางความรูในระดับเฉพาะเจาะจง (ลาง ) โครงสรางความรูเดิม
เหลานี้จะมีการจัดเรียงตามลําดับขั้นจากระดับเฉพาะเจาะจง (ลาง ) ไปสูระดับทั่วไป  (บน)

2)  การประมวลความแบบยอดลงมาฐาน จะปรากฏในลักษณะของการพยากรณโดยใช
โครงสรางความรูระดับทั่วไป (บน) แลวคนหาขอมูลใหมที่เหมาะสมกับโครงสรางความรูนั้น กลาว
คือ การประมวลความแบบฐานสูยอดจะตอเติมขอมูลใหมใหสมบูรณมากยิ่งขึ้น รวมทั้งจะชวยใหผู
อานประเมินความเหมาะสมของขอมูลใหมกับโครงสรางความรูเดิมไดอยางรวดเร็วและการ
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ประมวลความจากยอดลงมาฐานจะชวยใหผูอานเขาใจสิ่งที่อานไดงายขึ้น ถาเรื่องนั้นตรงกับการ
คาดคะเนของผูอาน และจะชวยใหผูอานสามารถเลือกตีความขอมูลใหมไดอยางถูกตองมากขึ้น

รูทเซล และคูตเตอร ( Reutzel and Cooter, 1992 : 32-41 อางถึงใน ทรงศรี ภักดีวิสัย 2542
: 22 )  กลาวแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับทฤษฎีการอานวา ทฤษฎีการอานถูกสรางขึ้นเพื่ออธิบายการ
เกิดกระบวนการอานและเพื่อนําไปใชเปนแนวทางในการสอนการอาน โดยท่ัวไปแลวทฤษฎีการ
อานที่สําคัญ ๆ ถูกจัดแบงเปน 4 กลุมที่แตกตางกันดังนี้

1) ทฤษฎียอดลงมาฐาน  ( Top – down Theory )
2) ทฤษฎีฐานขึ้นสูยอด  ( Botton – up Theory  )
3) ทฤษฎีปฎิสัมพันธ    ( Interactive Theory  )
4) ทฤษฎีการเชื่อมโยง  (Transactional Theory )

1) ทฤษฎียอดลงมาฐาน  ( Top – down Theory )
เปนทฤษฎีที่อธิบายการอานวาประกอบดวยลักษณะที่สําคัญๆหลายอยาง เชน สติปญญา 

อารมณ ประสบการณ และความรูทางภาษาศาสตร วัฒนธรรมและเรื่องที่อาน ซ่ึงลักษณะตางๆ 
เหลานี้ จะเชื่อมโยงเขาดวยกันเพื่อทําใหเกิดความเขาใจในสิ่งที่อาน ดังนั้นทฤษฎีการอานจากยอด
ลงมาฐานจึงเกิดจากการที่ผูอานนําประสบการณเดิมมาเชื่อมโยงกับบทอานหรือกลาวไดวาการอาน
เริ่มตนจากตัวผูอานไมใชเริ่มตนจากบทอาน

จากแนวคิดของทฤษฎียอดลงมาฐานนี้ ไดมีผูโตแยงขึ้นมาวา ในกระบวนการอานจริงๆ นั้น 
ผูอานไมสามารถใชทฤษฎีนี้เพียงทฤษฎีเดิมได  ( Reutzel and Ray,1992 : 35 )  ดังนั้นทฤษฎียอดลง
มาฐานจึงไมสามารถอธิบายกระบวนการอานไดอยางสมบูรณ เพราะทฤษฎีนี้ใหความสําคัญเฉพาะ
กับสิ่งที่ผูอานนํามาใชในการอาน ซ่ึงไดแก  ความรู ประสบการณและอารมณ ดังจะเห็นไดจากภาพ
ประกอบ  1 หนา 14
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ภาพประกอบ  1 การอานตามแนวทฤษฎียอดลงมาฐาน ( Top-down Theory )
ท่ีมา : Reutzel, Ray and Cooter, Robert  1992  : 36

2) ทฤษฎีฐานสูยอด  ( Botton – up Theory )
เปนทฤษฎีที่เชื่อวาบทอานเปนสวนประกอบสําคัญในกระบวนการอานและการอานพัฒนา

มาจากสวนประกอบยอยของภาษา  (ตัวอักษร คํา โครงสรางประโยค) แลวนําไปสูความหมาย กลาว
ไดวา ทฤษฎีการอานแบบฐานสูยอดจะใหความสําคัญกับลักษณะของบทอาน เชน ตัวอักษร คํา 
โครงสรางประโยค เปนตน ดังภาพประกอบ 2 หนา 15

         ความรู  ( Knowledge )
ประสบการณ  ( Experiences )
        อารมณ  ( Emotions )

ความสนใจของผูอาน
 ( Reader’s Intention )

     ความหมาย
     ( Meaning )
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ภาพประกอบ  2  การอานตามแนวทฤษฎีฐานขึ้นสูยอด  ( Botton – up Theory )
ท่ีมา : Reutzel, Ray and Cooter, Robert, 1992  : 38

ความหมาย
( Meaning )

บทอาน
( Text )

อนุเฉท
( Paragraphs )

ประโยค
( Sentences )

คํา
( Words )

ตัวอักษร
( Letters )
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3)  ทฤษฎีปฎิสัมพันธ   ( Interactive Theory )
ทฤษฎีการอานแบบปฏิสัมพันธจะใหความสําคัญทั้งทฤษฎียอดลงมาฐานและฐานสูยอด

ดังนั้นทฤษฎีนี้จึงมีการเชื่อมโยงระหวางทฤษฎียอดลงมาฐานและฐานสูยอดเขาดวยกันหรือกลาวได
วา เปนทฤษฎีการเชื่อมโยงนั่นเอง โดยจะมองวาผูอานเริ่มตนการอานจากการตั้งสมมติฐาน
เกี่ยวกับบทอาน โดยการใชความรูเดิม และในขณะเดียวกันก็มีการจัดกระทําตอบทอานไปพรอมกัน
กลาวคือ

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �บุคคลมีการใชบทอ
��������������������������������
����������������������������������
��������������������������
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ความหมาย
( Meaning )

บทอาน
( Text )

อนุเฉท
( Paragraphs )

ประโยค
( Sentences )

คํา
( Words )

ตัวอักษร
( Letters )

ประสบการณ ความรู อารมณ
( Experiences Knowledge Emotions )

ความสนใจของผูอาน
( Reader’s Intentions )

หนวยเร่ืองยอย
( Select Unit of Print )
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4) ทฤษฎีการเชื่อมโยง  (Transactional Theory )
ทฏษฎีการเชื่อมโยงเกิดจากแนวความคิดของ  โรเซนแล็ทท กูดแมน และ สมิท

( Rosenblatt,  1978 : Goodman, 1985 and Smith, 1982  quoted in Reutzel and Cooter.1992  : 39-
41 ) เปนทฤษฎีที่พัฒนามาจากทฤษฎีปฏิสัมพันธ  (Interactive Theory) โดยอธิบายการอานวา  เปน
ความสัมพันธของแตละองคประกอบในสถานการณทางภาษา ซ่ึงตางก็มีอิทธิพลตอกัน หรือกลาว
ไดวา ในกระบวนการอานนั้น ผูอาน บทอาน และสภาพแวดลอมจะถูกเชื่อมโยงเขาดวยกันอยาง
เหนียวแนน แลวจะทําใหเกิดความเขาใจสิ่งที่อาน

จากแนวคิดของทฤษฎีนี้ การอานเกิดจากการติดตอกันระหวางบุคคล  2  ฝาย คือ ผูอานและ
ผูเขียน  ซ่ึงจะตองรวมมือกันเพื่อทําใหเกิดความสําเร็จในการอานหรือเกิดความเขาใจโดยที่ผูเขียน
ติดตอกับผูอานดวยบทอาน ซ่ึงมีความเหมาะสมกับระดับความสามารถในการอานและความสนใจ
ของผูอาน และผูอานจะนําพื้นฐานทางภาษาศาสตร ประสบการณ และขอมูลตางๆจากบทอาน ไป
ใชเพื่อตีความบทอานที่ผูอานสรางขึ้น แลวเก็บไวในสมอง ซ่ึงสงผลทําใหโครงสรางของผูอาน
เปลี่ยนแปลงไป

ทฤษฎีนี้อธิบายเพิ่มเติมอีกวา ผูอานจะเขาใจบทอานโดยใชวิธีการที่แตกตางกันออกไปตาม
จุดประสงคของการอาน เชน ครูที่อานหนังสือบันเทิงกับครูที่อานรายงานของนักเรียนยอมอานใน
สภาพแวดลอมที่ตางกัน และมีวัตถุประสงคการอานที่แตกตางกัน สรุปไดวา ทฤษฎีนี้จะรวบรวม
องคประกอบตางๆ ของทฤษฎีปฎิสัมพันธ อันไดแก ประสบการณ ความรู อารมณ ความสนใจ
ความหมาย หนวยของเรื่อง บทอาน อนุเฉท ประโยค คํา และตัวอักษร ในขณะเดียวกันจะเก็บ
องคประกอบเหลานี้ไวในสภาพแวดลอมของการเกิดกระบวนการอาน ดังภาพประกอบ 4  หนา 19
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          สภาพแวดลอม                            สภาพแวดลอม  
          ( Social Context )              ( Social Context )

ภาพประกอบ 4 การอานตามแนวทฤษฎีการเชื่อมโยง ( Transactional Theory )
ท่ีมา : Reutzel, Ray and Cooter, Robert, 1992  : 41

     ความหมาย
     ( Meaning )

      บทอาน
       ( Text )

        อนุเฉท
   ( Paragraphs )

ประโยค
( Sentences )

คํา
( Words )

      ตัวอักษร
     ( Letters )

       ประสบการณ ความรู อารมณ
  ( Experiences Knowledge Emotions )

   ความสนใจของผูอาน
 ( Reader’s Intentions )

      หนวยเร่ืองยอย
 ( Select Unit of Print )
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จากแนวความคิดเกี่ยวกับกระบวนการอานของทฤษฎีตางๆ ดังกลาวมาแลว สรุปไดวา ใน
ขณะที่บุคคลอานเรื่องนั้นจะเกิดการมีปฏิสัมพันธระหวางโครงสรางความรูเดิมกับขอมูลใหมจาก
บทอาน กลาวคือ เมื่อบุคคลนั้นอานขอความจากบทอาน ขอความนั้นจะเปนแนวทางชี้นําใหบุคคล
ทําความเขาใจสิ่งที่อาน โดยการเชื่อมโยงขอมูลใหมที่อานเขากับความรูเดิมที่มีอยู สงผลใหบุคคล
นั้นเกิดความเขาใจเนื้อเร่ืองที่อาน ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยจึงมีความประสงคที่จะศึกษาและพัฒนา
ความเขาใจในการอานของนักเรียนโดยใชทฤษฏีการเชื่อมโยง เพราะทฤษฏีนี้เปนทฤษฎีที่ไดรวบ
รวมองคประกอบตางๆ ของทฤษฎียอดลงมาฐาน ทฤษฏีฐานขึ้นสูยอด และทฤษฎีปฏิสัมพันธ  ทั้งนี้
เพื่อชวยใหเกิดแนวทางที่ชัดเจนในการจัดกระบวนการเรียนการสอนการอานอยางมีประสิทธิภาพ
และชวยพัฒนาความเขาใจในการอานไดอยางสมบูรณ

2.  เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวกับการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาท
2.1  ความหมายการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาท
การสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาท  พัฒนาขึ้นโดยนักวิจัยชาวตางประเทศ  คือ พาลินซาร

แอนนีมารี และบราวน แอน (Palincsar, Annemarei S and Brown, Ann L. 1984)  เปนวิธีการสอนที่
ครูกับนักเรียนหรือนักเรียนกับนักเรียน  ผลัดเปลี่ยนบทบาทกันรับผิดชอบในการนําการสนทนา  
หรืออภิปรายเกี่ยวกับสิ่งที่อาน  เพื่อชวยผูเรียนในการอานเพื่อความเขาใจ  โดยใชกลวิธีการอาน  4  
ชนิด  ไดแก  การตั้งคําถาม การสรุปความ  การเพิ่มความกระจาง  การคาดการณลวงหนา  ซ่ึงกลวิธี
เหลานี้ เปนกระบวนการตรวจสอบความเขาใจที่มีประสิทธิภาพในการชวยนักเรียนไดเรียนรูการ
ตรวจสอบความเขาใจของตนเองได  เพราะผูเรียนจะสามารถตระหนักและควบคุมการเรียนรูดวย
ตนเองทําใหผูเรียนปรับปรุงและพัฒนาความสามารถทางดานความเขาใจในการอานได  สําหรับขั้น
ตอนการใชกลวิธีการอานทั้ง  4  ดังกลาวขางตนนั้น  ในขั้นสรุปความ  ผูอานหยุดเพื่อบอกไดวาอาน
อะไร ตอจากนั้นผูอานก็พยายามเพิ่มความกระจางสําหรับขอสงสัยตาง  ๆ  ที่เกิดขึ้น  โดยการใชคํา
ถาม เชน  "Is  this clear to  me?"  หรือโดยการอานซ้ําอีกครั้งหรืออภิปรายรวมกัน  หลังจากนั้นก็ตั้ง
คําถามเกี่ยวกับสิ่งที่อานที่อาจมีในการถามหรือการทดสอบของครู  สุดทายผูอานก็จะคาดการณลวง
หนาวาจะเกิดอะไรขึ้นในเนื่อหาที่จะอานในสวนตอไป ดังนั้นผูอานจะอานไปเรื่อย  ๆ  กระทําซ้ํา  ๆ  
จนจบกระบวนการอาน

แฮรรีส  และ ไซเปย ( Harris and Sipay, 1990 : 576-577 อางถึงใน ทรงศรี ภักดีวิสัย 2542 : 
43 ) กลาวถึงการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาท ( Reciprocal Teaching ) ในลักษณะที่สอดคลองกับ
แนวความคิดของพาลินซาร (Palincsar) วา  เปนการสอนที่ครูและนักเรียนมีการแลกเปลี่ยนบทบาท
ระหวางกันโดยยึดหลักการ  5 อยางดังนี้
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1)  ครูแสดงแบบอยางการใชกิจกรรมทางความเขาใจอยางกระตือรือรน  โดยการพูดอธิบาย
ถึงขั้นตอนและรายละเอียด  ( Think Aloud ) เพื่อใหนักเรียนมองเห็นกระบวนการคิดที่เปนรูปธรรม

2)  กลวิธีการอานทั้งสี่จะถูกเลียนแบบภายใตสภาพแวดลอมที่เหมาะสม กลาวคือการแสดง
แบบอยางการใชกลวิธีการสรุปความ ( Summarizing ) การตั้งคําถามจากเนื้อเรื่องที่อาน
( Questioning)  การสรางความเขาใจใหชัดเจน ( Clarifying ) และการพยากรณถึงเนื้อเรื่องที่จะเกิด
ขึ้นตอไป ( Predicting ) ควรจะกระทําในลักษณะที่เปนธรรมชาติ ไมแยกออกจากกัน และตองคํานึง
ถึงตอไปนี้

   2.1)  การพยากรณ  ( Predicting )  เปนการคาดคะเนสิ่งที่ผูเขียนจะกลาวถึงตอไปโดย
นักเรียนตองกระตุนและใชความรูเดิมของตนที่สัมพันธกัน การพยากรณชวยใหนักเรียนรูจุดมุง
หมายของการอาน  ชวยสรางโอกาสในการเชื่อมโยงขอมูลใหมจากบทอานเขากับความรูเดิมและ
ชวยใหนักเรียนไดใชโครงสรางของบทอานในกระบวนการอาน

   2.2) การสรางคําถาม ( Questioning) ชวยใหนักเรียนมีโอกาสในการหาขอมูลชนิดตางๆ 
ซ่ึงเกี่ยวของกับคําถามที่ควรจะถาม  การกําหนดกรอบของคําถาม และการทดสอบตนเอง การถาม
ตนเองทําใหนักเรียนมีความกระตือรือรนในกระบวนการอานมากขึ้น

   2.3) การสรุปความ (Summarizing)  ประกอบดวยการหาและการถายทอดใจความสําคัญ
ของเรื่องที่อาน และทําใหเกิดการรวบรวมขอมูลจากบทอาน

   2.4)  การสรางความเขาใจใหชัดเจน ( Clarifying )  เปนสิ่งที่สําคัญและมีประโยชนมาก
ตอนักเรียนที่มีปญหาดานความเขาใจ  เพราะจะทําใหนักเรียนตระหนักถึงสาเหตุของการไมเขาใจ
บทอานอยูเสมอในขณะอาน เชน การซักถาม การอานซ้ํา และการใชพจนานุกรม

3)  การอภิปรายกลุมจะใหความสําคัญกับทั้งเนื้อเรื่องของบทอาน และความเขาใจในกลวิธี
ตางๆ ที่ใชในการทําความเขาใจบทอานของนักเรียน

4)    ครูมีการใหขอมูลยอนกลับตอการพัฒนาระดับความสามารถของนักเรียน
5)  ความรับผิดชอบในกิจกรรมความเขาใจตางๆถูกโอนจากครูไปสูนักเรียน โดยครูตองจัด

เตรียมสิ่งตางๆ เพื่อชวยเหลือนักเรียนในการดําเนินกิจกรรมตางๆ เหลานั้น ครูตองใชทั้ง
การอธิบาย การสอน การแสดงแบบอยางและการฝกปฏิบัติ แลวคอย ๆ ถอนตัวออกจากกระบวน
การชวยเหลือตางๆ จนกระทั้งนักเรียนประสบความสําเร็จในการอานไดดวยตนเอง

แจ็ค ไอโล ( Jack Aiello, 1998 )  กลาวอธิบายความหมายของการสอนแบบแลกเปลี่ยนบท
บาทวา เปนการสอนซึ่งประกอบดวยกิจกรรมสงเสริมความเขาใจสี่อยาง ไดแก การพยากรณ
( Predicting ) การตั้งคําถาม ( Questioning ) การสรางความเขาใจใหจัดเจน ( Clarifying ) และการ
สรุปความสําคัญ ( Summarizing ) โดยครูและนักเรียนจะเปลี่ยนบทบาทกันในการเปนผูนําการ
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สนทนาเกี่ยวกับบทอานแตละตอน นักเรียนจะรับบทบาทเปนครูและเปนผูนําเพื่อนๆ โดยอาศัยคํา
แนะนําจากครูและการวิพากษวิจารณที่เปนประโยชนจากนักเรียนคนอื่นๆ
Jack  Aiello.    1998.    Reciprocal Teaching.   (ออนไลน)  สืบคนจาก
http://www.acps.k12.va.us/hammond/readstrat/page30Reciprocal Teaching.thm  (30/11/44 ).

นอกจากนี้  จันทรทรา จรพงษ  ( 2535 ) ยังไดใหความเห็นเกี่ยวกับการแลกเปลี่ยนบทบาท
วาเปนวิธีที่นาจะนํามาใชฝกเด็กที่ดอยความสามารถในการอานใหสามารถใชเพื่อการเรียนรูเร่ือง
ราวตางๆ การแลกเปลี่ยนบทบาทมักเกิดขึ้นในกลุมการเรียนแบบรวมมือ  (Coorperative Learning ) 
ซ่ึงมีลักษณะของการฝกแบบที่มีการชี้แนะ (Guided Practice ) ในการนําวิธีงายๆ และมีลักษณะเปน
รูปธรรมมาใชกับงานที่เกี่ยวกับการอานเพื่อความเขาใจ  วิธีการของการสอนแลกเปลี่ยนบทบาทนั้น
เร่ิมจากครูกับนักเรียนแลกเปลี่ยนบทบาทในการเปนผูนําการสนทนา เพื่อจะชวยกันทําความเขาใจ
เนื้อเรื่องการสนทนาจะรวมถึงการอภิปรายและการโตแยงเพื่อหาขอสรุป เนื้อหาของการสนทนาจะ
เปนการนําวิธีการอาน  4 วิธี คือ การตั้งคําถาม การสรุปความ การอธิบายขยายความ และการคาด
คะเนเหตุการณ  มาใชเพื่อทําความเขาใจเนื้อเรื่อง แตละวิธีชวยใหเกิดปฎิสัมพันธกับเนื้อเรื่องที่อาน  
เชน การตั้งคําถามทําใหตองจํากัดขอบเขตของเนื้อหาเพื่อจะนํามาตั้งเปนคําถาม ชวยในการทดสอบ
ความเขาใจและความจําของตนเอง นอกจากนั้นยังชวยในการควบคุมการอานอีกดวย เชน เมื่อเด็ก
ตองการใหความเขาใจของตนเองชัดเจนขึ้นเด็กจะพยายามหาที่มาของความไมเขาใจ โดยใชวิธีกลับ
ไปอานเรื่องซ้ําหรือซักถามเพื่อหาคําอธิบาย การคาดคะเนเหตุการณก็จะเปนการกระตุนใหเด็กใช
ความรูเดิมมาชวยทําความเขาใจเนื้อเร่ือง สวนการสรุปความนอกจากจะเปนการบูรณาการขอมูล
ตางๆ เขาดวยกันเปนขอความสําคัญแลวยังชวยตรวจสอบความสามารถในการควบคุมการอานอีก
ดวย นั่นคือเด็กไมสามารถสรุปเรื่องที่อานได ยอมแสดงวาเด็กขาดความเขาใจในการอาน

ชุติมา แทนธัญลักษณ  ( 2539 : 28 )  ไดใหความหมายของการสอนแบบแลกเปลี่ยน
บทบาทวา  คือ การที่ครูและนักเรียนสลับบทบาทของการเปนครูซ่ึงกันและกัน เพื่อหาขอมูลจาก
การอานตามวิธีการที่ครูแนะนํา  ฝก หรือสาธิตใหดู  และชวยกันสรุปหาคําตอบ หรือ ความจริงที่
ปรากฏในเรื่องไดตรงกัน

จากความหมายเกี่ยวกับการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทจึงประมวลไดวา  การสอนแบบ
แลกเปลี่ยนบทบาทเปนรูปแบบการสอนที่ถูกสรางขึ้นเพื่อพัฒนาความเขาใจในการอาน โดยการ
ชวยเหลือใหนักเรียนสามารถสรางทักษะในการควบคุมความเขาใจ  สามารถเขาใจวิธีการเรียนรูจาก
บทอาน โดยการใชกลวิธีการอานเขาใจความ 4 อยาง  อันไดแก   การสรุปความ ( Summarizing )

http://www.acps.k12.va.us/hammond/readstrat/page30Reciprocal


23

การตั้งคําถามจากเรื่องที่อาน ( Questioning )  การสรางความเขาใจใหชัดเจน ( Clarifying ) และการ
พยากรณถึงเรื่องที่จะเกิดขึ้นตอไป  ( Predicting )

2.2 แนวคิดหลักพื้นฐานของการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาท
การสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทมีแนวความคิดหลักพื้นฐาน  5  ประการ  ดังนี้ คือ

1) การสาธิตเพื่อแสดงตัวอยาง  กอนที่จะมีการแลกเปลี่ยนบทบาทกันในการนํา
การสนทนานั้น  ครูตองปฐมนิเทศหรือสาธิตเพื่อแสดงใหเปนตัวอยางใหนักเรียนดูกลวิธีการอานให
ชัดเจนทั้ง 4  กลวิธี  ไดแก  การตั้งคําถาม  การสรุปความ   การเพิ่มความกระจาง  และการคาดการณ
ลวงหนา  เมื่อนักเรียนเขาใจกลวิธีการอานดังกลาวแลวก็สามารถนําไปปฏิบัติไดเมื่อไดรับบทบาท
เปนผูนําการสนทนาตอไป

2)  กลวิธีการอานที่ใชฝกใหนักเรียนนั้น  ไมตองแยกทักษะในการฝกเพราะตองฝกกล
วิธีการอานทั้งหมดไปพรอม ๆ กันและอยูในกรอบการสนทนาระหวางครูกับนักเรียนและนักเรียน
กับนักเรียน และตองเกิดขึ้นในสถานการณการอานจริง  โดยมีเปาหมายที่ชัดเจนคือความเขาใจใน
การอานเรื่อง

3)   การอภิปรายในบทอานนั้น  จะตองเนนที่เนื้อหาและความเขาใจในการอานซึ่งเปน
เปาหมายสําคัญของกลวิธีการอาน และเปนหลักประกันวานักเรียนมีความตระหนักในการใชกลวิธี
การอานนั้น ๆ

 4) ครูตองคอยใหความชวยเหลือนักเรียนในการใหขอมูลยอนกลับ  ซ่ึงเปนไปตาม
ระดับความสามารถของแตละบุคคล ครูกระตูนใหนักเรียนใชความสามารถใหมากขึ้น โดยให
นักเรียนมีสวนรวมในการสนทนาหรืออภิปรายมากขึ้น

5)  ครูตองถายโอนความรับผิดชอบกิจกรรม  และความเขาใจในการอานใหนักเรียน
เร็วและมากขึ้นตามลําดับ   จนกระทั่งนักเรียนสามารถรับบทบาทการนําสนทนาไดอยางสมบูรณ  
และครูคอยเปนผูแนะนําในการฝกเทานั้น  (Palincsar and Brown,1984)

2.3  วิธีการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาท
ในการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทจะมีวิธีการหลายขั้นตอน ดังที่ Palincsar and Brown

 (อางถึงใน พิมพพา  วิทโยฬารโกวิท 2539) ใชเปนวิธีพัฒนาการอานเพื่อความเขาใจโดยครูสราง
แบบแผนอยางเปนระบบเพื่อใชในการสอนอาน และพัฒนาความเขาใจ วิธีนี้เกิดประโยชนในการ
อานเรื่องที่เปนขอเท็จจริง
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การวางแผนการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาท มี  2 ขั้น
ขั้นแรก ทําความคุนเคยกับแบบเรียนโดยวิธีการ  5 ขั้น  ตอไปนี้
1) ระบุเนื้อหาในแบบเรียนที่จะใชประกอบกิจกรรมความเขาใจ  4 กิจกรรม
2) ระบุคําถามที่เกี่ยวกับเนื้อหาในตํารา
3) คาดคะเนเหตุการณที่จะเกิดขึ้นในตอนแรกของบทอาน
4) ขีดเสนใตประโยคที่ใชสรุปและหาขอสรุปในตอนแรก
5) วงกลมคําศัพทที่ยากหรือมโนทัศน ( Concept ) ที่มีปญหา
ขั้นท่ีสอง วินิจฉัยเด็กที่จะเขารวมกิจกรรม โดย
1) คนหากิจกรรมที่นักเรียนใชอยูแลวในขณะที่อาน และคนหาสิ่งที่เขาจําเปนตองไดรับ

ความชวยเหลือเมื่อศึกษาจากบทอาน
2)   ประเมินความสามารถของนักเรียนที่เกี่ยวกับการสรางคําถามจากบทอาน การสรุป

การคาดคะเน การอธิบายขยายความ และคนหาวาในกิจกรรมเหลานี้เขาตองการความชวยเหลือใน
ดานใด

ขั้นตอนการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาท
ขั้นที่ 1  ครูสอนทักษะพื้นฐาน 4 วิธี ไดแก  การตั้งคําถาม  การคาดคะเน  การสรุป การ

อธิบายขยายความ ใหนักเรียนเกิดความเขาใจและสามารถใชไดถูกตอง แลวจึงดําเนินการเรียนการ
สอน

ขั้นที่ 2   ครูแบงบทอานเปนตอนๆ หรือเรียงตามลําดับจากสั้นไปยาว
ขั้นที่ 3   ครูใหนักเรียนอานบทอานในใจ
ขั้นที่ 4   หลังจากที่นักเรียนอานบทอานจบ ครูจัดกระบวนการเรียนการสอนโดยครูแสดง

บทบาทดังนี้
ก. สรุปสาระสําคัญ
ข. ถามคําถามเกี่ยวกับใจความสําคัญของเรื่อง 1-2 คําถาม
ค. เลือกสวนที่ยากของบทอานมาอธิบายเพื่อใหนักเรียนเขาใจ โดยใช

การเปรียบเทียบและอื่นๆ
ง.    คาดคะเนเกี่ยวกับเนื้อหาของบทอานที่นักเรียนจะเรียนตอไป

ขั้นที่ 5  ครูทบทวนขั้นที่ 1-3 จนกระทั่งเห็นวานักเรียนมีความคลองแคลว จากนั้นจึงเปลี่ยน
บทบาทใหนักเรียนมาเปนผูนําตามขั้นตอน

เมื่อจบบทเรียน ครูและนักเรียนชวยกันสรุปความคิดสําคัญของบทอาน และประเมินวา
นักเรียนตอบคําถามไดดีเพียงใด ดําเนินขั้นตอนไดดีเพียงใด
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การที่จะประสบความสําเร็จในการอานขึ้นอยูกับประสิทธิภาพของครู  2 ประการ คือ
ประการแรก ครูแสดงกิจกรรมทั้ง 4 ขั้นขณะที่สนทนาเกี่ยวกับเนื้อหาในบทเรียน นักเรียน

ไดเห็นครูแสดงกิจกรรมเปนตัวอยาง นักเรียนทุกคนเขาใจบทบาทของครู
ประการที่สอง ขณะที่นักเรียนแสดงบทบาทในการเปนผูนําการอาน ครูประเมินการแสดง

กิจกรรมของนักเรียนพรอมทั้งชี้แจงใหขอเสนอแนะ
จากการเรียนการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาท  จะทําใหนักเรียนไดเขาใจถึงวิธีการตางๆ 

ซ่ึงเมื่อนักเรียนไดฝกบอยๆ จนชํานาญนักเรียนจะสามารถพัฒนาการอานของตนใหมีความเขาใจ
ดานการอานอยางมีประสิทธิภาพ

2.4 ทฤษฏีท่ีเก่ียวของกับการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาท
      2.4.1 ทฤษฏีอภิปญญา (Metacognition)
ความหมายของอภิปญญา
เบบส และโมย ( Babbs and Moe, 1983 )  ไดใหคําจํากัดความของอภิปญญาวา  หมายถึง  

ความรู  ความคิด  และความพยายามที่จะควบคุมการใชความรูและความคิดนั้น  ซ่ึงเปนการคิดเกี่ยว
กับความคิด  คําจํากัดความนี้สอดคลองกับ ครอสและแพรีส  (Cross and Paris,1988 : 131)  ที่ให
ความหมายของอภิปญญาวา  หมายถึง  การที่บุคคลมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับความคิดของตนเอง 
สามารถควบคุม  ประเมิน  วางแผน  และจัดระบบความคิดของตนเองได

สวนดิคคินสัน ( Dickinson, 1987 cited in Flavell,1979 : 906 ) ไดกลาวถึงอภิปญญาวา 
หมายถึง การรูวิธีเรียนรู ซ่ึงประกอบดวยส่ิงตอไปนี้ ไดแก

1)  ความรูทางอภิปญญา ( Metacognitive Knowledge ) เปนการรับรูเกี่ยวกับสิ่งที่เรียน และ  
การรูจักตนเอง
2)  ประสบการณทางอภิปญญา ( Metacognitive Experience ) เปนการใชความคิดอยางรูตัว
3)  เปาหมายหรืองาน  ( Goal or Task ) เปนการกําหนดวัตถุประสงคหรืองานใหแนนอน
4)  การปฎิบัติการและใชกลวิธี ( Action and Strategies ) เปนวิธีการที่บุคคลใช เพื่อนําไป
สูความสําเร็จตามจุดมุงหมาย
นอกจากนี้แฮรีสและสิเพย  ( Harris and Sipay, 1990 : 622 ) ใหความหมายเกี่ยวกับ

อภิปญญาวา เปนกระบวนการคิดของผูอานที่ผูอานรูตัววากําลังเรียนอะไรและทําไมตองเรียนรูส่ิง
นั้น ตลอดจนการตระหนัก  ( Awareness ) และการควบคุม ( Regulation ) กระบวนการคิดนั้น การ
ตระหนักเปนความสามารถที่จะทําและสามารถเจาะจงยุทธวิธีที่จะทําได  นอกจากนี้การตระหนักถึง
กระบวนการคิดของผูอานอยางรูตัว จะเปนพื้นฐานในการวางแผนกิจกรรมที่จะทําตอไป เชน การ
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ตั้งจุดประสงคการอาน การเลือกยุทธวิธีอาน เปนตน ซ่ึงหากแผนกิจกรรมเหลานี้ถูกนําไปใชผูอาน
จะเกิดความเขาใจ และเมื่อเสร็จสิ้นการอานแลวผูอานก็สามารถประเมินความเขาใจในการอานของ
ตนเองได สวนการควบคุมหมายถึงการใชยุทธวิธีที่ถูกตองและเหมาะสมเมื่อมีความไมเขาใจเกิดขึ้น
ในขณะที่อาน

รูทเซล และคูตเตอร  ( Reutzet and Cooter, 1992 : 460 ) กลาวถึงอภิปญญาวา เปนสิ่งเดียว
กันกับการควบคุมความเขาใจ ซ่ึงเปนการชวยเหลือนักเรียนใหรูวาตนเองรูอะไรบางจากสิ่งที่กําลัง
เรียนรูอยู และจากผลการวิจัยของบราวน ( Brown, 1982 quoted in Reutzel and Cooter,1992 :460 ) 
พบวาผูอานที่มีประสิทธิภาพและผูอานที่มีปญหา จะมีความแตกตางกันตรงที่การใชกลวิธีตางๆ ใน
ขณะอาน กลาวคือ ผูอานที่มีประสิทธิภาพจะสามารถบรรยายถึงวิธีการอานและการสรางความ
หมายสิ่งที่อานได แตผูอานที่มีปญหาจะไมมีการตระหนักรูถึง กลวิธีตางๆ ที่จะใชในการอาน ดังนั้น
ครูสอนการอานควรสอนนักเรียนใหมีการตระหนักถึงความรูความสามารถและความตองการใน
การทําความเขาใจสิ่งที่อานของตนเอง และชวยใหนักเรียนเรียนรูกลวิธีตางๆที่สามารถนําไปใชใน
การควบคุม และปรับปรุงพฤติกรรมการอานใหสอดคลองเหมาะสมกับความตองการความเขาใจ
ของตนเอง

บิกซ และมอร ( Biggs and Moore,1993 :308 ) กลาวถึงอภิปญญาวา หมายถึง การคิดเกี่ยว
กับสิ่งที่ตนเองกําลังกระทําอยู ซ่ึงจะชวยใหบุคคลสามารถจัดการกับสถานการณที่ใหมและสลับซับ
ซอนไดในทุกลักษณะ ดังนั้นจึงควรกําหนดใหอภิปญญาเปนจุดมุงหมายทางการศึกษาที่สําคัญ

สลาวิน ( Slavin, 1994 : 232 ) สรุปความคิดเห็นเกี่ยวกับอภิปญญาวา อภิปญญาเปนการ
ประเมินความเขาใจของตนเอง การกําหนดเวลาที่จําเปนตองใชในการเรียนรู และการเลือกแผนการ
ที่มีประสิทธิภาพ เพื่อใชในการเรียนรูหรือการแกปญหา ตัวอยางเชน การที่บุคคลกลับไปอานบท
อานซ้ําอีกอยางชาๆ หรือคนหาตัวช้ีนํา ( Clues ) จากบทอาน เชน รูปภาพ กราฟ หรือคําศัพทที่ให
ความหมายมาแลว เพื่อที่จะชวยใหเกิดความเขาใจสิ่งที่อาน หรือกลาวไดวา บุคคลนั้นมีการใชกลวิธี
ทางอภิปญญา

ทรงศรี  ภักดีวิสัย  ( 2541 : 51 ) อภิปญญา เปนความสามารถของบุคคลที่จะรับรูและควบ
คุมกระบวนการคิดของตนเอง และถือเปนปจจัยที่ชวยสงเสริมความสามารถในการคิดของบุคคลได
จึงกลาวไดวา อภิปญญาสงผลตอการพัฒนาดานความคิดทั้งหลายของบุคคล รวมทั้งสงผลตอการ
เรียนรูของบุคคลนั้นดวยเชนกัน
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2.4.2. ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม  ( Social Learning Theory )
อัลเบิรด บันดูรา ( Albert Bandura ) กลาววา คนเรามีปฏิสัมพันธ  ( Interact ) กับสิ่งแวด

ลอมที่อยูรอบๆ ตัวเราอยูเสมอ การเรียนรูเกิดจากการปฎิสัมพันธระหวางผูเรียนและสิ่งแวดลอม  ซ่ึง
ทั้งผูเรียนและสิ่งแวดลอมมีอิทธิพลตอกันและกัน พฤติกรรมของคนเราสวนมากจะเปนการเรียนรู
โดยการสังเกต ( Observational  Learning )  หรือการเลียนแบบจากตัวแบบ ( Modeling ) สําหรับตัว
แบบไมจําเปนตองเปนตัวแบบที่มีชีวิตเทานั้น แตอาจจะเปนตัวแบบสัญลักษณ เชน ตัวแบบที่เห็น
ในโทรทัศน หรือภาพยนตร หรืออาจจะเปนรูปภาพการตูน หนังสือก็ได นอกจากนี้ คําบอกเลาดวย
คําพูดหรือขอมูลที่เขียนเปนลายลักษณอักษรก็เปนตัวแบบได   ( สุรางค  โควตระกูล  2541 : 236 )

เบเยอร  ( Beyer,1987 : 199 ) กลาวถึงการเรียนรูโดยการเลียนแบบวา เปนเทคนิคที่มี
ประโยชนในการชวยเหลือนักเรียน ใหเรียนรูวิธีการคิดเกี่ยวกับกระบวนการคิดของตนเอง
( อภิปญญา ) โดยการที่ครูรับบทบาทเปนตัวแบบเพื่อแสดงแบบอยางของกระบวนการคิดใหกับ
นักเรียนโดยตรง พรอมกับอธิบายวิธีการและความสําคัญของแตละขั้นตอนในกระบวนการนั้น ๆ

 ทรงศรี ภักดีวิสัย ( 2542 : 56 ) อธิบายวา การนําความรูจากทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมไป
ประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอนในหองเรียนนั้น สวนใหญจะใหความสําคัญกับการนําหลัก
การการเรียนรูโดยการเลียนแบบ ( Modeling )  หรือการเรียนรูจากการสังเกตไปใช ทั้งนี้เพราะการ
เรียนรูสวนใหญของนักเรียนมักเกิดจากการเลียนแบบจากตัวแบบ อันไดแก ครู เพื่อน ดารา นักรอง 
นักดนตรี นักกีฬา  เปนตน

ดังนั้นการสอนกลวิธีหรือทักษะทางอภิปญญาที่มีประสิทธิภาพนั้น ครูควรนําความรูเกี่ยว
กับการเรียนรูโดยการเลียนแบบนี้ ไปประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอน โดยครูควรคิดออกมา
ดังๆ เพื่อใหนักเรียนไดเห็นแบบอยางของกระบวนการคิดหรือวิธีการคิดโดยตรง โดยเนนการฝก
ปฏิบัติในสภาพการณจริงและมีการใชหลักการเสริมแรง รวมทั้งจัดสภาพแวดลอมทางการเรียนการ
สอนที่สงเสริมใหนักเรียนเกิดความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง และตระหนักถึงวาตนเปนตัวแบบที่มี
อิทธิพลตอการเรียนรูของนักเรียน ความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนเปนตัวแปรที่สําคัญ ซ่ึงมี
อิทธิพลตอการเรียนรูของนักเรียน กลาวคือ หากนักเรียนและครูมีความสัมพันธอันดีตอกันแลว การ
ลอกเลียนแบบพฤติกรรมจากครูก็มีแนวโนมที่จะเกิดขึ้นไดสูง นอกจากนี้ยังพบวา สามารถใหเพื่อน
ซ่ึงมีลักษณะคลายคลึงกันเปนตัวแบบ เพื่อแกปญหานักเรียนที่รูสึกสับสนในความสามารถในการ
เรียนรูของตนเอง ซ่ึงมีสาเหตุมาจากการที่นักเรียนพบกับการเรียนรูที่ยากและไมคอยประสบผล
สําเร็จในการเรียนรูมากอน ดังนั้นการที่นักเรียนไดเรียนรูโดยการเลียนแบบพฤติกรรมจากตัวแบบที่
มีลักษณะเหมือนกับตนเอง แตประสบผลสําเร็จในการเรียนรู ยอมทําใหเกิดความมั่นใจในตนเอง
มากขึ้น เนื่องจากคิดวาเมื่อเพื่อนทําไดตนเองก็ตองทําไดเชนกัน
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อัลเบิรด  บันดูรา ( Albert  Bandura  1977 อางถึงใน สุรางค โควตระกูล 2541 : 241 ) ได
อธิบายกระบวนการที่สําคัญในการเรียนรูโดยการสังเกตหรือการเรียนรูโดยตัวแบบวามีทั้งหมด 4 
อยาง คือ

1) กระบวนการความใสใจ ( Attention )
ความใสใจของผูเรียนเปนสิ่งสําคัญมาก ถาผูเรียนไมมีความใสใจ การเรียนรูโดยการสังเกต

หรือการเลียนแบบก็จะไมเกิดขึ้น  ดังนั้นการเรียนรูแบบนี้ความใสใจ จึงเปนสิ่งแรกที่ผูเรียนจะตอง
มี บันดูรากลาววา ผูเรียนจะตองรับรูสวนประกอบที่สําคัญของพฤติกรรมของผูที่เปนตัวแบบองค
ประกอบที่สําคัญของตัวแบบที่มีอิทธิพลตอความใสใจของผูเรียนมีหลายอยาง เชน เปนผูที่มีเกียรติ
สูง มีความสามารถสูง หนาตาดี รวมทั้งการแตงตัว การมีอํานาจที่จะใหรางวัลหรือลงโทษ

2) กระบวนการการจดจํา ( Retention )
นักเรียนตองจดจําพฤติกรรมที่ตองการเลียนแบบนั้นใหไดกอนแลวจึงจะเกิดการเรียนรู

นักเรียนจะจดจําไดดีขึ้นหากมีการคิดทบทวน หรือมีการฝกปฏิบัติจริงเพราะจะชวยใหนักเรียนจดจํา
องคประกอบของพฤติกรรมเปาหมาย เชน ลําดับขั้นตอนตางๆ

3) กระบวนการการแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวอยาง  ( Reproduction )
การกระทําพฤติกรรมตามตัวอยางของนักเรียนจะเกิดขึ้นได ถานักเรียนมีการฝกฝน ไดรับ

ขอมูลยอนกลับ และมีการควบคุมในพฤติกรรมยอยๆ กอน
4) กระบวนการจูงใจ ( Motivation and Reinforcement )
ถือเปนสิ่งที่มีอิทธิพลตอการเรียนรูโดยการเลียนแบบมาก  กลาวคือ หากนักเรียนพบวาตัว

แบบไดรับการเสริมแรงตอการแสดงพฤติกรรมเปาหมาย นักเรียนก็จะไดรับแรงจูงใจทีจะสนใจ จด
จํา และกระทําพฤติกรรมนั้นมากขึ้น

จากผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา  ในองคประกอบทั้งสี่นี้ ถือวาการเสริมแรงและการฝกเปนสิ่ง
ที่สําคัญตอประสิทธิภาพของการเรียนรูโดยการเลียนแบบของนักเรียน

การวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยตระหนักถึงความสําคัญของแนวคิดการเรียนรูโดยการเลียนแบบนําไป
ประยุกตใชในกระบวนการสอน โดยบูรณาการการสอนกลวิธีทางอภิปญญาใหกับนักเรียน เพื่อให
นักเรียนไดรูวิธีการและความสําคัญของกลวิธีตางๆ รวมทั้งมีการฝกปฏิบัติในสภาพการณจริง โดย
การเลียนแบบพฤติกรรมจากครูและเพื่อนนักเรียน ที่มีลักษณะคลายคลึงกับตนเอง ทั้งนี้เพื่อให
นักเรียนเกิดการเรียนรูการใชกลวิธีทางอภิปญญาในขณะอาน  ซ่ึงสงผลทําใหนักเรียนเกิดความเขา
ใจในเรื่องที่อาน
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2.5 องคประกอบของการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาท
องคประกอบที่ทําใหการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทประสบผลสําเร็จมีดังนี้คือ
1. การสอนโดยการเสริมการเรียนรู  (Scaffolding Instruction)  ซ่ึงพาลินซาร  (Palincsar 

1986,73-88 )  กลาววา สําหรับการแกปญหาการอานใหกับเด็กที่มีปญหาในดานการอานนั้น การ
แนะนําใหเด็กรูถึงขั้นตอนและประโยชนของแตละกลวิธีการอานนั้นยังไมคอยไดผลดีเทากับการ
ฝกโดยการชี้แนะ (Guided Practice) อยางเปนระบบใหกับเด็ก สาเหตุเพราะเด็กมีความสามารถอยู
ในขีดจํากัดกิจกรรมทางปญญาที่จัดใหจึงเปนสิ่งที่ยากและซับซอนเกินความสามารถของเด็ก ดังนั้น
ครูจึงจําเปนตองชวยเหลือและแนะแนวทางใหเด็กเพื่อใหเด็กนํากลวิธีการอานไปใชอยางมีประสิทธิ
ภาพโดยตั้งอยูบนพื้นฐานของพัฒนาการชวงกลางของเด็กที่เด็กจะสามารถเรียนรูไดดี หากไดรับ
การชวยเหลือจากเพื่อน ๆ หรือครู

2. การเรียนแบบรวมมือ (Cooperative Learning) สําหรับการสนทนาในการสอนแบบแลก
เปลี่ยนบทบาทนั้น เด็กแตละคนไดใชการเรียนแบบรวมมือในการทําความเขาใจในบทอาน เด็กได
สังเกตเห็นคนอื่นใชกลวิธีการอานในระหวางการสนทนา  การแสดงความคิดเห็น การสนับสนุน
และการชวยเหลือกัน ซ่ึงเด็กจะเกิดความพยายามพัฒนาตนเองในการปฏิสัมพันธรวมกับเพื่อน ๆ 
ดวย

นอกจากนี้บรรยากาศที่อบอุน การใหความชวยเหลือแนะนําตาง ๆ การยกยอง ชมเชย การ
ใหกําลังใจ ตลอดจนการยอมรับความสามารถของแตละบุคคลจากเพื่อน ๆ หรือครู จะชวยใหนัก
เรียนรูสึกมีคุณคา และภูมิใจในความสามารถของตน จึงทําใหการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาท
ประสบความสําเร็จ   (Palincsar, 1987 : 75 อางถึงใน จันทรทรา  จรพงษ, 2535 : 57 )

2.6  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาท
งานวิจัยในตางประเทศ
พาลินซารและบราวน  (Palincsar and Brown, 1987 ) ศึกษาผลของการใชการสอนแบบ

แลกเปลี่ยนบทบาทรวมกับการเรียนแบบรวมมือกัน (Cooperative Learning) กับนักเรียนที่เรียน
ซอมเสริมในโรงเรียนขนาดกลาง จํานวน  129 คน เปนกลุมทดลอง 63 คน และกลุมควบคุม  66 คน  
กลุมทดลองไดรับการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทรวมกับการเรียนแบบรวมมือกันเปนเวลา  20 
วัน ผลปรากฎวานักเรียนในกลุมทดลองมีการพัฒนาดานความถูกตองของการระลึกถึงสิ่งที่อานได 
และการตีความบทอานได และมีคะแนนทดสอบหลังการทดลองสูงกวากลุมควบคุม อีกทั้งนักเรียน
ยังรูสึกสนุกสนานในการเรียนแบบรวมมือกันดวย
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สวนเบรดี้ (Brady, 1991) ศึกษาการพัฒนาการอานเพื่อความเขาใจของนักเรียนระดับ  5 ถึง
ระดับ  8  ที่มีความสามารถในการอานต่ํา จํานวน  18 คน โดยใชการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาท
รวมกับการสอนดวยกลวิธีผังความสัมพันธความหมาย ( Semantic Mapping ) โดยแบงเปน  2 กลุม
ทดลองและ 1 กลุมควบคุม กลุมทดลองแรกใชวิธีสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาท สวนกลุมควบคุมไม
ไดรับการสอนดวยวิธีทั้ง  2 ดังกลาว ผลปรากฎวานักเรียนในกลุมทดลองทั้ง 2 กลุมมีอัตราความเขา
ใจในการอานเพิ่มขึ้นถึง  29% โดยใชแบบทดสอบ GMG ( Gate Macginitie Reading
Comprehension Test )

ฟรานเซ็ส, ซานูน, เอ็คคารท, ชอยส  ( Frances, Shanon, Eckart and Joyce,1992 )  ศึกษา
อิทธิพลของการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทที่มีตอความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนัก
เรียนเกรด 7 โดยการสอนการสรางคําถาม การสรุปความใหกับนักเรียน การสรางความเขาใจใหชัด
เจนและการพยากรณซ่ึงไดมีการจัดนักเรียนเปนกลุม ๆ ละ 20 คน ไดแก กลุมทดลอง และกลุมควบ
คุม ผลที่ไดจากการทดลองชี้ใหเห็นวาการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทสามารถชวยพัฒนาความเขา
ใจในการอานของนักเรียนได    Frances, Shannon.   1992.    The Effect of  Reciprocal Teaching 
on Comprehension.   (ออนไลน ) สืบคนจาก : http://thailis-web.uni.net.th/eric/ (29/10/44 )

อยางไรก็ตามผลการศึกษาของมารแชลล (Marshall, 1992 ) ที่ไดศึกษาการสอนแบบแลก
เปลี่ยนบทบาทรวมกับโครงสรางกลุมการจํา ( Group Recognition Structure ) ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ใน
การอานเพื่อความเขาใจ กลุมปฎิสัมพันธ และเจตคติที่มีตอการอานกับนักเรียนระดับ 5 โดยแบงเปน
กลุมแลกเปลี่ยนบทบาท กลุมแลกเปลี่ยนบทบาทกับโครงสรางกลุมการจํา และกลุมการอานออก
เสียงโดยใชคําถามของครู หลังการทดลองปรากฎวา นักเรียนทั้ง 3 กลุม มีความเขาใจในการอานไม
แตกตางกัน แตกลุมแลกเปลี่ยนบทบาทกับโครงสรางกลุมการจําชวยสงเสริมใหนักเรียนมีเจตคติใน
ทางบวกตอการอานเพิ่มขึ้น

มารสโตน  และคณะ (Marstone,  et  al.  1995)  ศึกษาโปรแกรมการอาน  ไดแก  เพื่อนชวย
สอน  สอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาท  คอมพิวเตอรชวยสอน  และรูปแบบการสอนโดยตรง กลุมตัว
อยางที่ศึกษาเปนครูจํานวน  37  คน  และนักเรียนระดับประถมศึกษาจํานวน  176  คน พบวา  การ
สอนแบบคอมพิวเตอรชวยสอน  แบบแลกเปลี่ยนบทบาท  และแบบสอนโดยตรงมีผลตอผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น

เวสเตอรา  และมอร ( Westera  and  Moore,  1995 )  ศึกษาผลของการใชการสอนแบบแลก
เปลี่ยนบทบาท  โดยศึกษากับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจํานวน  49    คน  แบงกลุมตัว
อยางเปน  3  กลุม  คือ  กลุมที่ใชเวลาในการสอน  12-16  คาบ  กลุมที่ใชเวลาในการสอน  6-8  คาบ  

http://thailis-web.uni.net.th/eric/
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และกลุมควบคุม  พบวานักเรียนที่เรียนโดยวิธีการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทที่ใชเวลา  12-16  
คาบ มีความเขาใจในการอานสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

อัลฟสสี ( Alfassi, 1998 ) ศึกษาผลของการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทที่มีตอความเขาใจ
ในการอานกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาโดยแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม กลุมทดลอง  และ
กลุมควบคุม พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทมีความเขาใจในการอานสูง
กวากลุมควบคุมหรือกลุมการสอนแบบปกติ   Alfssi, Miriam.   1998. Reading for Meaning : The 
Efficacy of Reciprocal Teaching in Fostering Reading  Comprehension in High School 
Student  in  Remedial  Reading  Classes.  (ออนไลน ) สืบคนจาก : http://thailis-
web.uni.net.th/eric/ (29/10/44 )

คิง แครี ( King, Caryn. 1999) ศึกษาผลของการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทที่มีตอความ
เขาใจความหมายในการอานวิชาวิทยาศาสตร กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดย
ครูจะแสดงใหนักเรียนเห็นกลวิธีการอานทั้ง 4 อยาง กลาวคือ การคาดเดาเรื่อง การตั้งคําถาม การ
สรุป และการอธิบาย จากนั้นใหผูเรียนแสดงบทบาทของครูโดยครูจะคอยชวยเหลือใหนักเรียนเขา
ใจความหมายของบทที่อาน ผลจากการทดลองแสดงใหเห็นวาการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาท
สามารถชวยพัฒนาความเขาใจในการอานของนักเรียนได
King, Caryn M.   1999.  Constructing Meaning Via Reciprocal Teaching . (ออนไลน) สืบคน
จาก http://ej.pn.psu.ac.th/hwweda/detail.nsp.

เลเดอเรอ เจฟรี ( Laderer, Jefferey. 2000 ) ศึกษาผลของการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทที่
มีตอความเขาใจในการอานวิชาสังคมกับนักเรียนที่มีความสามารถในการอานต่ํา จํานวน 128 คน 
ผลที่ไดจากการทดลองชี้ใหเห็นวาการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทสามารถชวยพัฒนาความเขาใจ
ในการอานได  Laderer, Jeffery. 2000. Reciprocal Teaching of Social Studies in Inclusive 
Elementary Classrooms. (ออนไลน) สืบคนจาก http://ej.pn.psu.ac.th/hwweda/detail.nsp.

ฮารทและสพีส ( Hart and Speece.  2000) ศึกษาผลของการใชเทคนิคการสอนแบบแลก
เปลี่ยนบทบาทกับนักเรียนในระดับวิทยาลัยที่มีปญหาทางการเรียน จํานวน 50 คน โดยแบงเปน 2 
กลุม กลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมทดลองไดรับการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทรวมกับการ
สอนแบบรวมมือ กลุมควบคุมไดรับการสอนแบบปกติ ผลปรากฏวา นักเรียนในกลุมทดลองมีความ
เขาใจในการอานไดดีกวากลุมควบคุม
Hart, E.R and Speece,D.L. 1998. Effects for Postsecondary Students at Risk forAcademic 
Failure.(ออนไลน) สืบคนจาก http://www.uky.edu/Tlc/grants/uk_ed/literature/hart.html.

http://thailis-web.uni.net.th/eric/
http://thailis-web.uni.net.th/eric/
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งานวิจัยในประเทศ
จันทรา จรพงษ ( 2535 )  ศึกษาผลของการฝกควบคุมกระบวนการอานโดยการแลกเปลี่ยน

บทบาทที่มีตอความสามารถในการอานเขาใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ดอยความ
สามารถในการอาน  จํานวน  40 คน แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ  20 คน กลุม
ทดลองไดรับการฝกควบคุมกระบวนการอานโดยการแลกเปลี่ยนบทบาท กลุมควบคุมไมไดรับการ
ศึกษา พบวา

1) หลังการทดลองกลุมที่ไดรับการฝกควบคุมการอานโดยการแลกเปลี่ยนบทบาทมีความ
สามารถในการอานเขาใจ สูงกวากลุมที่ไมไดรับการฝกควบคุมกระบวนการอาน

2)  กลุมที่ไดรับการฝกควบคุมกระบวนการอานโดยการแลกเปลี่ยนบทบาท มีคะแนนความ
สามารถในการอานเขาใจความจากการทดสอบหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง สวนกลุม
ควบคุมที่ไมไดรับการฝกควบคุมกระบวนการอานมีความสามารถในการอานเขาใจความจากการ
ทดสอบกอนการทดลองและหลังการทดลองไมแตกตางกัน

 กัลยา  ปาระมีสา ( 2539 )   ศึกษาการพัฒนาบทเรียนที่ใชการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาท
เพื่อเพิ่มพูนความเขาใจของนักเรียนกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5/1  จํานวน  44  
คน  ที่กําลังเรียนรายวิชา  การอาน  เขียน    กลุมตัวอยางใชเวลาเรียน  15  สัปดาห  โดยมีการ
ทดสอบกอนและหลังเรียนดวยแบบทดสอบวัดความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ พบวา  นักเรียน
ที่ไดรับการสอนดวยบทเรียนที่ใชการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาท มีความเขาใจในการอานภาษา
อังกฤษหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .001

พิมพพา  วิทโยฬารโกวิท  ( 2539 ) ศึกษาเปรียบเทียบการพัฒนาความสามารถในการอาน
เพื่อความเขาใจภาษาไทยโดยการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทผสมผสานการอธิบายโดยตรงของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทยสูง  ปานกลาง  และต่ํา  กลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  จํานวน  60  คน  แบงเปน  2  กลุมกลุมละ  30  คน  แต
ละกลุมประกอบดวยนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทยสูง  10  คน  ปานกลาง  10  คน  
และต่ํา 10  คน  ทั้ง  2 กลุม  ไดรับการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทผสมผสานการอธิบายโดยตรง  
พบวา  หลังการทดลอง คะแนนความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทยของนักเรียนที่มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทยต่ํา  ปานกลาง และสูง เพิ่มขึ้นไมแตกตางกัน

สมปรารถนา รัตนกุล  ( 2541 ) ศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพของเทคนิคการแลกเปลี่ยน
บทบาทระหวางครูกับผูเรียนกับการสอนแบบแปล ในการสอนความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ
ของนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 1 คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล ที่มีผลตอความเขาใจเนื้อ
เรื่องภาษาอังกฤษและตอสัมฤทธิผลในการอานภาษาอังกฤษของผูเรียน กลุมตัวอยางแบงออกเปน 2 
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กลุม  กลุมละ 30 คน คือ กลุมควบคุมที่ไดรับการสอนแบบแปล กับกลุมทดลองที่ไดรับการสอน
ดวยเทคนิคการแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับผูเรียน   พบวา  นักศึกษากลุมทดลองที่ไดรับ
เทคนิคการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับผูเรียน ไดรับคะแนนจากขอสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการอานสูงกวาผูเรียนในกลุมควบคุมที่เรียนดวยการสอนแบบแปลอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ

ทรงศรี ภักดีวิสัย  ( 2542 ) ศึกษาเปรียบเทียบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษหลังการ
ทดลองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ที่มีความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษต่ํา จํานวน 60 คน 
โดยวิธีการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทและวิธีการสอนแบบปกติ  พบวา กลุมที่เรียนการอานภาษา
อังกฤษโดยวิธีการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทมีความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ สูงกวากลุมที่
เรียนการอานภาษาอังกฤษโดยวิธีสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

จะเห็นไดวา  งานวิจัยในประเทศไทยที่ศึกษาเกี่ยวกับการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทนั้น  
พบวา เปนวิธีสอนที่มีประสิทธิภาพในการสอนการอานที่เกี่ยวกับวิชาหมวดกลุมภาษาตางๆ เพื่อ
เพิ่มความเขาใจในการอานใหดียิ่งขึ้น เพราะนอกจากจะชวยแกไขปญหาการสอนการอานแลวยังทํา
ใหผูเรียนมีความสนใจในการเรียนสูงขึ้นดวย

3.   เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสอนแบบปกติ
        3.1  ความหมายการสอนแบบปกติ

สุธามาศ สังขลาโพธิ์ (2531) การสอนแบบปกติ หมายถึง การสอนที่ผูวิจัยใชในกลุม
ควบคุม โดยดําเนินการสอนตามคูมือการสอนภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ของกรมวิชาการ
กระทรวงศึกษาธิการ โดยมีขั้นตอนการสอนดังนี้

1) ครูอธิบายความหมายของคําใหมและใหนักเรียนอานคําใหม
2) ใหนักเรียนเขียนคําใหมและความหมายของคําใหมนั้นลงในสมุด
3) อานในใจแลวสนทนาเรื่อง
4) ฝกอานออกเสียง
5) ใหนักเรียนเลนกิจกรรมเสริมภาษา
ชัญโญ ใครบุตร ( 2535) วิธีสอนปกติ หมายถึง กิจกรรมการสอนภาษาไทยตามแนวการ

เขียนในคูมือการสอนภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่ 3 เลม 1 ของกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ 
ซ่ึงสอดคลองกับหลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช 2521

ธิดา ฤทธาภัย (2536) วิธีสอนแบบปกติ หมายถึง วิธีสอนที่ผูสอนอธิบายคําศัพท โครงสราง
และสํานวนที่จําเปนกอนการอาน และแปลความหมายของขอความเปนภาษาไทยทั้งหมดแลว
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นักเรียนตอบคําถามเกี่ยวกับเรื่องที่อาน
อรวรรณ สุวรรณรัตน (2538) การสอนตามปกติ หมายถึง การสอนตามแผนการสอนของ

กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ
ทรงศรี ภักดีวิสัย (2542) วิธีสอนการอานแบบปกติ หมายถึง การสอนการอานเพื่อเขาใจ

ความหมายภาษาอังกฤษที่จัดใหนักเรียนเรียนแบบชั้นเรียนใหญ โดยครูอานออกเสียงบทอานใหนัก
เรียนฟงกอน 1 คร้ัง แลวจึงใหนักเรียนฝกอานเปนรายบุคคล ครูเปนผูอธิบายความหมายของเรื่องที่
อาน และตั้งคําถามเกี่ยวกับเนื้อเรื่อง แลวสุมเรียกใหนักเรียนตอบ อีกทั้งยังมีการใหขอมูลยอนกลับ
และใหคําชมเชยตอการแสดงความคิดเห็นของนักเรียน

3.2  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ
 ธิดา ฤทธิภัย (2536) ศึกษาประสิทธิผลของ  KWL Plus  ที่มีตอการอานภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเขาใจและการสรุปความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนศรีบุณยานนต กลุมตัว
อยาง 48 คน กลุมละ 24 คน กลุมทดลองไดรับการสอนโดยใชกระบวนการ KWL Plus และกลุม
ควบคุมไดรับการสอนโดยวิธีสอนแบบแปล ผลปรากฏวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกระบวน
การ KWL Plus มีผลสัมฤทธิ์การอานเพื่อความเขาใจและการสรุปความสูงกวานักเรียนที่ไดรับการ
สอนโดยวิธีสอนแบบแปลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

อรวรรณ สุวรรณรัตน (2538) ศึกษาผลของวิธีสอนที่ใชรูปแบบการสอนมโนทัศนและวิธี
สอนตามปกติที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่มีทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรตางกัน วิธีสอนแปรคาเปน 2 วิธี ไดแก วิธีสอนที่ใชรูปแบบการสอนมโนทัศน และวิธี
สอนตามปกติ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 80 คน พบวานักเรียนที่เรียน
เนื้อหาวิทยาศาสตรดวยวิธีสอนที่ใชรูปแบบการสอนมโนทัศน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีสอนตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

ทรงศรี ภักดีวิสัย  ( 2542 ) ศึกษาเปรียบเทียบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษหลังการ
ทดลองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ที่มีความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษต่ํา จํานวน 60 คน 
โดยวิธีการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทและวิธีการสอนแบบปกติ  พบวา กลุมที่เรียนการอานภาษา
อังกฤษโดยวิธีการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทมีความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ สูงกวากลุมที่
เรียนการอานภาษาอังกฤษโดยวิธีสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

บุญริบ ฉิมพลีปกษ (2544) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรเร่ือง 
อาหาร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนโดยการเรียนแบบรวมมือกับการสอนตาม
คูมือครูของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท) และศึกษาเจตคติของ
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นักเรียนที่มีตอการเรียนแบบรวมมือ พบวา กลุมที่ไดรับการสอนโดยการเรียนแบบรวมมือมีผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมที่ไดรับการสอนตามคูมือครูของ สสวท.

นัยนา ฉางวางปราง (2544) ผลของกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตรที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตร และเจตคติตอวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 กลุมตัวอยาง 
จํานวน 110 คน จาก 3 ขนาดโรงเรียน ขนาดเล็ก กลาง ใหญ พบวา ทักษะกระบวนการทางวิทยา
ศาสตรของนักเรียนหลังวิธีการสอนแบบโครงงานวิทยาศาสตรสูงกวาวิธีสอนแบบปกติอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

การสอนอานแบบปกติที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนการสอนอานวิชาภาษามลายูตามรูปแบบ
การสอนอานที่ครูผูสอนในโรงเรียนกลุมตัวอยางใชอยูเปนประจํา  โดยครูอานออกเสียงบทอานให
นักเรียนฟงกอน 1 คร้ัง แลวจึงใหนักเรียนฝกอานเปนรายบุคคล ครูเปนผูอธิบายความหมายของเรื่อง
ที่อาน และตั้งคําถามเกี่ยวกับเนื้อเรื่อง แลวสุมเรียกใหนักเรียนตอบ

4. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับวิธีการเสริมแรง
4.1 เอกสารที่เก่ียวของกับวิธีการเสริมแรง
ความหมายของการเสริมแรง
สกินเนอร ( Skinner 1971 อางถึงในสมโภชน เอี่ยมสุภาษิต 2541:33 ) กลาวถึงการเสริม

แรงวา  การเสริมแรงจะเปนสิ่งสําคัญที่จะทําใหบุคคลแสดงพฤติกรรมซ้ําเติมและพฤติกรรมของ
บุคคลสวนใหญจะเปนการเรียนรูแบบปฏิบัติ (Operant Learning ) และพยายามเนนวา การตอบ
สนองตอส่ิงเราใดๆของบุคคลสิ่งเรานั้นจะตองมีแรงเสริมอยูในตัว หากลดการเสริมแรงลงเมื่อใด 
การตอบสนองจะลดลงเมื่อนั้น

ธอรนไดด (Thorndike) ใหทรรศนะวา  การเสริมแรงชวยใหเกิดความกระหายใครรูความ
พอใจ และความสําเร็จ   หลักการและทฤษฏีเก่ียวกับระบบการเรียนการสอนในรูปแบบ (ออนไลน) 
สืบคนจาก : http://vod.msu.ac.th/0503765/unit3/psycho1.html  (25/6/46)

กัทธรี (Guthrie ) เชื่อวา การเสริมแรงเปนสิ่งจําเปนที่ทําใหเกิดความสัมพันธระหวางสิ่งเรา
และการตอบสนอง   หลักการและทฤษฏีเก่ียวกับระบบการเรียนการสอนในรูปแบบ (ออนไลน) สืบ
คนจาก : http://vod.msu.ac.th/0503765/unit3/psycho1.html  (25/6/46)

อัจฉรา  ธรรมาภรณ  ( 2531 : 35) การเสริมแรง  คือ การทําใหอัตราการสนองหรือความถี่
ของพฤติกรรมหนึ่งของอินทรียเพิ่มขึ้น อันเปนผลเนื่องมาจากการไดรับผลกรรม

อารี พันธมณี  (2534 :114) การเสริมแรง  (Reinforcement) คือ ส่ิงเราใดที่ทําใหพฤติ
กรรมการเรียนรูที่เกิดขึ้นแลว มีแนวโนมที่จะเกิดขึ้นอีก มีความคงทนถาวร
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ประเทือง  ภูมิภัทราคม  (2541 : 36 ) การเสริมแรง  หมายถึง การทําใหพฤติกรรมใดๆ ของ
อินทรียเพิ่มขึ้น อันเปนผลเนื่องมาจากการไดรับผลกรรมภายหลังการแสดงพฤติกรรมนั้น

สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต  ( 2541 : 33 ) การเสริมแรง คือ การทําใหความถี่ของพฤติกรรมเพิ่ม
ขึ้น อันเปนผลเนื่องมาจากผลกรรมที่ตามหลังพฤติกรรมนั้น ผลกรรมที่ทําใหพฤติกรรมมีความถี่
เพิ่มขึ้น เรียกวา ตัวเสริมแรง ( Reinforcer )

การเสริมแรง คือ การที่อัตราการตอบสนองของอินทรียหรือการแสดงพฤติกรรมใด
พฤติกรรมหนึ่งของอินทริยคงอยูหรือเพิ่มขึ้นหรือมีความถี่สูงขึ้นเปนผลจากการที่อินทรียไดรับผล
กรรมที่พึงพอใจหลังจากแสดงพฤติกรรมหรือเปนผลจากความสําเร็จในการหลีกเลี่ยงหรือหลีกหนี
จากสิ่งเราที่อินทรียไมพึงพอใจ การเสริมแรงมี 2 ประเภท คือ

1)  การเสริมแรงทางลบ ( Negative Reinforcement ) หมายถึง การที่อินทรียแสดง
พฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งเพิ่มขึ้น หรือเกิดบอยครั้งขึ้น หรือมีความถี่สูงขึ้น ซ่ึงเปนผลจากการที่
อินทรียสามารถหลีกเลี่ยงหรือหนีจากสิ่งที่อินทรียไมพึงพอใจหรือการที่อินทรียสามารถนําสิ่งที่
อินทรียไมพึงพอใจออกไปใหพนได

2)  การเสริมแรงทางบวก  ( Positive Reinforcement ) หมายถึง การที่อินทรียแสดง
พฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งเพิ่มขึ้น ซ่ึงเปนผลจากการที่อินทรียไดรับผลกรรมที่พึงพอใจหลังจาก
แสดงพฤติกรรมนั้นๆ แลว และสิ่งที่ใหในการเสริมแรงทางบวก เรียกวา แรงเสริมบวก ( ผองพรรณ
เกิดพิทักษ, 2536 : 70 )

ประเภทของแรงเสริม แบงตามคุณสมบัติในการเสริมแรงได  2  ประเภท  คือ
1) แรงเสริมปฐมภูมิ ( Primary Reinforcer )   หรือแรงเสริมที่ไมตองวางเงื่อนไข หมายถึง 

ส่ิงเราใด ๆ ที่มีคุณสมบัติการเสริมแรงตามธรรมชาติ และสามารถสนองความตองการทางชีวภาพ
ของอินทรียโดยตรง เชน อาหาร น้ํา การนอน เปนตน

2) แรงเสริมทุติยภูมิ ( Secondary Reinforce ) หรือแรงเสริมที่ตองวางเงื่อนไข หมายถึง
 ส่ิงเราที่มีคุณสมบัติเปนกลางๆ เมื่อถูกนํามาควบคูกับแรงเสริมอื่นๆ ที่มีคุณสมบัติในการเสริมแรง 
บอยครั้ง ส่ิงเราที่มีคุณสมบัติเปนกลางนั้นก็จะไดรับคุณสมบัติในการเสริมแรง และเมื่อมีคุณสมบัติ
เปนแรงเสริมทุติยภูมิแลว แรงเสริมนั้นมีอํานาจในการเสริมแรงมากกวาแรงเสริมชนิดอื่นๆ ได
แรงเสริมชนิดนี้เรียกวาแรงเสริมที่ตองวางเงื่อนไขที่สามารถแผขยายคุณสมบัติ โดยสามารถนําไป
แลกเปลี่ยนเปนแรงเสริมชนิดอื่นๆ ไดมากกวาหนึ่งอยาง เชน เงิน ดาวที่สะสมเพื่อนําไปแลกของ
ตามเงื่อนไข เปนตน
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แรงเสริมทุติยภูมิหรือแรงเสริมที่ตองวางเงื่อนไข แบงไดดังนี้
1) แรงเสริมทางสังคม ( Social Reinforcer ) เชน คําชม การยิ้ม การพยักหนา การกอด

 การแสดงทาทางยอมรับ เปนตน
2) เบี้ยอรรถกร ( Token Economy ) เปนสิ่งที่ใชแลกเปลี่ยนกับสิ่งอื่น ไดแก เบี้ย คะแนน 

ดาว เงิน เปนตน ส่ิงเหลานี้สามารถนําไปแลกเปนสิ่งของตางๆ หรือแรงเสริมอื่นที่ตองการไดตาม
เงื่อนไขของการแลกนั้น ๆเชน ขนม การเลนเกม เปนตน

3) การใชหลักของพรีแมค ( Premack’s  Principle ) คือการพยายามเสริมแรงพฤติกรรมที่มี
ความถี่ต่ําใหมีความถี่สูงขึ้น โดยนําพฤติกรรมที่มีความถี่สูงที่บุคคลนั้น ๆ มีอยูแลว มาเปนแรงเสริม
พฤติกรรมที่มีความถี่ต่ํา เพื่อใหมีความถี่สูงขึ้น เชน การจัดกิจกรรมที่นักเรียนชอบมากที่สุดเปนแรง
เสริมกิจกรรมที่นักเรียนไมชอบ

4) การใหขอมูลยอนกลับหรือการใหขอมูลแสดงผลการกระทํา ( Information Feedback ) 
คือการใหผูกระทําทราบผลของการกระทําของตนเองวาถูกตองเหมาะสมหรือบกพรองอยางไร เชน 
การแสดงความคิดเห็นของครูตอผลงานของนักเรียน การใหคะแนนตางๆ หรือคําพูดตางๆ ของครู 
เชน “ ถูกตอง”  “ใชได” เปนตน การใหขอมูลยอนกลับยังชวยใหนักเรียนทราบผลของความกาว
หนาของตนเองอีกดวย การทราบวาตนเองมีผลงานกาวหนาจะชวยใหนักเรียนเกิดความรูสึกวาตน
เองใกลจุดหมายปลายทางแลว หรือหากมีขอบกพรองประการใดจะไดแกไขทันทวงที

หลักการใชการเสริมแรงทางบวกอยางมีประสิทธิภาพนั้นมีหลักการทั่ว ๆ  ไป  ดังนี้
1)  การเสริมแรงทางบวกจะตองใหหลังจากการเกิดพฤติกรรมเปาหมายเทานั้น

การใหการชมเชยหรือใหส่ิงของกอนการเกิดพฤติกรรมไมถือวาเปนการเสริมแรง อยางเชนการที่
คุณพอวางเงื่อนไขกับลูกวาถาทําการบานเสร็จแลวจะใหดูโทรทัศน  ลูกขอดูโทรทัศนกอนแลวบอก
วาจะทําการบานคุณพอก็ตกลงใหลูกดูโทรทัศนกอนแลว  ปรากฎวาลูกไมทําการบาน  หรืออาจจะ
ทําการบานก็ได  แตอยางไรก็ตามการใหดูโทรทัศนกอนการทําการบานก็ไมถือวาเปนการเสริมแรง
ทางบวก  แมวาจะทําการบานหลังจากดูโทรทัศนแลวก็ตาม

2)  การเสริมแรงจะตองกระทําทันทีท่ีพฤติกรรมเปาหมายเกิดขึ้น การเสริมแรงตอ
พฤติกรรมเปาหมายอยางทันทีนั้น จะทําใหผูที่ไดรับการเสริมแรงเกิดการเรียนรูไดดีที่สุดวาควรจะ
แสดงพฤติกรรมอะไร จึงไมนาประหลาดใจเลยทีวา การที่ครูบอกใหนักเรียนขยันเรียน เพื่อวาวัน
ขางหนาจะไดมีงานทําที่ดี จะไมคอยไดผลเทากับการที่ใหนักเรียนขยันแลวไดรับผลกรรมจากการ
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ที่มีพฤติกรรมขยันเรียนอยางทันทีทันใด เชน การไดรับคําชมจากผูปกครอง  การทําใหตนเองเรียน
หนังสือไดเขาใจดีขึ้นหรือการประสบความสําเร็จในการสอบจะทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมการขยัน
เรียนมากกวาการที่บอกถึงสิ่งเสริมแรงในอนาคต

3)  การเสริมแรงควรจะใหอยางสม่ําเสมอ นั่นคือควรใหการเสริมแรงทุกครั้ง หรือแทบทุก
คร้ังที่พฤติกรรมเปาหมายเกิดขึ้น ไมควรขึ้นอยูกับอารมณของผูดําเนินการปรับพฤติกรรม การให
การเสริมแรงไมสม่ําเสมอ ทําใหการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมเกิดขึ้นไดนอยมาก

4)  ควรมีการบอกถึงเงื่อนไขการใหการเสริมแรง นั่นคือควรจะมีการบอกผูที่ถูกปรับ
พฤติกรรมวาเขาควรจะแสดงพฤติกรรมอะไรในสภาพการณใด แลวจะไดรับอะไรเปนการเสริมแรง
เชน บอกวา "ลูกอานหนังสือใหจบหนาที่ 12 กอนแลวคอยดูโทรทัศน "หรือ" ถาใครทํางานไดเสร็จ
กอนเวลา ครูจะใหเวลาวาง 10 นาทีไปทํากิจกรรมที่เธอชอบ" เปนตน และเงื่อนไขในการแสดง
พฤติกรรมไมควรสูงเกินไปจนทําใหผูถูกปรับพฤติกรรมทําสําเร็จไดยาก เชน ใหทองคําศัพทใหได 
50 คํากอน แลวจึงใหดูโทรทัศน เปนตน

5)  ตัวเสริมแรงนั้น ควรจะมีปริมาณพอเหมาะที่จะเสริมแรงพฤติกรรมโดยไมกอใหเกิดการ
หมดสภาพการเปนตัวเสริมแรง นั่นคือบางครั้งถาใหตัวเสริมแรงมากไปก็อาจทําใหเกิดการหมด
สภาพการณเปนตัวเสริมแรงได โดยเฉพาะตัวเสริมแรงประเภทปฐมภูมิ แตก็ไมควรจะใหนอยเกิน
ไปจนไมมีพลังพอที่จะทําใหบุคคลแสดงพฤติกรรมออกมา

6) ตัวเสริมแรงนั้นจะตองเลือกใหเหมาะกับแตละบุคคล   เนื่องจากคนเรามีความแตกตาง
กัน ดังนั้น  ตัวเสริมแรงของแตละคนจึงอาจไมเหมือนกัน  อีกทั้งในบางโอกาสตัวเสริมแรงที่เคย
เสริมแรงคนๆ หนึ่งอาจจะไมเสริมแรงคน ๆ นั้นในเวลาตอมาก็ได

7)  ถาเปนไปไดควรใชตัวเสริมแรงที่มีอยูในสภาพแวดลอมนั้น  เชน  การใชกิจกรรมที่ชอบ
ทํามากที่สุด หรือการเสริมแรงทางสังคม  เปนตน

8) ควรมีการใชตัวแบบหรือการชี้แนะควบคูกับการเสริมแรงดวย เนื่องจากวาจะใหบุคคล
ไดเรียนรูไดเร็วขึ้นวาควรจะกระทําพฤติกรรมเชนใด  จึงจะไดรับการเสริมแรง

9) ควรมีการวางแผนการใชตารางการเสริมแรง หรือยืดเวลาการเสริมแรง  เมื่อพฤติกรรม
เปาหมายเกิดขึ้นสม่ําเสมอแลว   ควรจะมีการเปลี่ยนแปลงวิธีการเสริมแรงเสียใหม  ใหเปนการใช
ตารางการเสริมแรงแทน  หรืออาจจะใชการยืดเวลาการเสริมแรงก็ได  เพราะจะทําใหพฤติกรรมที่
เปลี่ยนแปลงไปนั้นคงอยูไดนานขึ้นแมวาจะไมไดรับการเสริมแรงอีกเลยในอนาคตก็ตาม
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ประเภทของการเสริมแรง
การเสริมแรงแบงออกเปน 2 ชนิด คือ
1)    การใหการเสริมแรงทุกครั้ง
2)    การใหการเสริมแรงเปนครั้งคราว แบงไดเปน 4  ประเภท คือ
1)  การเสริมแรงตามอัตราสวนแนนอน ( Fixed Ratio หรือ FR  ) หมายถึง  การใหแรงเสริม

หลังจากที่นักเรียนแสดงพฤติกรรมเปาหมายตามจํานวนครั้งที่ไดกําหนดไวอยางแนนอน เชน FR 3  
หมายถึง การใหแรงเสริม 1 คร้ัง ภายหลังที่นักเรียนแสดงพฤติกรรมเปาหมายครบ  3 คร้ัง

2)  การเสริมแรงตามอัตราสวนไมแนนอน ( Variable Ratio หรือ  VR ) หมายถึง การให
แรงเสริมหลังจากที่นักเรียนแสดงพฤติกรรมเปาหมายตามจํานวนครั้งของพฤติกรรมแตไมได
กําหนดจํานวนครั้งของพฤติกรรมเปาหมายอยางแนนอนหรือจํานวนครั้งของพฤติกรรมเปาหมาย
ตอการเสริมแรงแตละครั้งไมคงที่ ดังนั้นการเขียนรหัสของการเสริมแรงแบบนี้ จึงใชคาเฉลี่ยของ
จํานวนครั้งของพฤติกรรม เชน VR 7 หมายถึง การใหการเสริมแรง 1 คร้ังตอการที่นักเรียนแสดง
พฤติกรรมเปาหมายหนึ่ง คิดเปนคาเฉลี่ย 7  คร้ัง ซ่ึงจํานวนครั้งของพฤติกรรมเปาหมายที่นักเรียน
แสดงออกอาจจะมีคร้ังมากกวาหรือนอยกวา  7  คร้ัง  หรือเทากับ 7 คร้ัง แตเฉลี่ยแลวนักเรียนจะได
รับแรงเสริม  1 คร้ังใน 7  คร้ัง

3) การเสริมแรงตามเวลาไมแนนอน ( Variable Intervalหรือ  VI )  หมายถึง  ระยะเวลาที่
กําหนดในการใหแรงเสริมแกพฤติกรรมเปาหมายแตละครั้งไมคงที่หรือไมแนนอน แตในการเขียน
รหัสของการเสริมแรงแบบนี้ ใชคาเฉลี่ยของระยะเวลา  เชน  VI 9  หมายถึง ระยะเวลาที่กําหนดให
มีการเสริมแรงพฤติกรรมเปาหมายในแตละครั้งมีทั้งมากกวาหรือนอยกวา 9 นาที หรือเทากับ 9 
นาที แตเฉลี่ยแลวนักเรียนไดรับแรงเสริม 1 คร้ังภายหลังเวลาที่ผานไป 9 นาที

4) การเสริมแรงตามเวลาที่แนนอน ( Fixed Interval  หรือ FI ) หมายถึง การใหแรงเสริม
หลังจากที่นักเรียนแสดงพฤติกรรมเปาหมาย ตามระยะเวลาที่ไดกําหนดไวอยางแนนอน เชน FI 4  
หมายถึง การใหแรงเสริมแกพฤติกรรมเปาหมาย จะตองไดหลังจากเวลาที่ผานไป  4 นาที  หาก
พฤติกรรมเปาหมายเกิดกอน 4 นาที นักเรียนจะไมไดรับแรงเสริม จะตองรอเวลาใหครบ  4 นาที
นักเรียนจึงจะไดรับแรงเสริมนั่นคือ  นักเรียนจะไดรับแรงเสริมในนาทีที่ 4 ส้ินสุดลง

ความหมายของการเสริมแรงแบบตอเนื่องและแบบเวนระยะ
ความหมายของการเสริมแรงแบบตอเนื่อง
ริมและมาสเตอร ( Rimm and  Master,1979 :179  อางถึงใน วันเพ็ญ ปรุงสําราญกิจ  2540 

:16 )  กลาววา การเสริมแรงแบบตอเนื่อง คือ การใหแรงเสริมพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งทุกครั้งที่
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พฤติกรรมเปาหมายเกิดขึ้น ซ่ึงจะเปนผลใหพฤติกรรมเปาหมายนั้นเกิดขึ้นบอยครั้งและสม่ําเสมอ 
แตเมื่อใดก็ตามที่หยุดการใหการเสริมแรง จะเปนผลทําใหพฤติกรรมเปาหมายที่ไดรับการเสริมแรง
นั้นลดลง

แฮเจนแฮน ( Hergenhahn. 1988)  การเสริมแรงแบบตอเนื่อง หมายถึง อินทรียจะไดรับการ
เสริมแรงทุกครั้ง หลังจากแสดงพฤติกรรมการเรียนรู

กมลรัตน หลาสุวงษ ( 2523 )การเสริมแรงแบบตอเนื่อง หมายถึง การเสริมแรงทุกครั้งเมื่อ
อินทรียแสดงพฤติกรรมการเรียนรู นั่นคือเปนอัตราสวน 1:1 เสมอ  ความวา ถาแสดงพฤติกรรมการ
เรียนรู 1 คร้ัง ก็จะเสริมแรง 1 คร้ัง เร่ือยๆ ไป เปนการเสริมแรงอยางสม่ําเสมอ

ผองพรรณ เกิดพิทักษ (2530:100)ใหความหมายวา เปนการใหแรงเสริมทุกครั้งที่พฤติกรรม
เปาหมายเกิดขึ้น ผลของการใหการเสริมแรงแบบตอเนื่องจะทําใหพฤติกรรมเปาหมายเกิดอยาง
สม่ําเสมอ แตหากระงับหรือยุติการใหการเสริมแรงจะมีผลทําใหความถี่ของการเกิดพฤติกรรมเปา
หมายลดลงและยุติในที่สุด

ประเทือง ภูมิภัทราคม ( 2540 :54)  ใหความหมายการเสริมแรงแบบตอเนื่องวา เปนการให
การเสริมแรงทุกครั้งที่พฤติกรรมเกิดขึ้น อันเปนผลทําใหพฤติกรรมนั้นเกิดขึ้นคงที่และอยูในระดับ
ที่สม่ําเสมอ แตวามักจะลดลงอยางรวดเร็วถายุติการใหการเสริมแรง

สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต  ( 2541 : 35 ) การเสริมแรงแบบตอเนื่อง  เปนการใหการเสริมแรง
ทุกครั้งที่อินทรียแสดงพฤติกรรมเปาหมายไดถูกตอง  การเสริมแรงในลักษณะนี้จะทําใหพฤติกรรม
เปาหมายที่ไดรับการเสริมแรงเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว  จนถึงระดับที่คอนขางจะคงที่ แตไมคอยสูงมาก
นักและจะลดลงอยางรวดเร็ว เมื่อไมมีการใหการเสริมแรงหรือเกิดการหยุดยั้งขึ้น

สุรางค โควตระกูล ( 2541) การใหการเสริมแรงทุกครั้ง คือใหแรงเสริมแกอินทรียที่แสดง
พฤติกรรมที่กําหนดไวทุกครั้ง

จิราภา  เต็งไตรรัตน  ( 2543 : 132 ) กลาววา การเสริมแรงแบบตอเนื่อง  เปนการเสริมแรง
ทุกครั้งที่อินทรียมีพฤติกรรมที่ถูกตอง ซ่ึงจะทําใหพฤติกรรมนั้นเกิดขึ้นบอยครั้ง แตถาหยุดให
การเสริมแรงชนิดนี้ ก็จะมีผลทําใหพฤติกรรมนั้นลดลงเร็วเชนกันและอาจทําไดยากในชีวิตประจํา
วัน เนื่องจากเราไมสามารถที่จะคอยสังเกตพฤติกรรมของอินทรีย และติดตามใหการเสริมแรงไดทุก
คร้ัง

การเสริมแรงแบบตอเนื่องที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  เปนการเสริมแรงโดยครูตรวจใหคะแนน
ทุกครั้ง หลังจากนักเรียนทําครบขั้นตอนของการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทหรือการสอนแบบ
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ปกติ การเสริมแรงแบบนี้ สามารถทําใหพฤติกรรมที่พึงประสงคเพิ่มสูงขึ้นและลดพฤติกรรมที่ไม
พึงประสงคได นอกจากนี้สามารถเพิ่มความเขาใจในการอานของนักเรียนไดอีก

ความหมายของการเสริมแรงแบบเวนระยะ
แฮเจนแฮน ( Hergenhahn. 1988)  การเสริมแรงแบบเวนระยะ หมายถึง อินทรียจะไดรับ

การเสริมแรงเพียงบางเวลา หลังจากแสดงพฤติกรรมการเรียนรู
กมลรัตน หลาสุวงษ  ( 2523 ) การเสริมแรงแบบครั้งคราว หมายถึง การเสริมแรงที่ไม

สม่ําเสมอ กลาวคือ อาจเสริมแรงบางครั้งที่แสดงพฤติกรรมการเรียนรู หรืออาจไมเสริมแรงบางครั้ง
ที่แสดงพฤติกรรมการเรียนรู สลับกันไป

ผองพรรณ เกิดพิทักษ ( 2530 : 98) ใหความหมายวา เปนการใหแรงเสริมเปนครั้งคราวตาม
เงื่อนไขการใหการเสริมแรง เชน ตามเวลาหรือตามจํานวนครั้งที่พฤติกรรมเปาหมายเกิดขึ้น ซ่ึงวิธี
ใหการเสริมแรงแบบนี้เปนวิธีใหการเสริมแรงบางสวน ( Partial Reinforcement ) ตามเงื่อนไขที่
กําหนด

ประเทือง ภูมิภัทราคม (2540 : 152 ) ใหความหมายวา การเสริมแรงเปนครั้งคราว  เปนการ
ใหการเสริมแรงตอพฤติกรรมเปาหมายตามจํานวนครั้งหรือระยะเวลาที่พฤติกรรมนั้นเกิดขึ้น  ซ่ึง
เปนผลใหพฤติกรรมนั้นคงอยู และเกิดในระดับที่สม่ําเสมอถึงแมวาจะยุติการใหการเสริมแรงแลวก็
ตาม

สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต ( 2541 : 35 )  ใหความหมายวา เปนการใหการเสริมแรงเปนครั้ง
คราว โดยที่อาจจะมีการใหการเสริมแรงตามชวงเวลาที่กระทําพฤติกรรม หรือตามจํานวนครั้งของ
การกระทําพฤติกรรม

สุรางค โควตระกูล ( 2541) การใหการเสริมแรงเปนครั้งคราว คือไมตองใหการเสริมแรง
ทุกครั้งที่อินทรียแสดงพฤติกรรม ( Partial Reinforcement)

จิราภา เต็งไตรรัตน ( 2543 :132 ) ใหความหมายวา  การเสริมแรงเปนครั้งคราว ( Partial 
Reinforcement   หรือ Intermitten  Reinforcement  ) คือ การใหการเสริมแรงเพียงบางครั้ง หรือบาง
สวนที่อินทรียมีพฤติกรรมที่ถูกตอง เชน พฤติกรรมการขายหนังสือพิมพตามสี่แยกบางครั้งก็มีผูซ้ือ 
บางครั้งก็ไมมีผูซ้ือ และถาหยุดใหการเสริมแรงชนิดนี้ก็จะยังคงพฤติกรรมไดนานกวาการใหการ
เสริมแรงทุกครั้ง

การเสริมแรงแบบเวนระยะที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ครูใหการเสริมแรงโดยการตรวจให
คะแนนทุกครั้งกอนปฏิบัติตามขั้นตอนของการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทหรือการสอนแบบ
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ปกติในครั้งตอไปวิธีการเสริมแรงแบบนี้ สามารถทําใหอัตราการเกิดพฤติกรรมเปาหมายมีความถี่
สูงขึ้น

4.2 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ
ลาเฮย และคราบแมน ( Lahey and Drabman, 1974 :307-312) ใชการเสริมแรงดวยเบี้ย

อรรถกรในการฝกอานคําศัพท 30 คํา ของนักเรียนเกรด 2 จํานวน 16 คน กลุมทดลองไดรับเบี้ย
อรรถกรเมื่ออานคําศัพทไดถูกตอง สวนกลุมควบคุมจะไมไดรับเบี้ยอรรถกร ผลปรากฏวานักเรียน
กลุมทดลองสามารถอานคําศัพทไดถูกตองเร็วกวากลุมควบคุม

แสต็กคาวสกี้ (Stachowski, 1998:341-346) ศึกษาความพยายามของครูในการสงเสริมความ
ตระหนักในคุณคาแหงตนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน โดยมีนักเรียนเขารวมในการ
ทดลองจํานวน 43 คน นักเรียนกลุมนี้ไดรับการเสริมแรงทางบวกจากครูในทุกวันสุดทายของ
สัปดาห เชน ยกยองชมเชยผลงานที่นักเรียนทําไดดี ความประพฤติ และความพยายามในการเรียน 
ผลปรากฏวานักเรียนมีความตระหนักในคุณคาแหงตนและมีผลการเรียนสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05

ฟรีแลนด และโนล (Freeland and Noell  1999) เปรียบเทียบผลของการเสริมแรงแบบตอ
เนื่องและแบบเวนระยะเพื่อพัฒนาความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 ผลปรากฏวา นักเรียนที่ไดรับการเสริมแรงแบบตอเนื่องและแบบเวนระยะมี
ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรไมแตกตางกัน

วูสดีล (Worsdell April. 2000) ศึกษาผลของการเสริมแรงแบบตอเนื่องและแบบเวนระยะ
เพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่มีปญหาในระหวางการอบรมพฤติกรรมการสนทนา กลุมตัวอยางมี
จํานวน 5 คน หลังการทดลองปรากฏวา กลุมตัวอยาง 4 คน สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่มี
ปญหาได

สุดา เหล่ียววิริยกิจ ( 2528 : 52-53) ศึกษาผลของการสอนโดยกลุมเพื่อนและการสอนโดย
กลุมเพื่อนรวมกับการวางเงื่อนไขการเสริมแรงเปนกลุม   ในการเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 กรุงเทพมหานคร จํานวนนักเรียน
ทั้งสิ้น 75 คน พบวา กลุมที่มีการสอนโดยกลุมเพื่อนรวมกับการวางเงื่อนไขการเสริมแรงเปนกลุม 
สามารถทําคะแนนแบบทดสอบคณิตศาสตรไดสูงกวากลุมที่มีการสอนโดยกลุมเพื่อนเพียงอยาง
เดียว

ธนะ  สันติสวัสดิ์  (2532  : 41-44)  ศึกษาผลของการเสริมแรงพฤติกรรมที่ขัดกันเพื่อลด
พฤติกรรมกอกวนในหองเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  กลุมตัวอยางมีจํานวน  14  คน  
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แบงเปนกลุมทดลอง  2  กลุม  โดยกลุมทดลองที่  1 ไดรับการเสริมแรงพฤติกรรมที่ขัดกันโดยการ
เสริมแรงแบบเวนระยะ  พบวา  พฤติกรรมกอกวนในหองเรียนของนักเรียนลดลงหลังจากที่นักเรียน
ไดรับการเสริมแรง โดยนักเรียนที่ไดรับการเสริมแรงแบบเวนระยะมีพฤติกรรมกอกวนในหองเรียน
ลดลงมากกวานักเรียนที่ไดรับการเสริมแรงแบบตอเนื่อง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

วิไลพร ล่ิมวรวิวัฒน (2534) ศึกษาผลของการควบคุมตนเองและการเสริมแรงทางบวกที่มี
ตอความถูกตองของการทําแบบฝกหัดในวิชาภาษาอังกฤษและวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษาปที่ 2 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนกลุมที่ไดรับการฝกการควบคุมตนเองและนักเรียนที่ไดรับการ
เสริมแรงทางบวกมีคะแนนความถูกตองในการทําแบบฝกหัดในวิชาภาษาอังกฤษและภาษาไทยใน
ระยะทดลองไมแตกตางกัน

เสาวคนธ  ศรีพุทธดิลก  ( 2537:  64 )  ศึกษาผลของการใชเทคนิคแมแบบควบคูกับ
การเสริมแรงที่มีตอการอานคําควบกล้ําของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โดยกลูมทดลองที่  1  
ไดรับการใชเทคนิคแมแบบควบคูกับการเสริมแรงแบบตอเนื่อง  และกลุมทดลองที่  2  ไดรับการใช
เทคนิคแมแบบควบคูกับการเสริมแรงแบบตอเนื่องและแบบเวนระยะ  พบวา  นักเรียนมีคะแนนการ
อานคําควบกล้ําสูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  โดยนักเรียนที่ไดรับการใชเทคนิคแม
แบบควบคูกับการเสริมแรงแบบตอเนื่องและแบบเวนระยะมีคะแนนการอานคําควบกล้ําสูงขึ้นมาก
กวานักเรียนที่ไดรับการใชเทคนิคแมแบบควบคูกับการเสริมแรงแบบตอเนื่อง

สุวัฒนา  สุวรรณอําไพ (2538  :  56)  ไดทดลองเปรียบเทียบผลของการเสริมแรง  ดี  อาร  
เอช  แบบตอเนื่องกับแบบเวนระยะทีมีตอพฤติกรรมตั้งใจเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  
กับกลุมตัวอยางจํานวน  16  คน  พบวา  นักเรียนที่ไดรับการเสริมแรง  ดี  อาร เอช  แบบตอเนื่องกับ
แบบเวนระยะมีพฤติกรรมตั้งใจเรียนเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  โดยนักเรียนที่ได
รับการเสริมแรง  ดี  อาร  เอช  แบบตอเนื่องมีพฤติกรรมตั้งใจเรียนเพิ่มขึ้นมากกวานักเรียนที่ไดรับ
การเสริมแรง  ดี  อาร  เอช  แบบเวนระยะ

ทิพยวรรณ แฝงดานกลาง ( 2538 ) ไดศึกษาผลของการเสริมแรงตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสนามบิน จังหวัดขอนแกน ที่มีการ
เสริมแรง 2 แบบ คือ การเสริมแรงทางสังคม และการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร กับการสอนปกติ 
ผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของกลุมทดลองทั้ง 3 กลุมไมแตกตางกัน

ชุลี อยูปรัชญา ( 2540 ) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลของการใชสัญญาเงื่อนไขเปนกลุมและเปน
รายบุคคลควบคูกับการเสริมแรงแบบตอเนื่องและแบบเวนระยะที่มีตอวินัยในหองเรียนของนัก
เรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 16 คน กลุมทดลองที่ 1 ไดรับการใชสัญญาเงื่อนไขเปนกลุม
ควบคูกับการเสริมแรงแบบตอเนื่องและแบบเวนระยะ กลุมที่ 2 ไดรับการใชสัญญาเงื่อนไขเปนราย
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บุคคลควบคูกับการเสริมแรงแบบตอเนื่องและแบบเวนระยะ พบวา นักเรียนมีวินัยในหองเรียนเพิ่ม
ขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 หลังจากไดรับการใชสัญญาเงื่อนไขเปนกลุมและเปนราย
บุคคลควบคูกับการเสริมแรงแบบตอเนื่องและแบบเวนระยะ และนักเรียนที่ไดรับการใชสัญญา
เงื่อนไขเปนกลุมควบคูกับการเสริมแรงแบบตอเนื่องและแบบเวนระยะกับนักเรียนที่ไดรับการใช
สัญญาเงื่อนไขเปนรายบุคคลควบคูกับการเสริมแรงแบบตอเนื่องและแบบเวนระยะมีวินัยในหอง
เรียนไมแตกตางกัน

น้ําออย แสงกระจาง (2540) ผลของการใชเทคนิคแมแบบควบคูกับการเสริมแรงแบบตอ
เนื่องและการเสริมแรงแบบเวนระยะเพื่อพัฒนาความสามารถในการรําและทัศนคติที่มีตอวิชาดนตรี 
–นาฎศิลป ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 16 คน กลุมละ 8 คน กลุมทดลองที่ 1 ไดรับ
การใชเทคนิคแมแบบควบคูกับการเสริมแรงแบบตอเนื่อง และกลุมทดลองที่ 2 ไดรับการใชเทคนิค
แมแบบควบคูกับการเสริมแรงแบบเวนระยะ พบวา นักเรียนมีความสามารถในการรําสูงขึ้น หลัง
จากไดรับการใชเทคนิคแมแบบควบคูกับการเสริมแรงแบบตอเนื่องและแบบเวนระยะอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และนักเรียนที่ไดรับการใชเทคนิคแมแบบควบคูกับการเสริมแรงแบบ
ตอเนื่องกับนักเรียนที่ไดรับการใชเทคนิคแมแบบควบคูกับการเสริมแรงแบบเวนระยะมีคะแนน
ความสามารถในการรําแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

วันเพ็ญ ปรุงสําราญกิจ ( 2540 ) ไดเปรียบเทียบผลของการใชขอมูลยอนกลับควบคูกับการ
เสริมแรงแบบตอเนื่องและแบบเวนระยะเพื่อพัฒนาความสามารถในการแกไขปญหาทาง
คณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 กลุมตัวอยางจํานวน 20 คน กลุมทดลองที่ 1 ไดรับ
การใหขอมูลยอนกลับควบคูกับการเสริมแรงแบบตอเนื่อง และกลุมทดลองที่ 2 ไดรับการใหขอมูล
ยอนกลับควบคูกับการเสริมแรงแบบเวนระยะ พบวา นักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรดีขึ้น หลังจากไดรับการใหขอมูลยอนกลับควบคูกับการเสริมแรงแบบตอเนื่องและแบบ
เวนระยะอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และนักเรียนที่ไดรับการใหขอมูลยอนกลับควบคูกับ
การเสริมแรงแบบเวนระยะ มีความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรไดสูงกวานักเรียนที่ได
รับการใหขอมูลยอนกลับควบคูกับการเสริมแรงแบบตอเนื่อง

ฤทัยชนนี สิทธิชัย ( 2544) ศึกษาผลของวิธีการสอนแบบกิจกรรมภาระงานเปนหลักและวิธี
การเสริมแรงที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 วิธี
การสอนแบงออกเปน 2 วิธี วิธีการสอนแบบกิจกรรมภาระงานเปนหลักและวิธีการสอนแบบปกติ 
วิธีการเสริมแรงแบงออกเปน 2 วิธี คือ วิธีการเสริมแรงโดยครูและวิธีการเสริมแรงโดยนักเรียน พบ
วา นักเรียนที่ไดรับวิธีการเสริมแรงโดยครู และวิธีการเสริมแรงโดยนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนไมแตกตางกัน
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ชนากานต เลิศพยัคฆรัตน ( 2545) ศึกษาผลของการเรียนแบบรวมมือแบบแบงกลุมสัมฤทธิ์
และชนิดของการเสริมแรงที่มีตอแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 96 คน กลุมตัวอยางไดรับการสุมเขากลุมทดลอง 4 กลุม 
กลุมละ 24 คน โดยแตละกลุมจะไดรับการทดลอง 8 คร้ัง คร้ังละ 60 นาที เปนเวลา 8 วัน ติดตอกัน 
พบวา นักเรียนที่ไดรับการเสริมแรงแบบตอเนื่องและแบบเวนระยะ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษไมแตกตางกัน

จากงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเสริมแรงที่ไดนําเสนอมาแลวขางตน จะเห็นไดวา เทคนิค
การเสริมแรงสามารถนําไปประยุกตใชในขอบขายทางการศึกษาได ไมวาจะเปนการเสริมแรงแบบ
เวนระยะ หรือแบบตอเนื่อง เพราะทั้ง 2  วิธีนี้สามารถทําใหพฤติกรรมเปาหมายเกิดขึ้นอยาง
สม่ําเสมอและมีความคงทนอยูนาน ถึงแมวาในภายหลังจะระงับการใหการเสริมแรงแลวก็ตาม

วัตถุประสงคการวิจัย
1.  วัตถุประสงคท่ัวไป
      เพื่อศึกษาผลของการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาท และวิธีการเสริมแรงที่แตกตางกัน ที่มี
ตอความเขาใจในการอานภาษามลายูของนักเรียนชั้นมุตาวัซซีเตาะฮ ปที่ 3 และเพื่อศึกษากิริยารวม
( Interaction  ) ระหวางวิธีการสอนกับวิธีการเสริมแรง

2.  วัตถุประสงคเฉพาะ
      2.1 เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความเขาใจในการอานภาษามลายูของนักเรียนระดับชั้น
มุตาวัซซีเตาะฮปที่ 3 ที่ไดรับการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทและการสอนแบบปกติ
      2.2  เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความเขาใจในการอานภาษามลายูของนักเรียนระดับชั้น
มุตาวัซซีเตาะฮปที่ 3 ที่ไดรับการเสริมแรงดวยวิธีการเสริมแรงแบบตอเนื่องและวิธีการเสริมแรง
แบบเวนระยะ
      2.3  เพื่อศึกษากิริยารวมระหวางวิธีการสอนและวิธีการเสริมแรงที่สงผลตอความเขาใจใน
การอานภาษามลายู

สมมติฐานการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดตั้งสมมติฐานในการวิจัยไวดังนี้

1. นักเรียนที่เรียนโดยใชวิธีการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาท  และการสอนแบบปกติ  จะมีความ
เขาใจในการอานภาษามลายูแตกตางกัน
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2. นักเรียนที่ไดรับการเสริมแรงแบบตอเนื่องและแบบเวนระยะจะมีความเขาใจในการอานภาษา
มลายูแตกตางกัน
3.   มีกิริยารวมระหวางวิธีการสอนกับวิธีการเสริมแรงที่สงผลตอความเขาใจในการอานภาษามลายู

ความสําคัญและประโยชนของการวิจัย
การวิจัยคร้ังนี้มีความสําคัญและประโยชนดังนี้
1.  ดานความรู
      1.1  ทําใหทราบวาวิธีการสอน 2  วิธี  คือ  การสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทและการสอนแบบ
ปกติ  จะสงผลตอความเขาใจในการอานภาษามลายูตางกันหรือไม อยางไร

1.2 ทําใหทราบวา นักเรียนที่ไดรับวิธีการเสริมแรงแบบตอเนื่องและแบบเวนระยะ จะสงผลตอ
ความเขาใจในการอานภาษามลายูตางกันหรือไม

1.3 ทําใหทราบวามีกิริยารวม  (  Interaction  ) ระหวางวิธีการสอนกับวิธีการเสริมแรงหรือไม

2.  ดานการนําไปใช
2.1 ชวยใหครูผูสอนวิชาภาษามลายู  ไดนําความรูเกี่ยวกับวิธีการสอนแบบตางๆ ไปใชในการ

เรียนการสอนภาษามลายู
      2.2  เปนแนวทางในการสงเสริมวิธีสอนซึ่งชวยใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษามลายู
สูงขึ้นตามวิธีการเสริมแรงแบบตอเนื่องและแบบเวนระยะ
      2.3  เพื่อเปนแนวทางสําหรับการคนควาวิจัยเพิ่มเติมสําหรับผูที่สนใจตอไป

ขอบเขตของการวิจัย
ขอบเขตของการวิจัยคร้ังนี้มีดังนี้
1. ประชากร
  ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนักเรียนระดับชั้นมุตาวัซซีเตาะฮ ปที่  3   ภาคเรียนที่  1  
ปการศึกษา  2545  ของโรงเรียนพัฒนาอิสลามวิทยา  เปนโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม
อ. เมือง  จ. ยะลา  จํานวน   205  คน
2.  กลุมตัวอยาง
      กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับชั้นมุตาวัซซีเตาะฮ ปที่  3  ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2545 
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน จังหวัดยะลา จํานวน 100 คน
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3.  ตัวแปรที่ศึกษา  มี   2  ตัวแปร  คือ
      3.1  ตัวแปรอิสระ  มี  2  ตัวแปร  คือ

3.1.1  วิธีการสอน  แบงได  2  ระดับ
- วิธีการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาท
- วิธีการสอนแบบปกติ

3.1.2  วิธีการเสริมแรงโดยการใหคะแนน  แบงได  2  ระดับ
-  วิธีการเสริมแรงแบบตอเนื่อง
-  วิธีการเสริมแรงแบบเวนระยะ

      3.2  ตัวแปรตาม  ไดแก
ความเขาใจในการอานภาษามลายู

นิยามศัพทเฉพาะ
นิยามศัพทเฉพาะของการวิจัยครั้งนี้มีดังนี้

1. การอาน  หมายถึง  ความพยายามทําความเขาใจจากการสื่อสารดวยภาษาถอยคําและ
สัญลักษณการอานโดยยึดจุดประสงคการเรียนรูในระดับชั้นมุตาวัซซีเตาะฮ ปที่  3  ไดแก  การอาน
จับใจความ  ตีความ  การแสดงความคิดเห็นจากเรื่องที่อาน   และแยกขอเท็จจริงกับขอคิดเห็นจาก
เรื่องที่อาน

2. ความเขาใจในการอานภาษามลายู  ( Comprehension )  คือ  ความสามารถในการหา
ความรูหรือความเขาใจจากเรื่องที่อาน  โดยวัดไดจากแบบทดสอบวัดความเขาใจในการอานภาษา
มลายูที่ผูวิจัยสรางขึ้นมี  3 ลักษณะคือ

   2.1 ความเขาใจระดับขอเท็จจริง ( Factual Level ) หมายถึง ความเขาใจขอมูลที่กลาวไว
ตรงๆในเนื้อเรื่องที่อาน ประกอบดวย การรูความหมายของคํา การหาใจความสําคัญ การหาราย
ละเอียด การเรียงลําดับเหตุการณ การบอกสถานที่ และการปฏิบัติตามคําแนะนํา

   2.2 ความเขาใจระดับตีความ ( Interpretative Level ) หมายถึง ความเขาใจขอมูลที่ไมได
กลาวไวโดยตรงในเนื้อเรื่องที่อาน แตจะใชความสามารถในการสรุปอางอิงและลงความเห็น ซ่ึง
ประกอบดวย การสรุปความ การทํานายผลที่จะตามมา การประยุกตใช การเปรียบเทียบขอมูล และ
การแสดงความคิดเห็น
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       2.3 ความเขาใจระดับวิเคราะหวิจารณ ( Critical Level ) หมายถึง ความสามารถในการ
เปรียบเทียบคุณคา ความถูกตอง และความสัมพันธของสิ่งที่อาน ดวยเกณฑเฉพาะที่กําหนดขึ้นโดย
อาศัยความรูและประสบการณเดิมของผูอาน

3. การสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาท  หมายถึง การสอนการอานเพื่อเขาใจความหมายภาษา
มลายู ที่จัดนักเรียนเปน 5 กลุม กลุมละ 5 คน โดยครูจะแสดงแบบอยางและฝกการใชกลวิธีการอาน 
4 อยาง ไดแก การตั้งคําถาม การสรุปความ การพยากรณ และการสรางความเขาใจใหชัดเจน ใหกับ
นักเรียนดูโดยตรง  เพื่อชวยพัฒนาความเขาใจการอานของนักเรียน และหลังจากนั้นนักเรียนจะตอง
หมุนเวียนกันเพื่อรับบทบาทครู ในการเปนผูนําการสนทนาและการอภิปรายถึงเนื้อเรื่องที่อานตาม
กระบวนการของกลวิธีทั้งสีอยาง โดยอาศัยการเลียนแบบจากครู นอกจากนี้ยังมีการใหขอมูลยอน
กลับและคําชมเชยตอการมีสวนรวมของนักเรียน

4. การสอนอานแบบปกติ  หมายถึง  การอานเนื้อเรื่องโดยไมมีกิจกรรมอื่นๆประกอบเปน
การอานตามรูปแบบการสอนอานที่ครูผูสอนในโรงเรียนกลุมตัวอยางใชอยูเปนประจํา โดยครูอาน
ออกเสียงบทอานใหนักเรียนฟงกอน 1 คร้ัง แลวจึงใหนักเรียนฝกอานเปนรายบุคคล ครูเปนผูอธิบาย
ความหมายของเรื่องที่อาน และตั้งคําถามเกี่ยวกับเนื้อเรื่อง แลวสุมเรียกใหนักเรียนตอบ

5. การเสริมแรง หมายถึง การที่อัตราการตอบสนองของอินทรียคงอยูหรือเพิ่มขึ้นหรือมี
ความถี่สูงขึ้นเปนผลจากการที่อินทรียไดรับผลกรรมที่พึงพอใจหลังจากแสดงพฤติกรรม การเสริม
แรงมี 2 ชนิดคือ
      5.1  การเสริมแรงแบบตอเนื่อง  หมายถึง  การใหแรงเสริมทุกครั้งที่พฤติกรรมเปาหมายเกิดขึ้น
      5.2  การเสริมแรงแบบเวนระยะ หมายถึง การใหแรงเสริมเปนครั้งคราวตามเงื่อนไขที่กําหนดไว

สําหรับเกณฑในการใหการเสริมแรง คือ
1. นักเรียนไดคะแนนตั้งแตรอยละ 80 ขึ้นไป ครูจะเขียนคําวา  “ดีมาก”

               2. นักเรียนไดคะแนนตั้งแตรอยละ 70-79 ครูจะเขียนคําวา  “ดี”
               3. นักเรียนไดคะแนนตั้งแตรอยละ 60-69 ครูจะเขียนคําวา  “ปานกลาง”
               4. นักเรียนไดคะแนนตั้งแตรอยละ 50-59 ครูจะเขียนคําวา  “พอใช”
               5. นักเรียนไดคะแนนตั้งแตรอยละ 40-49  ครูจะเขียนคําวา  “ปรับปรุง”

6. หลักสูตรอิสลามศึกษา เปนหลักสูตรการสอนวิชาศาสนาที่จัดขึ้นในโรงเรียนเอกชน
สอนศาสนาอิสลาม ประกอบดวย 3 ระดับ หลักสูตรอิสลามศึกษาตอนตน ปที่ 1-3( อิบติดาอียะฮ )  
หลักสูตรอิสลามศึกษาตอนกลาง ปที่ 1-3 ( มุตาวัซซีเตาะฮ ) และหลักสูตรอิสลามศึกษาตอนปลาย 
ปที่ 1-4 ( ซานาวียะฮ )
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7. นักเรียนระดับชั้นมุตาวัซซีเตาะฮ ปที่ 3  หมายถึง นักเรียนโรงเรียนพัฒนาอิสลามวิทยา 
อําเภอเมือง จังหวัดยะลา ที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมุตาวัซซีเตาะฮ  ปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการ
ศึกษา 2545
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