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+��,�(-�.�+/���  4  P����������  1  +/���(-�.�  2549  ���7�������5�"
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*�
8
*�4��  ��! 1	
���
�+R!!���  	3����  5,758  ��  +��&���" ���+:��
����������3��
�(-�.���1�5�&
*�
+��,�(-�.�+/���  4  +/���(-�.�  2549  7�����������"����
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��������������
������&
*�+��,�(-�.�+/���  4  �
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�� �����  1  �+:��� �������  2���
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   �� ���������  
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������������+�!� 
  
"��"����	����� 

 

 5������	
���
*���*�+:������	
��&�������  (Experimental  Design)  �����"�����������
�  
(Randomized  control  group  pretest  posttest  design )   
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1. ������	
����������1���������
�������������������
���������� ���������  ��
��� 
����1'  	3����  7  ���  

2. ������	
����������1����+�!�  ��
�������1'  	3���� 7  ���  
3.    �����"���
���"
�#�$�%�������������&��'�!(�"!�)��������������
������  ��
���  

����1'  &
*�+��,�(-�.�+/��� 4  P����������  1  �������������������  (P)  !
*��!�  .45 - .74  ����3���	
	3����   (D)  !
*��!�  .23 - .73  �����������&
���
��  (Reliability)  .81 

4.  ���+�������&���)����')��e����   6 - 11 +/  ������" �P�8	�! 
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1. ��,�#�	�����	�
� 
1.1  �!�������
����
����5&�5������	
� +���������������	
����������1��������
����� 

��������������
���������� ���������  ������	
����������1����+�!�  �����"���
���"
�#�$�%
�������������&��'�!(�"!�)��������������
������  ������+�������&���)����') 

1.2 �3������"���
���"
�#�$�%�������������&��'�!(�"!�)���������  ������ 
+�������&���)����')   2+��"���
��
������&
*�+��,�(-�.�+/��� 4  �
*� 2  ����������8
���
������1�
���������  ����
��&���)����')��������� 

1.3 �!����",�����7��	
�"P�8��������� ����
"� � +��')5��8����     
1.4 �!�����
�����������
���������  �����+:� 2  �� �� �
���* 
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1.4.1  �� �������2���
�����������������
�������������������
�������� 
�� ��������� 

1.4.1.1  �����
�������� �����������+:� 8  �� �� �� ���� 4  ��  
7���3��������"
�#�$�%�������������&��'�!(�"!�)&
*�+��,�(-�.�+/��� 3 P����������  2  �������
�����!
*��!������"1�2+	�,-������!�3� �����3����" ��7�����	
�9������2��5"���
� ������ ��
�
�������+:��� ������5���������"����,7�������
����������+:��� ������  �� ��+������  �� ��
����5�"
�"���+����'  1 : 2 : 1 ����	
��+:��� ��,���2+	�"�*�" ��������� 

1.4.1.2  �1���	
�����3�!
��������3�����������������
�������������� 
�����
���������� ���������  5���
����������5	�����3��������"��  5���	����"��������� �����5&�
���� 1 ��
*�  �����3��������"��  6-���+:����&�*�	�����3�������������5	�������
� 

-   ����3����5��������� 
-   ���	
������� ���
������ 
-   ��������"��&���� �� 
-   ����������  gP�8�����
(	���)h  6-���+:�������ij�5����e�,-� 
     ����"3��
k�������������������
�������������������
� 
     ��������� ��������� 
-   ���������������������
�!��+Rk����
��������� 
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�����
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��5���
��������
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�����������������
�������������������
���������� ���������  7��5&�����5����
�����  1  ��
*�   
  1.4.2  �� ������ �  2���
������������+�!�  7���1���	
��+:��1�"�� 
   2.    ��,�()�#�����	�
�   

2.1  �� �������  2���
�����������������
�������������������
���������� ������ 
���   5&�����5�����3��������������
*����  21  ���  7��������
���  3  ���  "
+���)��  4  �
�  �+:�
����  7  �
�   
   2.2   �� ������ �  2���
������������+�!�  5&�����5��������������
��
��� ������� 
   3.  ��,�/����
� 
    3.1   ��
��"�e	"�*�����3��������	
���	���������������"��!���3��������  5��
�
�������� ��!
������  �
�  �� �������  ����� ������ �  �
*� 2 �� ��  5���
�������3������"��
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�#�$�%�������������&��'�!(�"!�)��
������  ����3����+�������&���)����')��
������  
& �������
����+�������&���)����')��������� 
    3.2    �3�����1����2��	�������������3������������)  7��5&���$�������",�!��8
��
��"��"��!�4�������	
�!��2+ 
 

��	��#�	��/��&
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 �1���	
�2���3��������!���
*�!��!��2+��* 

1. �����",�!�8
*�4��  2�����  ����
&W������'�!  ( X  )  ���"��������������!�4��   
(SD)  �������������"���
���"
�#�$�%�������������&��'�!(�"!�)  ����&���)����') 

2. ��"�������!�!����������������"���
���"
�#�$�%�������������&� 
�'�!(�"!�)���������������������
������  �����"�������!�!�������&���)����')�������
��������������
������ 7��5&������"�� �� (t-test) &���!
������+��&���"
�8
�$)�
�  (Dependent  
Samples) 

3. ��"�������!�!����������������"���
���"
�#�$�%�������������&� 
�'�!(�"!�)��������� ��������
��� ������ �    �����"�������!�!�������&���)����')
��������� ��������
��� ������ �  7��5&������"�� �� (t-test) &���!
������+��&���2��"
�8
�$)
�
�  (Independent  Samples) 

4. �����"
�+��"��$�%"�"
�8
�$)���  Pearson  product-moment  �8
��������"
�8
�$) 
�����"
�#�$�%������������
��&���)����') 

5. ��"���������
�"3��
k���",�!�������"
�+��"��$�%"�"
�8
�$)  7��5&���� 
��"�� �� (t-test) 
 
�	�
����	����� 

1. �
���������2���
�����������������
�������������������
���������� ����������� 
��"
�#�$�%�������������&��'�!(�"!�)"1����������������+�!�  ��������
�"3��
k���",�!�������
� 
.01   

2.   �
���������2���
�����������������
�������������������
���������� ��������� 
����"
�#�$�%�������������&��'�!(�"!�)��
������"1��������������  ��������
�"3��
k���",�!����
���
� .01   
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3.    �
���������2���
�����������������
�������������������
���������� ������������&���)
����')"1����������������+�!�  ��������
�"3��
k���",�!�������
� .01    

4.     �
���������2���
�����������������
�������������������
���������� �����������
�&���)����')��
������"1��������������  ��������
�"3��
k���",�!�������
� .01 

5. ��"
�#�$�%�������������&��'�!(�"!�)������"
�8
�$)�������
��&���)����') ������� 
�
�"3��
k���",�!�������
� .01   
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!, +��"��)�8
��(-�.����������������������
�������������������
�

��������� ���������!����"
�#�$�%�������������&��'�!(�"!�)����&���)����')����
������  
�8
��5������ ���
�������1���	
�2��!
*�"��!�4���8
����"��  �
�	�2���P�+�����!���3��
��
���* 

1.  ���������&
���  1  ��������  g�
���������2���
�����������������
��������������
�����
���������� �������������"
�#�$�%�������������&��'�!(�"!�)"1����������������+�!�h  
	�������"�������!�!��������"
�#�$�%�������������&��'�!(�"!�)  ��������
���������2���
�
����������������
�������������������
���������� �����������������������+�!�  !�����
+���o�
�!����  14  8����  �
���������2���
�����������������
�������������������
��������
�� �������������"
�#�$�%�������������&��'�!(�"!�)"1����������������+�!�  ��������
�"3��
k
���",�!�������
� .01  6-��"��������
�"��!�4��������  1  �"�����  ����������������
�����������
��������
���������� ����������3�5���
����������"
�#�$�%�������������&��'�!(�"!�)"1��������
��������+�!�  6-���+:�2+!��"��!�4�����!
*�2��  �������	
�5���
*���*"��������
��������	
����
�
!��  �	���� k  (2540 : ���
����)  (-�.��+�����������"
�#�$�%�����������  ����	!�!�!����&�
�'�!(�"!�)  7���� ��!
�������+:��
������&
*��
$��(-�.�+/��� 4 ���2���
����"��7��5&���	�������
��������"����������
�+��������"����� TGT  �
����"��!���1��
���1  �������	
�8���� 
�
���������2���
����"��7��5&���	���������������"����������
�+��������"����� TGT  
����"
�#�$�%�����������"1������
���������2���
����"��!���1��
���1��������
�"3��
k���",�!����
���
� .05   �������������	
���
*���*8����  �
���������2���
�����������������
��������������
�����
���������� �������������"
�#�$�%�������������&��'�!(�"!�)"1����������������+�!� 
�
*���*��	��
���	�� 
 1.1  ����������������
�������������������
���������� ��������� �+:���$������������
"������������	
�"P�8������������������5������
������2��������1������
��+:��� ��  ������
�  �!�
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���� ��+���������"��&���������"
�#�$�%�����������"1�  ��"
�#�$�%�����������+������  ���
��"
�#�$�%�����������!�3�  7���!�������"�������5����������1�  ����+��������������e�  �+:�
�3��
�5	5������
�  �������+R���
8�������������1�  ��������������	�&������
��������������5������5	
�����������-*�  ����$�����������5��"��&��5��� �����2������5	qR��
*�  ���	���+:����&������
�
�8
���"��&��5��� ��5������5	�����������  �
��+:�����8����
�.�5���������5���
�!�����������  
"��������
�  +��"��  ��(�+����  (2547 : 220)  ��������  ���ij��
��+:�"���	3��+:�"3���
��8����
�.�
5����������1�  6-��"��������
�  Young  (1972 : 603  ����,-�5�  �P�8�  (��" �
�$8#�.), 2545 : 58)  
��������  ��e������������5	�3�"�������12����  	��+������3�81������1�+:�P�.�81����!����  �$����
5���8
���qR�2��  ����3�5���8
�������5	2�����-*�  6-����e�����3���������$�����������5���8
���qR��
*�	�
����5	�������2���������-*�  �
*���*�8�����e�2��81�,-���
*�����
���������������������
��8
���  7����
��
�
81���
��
�qR��+:���5����e�"����,����5	���	�	3�2�����������������
�(-�.�7���3�8
�  �
��
*���
��
"��&��� ������
�.�����&3���k5������������-*�  	-��+:����"���������
��5	5���
�!������
��
���2+�����
�5�����������������&�����
�"��&������� ���
�� 
 1.2  ����������������
�������������������
���������� ���������  �+:���	������������
��������5������1�������
��
��
�������
���  ������
�  ��
���
������2�������
�5���������������
��&����	��"�e	"�*�5��!���������	
����������1�  �
�������e	�2���
�������$��3�����3�!�����
,1�!���5��!��������������
�  ������	���
*��
�������e	�2���
�����,-���������!�������
���"��&��5��� ��	-��3�5��+���������
�����"����,���"��&��  �8
��	�2�����2�	 ���8�������
8
s���
�.�!���; 5���&����&�k��������-*� 
 1.3  ����������������
�������������������
���������� ���������  �+:���	������������
��������5������"�������
��
�������
*�	��"��&��P��5��� �������1�1�"��  ������
�  �����������
�����
�������������������
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