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��	!�������'�(������
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��	� 3���%����!����
��������������������������������� ���!���"#���$$�
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 ����������	����� 
 �������	���,���,�������5�� �����, 
 1.   �������'�(������
��	���#������)*��� ��+������!���#
!������
��	��
����
��	� 
3���%����!����
�� ���&��&
�%����!����
��������������������������������� ���!���"#�
��$$�
���
�%� 
 2.    �������'�(������
��	���#������)*��� ��+������!���#
!������
��	��
�
���
��	� 3���%����!����
�� ���&��&
�%����!����
��������������������������������� �
 3.   �������'�(������
��	���#������)*��� ��+������!���#
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3���%����!����
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�%�� ���&����
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��������������������������������� � 
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1.  ���%����
�%�� 
      ��4&����
	&�����"#�"��������	���,���, 
-<����
��	�#�,�-�+.�)*���-/��� 6 6��
��	���� 2 -/
���)*��� 2549  �
�@��
��	�
�)!�� 5 (!�������
�&�) 
2�
6

��
�  ���3��� 	+��  �2����  60 �� 
 
 2. '��'����	�����  
 �!!����������	���,���,
-<�����	�*�����
�  1*���2�
���������
�����!!���������
�
�!! (Nonequivalent   Experimental Group Design)  
 
"�	(�
��(
���)*+)���	����� 
 1.  ������������
��	�� � 
  1.1  ������������
��	�� �����
��������������������������������� ���!���"#�
��$$�
���
�%�   
  1.2   ������������
��	�� �����
��������������������������������� �  
 2.   �!!���
!����������'�(������
��	���#������)*��� �2���� 40 ��
  ���&�����	��
�&�	 (P) ��,���& .20 - .80 �&�
2�����2���� (D) ��,���& .20 - .53  ��+�&�����
#��
�����
��!!���
!
��,�[!�!
�&���!  0.85 
 3.   �!!���������!���#
!������
��	� �2���� 1 #4�  ��� 40 ��
  1*�����&�
2�����2���� 
(D) ��,���& 1.76 -5.00  ��+�&�����
#��
�����
��!!���
!��,�[!�!
�&���!  0.87 
 
���� !�"�����	� �
� 
1. -�.�"�	�����	� �
� 
 1.1   
���	�
����
���
���"#�"�������
�  %����&   
  1.1.1  ������������
��	�� �����
��������������������������������� ���!���
"#���$$�
���
�%� �2����  7  ���   
  1.1.2  ������������
��	�� �����
��������������������������������� �  �2����  
7  ���    
  1.1.3  �!!���
!����������'�(������
��	���#������)*���   
  1.1.4  �!!���������!���#
!������
��	�  



 

 

3 
 

 

 1.2    
���	����
��	�
�����!������
� @�	�!&�
-<���4&����
�  2  ��4&� 1*��%����������
�4&�3�
�
��	�@�	��'�����4&�
	&���&�	@�	�����![��� �����4&�3�
�
��	����%��
-<���4&����
���� 1 
�2���� 30  ��  ��+��4&����
����  2  �2����  30  �� ������
��	���,�3���2����  60  ��  
 1.3   
���	�3�
��2�3��!"#�"�������
� 
 
2.  -�.���	� �
� 
  ������
����,���, � �����	
-<�� ��2�
�������
���4&����
	&����,� 2 ��4&����	��

� �����, 

1.1 ��4&����
	&����,�  2  ��4&�  �2��!!���
!����������'�(������
��	���#������)*���
��+�!!���������!���#
!������
��	��&
�������
� 

1.2 ��4&����
����  1  �
��������������������������������� ���!���"#� 
��$$�
���
�%� "#�
���"�������
� 7 ������������
��	�� � ����+ 2 ��! / ��-��3�  ���   7  
��-��3� 

1.3 ��4&����
����  2  �
��������������������������������� � "#�
���"�������
� 
7 ������������
��	�� � ����+ 2 ��! /��-��3�  ���  7   ��-��3� 
 
3.  -�.�0�����	� �
� 
 3.1  �2��!!���
!����������'�(������
��	���#������)*��� ��+�!!�������
��!���#
!������
��	�%-���
!��!��4&����
���,� 2 ��4&� 
 3.2   �2��+������%�����������
!�
���4&����
���,� 2 ��4&� ����
���+3����	��'�������
�.���
9��
���
!�����5���&
%- 
 
��	��"�	��0�-+
�1� 

1.  
-��	!
��	!�������'�(������
��	���#������)*���  ��+������!���#
!������
��	�
�
����
��	� �&
���+3�������
��������������������������������� ���!���"#���$$�

���
�%�  @�	������
!�&��� (t-test) #�����4&����
	&��%�&
-<�
���+������ 

2.  
-��	!
��	!�������'�(������
��	���#������)*���  ��+������!���#
!������
��	�
�
����
��	� �&
���+3�������
��������������������������������� � @�	������
!�&��� 
(t-test) #�����4&����
	&��%�&
-<�
���+������ 
 3.  
-��	!
��	!�������'�(������
��	���#������)*���  ��+������!���#
!������
��	�
�
����
��	� 3���%����!����
��������������������������������� ���!���"#���$$�
���
�%� 
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��!����
��������������������������������� � @�	������
!�&��� (t-test) #�����4&����
	&��

-<�
���+������ 
 
�	�
����	����� 

1.  ���
��	����%����!����
��������������������������������� ���!���"#���$$�

���
�%� ���������'�(������
��	���#������)*�����+������!���#
!������
��	�� ���&��&
����
���
�
	&������	�2���$����.�������+��! .01 

2.  ���
��	����%����!����
��������������������������������� � ���������'�(������

��	���#������)*�����+������!���#
!������
��	�� ���&��&
�������
�
	&������	�2���$���
�.�������+��! .01 

3.   ���
��	����%����!����
��������������������������������� ���!���"#���$$�

���
�%� ���������'�(������
��	���#������)*�����+������!���#
!������
��	�� ���&����
��	�
���%����!����
��������������������������������� �
	&������	�2���$����.�������+��! .05 
 

��
	������	����� 
  �������	���,���,
-<����
-��	!
��	!���
�����
��������������������������������� �
��!���"#���$$�
���
�%� ������&
�������'�(������
��	���#������)*��� ��+������!���#
!
������
��	��
����
��	�#�,�-�+.�)*���-/��� 6 1*��� �����	
6�-��	������2���!�����5�������, 
 
 ��������-+
��� 1  ��%���%�  “�����2���3�����	"	�����*������45�6� '������
	���� *
������	"	���-
����"	��� 0���7 +	����	�
��1���%��%
���	�
����'���� �268���	
�	+���		������	1+�����	)*+��99�"�(�
�7-” 

 

"�������
!
-��	!
��	!�������'�(������
��	���#������)*��� ��+������!���#
!
������
��	��
����
��	���4&�����
��������������������������������� ���!���"#���$$�

���
�%� �&
���+3���������
� @�	"#����
!�&��� (t-test) �!!��4&����
	&��%�&
-<�
���+�&
��� 
(Dependent Sample)  9!�&� ���
��	����%����!����
��������������������������������� ���!
���"#���$$�
���
�%����������'�(������
��	���#������)*��� ��+������!���#
!������
��	�
� ���&��&
�������
� 
	&������	�2���$����.������ .01  ��,���,
���
��������
���������������
������������������ ���!���"#���$$�
���
�%� 
-<����
��	�����
����"3�� �
��	�%����@
��������
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����� �����
���"����	��

�  ��+
-<���+!��������-�+�!���`�
��	�� �"3����
��	������
����3��	���	���� �
��	�

� @�	"#������ �
��������������� �"��.�����`�"3�&���
-<����� @�	
� ��
�
-<�� �
2���	�����+���"����
��	�� ��
����
��	�  1*��
-<����
��	�� �
	&��������3��	 
��+� �
��	�%��-�+�!���`����� @�	%���&�������������� ���-a$3����	��

���, 
-<������2���$���
�&���"3����
��	������������&
���
��	�� �%����� ��+�2�"3����
��	����������'�(������
��	�

9����*,����	 1*��#��'�- 9��4� (2544 : 17) ��&���&� ���
��	�� ��+
����*,�%���� �c�&

���
� �
��	���@
���
%����!��
� � -�+�!���`�"3�& d 
����� ��+��@
���%��"#���+!�����������-a$$��
���

�
"������� �������
���
� � �2�����
���"���
� � 
#��
�@	���
� ������ �"3�&��!����� �
��� ��+
���������3��	��
� ������ ����	��

� ��+!�������������������� ���,�+#&�	"3�� �
��	�
������

��	�� �
	&��������3��	�&
��

� �+�&���.*�����
���"� ��+���������� ���,� (Retention) ��+
�
����
���!����
3c��
� Dewey (1992 :
���.*�"��4���	� ��+
���	  � ��2� : 126-130)  �����&���&�
� �
��	���
�
��	�� ���!� &%-��!�����+�2� (Learning by Doing) ��+� �
��	���
�������2�����
���"�
����� �"3�& @�	
�)�	-�+�!���`�
��� �����������
-<�9�,�5��"����
��	� ������ ������-a$3� 
���
-���	��������
3c��&����!� �
��� 
-<�����	�	��)�+�
���"3�������*,� �2�"3�� �
��	������.
��
���+3���
� � ��+���%�-a$3�%����  1*���
����
���!�������	�
�-�+����   ������              
(2541 : !����	&
) )*������
����"#�� -�!!����
������
!������� �
��	����������� �������&

�������'�(������
��	� ���������
��������'�(������
��	� ��+���� �"��&

���
�������

��	���#��`��)����� �
����
��	�#�,���'	�)*���-/��� 1 9!�&� ���
��	����%����!����
����� -�!!
����
������
!������� �
��	����������� �

����������'�(������
��	���#��`��)������ ��*,� 

	&������	�2���$����.�������+��! .01  ��+	���
����
���!�������	�
��46����  �������j����   
(2544 : !����	&
) )*������
-��	!
��	!�������'�(������
��	� ��+��������"����
��	�� ���#�
�`��)����� 
���
����� `���3�� �
����
��	�#�,�-�+.�)*���-/��� 2 ���%����!����
����������
�
�������
���������������!��'��
��!!-��� ���������	9!�&�  ���
��	���%����!����
����
�������
�������
������������� � ���&����
��	����%����!����
����	��'��
��!!-��� 
	&����
��	�2���$����.�������+��! .05 


	&��%��c������������	"����,���,	��9!
���&�������!���#
!������
��	��
����
��	�#�,�
-�+.�)*���-/��� 6 3���%����!����
��������������������������������� ���!���"#���$$�

���
�%�
9����*,�  
���
�������
��	��������������������������������� ���!���"#���$$�

���
�%� 
-<���+!��������
-k�@
���"3����
��	���
���+"��������

�9����������
��	�� �
�
���

�%��
	&��
�c���� 
���
�������
��	����&���&��"�����2�3��9������������
�����

�"�
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#�,�
��	����	��

�  @�	����2���$$�
���
�%��+3�&���� ��+���
��	� 1*�������&�����"�#�,�
��	�

���	���!9�������������!���#
!������
��	� @�	�&����$$��*,�
-<���	����`�
�����������

3c�#
!�
����
��	���,�3�
� �����,��� ��+���
��	���#��
���"�"!��$$� 3�����
��	������.
-l�!���������%������"���$$� 
#&� ���
��	��&�������
��� %�&9 �
��	����"�3�
�
��	� m�m �� �+
"3����
�������
-<�����-n�+��"���&�+��!����
� 
9��
����
�������3���������
��	�"�3�&�	
���
��	�� ��!  1*���2�"3����
��	���������+��
��
��� ������ �"� �����.����+-l�!��� ��+��!�4�
��

�"3�
-<�%-���
���
�%������$$�%��%��  �&����2�"3����
��	����������'�( ��+������!���#
!
������
��	�� ���&��&
����
��	�1*���
����
���!�������	�
�#4��  
	 &-��#$� (2540 : !����	&
) 
)*���
���	���!���"#���$$�
���
�%�
-<���4&���+
-<���	!4�����!� &��! ���
��������!!�&

���
�
��+�!!
����+	+���������	"�3�
�
��	��
����
��	�#�,�-�+.�)*���-/��� 5 ���������	 

9!�&����
��	�������	"�3�
�
��	�
9����*,�
	&������	 �2���$����.�������+��! .01 3������%����!���"#���$$� 

���
�%�
-<���4&���!� &��!���
��������!!�&

���
���+ �!!
����+	+ ��+	���
����
���!�������	�
�����
9�   1��

'�	���4�  ( 2540 : !����	&
) )*���
���	���!���
-��	!
��	!����� "#���$$�
���
�%�
-<���4&���+

-<���	!4���������&
9������� ��,�"�
��	��
����
��	�#�,���'	�)*���-/��� 1 ���������	9!�&�   ���
��	�
���%����!���"#���$$�
���
�%�
-<���4&� ��9���������,�"�
��	�
9����*,� 
	&������	�2���$����.��� ����+��! 
.01  

 
 ��������-+
��� 2  ��%���%�  “�����2���3�����	"	�����*������45�6� '������
	���� *
������	"	���-
����"	��� 0���7 +	����	�
��1���%��%
���	�
����'���� �268���	
�	+���		������	1+” 

 
"����
-��	!
��	!�������'�(������
��	���#������)*�����+������!���#
!������


��	��
����
��	���4&�����
��������������������������������� �  �&
���+3���������
� 
@�	"#����
!�&��� (t-test) �!!��4&����
	&��%�&
-<�
���+�&
��� (Dependent Sample)  9!�&� 
���
��	���4&�����
��������������������������������� � �����&
�������'�(������
��	���#�
�����)*��� ��+������!���#
!������
��	�� ���&��&
�������
� 
	&������	�2���$����.������ 
.01  ��,���,����
��������������������������������� ���,� %��
-k�@
���"3�� �
��	�%���2����
�&����!� �
���  
-<����
-k�@
���"3�%���2�����
���"���!�������&�� d ���	��

� ��+�2�"3�� �
��	�
%����@
���
-<�� �-�+
�������
���"��
���

����	 ������� �
��	�%����@
����2�����&�������,� 
%�&"#&
9�	�
9��
"3�� �
��	�#&�	
3��
��� 3��
���
-���	������ �1*�������+���
�&���,� ��&������� �
��	�
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%���&����
����2����	��#&�	"3�� �
��	�%��
������
��	�� � �
������,��'�������-a$3��&�� d �
�� �
��	�
���
����*,�
-<����
����-�+���'�6�9�
�����2����"3�� ��*,�  
9��+�&�"�����������������
��	�
����
��������������������������������� ����,���,� �
��	�%����@
������������������ ����	
��

� @�	� �
��	�%��)*��� ��
���+3� ���������3��	��
� � ��+-�+�!���`����	��

� @�	"#�
����+��+!������&�� d �+3�&�����
��	�� �  1*���
����
���!�������
����
9c$  ���`@���         
(2542 : 170 ) �&� 
���
� �
��	�����+
!�	!���
��	�� ����	��

� ������������������ ���,��c�+	�����
����3��	�&
� �
��	�����*,� ��+��+!�������������������� ���,�+#&�	"3�� �
��	�
������
��	�� � 
�&���.*�����
���"� ��+���������
������ � �*��2�"3�� �
��	����������'�(������
��	�� ��*,�  
������� �
��	�%���2�����&�����
-<���4&�  ��+���
-���	�-�+�!���`����
��	�� �1*�������+��� �2�
"3�� �
��	������.���-a$3��&�� d %����! �`��*,�  �&���"3�� �
��	����������'�(������
��	���#�
�����)*��� ��+������!���#
!������
��	�
9����*,� 1*���
����
���!�������	�
��2��*�  
	 &
��) 
(2541 : !����	&
) %���2����)*������
����"#����������4&�������&
������!���#
!�������
��	� 
�
����
��	�#�,���'	�)*���-/��� 1 9!�&� ���
��	���������!���#
!�������
��	����*,� 3������
���
�&�����������4&�
	&������	�2���$����.�������+��! .01  ��+	���
����
���!�������	�
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�
���! (2545 : !����	&
) )*������
����
��	��!!�&����
 ������&
������!���#
!�������
��	�
�
����
��	�#�,�-�+.�)*���-/��� 2 9!�&����
��	���������!���#
!�������
��	����*,� 3������
%����!���
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���������9!�
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��	� ��+� �
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��� (Active) �������!�4���

�"������������������� � (Self- Regulation ) 
���	���!
����������
��	�� ��
���

� 1*���
����
���!�������
� Bay et all (1992 
���.*�"�   �4�����  
@�����+� � ,2545 : 297) �&� ���
��	�� �@�	������9! �
�����+
9�������+"��������
�� �
��	�
���� ���
��	��+
-<�� ���!���#
!"����
��	�� ��
�� �
��	����	  1*���
����
���!�������	�
��������  
�4���`��)� (2541 : !����	&
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�����������
#���4`'�����������
�������
������������� 
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9�j������	"���
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������ ��*���+-a$3��
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� #&�	"3�
�c����3�
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-<�9�����������+%�&�����
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� 9!�&� ���
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�%� �����&
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��	���#������)*��� ��+������!���#
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��	�� ���&�����
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	&������	�2���$����.������ .01  
�+��
�"3�
3c��&�����
��������������������������������� ���!���"#���$$�
���
�%� �&���
"3��������'�(������
��	���#������)*��� ��+������!���#
!������
��	�� ���&�   9����`�%��
���������� �
��	���!�!��"����
��	�� �
	&��
�c����   1*�� Devries (1992  :  1-2  
���.*�"� ��)��  ���
�`� ,2545 : 94-96 ) %����&��.*�!�!���
�� �
��	��&� � �
��	������.����+�2���

���+��!�4�
��

�"����
��	�� �  
#&�  � �
��	��+
-<�� �
��
����������
����
��	�
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�� ��&�����%��

�  
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!"����� �������3�
�
��	��&�����  1*���
����
���!�������	�
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���`� (2546 : 91) )*����������'�(������
��	���+���������."�������-a$3����
���	�)������
����
��	�#�,���'	�)*���-/��� 2 ���%����!����
����� -�!!���
��	�� ��!!
��������������� � ���������	9!�&� ���
��	����%����!����
����� -�!!���
��	�� ��!!����������
����� ����������'�(������
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���
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���   1*���
����
�
��!�������
���@6#��  

��	��46���� (2549 : 207) �����&���&� � ����. �-��!9�������%�����&���&��
"���������� ��+������"�"�����2�
���@-����� �+�2�"3�
�������� ��*��������&���������
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-<�� ��2�
������ @�	�����

�%�&���&���&��"����������"� ��+������� �. �-��!9�������
-<�� ����

���
�%���,����
���������+�����@��

���,� �2�"3�
�������.	
���!
���
�%�������%������&�
������� �
���
-<�� ��2�3�� 1*���2�"3����
��	���������
��������+-l�!�����������&�����+. �!����!
�� 
��,���,�+�2�"3����
��	���������!���#
!"����
��	�� �����*,� ��+�+�&���"3����
��	����������'�(
������
��	����*,� �
����
���!-5��  #4�)�� (2547 : 100) ���)*������
����
��	��!!�&����

��!� &���"#���$$�
���
�%�������&
����	"���

� ����������!���#
!  �
����
��	�#�,�
-�+.�)*���-/��� 5  9!�&�����������	"���

� ����������!���#
!�
����
��	���4&����
��	�
�!!�&����
��!� &���"#���$$�
���
�%�������	"���

�����������!���#
!� ���&����
��	���4&�
���
��	��!!-���  
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1.  ��

��
��+"�����2����������	%-"#� 
1.1 �� � ��
������.�2��������
��������������������������������� ���!���"#�

��$$�
���
�%�%-�������������
��	�����
� 
9��
9�j�����������.��������������'�(
������
��	� ��+������!���#
!������
��	� @�	�2��*�.*�������"��
����
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1.2 @��
��	������.�2�����������
��	�����
����������������������������
����� ���!���"#���$$�
���
�%� %-
-<�����������������"�3���� ���.��)*��� 
9��

-<�
������"����������
��	�����
������)*���"3�
3��+����!���������.��+9�,�5������� �
�
�
�c� 

1.3 � �!��3����+3�&�	������
���	���
���!���������)*��� ����&�
������+"3����
���!��4��� � ��
�"�����2������������
��������������������������������� ���!���"#�
��$$�
���
�%�%-"#�"�#�,�
��	�%��
	&����-�+���'�6�9
9��
�&�
����"3�� �
��	���������������� ����	
��

� 

1.4 "�����������������
��	�����
� �� � ��
�����
!3��	���"3�� �
��	�%��-l�!���
�
�3�
�
��	� 
9��
�����!��	���)"3����
��	�%�������+-l�!������	��

�"3��������4� 9��
�"3�

������
3��+��"����)*���3���
� ��
����
��	� 

1.5 ����&��"!��$$�
���
�%� �� � ��
����
���������2���$$�
���
�%�"�����2�3��
9��������
����
��	�
-<���4&� 
9��
"3�� �
��	����&���&��"������!���#
!���
� �	��&����� ��&���
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 2.  -+
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7
  
 2.1  ��������)*������
�����
��������������������������������� ���!���"#�
��$$�
���
�%���!����-�
��� d 
#&� ����������������� ���������.���-a$3� ��������"����

��	�� � 
�����������
��	� ��+����������	"����
��	� 
 2.2  ��������)*������
�����
��������������������������������� ���!����-����

��� d 
#&� ���"#���$$����
��	� ���
��	��!!� &��� 
 2.3  ��������)*������
�����
��������������������������������� ���!���"#�
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���
�%�������&
�������'�(������
��	���+������!���#
!������
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��� d  
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 2.4  ��������)*������
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��$$�
���
�%���!
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��	��������� 3��
���
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