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 บทที่ 3 
      วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิทดลอง ( Experimental Research ) เพื่อศึกษาผลของ 
กิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาของ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 ที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตางกัน เพื่อใหการวิจัยคร้ังนี้บรรลุตาม
วัตถุประสงคที่ตั้งไวรวมทั้งดําเนินการไดดวยความสะดวก  ประหยดัเวลาและมีคุณภาพสูงสุด ผูวจิัย
จึงไดกําหนดวธีิการทดลอง ดังรายละเอยีดที่จะนําเสนอตามลําดบั คือ ประชากรและกลุมตัวอยาง  
แบบแผนการวิจัย  แบบแผนทางสถิติ   เครื่องมือที่ใชในการวิจยั   การดําเนินการทดลองและการ
วิเคราะหขอมูล  
 
ประชากร 

ประชากรสุมที่ใชในการวิจยัคร้ังนี้ เปนนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  2   ของ 
โรงเรียนหาดใหญรัฐประชาสรรค  จังหวัดสงขลา   ปการปการศึกษา   2548   จํานวน 450  คน  
 
กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยัคร้ังนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 
  ปการศึกษา 2548  ของโรงเรียนหาดใหญรัฐประชาสรรค จังหวดัสงขลา  จํานวน  120  คน ซ่ึงมี
วิธีดําเนนิการเลือกกลุมตัวอยาง  ดังนี ้

1.  สุมกลุมตัวอยางจากประชากร ( Random  Selection )  โดยใชวิธีสุมอยางงายดวยการจับ
ฉลาก โดยดําเนินการดังนี ้
  1.1  สุมจํานวนหองเรียนมา  4  หองจาก  จาํนวน 10 หองเรียนดวยวิธีการสุม 
อยางงาย ( Simple Random  Sampling ) ดวยการจับฉลากแบบไมใสกลับ ( Sampling without 
Replacement ) 
  1.2  นําแบบวดัแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ไปทดสอบกับนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่  2  ที่
ผานการสุมในขอ 1.1 
  1.3  นําผลการทดสอบมาตรวจใหคะแนนแบบสอบถามวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์แลว
มาเรียงคะแนนจากมากที่สุดไปนอยที่สุด  เพื่อจําแนกกลุมสูงและกลุมต่ํา  โดยตําแหนงคะแนนจาก
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อันดับที่สูงที่สุดลงไปจนถึงตาํแหนงที่  60  เปนกลุมสูงและตําแหนงคะแนนจากอนัดับที่ต่ําสุดขึ้น
ไปจนถึงตําแหนงที่  60  เปนกลุมต่ํา   
 
ตาราง  7    จํานวนนักเรียนท่ีไดรับการสุมแยกตามระดับแรงจูงใจใฝสมัฤทธิ์   
 

ระดับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ จํานวนนักเรียน 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา 

60 
60 

รวม 120 
 
 2.  สุมนักเรียนเขากลุมทดลอง ( Random  Assignment ) โดยดําเนินการดังนี้ 
      2.1  กําหนดหมายเลขฉลากตั้งแต 1-60  ใหกับนักเรยีนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง  และ
หมายเลขฉลากตั้งแต  61-120  ใหกับนักเรยีนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา 
      2.2  แบงนกัเรียนกลุมที่มีระดับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง  ออกเปน  2  กลุม ๆ ละ  30  คน  
และแบงนักเรยีนกลุมที่มีระดับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา ออกเปน  2  กลุม ๆ ละ  30  คน  เชนกนั  เพือ่
เขารับเงื่อนไขการทดลอง  ดวยวิธีการสุมอยางงาย   โดยการจับฉลากเลขหมายที่กําหนดไว  
จากการสุมกลุมตัวอยาง  ไดจํานวนนักเรียนที่เปนกลุมตวัอยางตามเงื่อนไขการทดลองกลุมละ  30  
คน  ดังตาราง 
 
ตาราง  9      แสดงผลการเลือกกลุมตัวอยางเขารับเงื่อนไขการทดลอง 
 

แรงจูงใจใฝสมัฤทธิ์ ระดับของตัวแปร 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา 

 รวม 

กิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวย
สอนรวมกับการกํากับตนเอง 

30 30 60 

กิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวย
สอนรวมกับแบบฝกหัด 

30 30 60 

รวม 60 60 120 
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แบบแผนการวิจัย 
 แบบแผนการวิจัยทีใ่ชในการวิจัยคร้ังนี้  คอืแบบสองตัวประกอบที่มีการทดสอบครั้งเดียว
หลังการทดลอง ( Posttest - Only  Experiment  in  Factorial Design ) ซ่ึงมีแบบแผนการวิจยั  ดังนี้  
 
 
 
 
   R  X 1 Y 1   O 1  

R  X 1 Y 2   O 2  
R  X 2 Y 1   O 3  
R  X 2 Y 2   O 4  

 
 
เมื่อ R แทน การกําหนดกลุมตัวอยางโดนการสุม 
 X แทน กิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอน  แบงออกเปน  2  แบบ   คือ 
   X 1  แทน กจิกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอน 

รวมกับการกํากับตนเอง 
   X 2  แทน กจิกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอน 

รวมกับแบบฝกหัด 
 Y แทน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  แบงออกเปน  2  ระดับ  คือ 
   Y 1  แทน  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง 
   Y 2  แทน  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา 
 O แทน ผลการทดสอบหลังการทดลอง 

O 1  แทน ผลการทดสอบหลังการทดลองของกลุมที่  1 
   O 2  แทน ผลการทดสอบหลังการทดลองของกลุมที่  2 

O 3  แทน ผลการทดสอบหลังการทดลองของกลุมที่  3 
O 4  แทน ผลการทดสอบหลังการทดลองของกลุมที่  4  
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แบบแผนทางสถิติ 
แบบแผนทางสถิติในการวิจยัคร้ังนี้เปนแบบแฟคทอเรียลสุมสมบูรณ  

 ( Completely  Randomized  Factorial Design Fixed Model )โมเดลกําหนดเปน ( Fixed  Model )   
2 x 2 ( กิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอน  x  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ )  
ตัวแปรที่ใชในการวจิัยมีดังตอไปนี ้
 1.  ตัวแปรอิสระ มี  2  ตัวแปร  ไดแก 
      1.1  กิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอน  จําแนกออกเปน  2  แบบ 
  1.1.1  การกํากบัตนเอง 
  1.1.2  แบบฝกหัด 
      1.2   แรงจงูใจใฝสัมฤทธิ์  แบงออกเปน  2  ระดับ 
  1.2.1   แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง 
  1.2.2   แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา 
 2.  ตัวแปรตาม   ไดแก     ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา 
 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

1.  แผนการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับ 
การกํากับตนเอง 

2.  แผนการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับ 
แบบฝกหัด 

3.  แฟมงานของนักเรียนในกิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับ 
การกํากับตนเอง 

4.  แฟมงานของนักเรียนในกิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับ 
แบบฝกหัด 

5.  คูมือครูในกิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับการกํากับตนเอง 
6.  คูมือครูในกิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับแบบฝกหัด 
7.  แบบสอบถามวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
8.  แบบทดสอบยอยวิชาสงัคมศึกษา 
9.  แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา   

ศาสนาและวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปที่  2  ภาคเรียนที่  1 
10.  แบบบันทกึการกํากับตนเอง 
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11.  แบบบันทกึการเตือนตนเอง 
12.  แบบบันทกึการเขียนขอความแสดงการใหขอมูลยอนกลับตอตนเอง 
13.  แผนการฝกการกํากับตนเอง 
14.  กระดาษเฉลยคําตอบ 
15.  กระดาษคําตอบ 
16. นาฬิกาจับเวลา 

 
การสรางเครื่องมือในการวิจัย 
 
  ผูวิจัยไดดําเนนิการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจยัตามขัน้ตอนตอไปนี ้ 

1.  แบบสอบถามวัดแรงจงูใจใฝสัมฤทธิ์ 
  ผูวิจัยไดนําแบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนางสาวรัชดา   เบ็ญเจะอาแว  
( 2546 : 192-195 ) ซ่ึงนําไปทดลองใชกับ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 จํานวน  120  คน  
แบบวัดมีคาความเชื่อมั่นเทากับ .7899  โดยผูวิจยัไดนําแบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตรวจสอบหา 
คุณภาพเครื่องมือโดยการหาความเชื่อมั่น โดยใชวิธีหา สัมประสิทธิ์อัลฟา  ของครอนบัค  
( Cronbach )  กับนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่  2  จํานวน  40  คน  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง ซ่ึงคาความ
เชื่อมั่นของแบบสอบถามวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทั้งฉบับตองไมต่ํากวา  .60 

2.  แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและ 
วัฒนธรรม  ชัน้มัธยมศึกษาปท่ี  2    ภาคเรียนท่ี   1 

เปนแบบทดสอบที่สรางขึ้นโดยผูวิจยัใชทดสอบหลังการสอน โดยมีวตัถุประสงค 
เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนซึ่งมีขั้นตอนดังนี ้
  1.  ศึกษาเทคนคิการสรางแบบทดสอบจากหนังสือ และเอกสารทางการวัดและ
ประเมินผลทางการศึกษา 
  2.  ศึกษารายละเอียดของหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544   
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรมชวงชั้นที่   3   เลือกเนื้อเร่ืองที่สอดคลอง
กับหลักสูตร  หนังสือเรียนและวารสารตาง ๆ ที่มีความยากเหมาะสมกับระดับผูเรียน 
  3.  สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา แบบปรนัย   
4  ตัวเลือก โดยใหครอบคลมุเนื้อหา  จํานวน 50  ขอ 
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  4.  นําแบบทดสอบที่สรางใหผูเชี่ยวชาญดานการวดัและประเมินผลทางการศึกษา
และมีความรูดานวิชาสังคมศกึษา  จํานวน  5  ทานพิจารณาความตรงตามเนื้อหา  ถาดชันีความ
สอดคลองมีคามากกวา .5  ถือวา  ขอสอบนั้น ๆ วัดไดตรงตามจุดประสงคการเรียนรูที่ตองการจะวดั 

5.  ทดลองใชแบบทดสอบกบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่   2  โรงเรียนหาดใหญ 
อํานวยวิทย  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาสงขลา  เขต  2   ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  จํานวน   
60  คน  แลวนาํผลการทดสอบมาวิเคราะหรายขอ ( Item  Analysis )  เพือ่หาคาระดับความยาก    
( Difficulty )  และอํานาจจําแนก  (Discrimination ) 
  6.  คัดเลือกขอสอบที่มีคาความยากระหวาง .20 - .80  และคาอํานาจจําแนกตั้งแต 
.20  ขึ้นไป  จํานวน  30  ขอ 

7.  นําแบบทดสอบไปลองใชอีกครั้งกับนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่   2      
สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาสงขลา  เขต  2   ที่ไมใชกลุมตัวอยาง เพื่อหาคาความเชื่อมั่น 
( Reliability )  ของแบบทดสอบดวยวิธี  KR  - 20 ( Kuder – Richardson ) 

3.  การสรางแผนการสอนโดยใชกิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับ 
การกํากับตนเอง 

ผูวิจัยไดดําเนนิการสราง   ดังนี้ 
  1.   ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช  2544  การจัดสาระการเรียนรู  
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  ชวงชั้นที ่3  มัธยมศึกษาตอนตน คูมือครู  
แบบเรียน  แผนการสอน และหนังสือประกอบการเรียนของชั้นมัธยมศึกษาปที่   2 
  2.   วิเคราะหจดุประสงคการเรียนรู  จุดประสงคเชิงพฤติกรรม  กิจกรรมการเรียน
การสอนและความคิดรวบยอดจากเนื้อหา 
  3.   เลือกเนื้อหาที่จะใชทดลองสอน  โดยเลือกเนื้อหาในสาระการเรียนรูที่ 4 
ประวัติศาสตร   ที่นักเรียนไมเคย เรียนมากอนจํานวน  10  เร่ือง  
  4.    ศึกษากจิกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนขั้นตอนการสอน  การวัด 
และประเมนิผล   และศึกษาการฝกการกํากับตนเอง  ขั้นตอนการกํากับตนเองจากเอกสารและ
งานวิจยัตาง ๆ  แลวนํามาประยุกตใหเหมาะสมกับสภาพและความพรอมของโรงเรียนที่ทําการวจิัย 
  5.   สรางแผนการจัดการเรยีนรูโดยใชกิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวย
สอน  จํานวน  10  แผน  แผนการจัดการเรียนรูที่ 1-10  ใชเวลาสอนแผนละ  1  คาบ  คาบละ   
50 นาที  รวม  10  คาบ 
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 แผนการจัดการเรียนรูที่   1 เร่ืองปจจัยที่มอิีทธิพลตอพัฒนาการในสมัยอยุธยา 
 แผนการจัดการเรียนรูที่   2 เร่ืองพัฒนาการการเมืองการปกครองของไทย 

สมัยอยุธยา 
แผนการจัดการเรียนรูที่   3 เร่ืองพัฒนาการทางดานเศรษฐกิจของไทยสมัยอยุธยา 
แผนการจัดการเรียนรูที่   4 เร่ืองพัฒนาการทางดานสังคมของไทยสมัยอยุธยา 
แผนการจัดการเรียนรูที่   5  เร่ืองพัฒนาการทางดานศิลปวัฒนธรรมไทยสมัยอยุธยา 
แผนการจัดการเรียนรูที่   6 เร่ืองพัฒนาการทางดานความสัมพันธระหวางประเทศ 

สมัยอยุธยา 
แผนการจัดการเรียนรูที่   7 เรื่องพัฒนาการทางดานอารยะธรรมตะวันออกและ 

ตะวนัตกที่มีผลตอสมัยอยุธยา 
แผนการจัดการเรียนรูที่  8 เร่ืองปจจัยที่มอิีทธิพลตอการสรางสรรคภูมิปญญาและ 

ตัวอยางผลงานการสรางสรรคภูมิปญญาไทยสมัยอยุธยา 
แผนการจัดการเรียนรูที่   9 เร่ืองความสําคัญของการสงตอและการปรับเปลี่ยน 

ภูมิปญญาจากสมัยอยุธยาถึงปจจุบัน 
แผนการจัดการเรียนรูที่   10 เร่ืองผลงานของบุคคลสําคัญสมัยอยุธยาและผลกระทบ 

ที่มีตอเหตุการณในประวัติศาสตรไทย 
 

  ซ่ึงแตละแผนการจัดการเรยีนรู  ประกอบดวย  ผลการเรยีนรูที่คาดหวัง   
จุดประสงคการเรียนรู  สาระการเรียนรู  กระบวนการจัดการเรียนรู  กระบวนการวัดผลและ 
ประเมินผล  แหลงการเรียนรู 

6.  นําแผนการสอนที่สรางขึ้นเสร็จแลวไปใหผูเชี่ยวชาญ  5  ทาน  ตรวจสอบความ 
ถูกตองเหมาะสมและความสอดคลองของเนื้อหา  วัตถุประสงค  กิจกรรม  เวลา  การวัดและ
ประเมินผลแลวผูวิจยันํามาปรับปรุงแกไข 
  7.  นําแผนการสอนที่ปรับปรุงแลวไปทดลองกับนักเรยีนในกลุมนํารอง 
  8.  นาํขอมูลที่ไดจากการทดลองสอน  มาปรับปรุงใหสมบูรณแลวพิมพเปนฉบับ
จริง  เพื่อนําไปทดลองกับนกัเรียนทีเ่ปนกลุมตัวอยาง 
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4.  การสรางแผนการสอนโดยใชกิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับ 
แบบฝกหัด 

ผูวิจัยไดดําเนนิการสรางดังนี้ 
  1.  ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช  2544  การจัดสาระการเรียนรู  
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  ชวงชั้นมี่ 3 มัธยมศึกษาตอนตน คูมือครู  
แบบเรียน  แผนการสอน และหนังสือประกอบการเรียนของชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 
  2.  วิเคราะหจดุประสงคการเรียนรู  จุดประสงคเชิงพฤติกรรม  กิจกรรมการเรียน
การสอนและความคิดรวบยอดจากเนื้อหา 
  3.  เลือกเนื้อหาที่จะใชทดลองสอน  โดยเลือกเนื้อหาในสาระการเรียนรูที่ 2 หนาที่
พลเมือง  วัฒนธรรม  และการดําเนินชวีิตในสังคม  ที่นักเรียนไมเคยเรียนมากอนจํานวน  10  เร่ือง  
  4.  ศึกษากจิกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับแบบฝกหดั ขั้นตอน
การสอน  การวัด และประเมนิผล     แลวนาํมาประยุกตใหเหมาะสมกบัสภาพและความพรอมของ
โรงเรียนที่ทําการวิจยั 
  5.   สรางแผนการจัดการเรยีนรูโดยใชกจิกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวย
สอนรวมกับแบบฝกหัด  จํานวน  10  แผน  แผนการจัดการเรียนรูที่ 1-10  ใชเวลาสอนแผนละ   1  
คาบ  คาบละ  50  นาที  รวม  10  คาบ 
 แผนการจัดการเรียนรูที่   1 เร่ืองปจจัยที่มอิีทธิพลตอพัฒนาการในสมัยอยุธยา 
 แผนการจัดการเรียนรูที่   2 เร่ืองพัฒนาการการเมืองการปกครองของไทย 

สมัยอยุธยา 
แผนการจัดการเรียนรูที่   3 เร่ืองพัฒนาการทางดานเศรษฐกิจของไทยสมัยอยุธยา 
แผนการจัดการเรียนรูที่   4 เร่ืองพัฒนาการทางดานสังคมของไทยสมัยอยุธยา 
แผนการจัดการเรียนรูที่   5  เร่ืองพัฒนาการทางดานศิลปวัฒนธรรมไทยสมัยอยุธยา 
แผนการจัดการเรียนรูที่   6 เร่ืองพัฒนาการทางดานความสัมพันธระหวางประเทศ 

สมัยอยุธยา 
แผนการจัดการเรียนรูที่   7 เร่ืองพัฒนาการทางดานอารยะธรรมตะวันออกและ 

ตะวนัตกที่มีผลตอสมัยอยุธยา 
แผนการจัดการเรียนรูที่  8 เร่ืองปจจัยที่มอิีทธิพลตอการสรางสรรคภูมิปญญาและ 

ตัวอยางผลงานการสรางสรรคภูมิปญญาไทยสมัยอยุธยา 
แผนการจัดการเรียนรูที่   9 เร่ืองความสําคัญของการสงตอและการปรับเปลี่ยน 

ภูมิปญญาจากสมัยอยุธยาถึงปจจุบัน 
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แผนการจัดการเรียนรูที่   10 เร่ืองผลงานของบุคคลสําคัญสมัยอยุธยาและผลกระทบ 
ที่มีตอเหตุการณในประวัติศาสตรไทย 

  ซ่ึงแตละแผนการจัดการเรยีนรู  ประกอบดวย  ผลการเรยีนรูที่คาดหวัง   
จุดประสงคการเรียนรู  สาระการเรียนรู  กระบวนการจัดการเรียนรู  กระบวนการวัดผลและ 
ประเมินผล  แหลงการเรียนรู 
  6.  นําแผนการสอนที่สรางขึ้นเสร็จแลวไปใหผูเชี่ยวชาญ  5  ทาน  ตรวจสอบ
ความถูกตองเหมาะสมและความสอดคลองของเนื้อหา  วัตถุประสงค  กิจกรรม  เวลา  การวัดและ
ประเมินผลแลวผูวิจยันํามาปรับปรุงแกไข 
  7.  นําแผนการสอนที่ปรับปรุงแลวไปทดลองกับนักเรยีนในกลุมนํารอง 
  8.  นําขอมูลที่ไดจากการทดลองสอน  มาปรับปรุงใหสมบูรณแลวพิมพเปนฉบับ
จริง  เพื่อนําไปทดลองกับนกัเรียนทีเ่ปนกลุมตัวอยาง 

5.  แบบบันทึกการกํากับตนเอง 
ในการวิจัยนี้สรางแบบบันทกึการกํากับตนเองขึ้นเพื่อใหนักเรียนกลุมทดลองที่  1 และกลุม

ทดลองที่  2  เรียน  แบบบนัทึกการกํากับตนเองนี้ประกอบดวย  แบบบนัทึกการตั้งเปาหมาย  แบบ
บันทึกคะแนน  แบบบันทึกการประเมินตนเอง  และแบบบันทึกการเสรมิแรงตนเอง  โดยผูวิจยั
ดัดแปลงมาจากแบบบันทกึการกํากับตนเองของ     ปฐมาธิดา   นาใจคง ( 2544 )  ดังนี้ 

 1.  แบบบันทกึการตั้งเปาหมาย ใชในการกําหนดเปาหมายในการทําแบบทดสอบ
ยอยวิชาสังคมศึกษา 

 2.   แบบบันทกึคะแนน  ใชในการบันทึกคะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบยอย
วิชาสังคมศึกษา 

 3.  แบบบันทกึการประเมนิตนเอง  ใชในการเปรียบเทยีบคะแนนที่ไดจากการทํา
แบบทดสอบยอยวิชาสังคมศกึษากับเปาหมายที่กําหนดไววาไดคะแนนสูงกวา  เทากบัหรือต่ํากวา
เปาหมาย 

 4.  แบบบันทกึการเสริมแรงตนเอง  ใชในการบันทึกจํานวนแตมสะสม 
6.  แบบบันทึกการเตือนตนเอง 
ในงานวิจยันี้ผูวิจัยไดสรางแบบบันทึกการเตือนตนเองขึน้เพื่อใหนักเรียนกลุมทดลองที่  1  

และกลุมทดลองที่  2  ไดสังเกตและบนัทึกพฤติกรรมเปาหมายที่เกิดขึ้นกับตนเอง  เพือ่เปนขอมูล
ยอนกลับใหรูวาตนเองกระทําพฤติกรรมใน   ลักษณะใด  และผลเปนอยางไรบาง  เปนการเตือน
ตนเองใหรูวาควรจะทําเชนไรตอไป  เพื่อไปสูเปาหมายที่ตองการ 
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7.  แบบบันทึกการเขียนขอความแสดงการใหขอมูลยอนกลับตอตนเอง 
 ในงานวิจยันี้สรางแบบบันทกึการเขียนขอความแสดงปฏิกิริยาตอตนเองขึ้นเพื่อใหนกัเรียน
กลุมทดลองที่ 1  และกลุมทดลองที่  2  เขียนขอความแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง หลังจากที่ทํา
แบบทดสอบยอยวิชาสังคมศกึษา เมื่อไดคะแนนเทากับเกณฑเปาหมายหรือสูงกวาเกณฑเปาหมาย
หรือต่ํากวาเกณฑเปาหมายที่กําหนดไว  โดยผูวจิัยดดัแปลงมาจากแบบบันทึกการเขยีนขอความ
แสดงปฏิกิริยาตอตนเองของ  ฐิติพัฒน  สงบกาย ( 2533 ) 

8.  กราฟบันทึกคะแนนความถูกตองของการทําแบบทดสอบยอยวิชาสังคมศึกษา 
 ในการวิจัยนี้ผูวิจัยไดสรางกราฟบันทึกคะแนนความถูกตองของการทํา

แบบทดสอบยอยวิชาสังคมศกึษา  เพื่อใหผูรับการทดลองทราบถึงพัฒนาการของตนเองในการทํา
แบบทดสอบ โดยผูวิจยัดดัแปลงมาจาก  กราฟบันทึกคะแนนความถูกตองของการทําแบบทดสอบ
ยอยวิชาภาษาไทยของ   อรอุมา  จิรธนิตกลุ  (2544 : บทคัดยอ) 

9.  แผนการฝกการกํากับตนเอง 
 ในการวิจยัคร้ังนี้  ผูวิจยัดําเนินการฝกการกํากับตนเองในระยะฝกการกํากับตนเอง

ใหกับกลุมทดลอง  4   คร้ัง  และจะทบทวนกระบวนการตาง  ๆ   ทุกครั้งกอนดําเนนิการในระยะ
ทดลอง   การที่ผูวิจัยทําการฝกการกํากับตนเองใหกับนกัเรียนกอนการทดลอง  Bandura  กลาววา  
การที่จะใหบุคคลใชวิธีการกาํกับตนเองใหมีประสิทธิภาพนั้น  ควรมกีารจัดประสบการณการกํากับ
พฤติกรรม  ไดแก   การฝก  หรือสอนใหบคุคลเกิดทกัษะและสามารถดําเนินการในขัน้ตอนตาง ๆ 
ไดดวยตนเองกอน  ตั้งแตการตั้งเปาหมายดวยตนเอง  การสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง  การ
ตัดสินพฤติกรรมตนเอง  และการแสดงปฏกิิริยาตอตนเอง ( Bandura,1988 ) เพราะหากไมมีการ 
ฝกฝนใหบุคคลเกิดความตระหนกัถึงการกาํกับตนเองในขั้นตอนตาง ๆ แลวก็อาจเกิดปญหาตอ 
ประสิทธิภาพของการกํากับตนเองได  เนื่องจากบุคคลมีอิสระในการดําเนินการ  บุคคลอาจสังเกต
และบันทึกพฤติกรรมเปาหมายของตนเองคลาดเคลื่อนไปจากความเปนจริง  หรือประเมินตนเองไม
ตรงความเปนจริง  หรืออาจแสดงปฏิกิริยาตอตนเองไมตรงกับเงื่อนไขการแสดงปฏิกริิยาตอตนเอง
ไว  ทําใหพฤตกิรรมเปลี่ยนแปลงเพียงเล็กนอยหรืออาจเกิดการลัดวงจรได ( Martin  and  Pear, 1978   
อางถึงใน  ฐิตพิัฒน  สงบกาย, 2533 : 48 ) 
 ผูวิจัยไดกําหนดขั้นตอนในการฝกการกํากบัตนเองในการเรียนวิชาสังคมศึกษา  ดังนี ้
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ตาราง  10    ขั้นตอนการฝกการกํากับตนเอง 
 
ลําดับท่ี ขั้นตอนการฝกการกํากับตนเอง เคร่ืองมือ 

1 
 
 
 

1. นักเรียนกําหนดเกณฑ  หรือเปาหมายให 
    เหมาะสมกบัตนเองในการเรียนกลุมสาระการ 
    เรียนรูสังคมศึกษา   ศาสนา และวัฒนธรรมวาจะ 
    ไดคะแนนจากการทําแบบทดสอบยอยกลุมสาระ 
     การเรียนรูสังคมศึกษา   ศาสนา และวฒันธรรม 
     เทาใด 

1.  แบบบันทกึการกํากับตนเอง 
    (ชองเปาหมายในการทํา 
     แบบทดสอบ ) 

2 2.  นักเรียนเรยีนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 
      ศาสนา และวัฒนธรรมตามแผนการสอน 

2. แผนการเรียนรู 

3 3.  นักเรียนทําแบบทดสอบยอยกลุมสาระการเรียนรู 
      สังคมศึกษา   ศาสนาและวัฒนธรรม 

3. แบบทดสอบ 

4 

4.  บันทึกคะแนนที่ทําแบบทดสอบยอยกลุมสาระ 
     การเรียนรูสังคมศึกษา   ศาสนาและวฒันธรรม 
     ได 
5.  ประเมินตนเองโดยเปรยีบเทียบจากคะแนนที่ทํา 
     ไดกับเปาหมายที่ตั้งไว วาตนเองไดสูงกวา 
      เทากับหรือต่ํากวาเปาหมาย  และคะแนนที่ได 
      แตกตางจากเปาหมายเทาใด 
6.  นักเรียนที่ไดคะแนนสูงกวาหรือเทากับเปาหมาย 
      จะไดคะแนนเพื่อใชแลกแตมสะสม 
7.  เปรียบเทียบคะแนนที่ไดกับคะแนนเฉลี่ยของ 
     กลุมขีดกราฟบันทึกคะแนนความถูกตองของ 
     การทําแบบทดสอบ เพื่อดูการพัฒนาการของ 
     ตนเอง  สําหรับผูที่คะแนนสูงกวา  หรือเทากับ  
8.  เขียนเตือนตนเองเพื่อเปนขอมูลยอนกลับใหรูวา
ตนเองกระทําพฤติกรรมในลักษณะใด  ทาํอยางไร
ตอไป เพื่อไปสูเปาหมายที่ตองการ 

4.  แบบบันทกึการกํากับตนเอง 
     (ชองคะแนนที่ได) 
 
5.  แบบบันทกึการกํากับตนเอง 
     (ชองการประเมินตนเอง) 
6.  แบบบันทกึการกํากับตนเอง 
    (ชองการเสริมแรงตนเอง) 
 
 
7.  แบบบันทกึการเปรียบเทยีบ 
     กับสมาชิกภายในกลุม 
8. กราฟบันทกึคะแนนความ 
     ถูกตองของการทํา 
     แบบทดสอบ 
9. แบบบันทึกการแสดงการให 
    ขอมูลยอนกลับตอตนเอง 
10.แบบบันทกึการเตือนตนเอง 
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การวิจยัคร้ังนี้  ผูวิจัยดําเนินการสอนเอง  ดังนั้น  ผูวิจยัจึงกําหนดระยะเวลาของ 
กิจกรรม  การเรียนการสอนในแตละคาบเรยีนในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา   ศาสนา และ
วัฒนธรรม  คาบเรียนละ  50  นาที มีรายละเอียด   ดังนี ้
  1.  ระยะเวลาใหนักเรยีนตั้งเปาหมายดวยตนเองและบนัทกึ  5     นาที 
        คะแนนเปาหมายลงในแบบบันทึกการกํากับตนเอง 
  2.  ระยะเวลาที่ใชในการสอน     30   นาที 
  3.  ระยะเวลาที่ใชในการทําแบบทดสอบยอยกลุมสาระการเรียนรู 10   นาที 
                                 สังคมศึกษา   ศาสนา และวัฒนธรรม 
  4.  ระยะเวลาที่ใชในการเฉลยคําตอบ  บันทึกคะแนน  5      นาที 
        บันทึกการประเมินตนเอง  การเสริมแรงตนเองสะสมแตม 
        บันทึกเปรยีบเทียบกับสมาชิก  ขีดกราฟและบันทกึการใหขอมูลยอนกลับ 

      ตอตนเอง 
 

วิธีเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล  ตามขั้นตอน  ดังนี้ 

1.  ขั้นเตรียมการ 
      1.1   นําจดหมายแนะนําตัวจากภาควิชาจิตวิทยาการศึกษา  คณะศกึษาศาสตรถึง
ผูอํานวยการโรงเรียนที่ไดรับเลือกเปนกลุมตัวอยางเพื่อขอความรวมมอืในการนดัหมายเวลาทดลอง 

     1.2   เตรียมเครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
        1.2.1  แผนการจัดการเรียนรูโดยใชกจิกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอน 

    รวมกับการกํากับตนเอง 
1.2.2  แผนการจัดการเรียนรูโดยใชกจิกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอน 

    รวมกบัแบบฝกหัด 
                      1.2.3  แฟมงานของนักเรียนในกิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับ 

     การกํากับตนเอง 
         1.2.4  แฟมงานของนักเรียนในกิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับ 

    แบบฝกหัด 
         1.2.5  คูมือครูในกิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับการ 

    กํากับตนเอง 
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         1.2.6  คูมือครูในกิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับแบบฝกหดั 
         1.2.7  แบบสอบถามวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
         1.2.8  แบบทดสอบยอยวิชาสังคมศึกษา 
         1.2.9  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนชั้น 

    มัธยมศึกษาปที่ 2 
         1.2.10  แบบบันทึกการกํากับตนเอง 
         1.2.11  แบบบันทึกการเตือนตนเอง 
         1.2.12  แบบบันทึกการเขียนขอความแสดงการใหขอมูลยอนกลับตอตนเอง 
         1.2.13  แผนการฝกการกํากับตนเอง 
         1.2.14  กระดาษเฉลยคาํตอบ 
         1.2.15  กระดาษคําตอบ 

1.2.16  นาฬิกาจับเวลา 
 1.3  เตรียมนักเรียนกลุมตวัอยางที่จะเขารับการทดลอง ดงัที่ไดกลาวมาแลวในเรื่องวธีิเลือก
กลุมตัวอยาง 
   กลุมทดลองที่  1  กิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับการ 
กํากับตนเอง   นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง 
        กลุมทดลองที่  2  กิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับการ 
กํากับตนเอง   นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา 

กลุมทดลองที่  3  กิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับแบบฝกหัด    
นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง 

กลุมทดลองที่  4  กิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับแบบฝกหัด    
นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา 
 โดยทั้ง  4  กลุมการทดลอง  จะแบงนักเรยีนออกเปนกลุมยอย  6  กลุมยอย ในแตละกลุม
ยอยประกอบดวยนักเรยีนทีม่ีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง 1  คน  นักเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนปานกลาง  3 คน  นักเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา  1  คน จะมกีารเตรียม
นักเรียนเพื่อเขารับการทดลองในคาบเรยีนที่ฝกนักเรียนกอนการทดลองจริง 
 1.4  เตรียมหองทดลอง  สภาพหองเรียนที่ใชในการดําเนนิการทดลองไมมีเสียงรบกวนมี
แสงสวางเพียงพอ  และอากาศถายเทไดสะดวก จํานวน  4   หองเรียน  จัดโตะและเกาอี้ในแตละกลุม
การทดลองในแตละหอง  เปนกลุมยอย  6  กลุม  กลุมละ  5  คน  ดังภาพประกอบ 
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1.5   เตรียมจัดตารางเวลาในการทดลอง   ผูวิจัยใชวิธีสอนทั้ง  2  วิธี  โดยทําการสอนวิธีละ  
4  คาบ  คาบละ  50  นาที  ตอสัปดาห 

2.  ขั้นการฝก 
  ผูวิจัยทําการฝกใชวิธีสอนโดยเพื่อนชวยสอนทั้ง  4  เงื่อนไข  โดยใชแผนการสอน
ที่  1  เปนเวลา  1  วัน  ฝกกลุมละ  50  นาท ี เมื่อนักเรียนเขาหองทดลอง  ผูวิจัยช้ีแจงและอธิบาย
ขั้นตอนของกจิกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับการกํากับตนเองและกิจกรรม
ประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับแบบฝกหดัแลวทําการฝกใหนักเรยีน  ทําตามขั้นตอน
เหมือนการทดลองจริงทุกประการ  เพื่อใหนักเรียนเขาใจวิธีสอน  ขั้นตอนในการทํางานกลุมกอนที่
จะทดลองจริง และเพื่อศกึษาปญหาของกระบวนการทดลองที่อาจจะเกิดขึ้นในขณะทดลองจริง 

3.  ขั้นดําเนนิการทดลองจริง 
  หลังจากการฝกแลว  ผูวิจัยดาํเนินการทดลองจริงโดยทําการสอนดวยตนเองทั้ง  4  
กลุมทดลอง  ทําการทดลองกิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับการกํากบัตนเอง
และกิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับแบบฝกหัด  โดยทุกแผนการสอนใชเวลา
สอนแผนละ   1  คาบ ๆ ละ  50  นาที    โดยมีเวลาดําเนินการทดลองดังตาราง   11 
 
 
 

 

กระดานดํา 

กลุมที่ 1 

กลุมที่  3 

กลุมที่  5 

กลุมที่ 2 

กลุมที่  4 

กลุมที่  6 
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ตาราง  11      เวลาดําเนินการทดลองแตละกลุม 
ลําดับท่ี การทดลอง เวลา กลุมการเรียน 

1 แผนการสอนที่ 1  ปจจัยที่มอิีทธิพลตอพัฒนาการในสมัย 
อยุธยา 

08.30 - 09.30 A 

 แผนการสอนที่ 1  ปจจัยที่มอิีทธิพลตอพัฒนาการในสมัย 
อยุธยา 

09.30 - 10.30 B 

2 แผนการสอนที่ 1  ปจจัยที่มอิีทธิพลตอพัฒนาการในสมัย 
อยุธยา 

13.00 - 14.00 C 

 แผนการสอนที่ 1 ปจจัยที่มอิีทธิพลตอพัฒนาการในสมัย 
อยุธยา 

14.00 - 15.00 D 

3 แผนการสอนที่ 2  พัฒนาการการเมืองการปกครองสมัย 
อยุธยา 

08.30 - 09.30 B 

 แผนการสอนที่ 2  พัฒนาการการเมืองการปกครองสมัย 
อยุธยา 

09.30 - 10.30 C 

4 แผนการสอนที่ 2  พัฒนาการการเมืองการปกครองสมัย 
อยุธยา 

13.00 - 14.00 D 

 แผนการสอนที่ 2  พัฒนาการการเมืองการปกครองสมัย 
อยุธยา 

14.00 - 15.00 A 

5 แผนการสอนที่ 3 พัฒนาการทางดานเศรษฐกิจสมยั 
อยุธยา 

08.30 - 09.30 C 

 แผนการสอนที่ 3 พัฒนาการทางดานเศรษฐกิจสมยั 
อยุธยา 

09.30 - 10.30 D 

6 แผนการสอนที่ 3 พัฒนาการทางดานเศรษฐกิจสมยั 
อยุธยา 

13.00 - 14.00 A 

 แผนการสอนที่ 3 พัฒนาการทางดานเศรษฐกิจสมยั 
อยุธยา 

14.00 - 15.00 B 

7 แผนการสอนที่ 4 พัฒนาการทางดานสังคมสมัย 
อยุธยา 

08.30 - 09.30 D 

 แผนการสอนที่ 4 พัฒนาการทางดานสังคมสมัย 
อยุธยา 

09.30 - 10.30 A 



                                           97

ลําดับท่ี การทดลอง เวลา กลุมการเรียน 
8 แผนการสอนที่ 4 พัฒนาการทางดานสังคมสมัย 

อยุธยา 
13.00 - 14.00 B 

 แผนการสอนที่ 4 พัฒนาการทางดานสังคมสมัย 
อยุธยา 

14.00 - 15.00 C 

9 แผนการสอนที่ 5 พัฒนาการทางดานศิลปวัฒนธรรมไทย
สมัยอยุธยา 

08.30 - 09.30 A 

 แผนการสอนที่ 5 พัฒนาการทางดานศิลปวัฒนธรรมไทย
สมัยอยุธยา 

09.30 - 10.30 B 

10 แผนการสอนที่ 5 พัฒนาการทางดานศิลปวัฒนธรรมไทย
สมัยอยุธยา 

13.00 - 14.00 C 

 แผนการสอนที่ 5 พัฒนาการทางดานศิลปวัฒนธรรมไทย
สมัยอยุธยา 

14.00 - 15.00 D 

11 แผนการสอนที่ 6 พัฒนาการทางดานความสัมพันธ
ระหวางประเทศสมัยอยุธยา 

08.30 - 09.30 B 

 แผนการสอนที่ 6 พัฒนาการทางดานความสัมพันธ
ระหวางประเทศสมัยอยุธยา 

09.30 - 10.30 C 

12 แผนการสอนที่ 6 พัฒนาการทางดานความสัมพันธ
ระหวางประเทศสมัยอยุธยา 

13.00 - 14.00 D 

 แผนการสอนที่ 6 พัฒนาการทางดานความสัมพันธ
ระหวางประเทศสมัยอยุธยา 

14.00 - 15.00 A 

13 แผนการสอนที่ 7  พัฒนาการทางดานอารยธรรม
ตะวนัออกและตะวันตกที่มผีลตอสมัยอยุธยา 

08.30 - 09.30 C 

 แผนการสอนที่ 7  พัฒนาการทางดานอารยธรรม
ตะวนัออกและตะวันตกที่มผีลตอสมัยอยุธยา 

09.30 - 10.30 D 

14 แผนการสอนที่ 7  พัฒนาการทางดานอารยธรรม
ตะวนัออกและตะวันตกที่มผีลตอสมัยอยุธยา 

13.00 - 14.00 A 

 แผนการสอนที่ 7  พัฒนาการทางดานอารยธรรม
ตะวนัออกและตะวันตกที่มผีลตอสมัยอยุธยา 
 

14.00 - 15.00 B 
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ลําดับท่ี การทดลอง เวลา กลุมการเรียน 
15 แผนการสอนที่ 8 ปจจัยที่มอิีทธิพลตอการสรางสรรค 

ภูมิปญญาและตัวอยางผลงานการสรางสรรคภูมิปญญา
ไทยสมัยอยุธยา 

08.30 - 09.30 D 

 แผนการสอนที่ 8 ปจจัยที่มอิีทธิพลตอการสรางสรรค 
ภูมิปญญาและตัวอยางผลงานการสรางสรรคภูมิปญญา
ไทยสมัยอยุธยา 

09.30 - 10.30 A 

16 แผนการสอนที่ 8 ปจจัยที่มอิีทธิพลตอการสรางสรรค 
ภูมิปญญาและตัวอยางผลงานการสรางสรรคภูมิปญญา
ไทยสมัยอยุธยา 

13.00 - 14.00 B 

 แผนการสอนที่ 8 ปจจัยที่มอิีทธิพลตอการสรางสรรค 
ภูมิปญญาและตัวอยางผลงานการสรางสรรคภูมิปญญา
ไทยสมัยอยุธยา 

14.00 - 15.00 C 

17 แผนการสอนที่ 9 ความสําคัญของการสงตอและการ
ปรับเปลี่ยนภมูิปญญาจากสมัยอยุธยาถึงปจจุบัน 

08.30 - 09.30 A 

 แผนการสอนที่ 9 ความสําคัญของการสงตอและการ
ปรับเปลี่ยนภมูิปญญาจากสมัยอยุธยาถึงปจจุบัน 

09.30 - 10.30 B 

18 แผนการสอนที่ 9 ความสําคัญของการสงตอและการ
ปรับเปลี่ยนภมูิปญญาจากสมัยอยุธยาถึงปจจุบัน 

13.00 - 14.00 C 

 แผนการสอนที่ 9 ความสําคัญของการสงตอและการ
ปรับเปลี่ยนภมูิปญญาจากสมัยอยุธยาถึงปจจุบัน 

14.00 - 15.00 D 

19 แผนการสอนที่ 10 ผลงานของบุคคลสําคัญสมัยอยุธยา
และผลกระทบที่มีตอเหตุการณในประวัตศิาสตรไทย 

08.30 - 09.30 B 

 แผนการสอนที่ 10 ผลงานของบุคคลสําคัญสมัยอยุธยา
และผลกระทบที่มีตอเหตุการณในประวัตศิาสตรไทย 

09.30 - 10.30 C 

20 แผนการสอนที่ 10 ผลงานของบุคคลสําคัญสมัยอยุธยา
และผลกระทบที่มีตอเหตุการณในประวัตศิาสตรไทย 

13.00 - 14.00 D 

 แผนการสอนที่ 10 ผลงานของบุคคลสําคัญสมัยอยุธยา
และผลกระทบที่มีตอเหตุการณในประวัตศิาสตรไทย 

14.00 - 15.00 A 

21 ทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 08.30 - 09.30 กลุมตัวอยาง 
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เมื่อ   กลุมตัวอยาง  A   สอนโดยใชกจิกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับการ 
กํากับตนเอง  นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง 
กลุมตัวอยาง  B   สอนโดยใชกจิกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับการ 
กํากับตนเอง   นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา 

         กลุมตัวอยาง  C   สอนโดยใชกจิกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับ 
แบบฝกหัด   นักเรียนที่มี แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง 

         กลุมตัวอยาง  D  สอนโดยใชกจิกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับ 
แบบฝกหัด   นักเรียนที่มี แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา 

 
 ผูวิจัยดําเนินการทดลองจริงตามขั้นตอน  ดังตอไปนี ้
 กลุมทดลองที่ 1  กิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับการกํากับตนเอง   
และนักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง  ดาํเนินการตามลําดับขั้น  ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1  การฝกนักเรยีนเปนนักเรียนผูสอน 
 ผูวิจัยใชเวลาในชวงตอนเย็นหลังเลิกเรียนประมาณ   30   นาที  ทําการฝกนักเรียนที่ไดรับ
หนาที่เปนนักเรียนผูสอน  ผูวิจัยอธิบายเนือ้หาในสวนทีย่ากตอการเขาใจดวยตนเองใหแกนักเรยีน 
ผูสอน  บอกขอบเขตของเนื้อหาที่ตองสอนในแตละครั้ง  วิธีการสอนเพื่อน  วิธีแกปญหา  อธิบาย
วิธีใชส่ืออุปกรณแตละชิน้ในแตละบทเรยีน  กอนใหนกัเรียนชวยสอน 
 ขั้นที่ 2  ผูวิจัยแบงนกัเรยีนออกเปนกลุมยอยกลุมละ 5 คน  โดยแตละกลุมประกอบดวย 
นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาต่ํา 1  คน นักเรยีนทีม่ีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาสังคมศึกษาปานกลาง  3  คน นักเรยีนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาสูง  1  คน จะ
ไดกลุมยอย  6  กลุม ใหแตละกลุมนั่งประจําโตะ 
 ขั้นที่  3  ขั้นชี้แจงและทําความเขาใจกับนกัเรียนเกี่ยวกับขั้นตอนการจดักจิกรรมประกอบ 
การสอนโดยเพื่อนชวยสอน  โดยอธิบายใหนักเรยีนฟง  ดังนี ้
 สวัสดีคะนักเรียนทุกคน   ครูดีใจที่ไดมาเกบ็ขอมูลเพื่อทําวิจัยในโรงเรียนหาดใหญรัฐ
ประชาสรรค ซ่ึงถือไดวาเปนโรงเรียนที่มช่ืีอเสียงแหงหนึ่งใน อ. หาดใหญ  เดก็นักเรียนสวนใหญก็
เปนเด็กทีน่ารัก และมีผลการเรียนอยูในเกณฑมาตรฐาน วันนี้ครูจะใหนักเรียนเรียนเรื่อง พัฒนาการ
การเมืองการปกครองของไทยโดยครูจะนําเขาสูบทเรียนเกี่ยวกับเนื้อหา 10  นาที โดยใหนกัเรียน
ทํางานรวมกนัเปนกลุม 30  นาที  และใหนักเรียนทําแบบฝกหัด 10  นาที   ใหนกัเรียนทํางานรวมกนั
หลังจากครูสอนนําเขาสูบทเรียนจบลง  ในการเรียนครั้งแรกจะใหนกัเรยีนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
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เรียนสูงเปนเพือ่นชวยสอนและหลังจากนัน้ นักเรยีนแตละคนจะไดเปนเพื่อนชวยสอนหมุนเวียนกัน
ทุกคนและผานการฝกเปนเพื่อนชวยสอน และกอนทีน่กัเรียนจะทํางานกลุม ครูจะใหนักเรยีนตั้ง 
เปาหมายในการทําแบบฝกหัดของตนเองวาในแตละครัง้ตนเองจะตองทําแบบฝกหดัใหไดคะแนน
เทาใด ซ่ึงในการตั้งเปาหมายนี้ นักเรยีนควรที่จะตั้งเปาหมายใหเหมาะสมกับระดับความสามารถ
ของตนเอง ไมเปนเปาหมายที่ต่ําหรือสูงจนเกินไป  เพื่อนักเรียนจะไดประสบความสําเร็จตาม 
เปาหมายทีก่ําหนดไว  ในการทํางานกลุมใหนักเรยีนชวยเหลือกัน ปรึกษาแลกเปลี่ยนความรูกัน คิด
และแกปญหารวมกัน โดยนกัเรียนผูสอนจะเปนผูดําเนินการสอน ใหความกระจางดานเนื้อหาแก
สมาชิก  และแกปญหาที่เกดิขึ้นในกลุม  สมาชิกทุกคนในกลุมชวยกันสรุป  ถาสมาชิกคนใดคนหนึง่
ในกลุมยังไมเขาใจใหนักเรยีนผูสอนพยายามอธิบายจนสมาชิกในกลุมเขาใจตรงกัน  ครูหวังเปน
อยางยิ่งวานักเรียนทุกคนจะใหความรวมมอืในการเรียนเปนอยางดี    
 ขั้นที่ 4  ผูวิจัยช้ีแจงเกีย่วกับคะแนนพัฒนารายบุคคล  และการบันทกึการกํากับตนเอง 
 ขั้นที่ 5  ขั้นกระบวนการจัดการเรียนรู 
  5.1  ครูใหนักเรียนแตละคนตั้งเปาหมายดวยตนเองดวยการกําหนดคะแนนความ
ถูกตองในการทําแบบฝกหัด  และบันทึกคะแนนเปาหมายลงในแบบบันทึกการกํากับตนเองในแต
ละครั้ง 
  5.2  ครูนําเสนอบทเรียน คร้ังละ 1  บทเรียน  โดยใชเวลา 10  นาท ี
  5.3  นักเรียนนัง่เรียนดวยกันเปนกลุมตามทีจ่ัดไวแลว  ใหแตละกลุมศึกษาเนื้อหา
จากใบความรู และทํากิจกรรมตาง ๆตามใบความรูที่กําหนดใหโดยมีนักเรียนที่ผานการฝกเปน 
นักเรียนผูสอน  สอนเนื้อหา อธิบาย  ใหความชวยเหลือ และแกปญหาที่จะเกดิขึ้นในกลุม 
  5.4  สมาชิกทุกคนในกลุมทําแบบฝกหัดหรือกิจกรรมตาง ๆ ใหถูกตองตามเกณฑที่
ครูกําหนดไวในแตละจดุประสงค 
  5.5  ครูตรวจสอบความเขาใจของนักเรียน  โดยการสุมนักเรียนบางกลุมออกมาทํา
กิจกรรมหนาหองเรียน โดยมีครูและนักเรยีนที่เหลือชวยกันตรวจสอบความถูกตอง 
  5.6  นักเรียนแตละคนทําแบบฝกหัดดวยตนเองเมื่อเรียนจบบทเรียน เพือ่วัดความรู
ความเขาใจในเนื้อหา 
  5.7  ครูเฉลยแบบฝกหัด 
  5.8  นักเรียนแตละคนบันทึกคะแนนความถูกตองของตนเองลงในแบบบันทึกการ
กํากับตนเอง 
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  5.9  ครูใหนักเรียนประเมนิพฤติกรรมตนเอง  โดยเปรียบเทียบคะแนนทีท่ําไดจาก
การทําแบบทดสอบยอยที่  1 วิชาสังคมศึกษากับเปาหมายที่ตั้งไววาตนเองทําไดสูงกวา  เทากับหรือ
ต่ํากวาเปาหมาย  จากนั้นนกัเรียนใหขอมูลยอนกลับตนเองในแบบบนัทึกการใหขอมูลยอนกลับ 
ตอตนเอง 
  5.10  นําคะแนนของนักเรียนแตละคนในแตละกลุมที่ได  เฉลี่ยเปนคะแนน 
ของกลุม 
 ขั้นที่  6  การวดัและประเมินผล 
 การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  โดยจากการสังเกตการใหความรวมมอืในการ
ทํากิจกรรม การทําแบบฝกหดั 

กลุมทดลองที่ 2  กิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอน รวมกับการกํากับตนเอง   
และนักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา   ดาํเนินการตามลําดับขั้น  ดังนี้ 
 ขั้นตอนการทดลองทํานองเดียวกับกลุมการทดลองที่  1 

กลุมทดลองที่ 3  กิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับแบบฝกหัด   และ 
นักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิสูง  ดําเนินการตามลําดบัขั้น  ดงันี ้
 ขั้นที่ 1  การฝกนักเรยีนเปนนักเรียนผูสอน 
 ผูวิจัยใชเวลาในชวงตอนเย็นหลังเลิกเรียนประมาณ   30   นาที  ทําการฝกนักเรียนที่ไดรับ
หนาที่เปนนักเรียนผูสอน  ผูวิจัยอธิบายเนือ้หาในสวนทีย่ากตอการเขาใจดวยตนเองใหแกนักเรยีน 
ผูสอน  บอกขอบเขตของเนื้อหาที่ตองสอนในแตละครั้ง  วิธีการสอนเพื่อน  วิธีแกปญหา  อธิบาย
วิธีใชส่ืออุปกรณแตละชิน้ในแตละบทเรยีน  กอนใหนกัเรียนชวยสอน 
 ขั้นที่ 2  ผูวิจัยแบงนักเรยีนออกเปนกลุมยอยกลุมละ 5 คน  โดยแตละกลุมประกอบดวย 
นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาต่ํา 1  คน นักเรยีนทีม่ีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาสังคมศึกษาปานกลาง  3  คน นักเรยีนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาสูง  1  คน จะ
ไดกลุมยอย  6  กลุม ใหแตละกลุมนั่งประจาํโตะ 
 ขั้นที่  3  ขั้นชี้แจงและทําความเขาใจกับนกัเรียนเกี่ยวกับขั้นตอนการจดักิจกรรมการสอน
โดยเพื่อนชวยสอนรวมกับแบบฝกหัด   โดยอธิบายใหนักเรียนฟงดังนี ้
 สวัสดีคะนักเรียนทุกคน   ครูดีใจที่ไดมาเกบ็ขอมูลเพื่อทําวิจัยในโรงเรียนหาดใหญรัฐ
ประชาสรรค ซ่ึงถือไดวาเปนโรงเรียนที่มช่ืีอเสียงแหงหนึ่งใน อ. หาดใหญ  เดก็นักเรียนสวนใหญก็
เปนเด็กทีน่ารัก และมีผลการเรียนอยูในเกณฑมาตรฐาน วันนี้ครูจะใหนักเรียนเรียนเรื่อง พัฒนาการ
การเมืองการปกครองของไทย โดยครูจะนําเขาสูบทเรียนเกี่ยวกับเนื้อหา 10  นาที  ใหนักเรียน
ทํางานรวมกนัเปนกลุม 30  นาที  และใหนักเรียนทําแบบฝกหัด 10  นาที   โดยใหนกัเรียนทํางาน
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รวมกันหลังจากครูสอนนําเขาสูบทเรียนจบลง  ในการเรียนครั้งแรกจะใหนักเรยีนที่มผีลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสงูเปนเพื่อนชวยสอนและหลังจากนั้นนักเรยีนแตละคนจะไดเปนเพื่อนชวยสอน
หมุนเวียนกันทุกคนและผานการฝกเปนเพื่อนชวยสอนในการทํางานกลุมใหนกัเรียนชวยเหลือกนั 
ปรึกษาแลกเปลี่ยนความรูกนั คิดและแกปญหารวมกัน โดยนกัเรียนผูสอนจะเปนผูดําเนินการสอน 
ใหความกระจางดานเนื้อหาแกสมาชิก  และแกปญหาที่เกิดขึ้นในกลุม  สมาชิกทุกคนในกลุมชวยกนั
สรุป  ถาสมาชิกคนใดคนหนึง่ในกลุมยังไมเขาใจใหนักเรียนผูสอนพยายามอธิบายจนสมาชิกใน
กลุมเขาใจตรงกัน  ครูหวังเปนอยางยิ่งวานกัเรียนทกุคนจะใหความรวมมือในการเรียนเปนอยางดี    
 ขั้นที่ 4   ผูวิจัยช้ีแจงเกีย่วกับคะแนนพัฒนารายบุคคล   
 ขั้นที่ 5   ขั้นกระบวนการจัดการเรียนรู 
  5.1  ครูนําเสนอบทเรียน คร้ังละ 1  บทเรียน  โดยใชเวลา 10  นาที 
  5.2  นักเรียนนัง่เรียนดวยกันเปนกลุมตามทีจ่ัดไวแลว  ใหแตละกลุมศึกษาเนื้อหา
จากใบความรู และทํากิจกรรมตาง ๆตามใบความรูที่กําหนดใหโดยมีนักเรียนที่ผานการฝกเปน 
นักเรียนผูสอน  สอนเนื้อหา อธิบาย  ใหความชวยเหลือ และแกปญหาที่จะเกดิขึ้นในกลุม 
  5.3  สมาชิกทุกคนในกลุมทําแบบฝกหัดหรือกิจกรรมตาง ๆ ใหถูกตองตามเกณฑที่
ครูกําหนดไวในแตละจดุประสงค 
  5.4   ครูตรวจสอบความเขาใจของนักเรียน  โดยการสุมนักเรียนบางกลุมออกมาทํา
กิจกรรมหนาหองเรียน โดยมีครูและนักเรยีนที่เหลือชวยกันตรวจสอบความถูกตอง 
  5.5  นักเรียนแตละคนทําแบบฝกหัดดวยตนเองเมื่อเรียนจบบทเรียน เพือ่วัดความรู
ความเขาใจในเนื้อหา 
  5.6  ครูเฉลยแบบฝกหัด 
  5.7  นําคะแนนของนักเรียนแตละคนในแตละกลุมที่ได  เฉลี่ยเปนคะแนนของกลุม 
 ขั้นที่  6   การวัดและประเมนิผล 
 การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  โดยจากการสังเกตการใหความรวมมอืในการ
ทํากิจกรรม การทําแบบฝกหดั 

กลุมทดลองที่ 4  กิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับแบบฝกหัด   และ 
นักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิต่ํา  ดําเนินการตามลําดบัขั้น  ดงันี้  

ขั้นตอนการทดลองทํานองเดียวกับกลุมการทดลองที่  3 
 เมื่อดําเนินการทดลองทุกขั้นตอนการทดลองแลวทั้ง 4  กลุมการทดลองก็จะทําการวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนของทุกกลุมการทดลอง  แลวนําผลของทุกกลุมมาเปรียบเทียบ 
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4.  ขั้นทดสอบหลังการทดลอง 
 ผูวิจัยทําการทดสอบหลังการทดลองหลังจากผูทดลองไดรับเงื่อนไขการทดลองสิ้นสุดลง 
โดยดําเนินการ  ดังนี้ 
 4.1  แจกแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา
และวัฒนธรรม    ชวงชั้นที่  3 ช้ันมัธยมศึกษาปที่  2   ใหกับผูเขารับการทดลองอานคําชี้แจงวิธีการ
ทําแบบทดสอบ 
 4.2  นักเรียนทาํแบบทดสอบ  เมื่อหมดเวลาครูเก็บขอสอบและกระดาษคาํตอบคืน 
 4.3  ตรวจกระดาษคําตอบเพือ่นําคะแนนทีไ่ดไปวเิคราะหขอมูล 
  

การวิเคราะหขอมูล 
 

ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลดังตอไปนี้ 
1.  การหาคุณภาพของเครื่องมือ 

1.1  การหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  (Content  Validity)  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน  โดยการพิจารณาความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม  (ลวน  
สายยศ และอังคณา  สายยศ, 2543 : 249) 

N
RIOC ∑=  

 
เมื่อ IOC แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคเชิง

พฤติกรรม 
มีคาอยูระหวาง -1 ถึง  +1 

∑R   แทน ผลรวมของการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 
N แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
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1.2 การหาคาความยาก  (Difficulty) หรือคา P  ของขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
ใชสูตรดังนี้ ( Nitko, 1983 : 288-292 ) 

 

   
LU

LU

TT
NNP

+
+

=  

   
เมื่อ P แทน คาความยากของขอสอบแตละขอ 

NU แทน จํานวนของคนตอบถูกในกลุมที่ไดคะแนนสูง 
NL แทน จํานวนของคนตอบถูกในกลุมที่ไดคะแนนต่ํา 
TU  แทน จํานวนคนทั้งหมดในกลุมทีไ่ดคะแนนสูง 
TL แทน จํานวนคนทั้งหมดในกลุมทีไ่ดคะแนนต่ํา 

 
1.3  คาอํานาจจําแนก (Discrimination) หรือคา  D  ของขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   

ใชสูตร   ดังนี้  ( Nitko, 1983 : 288-292 ) 
 
   D    =  PU -  PL 

    

เมื่อ D แทน อํานาจจําแนกของขอสอบแตละขอ 
PU แทน สัดสวนระหวางจํานวนคนในกลุมสูงที่ตอบถูกกับ

จํานวน 
คนในกลุมสูงทั้งหมด 

PL แทน   สัดสวนระหวางจํานวนคนในกลุมต่ําที่ตอบถูกกับ
จํานวน 

คนในกลุมต่ําทั้งหมด 
 
 

1.4   การหาคาความเชื่อมั่น (Reliability)  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  โดย
ใชสูตร KR-20 ของคูเดอร - ริชารดสัน (Kuder-Richardson)  (Ebel  and  Frisbie, 1986 : 77 
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   ⎥⎦
⎤

⎢⎣
⎡ −

−
= ∑

2tt S
pq1

1k
kr  

 
  เมื่อ rtt แทน   คาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ 
   k แทน   จํานวนขอของแบบทดสอบ 
   p แทน   สัดสวนของผูที่ตอบถูกในแตละขอ 
   q แทน   สัดสวนของผูที่ตอบผิดในแตละขอ 
   S2 แทน   ความแปรปรวนของคะแนนทั้งหมด  
2.  การวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
 2.1  คามัชฌิมเลขคณิต  (Arithmetic  Mean)  ของคะแนนที่ไดจากกลุมตัวอยางแตละกลุม
คํานวณไดจากสูตร  (Hinkle ; Wiersma and Jurs, 1982 : 67) 
 

   
N

XX ∑=  

 
  เมื่อ X  แทน  คามัชฌิมเลขคณิต 
   ∑X  แทน  ผลรวมของคะแนนทุกจํานวน 
   N แทน  จํานวนขอมูลที่ไดจากกลุมตัวอยางทั้งหมด 
 
 2.2  การหาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard  Deviation)  ของคะแนนที่ไดจากกลุม
ตัวอยางแตละกลุม ใชสูตรดังนี้  (Hinkle ; Wiersma and Jurs, 1982 : 63) 
 

   S     =     ( )
1N
XX 2

−
−∑  

 
  เมื่อ S แทน  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
   X  แทน  คะแนนเฉลี่ย 
   X แทน  คะแนนทุกจํานวน 
   N แทน  จํานวนกลุมตัวอยาง  
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 2.3  ทดสอบความเปนเอกพันธของความแปรปรวน (Test  of Homogeneity of Variance)
ของขอมูลกอนการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อทดสอบวาขอมูลที่ไดเปนไปตามขอตกลงเบื้องตน
เกี่ยวกับความเปนเอกพันธกันของความแปรปรวนหรือไม โดยใชวิธีการทดสอบของฮารทเลย 
(Hartley’s Test)   (Kirk, 1982 : 78) 
 

   Fmax  =   
smallestS

estarglS
2
j

2
j  

  เมื่อ Fmax  แทน  คาความเปนเอกพันธของความแปรปรวน 
   estarglS2

j  แทน  ความแปรปรวนที่มีคาสูงสุด 
   smallestS2

j  แทน  ความแปรปรวนที่มีคาต่ําสุด 
 
 2.4  การวิเคราะหความแปรปรวนแบบแฟคทอเรียลสุมสมบูรณโมเดลกําหนด 2 x 2 
(กิจกรรมประกอบการสอน  x  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ) ( Kirk, 1995 : 369 – 370 ) 
 
 สัญลักษณในการคํานวณ  มีดังนี้ 
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  [A] =     nw/Y
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  [B] =     np/Y
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  [AB] =     n/Y
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 เมื่อ ijzY  แทน  คะแนนของกลุมตัวอยางที่เขารับการทดลองแตละคน 
  N แทน  จํานวนกลุมตัวอยางที่เขารับการทดลองทั้งหมด 
  n  แทน  จํานวนกลุมตัวอยางที่เขารับการทดลองในแตละกลุม 
  p แทน  ระดับของตัวแปร A 
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  w แทน  ระดับของตัวแปร B 
 

 ∑∑∑
= = =

n

1i

p

1j

w

1z

2
ijzY   แทน  ผลรวมกําลังสองของคะแนนทุกจํานวน 
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 แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกําลังสอง 

 
2p

1j

n

1i

w

1z
ijzY∑ ∑∑

= = =
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⎞

⎜
⎝
⎛  แทน  ผลรวมกําลังสองของคะแนนรวมแตละระดับของตัวแปรA 

 
2w
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ijzY∑ ∑∑
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⎞

⎜
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⎛  แทน  ผลรวมกําลังสองของคะแนนรวมแตละระดับของตัวแปรB 

 
2p

1j

w

1z

n

1i
ijzY∑∑ ∑

= = =
⎟
⎠
⎞

⎜
⎝
⎛  แทน  ผลรวมกําลังสองของคะแนนของแตละกลุม AB 

 
 
 สูตรการคํานวณ 
  SS1 = [ABS]-[Y] 
  SSA = [A]-[Y] 
  SSB = [B]-[Y] 
  SSAB = [AB]-[A]-[B]+[Y] 
  SSw.cell = [ABS]-[AB] 

 
 

ตารางแสดงการวิเคราะหความแปรปรวนแบบแฟคทอเรียลสุมสมบูรณโมเดลกําหนด 2 x 2 
 

Source SS df MS F 
A 
B 

AB 
Within  cell 

SSA 
SSB 
SSAB 
SSW 

p-1 
w-1 

(p-1)(w-1) 
     pw (n-1) 

SSA /df 
SSB /df 
SSAB /df 
SSW /df 

MSA / MSAB 
MSB / MSW 
MSAB / MSW 

 
Total SSTO Npw-1   




