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ภาคผนวก 
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     ภาคผนวก  ก 
 

 1.  ตาราง 8 ( หนา  83 )  การจัดกลุมนักเรียนเขากลุมทดลอง 
 2.  แบบทดสอบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  จํานวน  40  ขอ 
 3.  คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
 4.  คาความยาก (P) คาอํานาจจําแนก (D) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
                   วชิาสังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม 
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ตาราง  8      ( หนา  83 )  การจัดกลุมนักเรียนตามระดับแรงจูงใจ 
 

ระดับแรงจูงใจ 
 

ช่ือกลุม 
 

ลําดับที่ของนักเรียน 
 

 
 
 
 
 
 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง 

กลุม     1 
กลุม     2 
กลุม     3 
กลุม     4 
กลุม     5 
กลุม     6 
กลุม     7 
กลุม     8 
กลุม     9 
กลุม     10 
กลุม     11 
กลุม     12 

 

1       24       25       48       49 
2       23       26       47       50 
3       22       27       46       51 
4       21       28       45       52 
5       20       29       44       53 
6       19       30       43       54 
7       18       31       42       55 
8       17       32       41       56 
9       16       33       40       57 
10     15       34       39       58 
11     14       35       38       59 
12     13       36       37       60 
 

 
 
 
 
 
 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา 

กลุม     1 
กลุม     2 
กลุม     3 
กลุม     4 
กลุม     5 
กลุม     6 
กลุม     7 
กลุม     8 
กลุม     9 
กลุม     10 
กลุม     11 
กลุม     12 

 

1       24       25       48       49 
2       23       26       47       50 
3       22       27       46       51 
4       21       28       45       52 
5       20       29       44       53 
6       19       30       43       54 
7       18       31       42       55 
8       17       32       41       56 
9       16       33       40       57 
10     15       34       39       58 
11     14       35       38       59 
12     13       36       37       60 



แบบวัดแรงจงูใจใฝสัมฤทธิ์ 
คําชี้แจง  1.  แบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิมีจํานวน   40    ขอ  แตละขอเปนการถามเกี่ยวกับ
ความรับผิดชอบ  ความทะเยอทะยาน  ความเพียรพยายาม  ความคิดริเร่ิมแกปญหา  และความ
กระตือรือรน  ทั้งในดานการเรียนและชีวิตประจําวนัทั่ว ๆ ไป ดวยเหตนุี้จึงไมมีคําตอบถูกหรือผิด 
ส่ิงที่สําคัญ คือ  นักเรียนตองพยายามตอบใหตรงกับความเปนจริงใหมากที่สุด 
  2.  คําตอบของแบบสอบถามวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์เหลานี้ จะเก็บไวเปนความลับ  
ไมมีผลตอตัวนักเรียน  ไมวาทางหนึ่งทางใดก็ตาม 
  3.  ในการตอบใหนกัเรียนทําเครื่องหมาย       ลงในชองที่ตรงกับความรูสึกที่
เปนจริงของนกัเรียนมากที่สุด  ซ่ึงอาจจะตรงกับสภาพความ     จริงมากที่สุด   จริงมาก  จริงปาน
กลาง   จริงนอย   จริงนอยทีสุ่ด 
ดังตัวอยางในการตอบขอ    (0) 

ตรงกับสภาพความจริง  
ขอที่ 

 
ขอความ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

0 ขาพเจาชอบทาํงานที่
ยากและทาทาย
ความสามารถ 
 

 
 
…… …… 

 
 
…………. 

 
 
…………. 

 
 
…………. 

 
 
………….. 

 
 จากขอความขางตน  นักเรยีนจะตองนํามาพิจารณาดวูาตนมีลักษณะเชนนั้นหรือไมเพียงใด   
ถานักเรียนมีความรูสึกวาตนเองมีลักษณะเชนนั้นมากที่สุดจริง ๆ   ก็ใหนักเรียนกา  ( )  ลงในชอง  
มากที่สุด     ใหตรงกับขอทีถ่าม 
 4.  หากนกัเรียนตองการเปลี่ยนคําตอบใหทําเครื่องหมาย         ทับรอยขีดเดิมเสยีกอน  
แลวจึงเลือกชองใหมตามทีน่ักเรียนตองการ  คําตอบในแตละขอนักเรียนจะตอบไดเพียงชองเดยีว
เทานั้น ขอใดที่นักเรียนตอบเกิน  1  ชองจะถือวาขอนัน้ใชไมได 
 
                      ขอขอบคุณท่ีใหความรวมมือ 
            รัตนันต   สุวรรณละออง 
                 นักศึกษาปริญญาโท  สาขาวิชาจิตวทิยาการศึกษา 
      มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  วิทยาเขตปตตานี 
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ตรงกับสภาพความจริง ขอ ขอความ 
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

1 ขาพเจาจะพยายามทําอะไรใหดีกวาเกณฑ
ที่กําหนด 

     

2 ขาพเจาเชื่อวา ขาพเจาจะเรียนไดดี หากมี
การแขงขัน 

     

3 ขาพเจาเชื่อมั่นวา “ ตนเปนทีพ่ึ่งแหงตน”
เปนพื้นฐานแหงความสําเร็จ 

     

4 ขาพเจาชอบเปรียบเทียบผลการเรียน
ตนเองกับบุคคลที่มีความสามารถสูงกวา 

     

5 ขาพเจาไมชอบการแขงขันใด ๆ ทั้งส้ิน 
 

     

6 เมื่อทํางานใด ๆก็ตาม  ขาพเจามักพัฒนา
ตนเองใหเกงขึน้เรื่อย ๆ 

     

7 ขาพเจารูสึกพอใจมากเมื่อไดรับคําชมเชย
จากครูวาเปนผูตั้งใจเรียน 

     

8 เมื่อศึกษาบทเรียนที่ยาก ๆ ขาพเจามักอาน
ซํ้าไปซ้ํามาจนเขาใจแลวจึงผานไป 

     

9 ขาพเจาจะมุงทํางานใด ๆ ใหสําเร็จโดย 
ไมยอทอตออุปสรรค 

     

10 ไมวาทํางานใด ๆ ก็ตาม ขาพเจาจะ
พยายามทําสุดความสามารถ 

     

11 ขาพเจาจะพยายามมากขึ้น เมือ่รูตัววามี
ความสามารถดอยกวาคนอืน่ 

     

12 ขาพเจาจะพยายามเรียนและทํางานให
ไดผลตามที่ตั้งใจไว 

     

13 ถาหากออกไปรายงงานหนาชั้นครั้งแรก
ไมสําเร็จก็ไมอยากออกไปอกีเลย 

     

14 ขาพเจามีความพยายามอยางยิง่ที่จะทํา
อะไรใหดีเดนกวาที่ตั้งใจไว 

     



                                           155

ตรงกับสภาพความจริง 
ขอ ขอความ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 
15 ขาพเจาจะหยดุทํางานทันที  เมื่อไดพบกับ

อุปสรรค 
     

16 ขาพเจารูสึกเบือ่เมื่อครูสอนเกินเวลาที่
กําหนดไวในตารางเรียน 

     

17 ขาพเจาไมชอบงานที่มีความซับซอน 
ยุงยาก 

     

18 เมื่อลงมือทําอะไรก็ตาม  ขาพเจาจะรีบทํา
ใหสําเร็จแลวคอยหยดุพัก 

     

19 ขาพเจามักมีความเบื่อหนายในหนาที่การ
งานที่ทําเสมอ 

     

20 เมื่อไดรับความลมเหลวในการทํางาน 
ขาพเจามักทอแท  หมดกําลังใจ 

     

21 ขาพเจาเปนคนชอบคิดดัดแปลงสิ่งตาง ๆ
ใหทันสมัยอยูเสมอ 

     

22 ขาพเจามักจะชอบแกปญหาที่เกิดขึ้นดวย
ตนเองเสมอ 

     

23 ขาพเจาชอบทาํส่ิงตาง ๆ ดวยความคิด
ริเร่ิมของตนเอง 

     

24 ขาพเจาชอบทาํในสิ่งสรางสรรคมากกวา
ลอกงานของคนอื่น  

     

25 ขาพเจามักใชเวลาวางใหเปนประโยชน
เสมอ 

     

26 ขาพเจาสามารถแกปญหาเฉพาะหนาไดดี
เสมอ 

     

27 คนที่ขาพเจาไมชอบ คือ คนที่ไมชอบ
แกปญหาดวยตนเอง 

     

 



                                           156

ตรงกับสภาพความจริง ขอ ขอความ 
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

28 หากเจอปญหายาก ๆ ขาพเจาจะพยายาม
แกปญหานั้น ๆ ใหได 

     

29 ขาพเจาเปนคนที่มีความขยนัขันแข็ง 
เอางานเอาการ 

     

30 ขาพเจามักจะอาสาชวยงานอาจารย
บอยครั้ง 

     

31 ขาพเจารูสึกสนุกตอการเรยีน เหมือน 
เลนเกมส 

     

32 ขาพเจามักมาเรียนดวยความรูสึก 
ที่เบื่อหนาย 

     

33 ขาพเจาจะเขาเรียนทุกครั้ง  ถึงแมอาจารย
จะไมเรียกชื่อในวิชานัน้ก็ตาม 

     

34 ถาหากมีคาบวาง ขาพเจามักจะอาน
หนังสือ หรือทําแบบฝกหัดในชั้นเรยีน
เสมอ 

     

35 กอนสอบทุกครั้ง  ขาพเจามักอานหนังสือ
ในคืนกอนสอบเพียงคืนเดียว 

     

36 ขาพเจาไมชอบทําการบาน  หรือทํา
รายงาน 

     

37 ทุกครั้งที่อาจารยมอบหมายงาน  ขาพเจา
มักผัดวัดประกันพรุงเสมอ 

     

38 หากไมสบาย ทําใหตองลาเรยีน  ขาพเจา
มักคิดถึงการเรียนเสมอ 

     

39 หากทํางานกลุม  ขาพเจาชอบอยูกลุม
เพื่อนเกง จะไดไมตองทํางานใหเหนื่อย
มาก 

     

40 ขาพเจามักจดัตารางสอนเพื่อการมาเรียน
เสมอ 
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คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรมของแบบทดสอบวัด 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 2 
ตาราง  17      คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรมของ 

         แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศกึษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2    
        ภาคเรียนที่ 1   ปการศึกษา 2548 

 
ผลการประเมินของผูเชี่ยวชาญแตละคน (คนที่ ) ขอที่ 

1 2 3 4 5 
คะแนนรวม IOC 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
-1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
-1 
+1 
+1 
-1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
0 
0 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
-1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

5 
5 
5 
4 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
2 
5 
5 
2 
4 
5 
5 

1 
1 
1 

0.8 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

0.4 
1 
1 

0.4 
0.8 
1 
1 
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ผลการประเมินของผูเชี่ยวชาญแตละคน (คนที่ ) ขอที่ 
1 2 3 4 5 

คะแนนรวม IOC 

23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
50 

+1 
+1 
0 

+1 
+1 
+1 
+1 
0 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
0 

+1 
+1 
-1 
0 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 

+1 
+1 
0 

+1 
-1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 

+1 
0 
0 

+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

5 
5 
4 
4 
5 
5 
3 
3 
5 
5 
5 
5 
5 
4 
5 
5 
4 
5 
3 
5 
5 
5 
5 
4 
4 
4 
4 
5 

1 
1 

0.8 
0.8 
1 
1 

0.6 
0.6 
1 
1 
1 
1 
1 

0.8 
1 
1 

0.8 
1 

0.6 
1 
1 
1 
1 

0.8 
0.8 
0.8 
0.8 
1 
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ผลการประเมินของผูเชี่ยวชาญแตละคน (คนที่ ) ขอที่ 
1 2 3 4 5 

คะแนนรวม IOC 

51 
52 
53 
54 
55 
56 
57 
58 
59 
60 
61 
62 
63 
64 
65 
66 
67 
68 
69 
70 
71 
72 
73 
74 
75 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

0 
+1 
0 
0 

+1 
+1 
+1 
+1 
0 

+1 
0 
0 

+1 
+1 
+1 
+1 
0 

+1 
+1 
+1 
0 

+1 
+1 
+1 
0 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

4 
5 
4 
4 
5 
5 
5 
5 
4 
5 
4 
4 
5 
5 
5 
5 
4 
5 
5 
5 
4 
5 
5 
5 
4 

0.8 
1 

0.8 
0.8 
1 
1 
1 
1 

0.8 
1 

0.8 
0.8 
1 
1 
1 
1 

0.8 
1 
1 
1 

0.8 
1 
1 
1 

0.8 
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ผลการประเมินของผูเชี่ยวชาญแตละคน (คนที่ ) ขอที่ 
1 2 3 4 5 

คะแนนรวม IOC 

76 
77 
78 
79 
80 
81 
82 
83 
84 
85 
86 
87 
88 
89 
90 
 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 

0 
+1 
0 
0 

+1 
+1 
+1 
+1 
0 

+1 
0 
0 

+1 
+1 
+1 

 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 

4 
5 
4 
4 
5 
5 
5 
5 
4 
5 
4 
4 
5 
5 
5 
 

0.8 
1 

0.8 
0.8 
1 
1 
1 
1 

0.8 
1 

0.8 
0.8 
1 
1 
1 
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คาความยาก (P) คาอํานาจจาํแนก (D) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิชาสังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม ชัน้มัธยมศึกษาปท่ี  2  ภาคเรียนท่ี  1  ปการศึกษา  2548 
ตาราง  18      คาความยาก (P) คาอํานาจจาํแนก (D) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
                      วิชาสังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม 
  
  ขอ      คาความยาก (P)   คาอํานาจจําแนก (D) 
 
  1   .95    .42 

2   .42    .47 
3   .53    .56 
4   .93    .31 
5         .52    .24 
6   .45    .42 
7   .43    .43 
8   .30    .53 
9   .82    .43 
10   .67    .42 
11   .92    .42 
12   .35    .38 
13   .87    .58 
14   .40    .51 
15   .60    .60 
16   .35    .23 
17   .42    .62 
18   .77    .42 
19   .68    .58 
20   .72    .44 
21   .78    .78 
22   .98    .34 
23   .43    .49 
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ตาราง  19      ( ตอ ) 
  
  ขอ      คาความยาก (P)   คาอํานาจจําแนก (D) 
 

24   .35    .42 
25   .42    .44 
26   .78    .40 
27   .53    .29 
28   .43    .47 
29   .73    .40 
30   .58    .33 

 
 
 คาความเชื่อมัน่ ( Reliability ) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศกึษา 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2  ภาคเรยีนที่  1  ปการศึกษา  2548  ที่คัดเลือกไวแลว  จํานวน  30  ขอ มีคา   
ความเชื่อมั่นเทากับ  0.9465 
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ภาคผนวก  ข 
 

1.  แผนการจัดการเรียน  กิจกรรมการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับการกํากับตนเอง 
2.  แผนการจัดการเรียน  กิจกรรมการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับแบบฝกหัด 
3.  แบบบันทกึการกํากับตนเอง 
4.  แบบบันทกึการเปรียบเทยีบกับสมาชิกในกลุม 
5.  กราฟบันทกึคะแนนความถูกตองของการทําแบบทดสอบยอย 
6.  แบบบันทกึการเตือนตนเอง 
7.  แบบบันทกึการแสดงปฏกิิริยาตอตนเอง 
8.  คูมือนักเรียน….กิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับการกํากับตนเอง 

   9.  คูมือครู…..กิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับการกํากับตนเอง 
10.  แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาสังคมศึกษา 
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           แผนการจัดการเรียนรูท่ี  1 
    (กิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับการกํากับตนเอง) 
 
กลุมสาระการเรียนรู   สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  ชั้นม.  2   ภาคเรียนท่ี  1 
สารที่ 4  ประวัติศาสตร             หนวยการเรียนรูท่ี  3     เร่ือง   ประวัตศิาสตรอยุธยา    
เร่ือง  พัฒนาการทางดานการเมืองการปกครองสมัยอยุธยา  เวลา     1   ชั่วโมง 
 
1.  มาตรฐาน  ส. 4.3 

เขาใจความเปนมาของชาติไทย  วัฒนธรรม  ภูมิปญญาไทย มีความภาคภูมิใจ และธาํรง
ความเปนไทย 
2.  สาระสําคัญ 
 กรุงศรีอยุธยา  เปนราชธานีของไทยนานถึง  417   ป  เปนสมัยที่มีความเจริญรุงเรืองทั้งใน
ดานการเมือง  การปกครอง  เศรษฐกิจ  สังคม   ศิลปวัฒนธรรมและความสัมพันธระหวางประเทศ  
ตลอดระยะเวลาที่อยุธยาเปนราชธานีของไทยไดมเีหตกุารณสําคัญเกิดขึ้นมากมาย  ซ่ึงมีอยูหลาย
เหตุการณที่ถือเปนบทเรียนทางประวัติศาสตรอันมีคาอยางยิ่งแกคนไทยในปจจุบนั 
3.  ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 รูและเขาใจเกีย่วกับพัฒนาการของเศรษฐกิจ   การเมือง  การปกครอง สังคม  
ศิลปวัฒนธรรม  และความสมัพันธระหวางประเทศของรัฐไทยในดินแดนประเทศไทยตั้งแตอดตี
จนถึงปจจุบันและเกดิความภาคภูมใิจในความเปนไทย 
4.  จุดประสงคการเรียนรู 
 1.  สามารถสรุปพัฒนาการทางดานการเมืองการปกครองสมัยอยุธยาได 
 2.  สามารถบอกปจจยัที่มีอิทธิพลตอพัฒนาการในสมัยอยธุยาได  
5.  สาระการเรียนรู 
 1. พัฒนาการทางดานการเมอืงการปกครองของไทยสมัยอยุธยา 
 2.  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพัฒนาการในสมยัอยุธยา 
6.  กระบวนการเรียนรู 
 6.1  ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
  1.  ทําแบบทดสอบกอนเรียน 

2. แจงจดุประสงคการเรียนรู 
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  3.  ครูอธิบายเกริ่นนําเกี่ยวกบัความเปนมาของอาณาจักรอยุธยาซึ่งเปนราชธานีของ
ไทยนานถึง  417  ป  การที่กรุงศรีอยุธยาดํารงอยูไดยาวนานยอมตองมปีจจัยสงเสริมอยางแนนอ
  4.  ครูใหนักเรียนแตละคนตัง้เปาหมายดวยตนเอง  ดวยการกําหนดคะแนนความ 
ถูกตองในการทําแบบทดสอบยอย  แลวบนัทึกคะแนนเปาหมายลงในแบบบันทึกการกํากับตนเอง  
ในแตละครั้ง 
 6.2  ขั้นกระบวนการเรียนการสอน 
  1.  ครูอธิบายเนื้อหาสาระเกีย่วกับพัฒนาการเมืองการปกครองของไทยสมัยอยุธยา
ใหนกัเรียนฟงพอสังเขป 
  2.  ครูใหนักเรียนแบงกลุมเปน  6  กลุม ๆ ละ  5  คน  คละกันตามผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน  โดยที่ครูไดจดัเตรียมแบงกลุมมาแลวลวงหนา 
  3.  แตละกลุมศึกษาปจจัยทีม่ีอิทธิพลตอพัฒนาการในดานตาง ๆ สมัยอยุธยา จาก
หนังสือเรียน  ประวัติศาสตร   ม. 2    

4. ใหนกัเรียนที่ครูไดฝกใหเปนเพื่อนชวยสอน  สอนเนื้อหา  อธิบาย  และให 
คําแนะนําแกสมาชิกในกลุม ทุกคนในกลุมใหความรวมมอืและชวยเหลือซ่ึงกันละกันในการทํา
กิจกรรม 
  5.  นักเรียนแตละกลุมทําใบงานที่  1  เร่ือง  วิเคราะหเหตกุารณสําคัญสมัยอยุธยา 
  6.  ครูสังเกตทักษะการทํางานกลุมและบันทึกลงในแบบประเมินผลการทํางาน
กลุม  และผลงานกลุม  ใหกําลังใจและคอยใหคําแนะนํา  และดูแลสถานการณภายในหอง  ให
นักเรียนรูสึกมคีวามสุข  และสนุกกับการเรยีน 
 6.3  ขั้นสรุป 
  ครูและนักเรยีนรวมกนัสรุปจากใบความรูและใบงาน 
 6.4  ขั้นวัดและประเมินผล 
  1.  นักเรียนทําแบบทดสอบยอยที่  1  เร่ือง  พัฒนาการเมืองการปกครองของไทย
สมัยอยุธยา 
  2.  ครูเฉลยแนวคําตอบและใหนักเรยีนแลกเปลี่ยนกนัตรวจและใหคะแนน 

6.5  ขั้นสังเกตและบันทึกพฤติกรรม 
1.  นักเรียนบนัทึกคะแนนทีต่นเองไดจากการทําแบบทดสอบยอยที่  1  ในชอง

แบบบันทึกคะแนน 
  2.  ครูใหนักเรียนประเมนิพฤติกรรมตนเอง  โดยเปรียบเทียบคะแนนทีท่ําไดจาก
การทําแบบทดสอบยอยที่  1 วิชาสังคมศึกษากับเปาหมายที่ตั้งไววาตนเองทําไดสูงกวา  เทากับหรือ
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ต่ํากวาเปาหมาย  จากนั้นนกัเรียนใหขอมูลยอนกลับตอตนเองในแบบบนัทึกการใหขอมูลยอนกลับ
ตอตนเองและเขียนเตือนตนเองในการที่จะทําแบบทดสอบยอยในครั้งตอไปใหดีข้ึน    ในแบบ
บันทึกการเตือนตนเอง 
7.  สื่อ / แหลงเรียนรู 
 7.1  สื่อการเรียนรู 

1.  ใบงานที่ 1 
2.  แบบบันทกึการกํากับตนเอง 
3.  แบบบันทกึการเขียนขอความแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง 
4.  แบบบันทกึการเตือนตนเอง 
5.  แบบทดสอบยอย       

 7.2  แหลงการเรียนรู 
1.  หองสมุด 
2.  ขอมูลอินเทอรเน็ต 

8.  การวัดและประเมินผล 
8.1  วิธีการวัดและประเมินผล 

  1.  ตรวจใบงาน 
  2.  สังเกตพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมกลุม 
  3.  ประเมินผลงานกลุม 
  4.  ตรวจแบบทดสอบยอย 
 8.2  เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 
  1.  แบบสังเกตพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมกลุม 
  2.  แบบประเมินผลงานกลุม 
  3.  แบบทดสอบ 
  4.  ชุดกิจกรรม 
9.  เกณฑการประเมิน 
  คะแนน  19-20  ดีมาก 
  คะแนน  16-18  ดี 
  คะแนน  13-15  ปานกลาง 
  คะแนน  10-12  พอใช 
  คะแนน  10  ตองปรับปรุง 
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แบบบันทึกผลหลังการสอน 
1.  ผลการสอน 
 ………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
2.  ปญหา / อุปสรรค 
 ………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
3.  ขอเสนอแนะ / แนวทางแกไข 
 ………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 
                 ลงชื่อ…………………………..ผูสอน 
                    (                                                     ) 

             
       วันที…่…….เดือน……………….พ.ศ……
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี  1 
    (กิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับแบบฝกหัด) 
 
กลุมสาระการเรียนรู   สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  ชั้นม.  2   ภาคเรียนท่ี  1 
สารที่ 4  ประวัติศาสตร             หนวยการเรียนรูท่ี  3     เร่ือง   ประวัตศิาสตรอยุธยา    
เร่ือง  พัฒนาการทางดานการเมืองการปกครองสมัยอยุธยา  เวลา     1   ชั่วโมง 
 
1.  มาตรฐาน  ส. 4.3 

เขาใจความเปนมาของชาติไทย  วัฒนธรรม  ภูมิปญญาไทย มีความภาคภูมิใจ และธาํรง
ความเปนไทย 
2.  สาระสําคัญ 
 กรุงศรีอยุธยา  เปนราชธานีของไทยนานถึง  417   ป  เปนสมัยที่มีความเจริญรุงเรืองทั้งใน
ดานการเมือง  การปกครอง  เศรษฐกิจ  สังคม   ศิลปวัฒนธรรมและความสัมพันธระหวางประเทศ  
ตลอดระยะเวลาที่อยุธยาเปนราชธานีของไทยไดมเีหตกุารณสําคัญเกิดขึ้นมากมาย  ซ่ึงมีอยูหลาย
เหตุการณที่ถือเปนบทเรียนทางประวัติศาสตรอันมีคาอยางยิ่งแกคนไทยในปจจุบนั 
3.  ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 รูและเขาใจเกีย่วกับพัฒนาการของเศรษฐกิจ   การเมือง  การปกครอง สังคม  
ศิลปวัฒนธรรม  และความสมัพันธระหวางประเทศของรัฐไทยในดินแดนประเทศไทยตั้งแตอดตี
จนถึงปจจุบันและเกดิความภาคภูมใิจในความเปนไทย 
4.  จุดประสงคการเรียนรู 
 1.  สามารถสรุปพัฒนาการทางดานการเมืองการปกครองสมัยอยุธยาได 
 2.  สามารถบอกปจจยัที่มีอิทธิพลตอพัฒนาการในสมัยอยธุยาได  
5.  สาระการเรียนรู 
 1. พัฒนาการทางดานการเมอืงการปกครองของไทยสมัยอยุธยา 
 2.  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพัฒนาการในสมยัอยุธยา 
6.  กระบวนการเรียนรู 
 6.1  ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
  1.  ทําแบบทดสอบกอนเรียน 

2. แจงจดุประสงคการเรียนรู 
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  3.  ครูอธิบายเกริ่นนําเกี่ยวกบัความเปนมาของอาณาจักรอยุธยาซึ่งเปนราชธานีของ
ไทยนานถึง  417  ป  การที่กรุงศรีอยุธยาดํารงอยูไดยาวนานยอมตองมปีจจัยสงเสริมอยางแนนอ
   
 6.2  ขั้นกระบวนการเรียนการสอน 
  1.  ครูอธิบายเนื้อหาสาระเกีย่วกับพัฒนาการเมืองการปกครองของไทยสมัยอยุธยา
ใหนกัเรียนฟงพอสังเขป 
  2.  ครูใหนักเรียนแบงกลุมเปน  6  กลุม ๆ ละ  5  คน  คละกันตามผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน  โดยที่ครูไดจดัเตรียมแบงกลุมมาแลวลวงหนา 
  3.  แตละกลุมศึกษาปจจัยทีม่ีอิทธิพลตอพัฒนาการในดานตาง ๆ สมัยอยุธยา จาก
หนังสือเรียน  ประวัติศาสตร   ม. 2    

4. ใหนกัเรียนที่ครูไดฝกใหเปนเพื่อนชวยสอน  สอนเนื้อหา  อธิบาย  และให 
คําแนะนําแกสมาชิกในกลุม ทุกคนในกลุมใหความรวมมอืและชวยเหลือซ่ึงกันละกันในการทํา
กิจกรรม 
  5.  นักเรียนแตละกลุมทําใบงานที่  1  เร่ือง  วิเคราะหเหตกุารณสําคัญสมัยอยุธยา 
  6.  ครูสังเกตทักษะการทํางานกลุมและบันทึกลงในแบบประเมินผลการทํางาน
กลุม  และผลงานกลุม  ใหกําลังใจและคอยใหคําแนะนํา  และดูแลสถานการณภายในหอง  ให
นักเรียนรูสึกมคีวามสุข  และสนุกกับการเรยีน 
 6.3  ขั้นสรุป 
  ครูและนักเรยีนรวมกนัสรุปจากใบความรูและใบงาน 
 6.4  ขั้นวัดและประเมินผล 
  1.  นักเรียนทําแบบทดสอบยอยที่  1  เร่ือง  พัฒนาการเมืองการปกครองของไทย
สมัยอยุธยา 
  2.  ครูเฉลยแนวคําตอบและใหนักเรยีนแลกเปลี่ยนกนัตรวจและใหคะแนน 
7.  สื่อ / แหลงเรียนรู 
 7.1  สื่อการเรียนรู 

1.  ใบงานที่ 1 
2.  แบบทดสอบยอย       

 7.2  แหลงการเรียนรู 
1.  หองสมุด 
2.  ขอมูลอินเทอรเน็ต 
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8.  การวัดและประเมินผล 
8.1  วิธีการวัดและประเมินผล 

  1.  ตรวจใบงาน 
  2.  สังเกตพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมกลุม 
  3.  ประเมินผลงานกลุม 
  4.  ตรวจแบบทดสอบยอย 
 8.2  เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 
  1.  แบบสังเกตพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมกลุม 
  2.  แบบประเมินผลงานกลุม 
  3.  แบบทดสอบ 
  4.  ชุดกิจกรรม 
9.  เกณฑการประเมิน 
  คะแนน  19-20  ดีมาก 
  คะแนน  16-18  ดี 
  คะแนน  13-15  ปานกลาง 
  คะแนน  10-12  พอใช 
  คะแนน  10  ตองปรับปรุง 
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      แบบบันทึกผลหลังการสอน 
1.  ผลการสอน 
 ………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
2.  ปญหา / อุปสรรค 
 ………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
3.  ขอเสนอแนะ / แนวทางแกไข 
 ………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
                 ลงชื่อ…………………………..ผูสอน 
                   (                                                     ) 

             
       วันที…่…….เดือน……………….พ.ศ……
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แบบบันทึกการเปรียบเทียบกับสมาชิกภายในกลุม 
ชื่อ ……………………………สกุล………………………ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2/…… เลขท่ี…….. 
 

คร้ังท่ี วันท่ี  เดือน   ป คะแนนเฉลี่ยของกลุม คะแนนที่ได 
1 
 

   

2 
 

   

3 
 

   

4 
 

   

5 
 

   

6 
 

   

7 
 

   

8 
 

   

9 
 

   

10 
 

   

11 
 

   

12 
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กราฟบันทึกคะแนนความถกูตองของการทําแบบทดสอบยอยวิชาสังคมศึกษา 
         ชื่อ…………………………สกุล………………………ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2/…….เลขท่ี…… 
 
    20 
    18
    16 
    14 
    12 
    10 
      8 
      6 
      4  
      2 
      0 
        1      2      3      4      5       6      7      8      9    10    11 12 
 
      คร้ังที่ทําแบบทดสอบยอยวชิาสังคมศึกษา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

            
            
            
            
            
            
            
            
            
            

คะแนนความ 
ถูกตองในการทํา
แบบทดสอบยอย
รายวิชาสังคมศึกษา 
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แบบบันทึกการใหขอมูลยอนกลับตอตนเอง 
ชื่อ…………………………สกุล…………………………….ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2/….เลขท่ี…….. 

วันท่ี…………เดือน…………………..ป……………คร้ังท่ี……………. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แบบบันทึกการเตือนตนเอ 

 
 

ถานักเรียนไดคะแนน  เทากบั  หรือ  สูงกวาเกณฑเปาหมาย  ใหนักเรยีนเขียนขอความแสดงการให
ขอมูลยอนกลับตอตนเอง  ดงันี ้
     “ ขาพเจา…………………………………….ตั้งเกณฑพฤติกรรมเปาหมายไว………..คะแนน 
ขาพเจาทําคะแนนแบบทดสอบยอยวิชาสังคมศึกษาไดถูกตอง  คิดเปน………………. คะแนน  
ซ่ึงเทากับ / สูงกวาเกณฑพฤติกรรมเปาหมาย  ขาพเจา
รูสึก…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…… 
คร้ังตอไปขาพเจาจะพยายามทําคะแนนใหเพิ่มมากขึ้น ” 

ถานักเรียนไดคะแนน   ต่ํากวาเกณฑเปาหมาย ที่กําหนดไว      ใหนกัเรยีนเขียนขอความแสดงการ
ใหขอมูลยอนกลับตอตนเอง     ดังนี ้
 
     “ ขาพเจา…………………………………….ตั้งเกณฑพฤติกรรมเปาหมายไว………..คะแนน 
ขาพเจาทําคะแนนแบบทดสอบยอยวิชาสังคมศึกษาไดถูกตอง  คิดเปน………………. คะแนน  
ฉะนั้น  ขาพเจาจะพยายามทาํคะแนนใหเพิม่มากขึ้นในครั้งตอไป ” 
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แบบบันทึกการเตือนตนเอง 
 

คร้ังที่ พฤติกรรมเปาหมาย เวลาที่บันทึก เครื่องมือที่ใชบันทึก ผลการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม 

หมายเหต ุ
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คูมือนักเรียน 
 

กิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนแบบหมุนเวียนผูสอนรวมกับการกํากับตนเอง  
หมายถึง   การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนซึ่งในการดําเนินการสอนจะสอดแทรกกระบวนการ
กํากับตนเองเขาไปรวมดวยในขั้นตอนของการเรียนตั้งแตข้ันนําจนถึงขั้นสรุปเริ่มตั้งแตนักเรียน
ตั้งเปาหมายดวยตนเองสังเกตและบันทึกพฤติกรรมดวยตนเอง  ประเมินพฤติกรรมดวยตนเองและ
แสดงปฏิกิริยาตอตนเองโดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองไปสูพฤติกรรม
เปาหมายที่ตองการโดยใหนักเรียนหญิงและนักเรียนชายทุกคนเปนเพื่อนชวยสอน มีการเปลี่ยน
หนาที่หมุนเวียนกันในการทําหนาที่เปนเพื่อนชวยสอนในวิชาสังคมศึกษา  และผานกระบวนการฝก
การเปนเพื่อนชวยสอน  ทบทวนเนื้อเร่ืองที่ผูวิจัยกําหนด  อธิบายและตอบขอซักถามของผูเรียน ใน
อัตราสวน  1:3:1  โดยจัดกลุมคละนักเรียนเกง  1  คน ปานกลาง  3  คน และเรียนออน  1  คน 
ทํางานรวมกันเปนกลุมเล็ก ๆ 
 การจัดกจิกรรมในครั้งนี้จะประกอบดวยกิจกรรม   2   สวนดวยกัน  คือ  การเปนเพื่อนชวย
สอน  และการกํากับตนเอง  ซ่ึงจะมีรายละเอียดดังนี ้
1.  วิธีสอนแบบเพื่อนชวยสอน   
 เพื่อนชวยสอน    หมายถึง  ยุทธวิธีในการสอนวิธีหนึ่งทีคํ่านึงถึงการเรียนรูอยางอิสระของ
ผูเรียน  เรียนรูจากการปฏิบัตขิองตนเองในกระบวนการกลุมสัมพันธ  สับเปลี่ยนบทบาทระหวางครู
และนักเรียนโดยผานการฝกเพื่อทําหนาที่เปนผูสอนหรือชวยเหลือเพื่อนในดานการเรียน 

จุดประสงคของวิธีสอนโดยเพื่อนชวยสอน 
 1.  เพื่อใหบรรยากาศในการเรียนการสอนเปนกันเอง  ซ่ึงจะทําใหนกัเรยีนมีการปฏิสัมพันธ
กันมากขึ้น 
 2.  เพื่อใหนักเรียนเกดิการเรยีนรูอะไรตาง ๆไดจากกนัและกัน  ซ่ึงบางครั้งการเรียนรูจาก
กันและกันของนักเรียนจะเกดิความเขาใจไดดีกวาการเรียนรูจากครู เพราะภาษาที่นักเรียนใชพดูจา
ส่ือสารนั้นส่ือความเขาใจไดดีเนื่องจากวยัของนักเรียนใกลเคียงกัน 
 3.  เพื่อสรางแรงจูงใจและเจตคติที่ดีในการเรียน   
 4.  เพื่อใหนักเรียนไดมีความรูแมนยํายิ่งขึ้น  เพราะนกัเรียนที่เปนผูสอนจะไดทบทวน
เนื้อหาในบทเรียนอีกครั้งหนึ่งในขณะสอนเพื่อน  สวนนักเรียนที่เปนผูเรียนก็จะไดรับประโยชน
โดยตรง 
 5.  เพื่อสงเสริมใหนกัเรียนทาํงานเปนหมูคณะรูจกัชวยเหลือซ่ึงกันและกัน และเล็งเหน็
คุณคาของการศึกษาหาความรู 
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2.  การกํากับตนเอง 
การกํากับตนเอง    หมายถึง  กระบวนการที่นักเรียนปฏิบัติและสนับสนุนตอพฤติกรรม  

ความรูความเขาใจ   และอารมณความรูสึกที่มุงสูเปาหมายที่ตั้งไวดวยตนเอง  อยางเปนระบบ 
 การกํากับตนเองประกอบดวยกระบวนการยอย  3  กระบวนการ  มวีัตถุประสงคของการ
กํากับตนเองก็เพื่อพัฒนา  และปรับเปลี่ยนแนวทางพฤติกรรมของตนเอง  คือ  กระบวนการสังเกต
ตนเอง  กระบวนการตดัสิน  และกระบวนการแสดงปฏิกริิยาตอตนเอง 
 การกํากับตนเองของนักเรียน  นักเรียนจะมีบทบาท  คือ 
 1.  นักเรียนจะมีจุดมุงหมายเปนไปตามลําดับขั้นที่ชัดเจน 
 2.  นักเรียนมีจดุมุงหมายเพื่อการเรียนรู 
 3.  นักเรียนมีความสนใจภายใน 
 4.  นักเรียนมีความสนใจในการกระทําของตนเอง 
 5.  มีการรับรูความสามารถของตนเองสูง 
 6.  มีการตอบสนองตนเอง 
 7.  มีการเตือนตนเอง 
 8.  นักเรียนมีความพยายามทีจ่ะประเมนิตนเอง 
 9.  แสดงปฏิกริิยาตอตนเองในทางบวก 
 10. มีการปรับตัว 
 
ขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 ข้ันที่  1   การฝกนักเรียนเปนเพื่อนชวยสอน 
  ใชเวลาในชวงตอนเย็นของทกุวันประมาณ   30  นาที   ทําการฝกนักเรยีนที่ไดรับ
หนาที่เปนเพื่อนชวยสอน ซ่ึงในการฝกจะใหนักเรยีนที่ทําหนาที่เปนเพื่อนชวยสอน  ศกึษาเนื้อหา  
วิธีการสอน  วธีิการแกปญหา  วิธีการใชส่ือวัสดุอุปกรณตาง ๆ  เพื่อที่จะใหนักเรยีนทีเ่ปนเพื่อนชวย
สอนไดซักซอม  ทําความเขาใจเนื้อหาใหมคีวามแมนยํา  เมื่อผิดพลาดกจ็ะไดปรับปรุงแกไข 
 ข้ันที่  2  ครูแบงนักเรียนออกเปนกลุมยอยกลุมละ  5  คน  โดยแตละกลุมประกอบดวย
นักเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกัน  คือ นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง  1  
คน    นักเรยีนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง  3  คน  และนักเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนต่าํ  1  คน  จะไดกลุมยอย  6  กลุม  ใหแตละกลุมนั่งประจําโตะ 
 ข้ันที่  3  ช้ีแจงทําความเขาใจกับนักเรยีนเกีย่วกับขั้นตอนการเรียนโดยเพื่อนชวยสอนแบบ 
หมุนเวียนผูสอน กับวิธีการกํากับตนเอง 
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 ข้ันที่  4  ข้ันกระบวนการจัดการเรียนรู 
  1.  ทําแบบทดสอบกอนเรียน 
  2.  ครูนําเขาสูบทเรียนโดยการพูดคุยซักถามและทบทวนความรูที่เรียนผานมาแลว 
เพื่อจะเชื่อมโยงความรูเกาและความรูใหม 
  3.  แจงจดุประสงคการเรียนรู 
  4.  ครูใหนักเรียนแตละคนตัง้เปาหมายดวยตนเอง  ดวยการกําหนดคะแนนความ
ถูกตองในการทําแบบทดสอบยอย  แลวบนัทึกคะแนนเปาหมายลงในแบบบันทึกการกํากับตนเอง  
แตละครั้ง 
        5.  ครูอธิบายเกริ่นนําความรูที่จะเรียนในคาบ จากนั้นใหนักเรียนแตละคนศึกษาใบ
ความรูโดยใหนักเรียนที่ครูไดฝกใหเปนเพือ่นชวยสอน  สอนเนื้อหา อธิบาย  และใหคําแนะนําแก
สมาชิกในกลุม ในกลุมชวยกันทํากจิกรรม ทุกคนในกลุมใหความรวมมือ และชวยเหลือซ่ึงกันและ
กัน   
  6.  ครูกลาวชมเชยนักเรียน  แลวตั้งคําถามเพื่อกระตุนใหเกิดการคิดวิเคราะห   
  7.  เปดโอกาสใหนกัเรียนตอบคําถาม  หรืออาจใหนกัเรียนคนอื่นชวยเสริมเพื่อให
คําตอบมีความชัดเจนยิ่งขึ้น 
  8.  แตละกลุมนาํเสนอหนาชัน้เรียน 
  9.  ครูสังเกตทักษะการทํางานกลุมและบันทึกลงในแบบประเมินผลการทํางาน
กลุม  และผลงานกลุม  ใหกําลังใจและคอยใหคําแนะนํา  และดูแลสถานการณภายในหอง  ให
นักเรียนรูสึกมคีวามสุข  และสนุกกับการเรยีน 
  10.  ครูและนกัเรียนรวมกันสรุป 
  11.  นักเรียนทาํแบบทดสอบยอย 
  12.  ครูเฉลยแนวคําตอบและใหนักเรยีนแลกเปลี่ยนกนัตรวจและใหคะแนน
จากนั้นนักเรยีนบันทึกคะแนนที่ตนเองไดจากการทําแบบทดสอบยอย ในชองแบบบันทึกคะแนน 
  13.  ครูใหนักเรียนประเมนิพฤติกรรมตนเอง  โดยเปรียบเทียบคะแนนทีท่ําไดจาก
การทําแบบทดสอบยอยที่  1 วิชาสังคมศึกษากับเปาหมายที่ตั้งไววาตนเองทําไดสูงกวา  เทากับหรือ
ต่ํากวาเปาหมาย  จากนั้นนกัเรียนใหขอมูลยอนกลับตนเองในแบบบนัทึกการใหขอมูลยอนกลับตอ
ตนเอง 
 ข้ันที่  5  การวดัและประเมินผล 
  การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  โดยการสังเกตการใหความรวมมือใน
การทํากิจกรรม  การทําแบบฝกหัด 
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คูมือคร ู
                  ( กิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับการกํากับตนเอง ) 
 
กิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับการกํากับตนเอง  หมายถึง   การจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนซึ่งในการดําเนินการสอนจะสอดแทรกกระบวนการกํากับตนเองเขาไปรวมดวย
ในขั้นตอนของการเรียนตั้งแตข้ันนําจนถึงขั้นสรุปเริ่มตั้งแตนักเรียนตั้งเปาหมายดวยตนเองสังเกต
และบันทึกพฤติกรรมดวยตนเอง  ประเมินพฤติกรรมดวยตนเองและแสดงปฏิกิริยาตอตนเองโดยมี
วัตถุประสงคเพื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของตนเองไปสูพฤติกรรมเปาหมายที่ตองการโดยให
นักเรียนหญิงและนักเรียนชายทุกคนเปนเพื่อนชวยสอน มีการเปลี่ยนหนาที่หมุนเวียนกันในการทํา
หนาที่เปนเพื่อนชวยสอนในวิชาสังคมศึกษา  และผานกระบวนการฝกการเปนเพื่อนชวยสอน  
ทบทวนเนื้อเร่ืองที่ผูวิจัยกําหนด  อธิบายและตอบขอซักถามของผูเรียน ในอัตราสวน  1:3:1  โดยจัด
กลุมคละนักเรียนเกง  1  คน ปานกลาง  3  คน และเรียนออน  1  คน ทํางานรวมกันเปนกลุมเล็ก ๆ 
 การจัดกจิกรรมในครั้งนี้จะประกอบดวยกิจกรรม   2   สวนดวยกัน  คือ  การเปนเพื่อนชวย
สอน  และการกํากับตนเอง  ซ่ึงจะมีรายละเอียดดังนี ้
1.  วิธีสอนแบบเพื่อนชวยสอน   
 เพื่อนชวยสอน    หมายถึง  ยุทธวิธีในการสอนวิธีหนึ่งที่คํานึงถึงการเรียนรูอยางอิสระของ
ผูเรียน  เรียนรูจากการปฏิบัติของตนเองในกระบวนการกลุมสัมพันธ  สับเปลี่ยนบทบาทระหวางครู
และนักเรียนโดยผานการฝกเพื่อทําหนาที่เปนผูสอนหรือชวยเหลือเพื่อนในดานการเรียน 

จุดประสงคของวิธีสอนโดยเพื่อนชวยสอน 
 1.  เพื่อใหบรรยากาศในการเรียนการสอนเปนกันเอง  ซ่ึงจะทําใหนกัเรยีนมีการปฏิสัมพันธ
กันมากขึ้น 
 2.  เพื่อใหนักเรียนเกดิการเรยีนรูอะไรตาง ๆไดจากกนัและกัน  ซ่ึงบางครั้งการเรียนรูจาก
กันและกันของนักเรียนจะเกดิความเขาใจไดดีกวาการเรียนรูจากครู เพราะภาษาที่นักเรียนใชพดูจา
ส่ือสารนั้นส่ือความเขาใจไดดีเนื่องจากวยัของนักเรียนใกลเคียงกัน 
 3.  เพื่อสรางแรงจูงใจและเจตคติที่ดีในการเรียน   
 4.  เพื่อใหนักเรียนไดมีความรูแมนยํายิ่งขึ้น  เพราะนกัเรียนที่เปนผูสอนจะไดทบทวน
เนื้อหาในบทเรียนอีกครั้งหนึ่งในขณะสอนเพื่อน  สวนนักเรียนที่เปนผูเรียนก็จะไดรับประโยชน
โดยตรง 
 5.  เพื่อสงเสริมใหนกัเรียนทาํงานเปนหมูคณะรูจกัชวยเหลือซ่ึงกันและกัน และเล็งเหน็
คุณคาของการศึกษาหาความรู 
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 ขอเสนอแนะเพิ่มเติม   
 ในการใชวิธีการสอนโดนเพื่อน  ควรคํานึงถึงส่ิงตอไปนี้ 
 1.  ครูควรกําหนดเปาหมายของบทเรียน  การประเมินผลบทเรียน  และการติดตาม
ความกาวหนาของการเรียนการสอน 
 2.  ครูควรกําหนดตาราง  และเวลาใหเหมาะสม 
 3.  ครูควรเลือกเนื้อหาที่จะสอนแลวเตรียมผูสอนใหเขาใจในเนื้อหานั้น ๆ อยางแจมแจง
กอนทําการสอน 
 4.  ครูควรประชุมและชี้แจง  ตอบคําถามหรือเสริมกําลังใจตอผูสอนวันละ 5 – 10  นาที  
และตองติดตามดูการสอนอยางใกลชิด  ในเวลา  2-3  สัปดาหแรก  
 5. ครูควรแนะนําใหนักเรียนที่เปนผูสอน  เขาใจถึงความสําคัญของเวลาในแตละคาบเรียน 
 6.  ครูตองมีความรูสึกที่ไวตออารมณและความประพฤติของนักเรียน 
 7.  ครูควรเนนใหนักเรียนที่เปนผูสอนคํานึงถึงความสามารถของผูเรียน  และเห็นอกเห็นใจ
ผูเรียน 
 8.  เมื่อส้ินสุดสัปดาหนักเรียนผูสอนควรรายงานผลการสอนการเรียนของผูเรียนแกครูคร้ัง
ละ  5-10  นาที และขอคําแนะนําเพิ่มเติมในการเรียนการสอนในสัปดาหตอไป 
 9.  นักเรียนที่เปนผูเรียนตองบันทึกส่ิงที่ตนเรียนเปนรายชั่วโมง 
 10. ในการสอนนักเรียนที่เรียนชา  หรือมีปญหาทางการเรียนหรือนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนต่ํา  วิธีที่ดีที่สุดคือ การสอนแบบ  1:1 
2.  การกํากับตนเอง 

การกํากับตนเอง    หมายถึง  กระบวนการที่นักเรียนปฏิบัติและสนับสนุนตอพฤติกรรม  
ความรูความเขาใจ   และอารมณความรูสึกที่มุงสูเปาหมายที่ตั้งไวดวยตนเอง  อยางเปนระบบ 
 การกํากับตนเองประกอบดวยกระบวนการยอย  3  กระบนการ  มีวัตถุประสงคของการ
กํากับตนเองก็เพื่อพัฒนา  และปรับเปลี่ยนแนวทางพฤติกรรมของตนเอง  คือ  กระบวนการสังเกต
ตนเอง  กระบวนการตดัสิน  และกระบวนการแสดงปฏิกริิยาตอตนเอง 
 เนื่องจากการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชวิธีการกํากับตนเอง นับเปนกระบวนการ
ที่มีระบบขั้นตอนชัดเจน  โดยตัวนักเรยีนเองจะใชมาตรฐานภายในของตนจูงใจใหตนเองกระทํา
พฤติกรรม  และประเมินปฏิกิริยาการกระทําดวยตนเอง  ซ่ึงทุกอยางขึ้นอยูกับตวัของนักเรียนเอง   
บทบาทของครู  จึงเปนผูใหความชวยเหลือ  แนะนําขั้นตอนเพื่อใหนกัเรียนมีความเขาใจชัดเจน  
ดังนั้นเพื่อใหการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพครูจะตองยึดหลักการสอนดังนี ้
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1.  พัฒนาพื้นความรูเดิมของนักเรียน 
 2.  อภิปรายถึงกลวิธีของเปาหมายที่จะนําไปสูการเรียนรูของนักเรียน 
 3.  ครูตองเปนตัวแบบในการใชกลวิธีการกาํกับตนเอง  ใชกลวิธีที่มีทางเปนไปได 
 4.  กําหนดใหนักเรียนทําแบบฝกหัดรวมกนัเปนกลุมโดยใชกลวิธีรวมกนั 
 5.  กําหนดใหนักเรียนทําแบบฝกหัดอยางอสิระเมื่อการสอนเสร็จส้ิน 
ขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 ข้ันที่  1   การฝกนักเรียนเปนเพื่อนชวยสอน 
  ครูใชเวลาในชวงตอนเย็นของทุกวันประมาณ   30    นาที   ทําการฝกนักเรียนที่
ไดรับหนาที่เปนเพื่อนชวยสอน ซ่ึงในการฝกจะใหนกัเรยีนที่ทําหนาที่เปนเพื่อนชวยสอน  ศึกษา
เนื้อหา  วิธีการสอน  วิธีการแกปญหา  วิธีการใชส่ือวัสดอุุปกรณตาง ๆ  เพื่อที่จะใหนกัเรียนทีเ่ปน
เพื่อนชวยสอนไดซักซอม  ทําความเขาใจเนื้อหาใหมีความแมนยํา  เมือ่ผิดพลาดก็จะไดปรับปรุง
แกไข 
 ข้ันที่  2  ครูแบงนักเรียนออกเปนกลุมยอยกลุมละ  5  คน  โดยแตละกลุมประกอบดวย
นักเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกัน  คือ นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง  1  
คน  นักเรยีนทีม่ีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง  3  คน  และนกัเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนต่าํ  1  คน  จะไดกลุมยอย  6  กลุม  ใหแตละกลุมนั่งประจําโตะ 
 ข้ันที่  3  ครูช้ีแจงทําความเขาใจกับนกัเรียนเกี่ยวกับขั้นตอนการเรียนโดยเพื่อนชวยสอน
แบบหมุนเวยีนผูสอน กับวธีิการกํากับตนเอง 
 ข้ันที่  4  ข้ันกระบวนการจัดการเรียนรู 
  1.  ทําแบบทดสอบกอนเรียน 
  2.  ครูนําเขาสูบทเรียนโดยการพูดคุยซักถามและทบทวนความรูที่เรียนผานมาแลว 
เพื่อจะเชื่อมโยงความรูเกาและความรูใหม 
  3.  แจงจดุประสงคการเรียนรู 
  4.  ครูใหนักเรียนแตละคนตัง้เปาหมายดวยตนเอง  ดวยการกําหนดคะแนนความ
ถูกตองในการทําแบบทดสอบยอย  แลวบนัทึกคะแนนเปาหมายลงในแบบบันทึกการกํากับตนเอง  
แตละครั้ง 
        5.  ครูอธิบายเกริ่นนําความรูที่จะเรียนในคาบ จากนั้นใหนักเรียนแตละคนศึกษาใบ
ความรู   โดยใหนักเรยีนที่ครูไดฝกใหเปนเพื่อนชวยสอน    สอนเนื้อหา อธิบาย  และใหคําแนะนํา
แกสมาชิกในกลุม ในกลุมชวยกันทํากจิกรรม ทุกคนในกลุมใหความรวมมือ และชวยเหลือซ่ึงกัน
และกัน   
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  6.  ครูกลาวชมเชยนักเรียน  แลวตั้งคําถามเพื่อกระตุนใหเกิดการคิดวิเคราะห   
  7.  เปดโอกาสใหนกัเรียนตอบคําถาม  หรืออาจใหนกัเรียนคนอื่นชวยเสริมเพื่อให
คําตอบมีความชัดเจนยิ่งขึ้น 
  8.  แตละกลุมนําเสนอหนาชัน้เรียน 
  9.  ครูสังเกตทักษะการทํางานกลุมและบันทึกลงในแบบประเมินผลการทํางาน
กลุม  และผลงานกลุม  ใหกําลังใจและคอยใหคําแนะนํา  และดูแลสถานการณภายในหอง  ให
นักเรียนรูสึกมคีวามสุข  และสนกุกับการเรยีน 
  10.  ครูและนกัเรียนรวมกันสรุป 
  11.  นักเรียนทาํแบบทดสอบยอย 
  12.  ครูเฉลยแนวคําตอบและใหนักเรยีนแลกเปลี่ยนกนัตรวจและใหคะแนน
จากนั้นนักเรยีนบันทึกคะแนนที่ตนเองไดจากการทําแบบทดสอบยอย ในชองแบบบันทึกคะแนน 
  13.  ครูใหนักเรียนประเมนิพฤติกรรมตนเอง  โดยเปรียบเทียบคะแนนทีท่ําไดจาก
การทําแบบทดสอบยอยที่  1 วิชาสังคมศึกษากับเปาหมายที่ตั้งไววาตนเองทําไดสูงกวา  เทากับหรือ
ต่ํากวาเปาหมาย  จากนั้นนกัเรียนใหขอมูลยอนกลับตนเองในแบบบนัทึกการใหขอมูลยอนกลับตอ
ตนเอง 
 ข้ันที่  5  การวดัและประเมินผล 
  การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  โดยการสังเกตการใหความรวมมือใน
การทํากิจกรรม  การทําแบบฝกหัด 
 สิ่งท่ีมีความสําคัญตอการกํากับตนเอง 
 1.  การเลือกใชกลวิธี  การเลือกใชกลวิธีเปนองคประกอบที่มีความสําคัญตอการกํากับ
ตนเอง  การกําหนดทิศทางของเปาหมาย  เปาหมายที่ตางกันสงผลใหเกดิการเรียนรูทีต่างกัน  
นักเรียนที่มีเปาหมายเพื่อรูจะมีเปาหมายในการเรียนเพื่อเพิ่มพูนความรู   ดังนั้นจึงมกีารพัฒนากลวธีิ
การเรียน  แรงจูงใจภายใน  และการรับรูความสามารถของตนเองที่สูงกวานกัเรียนทีม่ีเปาหมายเพือ่
ผลงาน 
 2.  การประเมนิตนเอง  ผลงานจะสงผลตอการกาํกับตนเองหรือไมข้ึนกับการประเมนิ
ความกาวหนาของตนเอง   การประเมินตนเองตามความเปนจริงจะนําไปสูการรับรูความสามารถ
ของตนเองไดอยางถูกตอง 
 3.  ประสบการณที่หลากหลายในการดํารงชีวิตในสังคมจะทําใหนกัเรยีนมีทักษะการ
วางเปาหมาย 
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 ครูสามารถจะฝกฝนใหเด็กไดรูตัวอยูตลอดเวลาในขณะทีอ่ยูในหองเรียน  ซ่ึงวิธีการทีจ่ะทํา
ใหเดก็ไดตระหนักอยูตลอดเวลาวาตนเองกาํลังทําอะไรอยู  อันจะนําไปสูการกํากับตนเองของเด็ก
นั้นทําไดดังนี ้
 1.  ครูควรที่จะใหเดก็ตั้งเปาหมายในการเรียนดวยตนเอง  ซ่ึงครูอาจจะเริม่ดวยคําถามใหเด็ก
ไดคิด เชน  ถามวาตอนนี้มีปญหาอะไร  เปนผลเนื่องมาจากอะไร  จะแกไขทําอยางไร  ตลอดจนผล
ที่ไดควรจะเปนเชนใด  ใหเด็กไดคิดดูซ่ึงถาครูสามารถชี้ใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางพฤตกิรรม
กับผลกรรมไดอยางเดนชัดปญหาในการใหเด็กสรางพฤติกรรมเปาหมายคงจะไมเปนปญหา 
 2.  เมื่อเด็กสามารถสรางพฤติกรรมเปาหมายไดดวยตนเองแลว  จากนัน้ตองหัดใหเดก็
สังเกตและบันทึกพฤติกรรมของตนเอง  โดยที่ครูเปนผูคอยชี้แนะ 
 3.  ใหเดก็ประเมินตนเองเพื่อที่จะไดเหน็พฤติกรรมการเปลี่ยนแปลงของตนเอง  โดยครูตอง
คอยเปนผูที่จะเสริมแรง 
 4.  เมื่อเด็กสามารถที่จะประเมินตนเองไดแลว  ในขั้นตอไปครูอาจจะใหเดก็สามารถที่จะให
การเสริมแรงตนเองหรือลงโทษตนเองได 
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศกึษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 

สาระที่  4  ประวัติศาสตร     ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  2       
                เร่ือง   ประวัติศาสตรอยุธยา 

 
คําชี้แจง 
 1.  แบบทดสอบฉบับนี้มี   30  ขอ 
 2.  แบบทดสอบฉบับนี้  เปนแบบทดสอบที่มีตัวเลือก  4  ตัวเลือก  โดยใหนกัเรียน
เลือกตอบเพียงตัวเลือกเดยีว 
 3.  ในการทําแบบทดสอบใหนักเรียนทําลงในกระดาษคําตอบที่แจกให โดยให  
กากบาท ( ×)  ในชองที่เปนคาํตอบที่ตองการเพียงชองเดยีว    ตัวอยางเชน 
  ก ข ค ง 
ขอที่  1    X 
  

4.  ถาตองการเปลี่ยนคําตอบใหขีดเสนทับรอยคําตอบเดมิเสียกอน  แลวขีดคําตอบใหม เชน  
ตองการเปลี่ยนจากตวัเลือก   ค  เปนตัวเลือก  ก  ใหทําดงัตอไปนี ้

ก ข ค ง 
ขอที่  1  X  X 
 
 5.  ในการตอบแตละขออยาขีดคําตอบเกินกวา  1  ตัวเลือก 
 6.  ถาพบขอสอบที่ยาก  กใ็หขามไปทําขอตอไปกอน  เมื่อมีเวลาเหลือคอยกลับมาทํา
ขอสอบขอนั้นใหม และพยายามตอบคําถามใหไดมากทีสุ่ด 
 7.  หามขีดเขียนขอความหรอืเครื่องหมายใด ๆ ลงในแบบทดสอบเปนอันขาด 
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศกึษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 

 สาระที่  4  ประวัติศาสตร   ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  2      
       เร่ือง   ประวัติศาสตรอยธุยา  จํานวน  30  ขอ   (ขอละ 1  คะแนน  เวลา  1 ชั่วโมง) 
…………………………………………………………………………………………………… 
คําสั่ง    ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกท่ีสุดเพียงขอเดียว  โดยทําเครื่องหมาย   X   ลงใน
กระดาษคําตอบ 
1.  การปฏิรูปการปกครองในสมัยสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถเอื้อประโยชนตอการบริหารราชการ 
     แผนดินสวนกลางอยางไร 
          ก.  รวมเมืองหนาดานเขากับราชธานี  ทําใหมีอาณาเขตการปกครองเพิ่มขึ้น 
          ข.  แบงหัวเมืองชัน้นอกออกเปนชัน้เอก  โท  ตรี  กอใหเกดิความสะดวกในการปกครอง 
          ค.  แบงฝายทหารและพลเรือนออกจากกัน  ทําใหราชธานีบริหารงานไดทัว่ถึงยิง่ขึ้น 
          ง.  ใหเสนาบดีกรมคลังดูแลเกี่ยวกบัการติดตอคาขายกับตางประเทศเพื่อจะไดเจรจากนั 
               อยางใกลชิด 
2.  เมืองจัตวา   หมายถึงหวัเมืองใด 
          ก.  หวัเมืองประเทศราช      ข.  หัวเมืองชั้นนอก 
          ค.  หัวเมืองชั้นใน       ง.   สวนภูมภิาค 
3.  กรุงศรีอยุธยาสูญเสียและพระเจาตากอสิรภาพแกพมาในรัชสมัยใด 
          ก.  พระนเรศวรมหาราช 
          ข.  พระมหินทราธิราชและพระเพทราชา 
          ค.  พระเจาเอกทัศนและพระเอกาทศรถ 
          ง.  พระมหินทราธิราชและพระเจาเอกทัศน 
4.  มูลเหตุที่พระเจาอูทองยายราชธานีมายงักรุงศรีอยุธยาคือขอใด 
          ก.  เพราะถูกมอญรุกราน 
          ข.  เพราะขาดพื้นทีเ่พาะปลูก 
          ค.  เพราะเมืองเดิมเล็กยากแกการขยายเมือง 
          ง.  เพราะหนีโรคระบาด 
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5.  ทุกขอกลาวถึงปจจยัที่ทําใหการสถาปนากรุงศรีอยุธยาไดเปนผลสําเร็จ   ยกเวนขอใด 
          ก.  มีกําลังไพรพลมาก 
          ข.  พื้นที่อุดมสมบูรณ 
          ค.  สะดวกทางดานการคา 
          ง.  ตั้งอยูบนที่ดอนเปนยุทธศาสตรที่ดี 
6.  อํานาจสูงสุดในการปกครองบานเมืองในสมัยอยุธยาขึน้อยูกับผูใด 
          ก.  พระมหากษัตริย  ข.  ขุนนาง 
          ค.  ราษฎร    ง.   พระภกิษุสงฆ 
7.  สินคาจากอยุธยาที่ไปขายตอญ่ีปุนไดแกสินคาประเภทใด  
          ก.  ใบชา    ข.  เครื่องกระเบื้อง 
          ค.  ชาง    ง.  หนังกวาง 
8.  ที่ตั้งของกรุงศรีอยุธยาเหมาะสมที่จะคาขายกับอาณาจกัรภายนอกเนือ่งจากอะไร 
          ก.   เปนเมืองทาคาขายที่จีนไววางใจ 
          ข.  มีเสนทางบกไปยังเมืองทาคาขายไดหลายทิศทาง 
          ค.  อยูใกลอาวไทย  เรือสินคาเขามาถึงอยุธยาไดสะดวก 
          ง.  อยูใกลธนบุรีและกรุงเทพ ฯ ซ่ึงเปนเมืองทาทางการคา 
9.  ในสมัยอยธุยามีการติดตอคาขายกับชาติใดมากที่สุด   
          ก. จีน    ข.  อินเดีย 
          ค.  ญ่ีปุน    ง.  ชาติตะวนัตก 
10.  อยุธยาทําการคากับจีนในระบบการคาแบบใด 
         ก.  การคาของปา   ข.  ระบบบรรณาการ 
         ค.  ระบบสัมพันธไมตรี  ง.   ระบบไมเสียภาษีอากร 
11. ในสมัยอยธุยาพระมหากษัตริยเปรียบเสมือนสิ่งใด 
          ก.  เจาชวีิต   ข.  บิดา 
          ค.  พอกบัลูก   ง.  ผูมีบุญญาธิการ 
12.  ขุนนางมหีนาที่ตองปฏิบัติตนอยางไร 
          ก.  ปฏิบัติราชการตามเกณฑแรงงาน 
          ข.  ปฏิบัติราชการตามการถือครองสิทธิ 
          ค.  ปฏิบัติราชการตามยศ  ตําแหนง  ควบคุมกําลังคน 
          ง.  ปฏิบัติราชการภายใตสังกัดมูลนาย 
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13.  ระบบการเกณฑแรงงานเกณฑจากราษฎรประเภทใดไปทํางาน  
          ก.  ขุนนาง    ข.  ทาส 
          ค.  เจาพระยา   ง.  ไพร 
14.  ระบบอุปถัมภในสังคมอยุธยาเปนความสัมพันธระหวางใครกับใคร 
          ก.  มูลนายและไพร   ข.  พระมหากษัตริยและทาส 
          ค.  พระบรมวงศานุวงศและขุนนาง ง.  ขุนนางและทาส 
15.  การเขาเดอืน – ออกเดือน  เปนการเรยีกรูปแบบการทํางานของคนกลุมใด   
          ก.  ขุนนาง    ข.  ทาส 
          ค.  พระสงฆ   ง.  ไพร 
16.  ขอใดกลาว ถูกตอง เกีย่วกับสตรีในสงัคมอยุธยา 
          ก.  มีฐานะเทาเทยีมบรุุษ 
          ข.  ตองเขาเวรรับราชการ 
          ค.  ไมมีสิทธิในการหาเลี้ยงครอบครัว 
          ง.  ถือเปนทรัพยอยางหนึ่งของบุรุษ 
17.  การเลนละครดึกดําบรรพในสมัยอยุธยาตอนตน  ตอมาพัฒนาเปนนาฎศิลปไทย   
        เรียกทัว่ไปวาอะไร 
          ก.  โขน    ข.  ละครรํา 
          ค.  ละครชาตรี   ง.  มโนราห 
18.  หนังใหญเปนมหรสพของชนชั้นสูง  มีลักษณะการเลนอยางไร  
          ก.  รายรําตามทํานองปพาทยเครื่องสาย 
          ข.  ใชหุนกระบอกเชิดพรอมแสงไฟ 
          ค.  มีคนเชิดแผนหนังแกะเปนตัวละครและใชเงาสะทอนไฟบนจอ 
          ง.  เปนละครรําโดยใชวงปพาทยเปนหลัก 
 19.  วรรณกรรมเรื่อง “ จินดามณ”ี เกิดขึน้ในสมัยใด   
          ก.  พระนารายณมหาราช  ข.  พระบรมไตรโลกนาถ 
          ค.  พระเจาอยูหวับรมโกศ  ง.   พระเจาอุทมุพร 
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20.  ความสัมพันธของอยุธยากับลานนาเปนในรูปแบบใด 
          ก.  เปนเมืองหนาดานปองกันการคุกคามจากพมาตอนเหนือ 
          ข.  คูสงครามแผขยายอาณาเขต 
          ค.  ฉันทเครือญาติที่เกี่ยวดองกนั 
          ง.  เปนรัฐคูคาขายสินคายังอาณาจกัรอื่น ๆ 
21.  ลักษณะความสัมพันธแบบ “ คอยดูจังหวะ” เปนความสัมพันธระหวางอยุธยากับอาณาจักรใด  
          ก.  ลานนา                      ข.  สุโขทัย 
          ค.  มอญ                         ง.  ลานชาง 
22.  ผลงานของพระเจาอูทองที่ควรไดรับการยกยองมากที่สุดคือขอใด 
          ก.  การขับไลศัตรูที่มารุกราน 
          ข.  การสรางความสัมพันธกับตางชาติ 
          ค.  การรวบรวมกลุมคนไทยตั้งบานเรือน 
          ง.  การจดัระเบียบการปกครองบานเมือง 
23.  ภูมิปญญาไทยที่เกดิขึ้นจากการรับอิทธิพลจากภายนอกเขามาดัดแปลงเปนของตนเองสวนใหญ 
       มักเปนภมูิปญญาเกี่ยวกับดานใด 
          ก.  วรรณกรรม                       ข.  จิตรกรรม 
          ค.  ประติมากรรม                   ง.  สถาปตยกรรม 
24.  ขอใดตอไปนี้  มิใช  จุดมุงหมายในการสรางสรรคงานศิลปกรรมสมัยอยุธยา   
          ก.  ความมั่นคงทางการเมือง            ข.  เปนที่อยูอาศัย 
          ค.  ปองกันภยัธรรมชาติ                   ง.  ความสวยงามทางศิลปะ 
25.  ผลงานของพระเจาอูทองที่ควรไดรับการยกยองมากที่สุดคือขอใด 
          ก.  การขับไลศัตรูที่มารุกราน 
          ข.  การสรางความสัมพันธกับตางชาติ 
          ค.  การรวบรวมกลุมคนไทยตั้งบานเรือน 
          ง.  การจดัระเบียบการปกครองบานเมือง 
26.  การปฏิบัติตนของแตละคนในครอบครัวใหครอบครัวสามารถดํารงคงอยูไดจดัเปนภูมปิญญา 
       ดานใด  
          ก.  ภูมิปญญาดานความเชื่อ  ข. ภูมิปญญาทางพฤติกรรม 
          ค.  ภูมิปญญาดานความรู  ง.  ภูมิปญญาการแกปญหา 
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27. การคิดประดิษฐเกวียน  เสล่ียง  บังเหียนมา  จัดเปนภมูิปญญาดานใด   
          ก.  ดานคมนาคมขนสง            ข.  ดานการคา 
          ค. ดานการปกครอง                 ง.  ดานการศึกษา 
28.  ศรัทธาของประชาชนทีม่ีตอลัทธิศาสนาแสดงออกในรูปแบบใดบาง   
          ก.  การสรางวัง 
          ข.  การใชศิลาแลง 
          ค.  การสรางวัด  วหิาร 
          ง.  การสรางบานเรือน 
29.  ภูมิปญญาในอดีตจะนํามาใชกับปจจบุันไดหรือไม  อยางไร 
          ก.  ได  เพราะเปนศกัยภาพตัดสินใจเลือกใช 
          ข.  ไมได เพราะไมเหมาะกับยุคสมัยในแตละทองถ่ิน 
          ค.  ได  เพราะนํามาเชือ่มโยงสัมพันธปรับใชในปจจุบันและอนาคต 
          ง.  ไมได  เพราะเปลีย่นรสนิยมและยุคสมัยใหเขากันไมได 
30.  ภูมิปญญาไทยในขอใดที่แสดงถึงการเก็บรักษาหลักฐานทางประวตัิศาสตร  เพื่อใหคนรุนหลัง 
       ไดศึกษาเรื่องราวในอดตี  
          ก.  การทําศิลาจารึก                  ข.  การเขียนพระราชพงศาวดาร 
          ค.  การวาดภาพเหมือนจริง       ง.  การแตงหนังสือจินดามณ ี
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ภาคผนวก  ค 
 

1.  รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
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รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
 

 ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจยัไดรับความอนุเคราะหการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัยจาก 
ผูเชี่ยวชาญ  จาํนวน  5  ทาน  ดังมีรายนามดังตอไปนี ้
 
1.  ผูชวยศาสตราจารยสุนิสา  สิริวิพัธน  ผูชวยศาสตราจารย ระดับ  8  

โรงเรียนสาธิต  คณะศึกษาศาสตร  
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  วิทยาเขตปตตานี 

 
2.  ผูชวยศาสตราจารยจรูญ  จัวนาน  ผูอํานวยการโรงเรียนอนุบาลสาธิต 
      โรงเรียนอนุบาลสาธิต  คณะศึกษาศาสตร 
      มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  วิทยาเขตปตตานี 
 
3.  อาจารยมะลิ  ศรีชู    ภาควิชาการศึกษา 
      มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
 
4.  อาจารยสมหมาย  ธนะพทิักษ               อาจารย  2  ระดับ  7  โรงเรียนวัดสีหยัง   

จ. สงขลา 
 
5.  อาจารยสุคนธรัตน  สังขคง   อาจารย  2  ระดับ  7  โรงเรียนวัดสีหยัง   

จ. สงขลา  
 

 
 
 
 
 
 
 

 




