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ความเปนมาของปญหาและปญหา 
 
  โลกในยุคปจจบุันเปนยุคโลกาภวิัตนที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเรว็ในหลาย ๆ 
ดาน  อาทิ  ความเจริญกาวหนาทางดานเทคโนโลยีสารสนเทศ  การติดตอส่ือสาร  การคาระหวาง
ประเทศ  รวมถึงการแลกเปลี่ยนเรียนรูดานวัฒนธรรมซึ่งกันและกันจึงจําเปนที่แตละประเทศจะตอง
ปรับตัวใหเทาทันกระแสการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอยูตลอดเวลาและพรอมที่จะเผชิญสถานการณ
อันทาทายในทุก ๆ ดาน 
  จากการเปลี่ยนแปลงทางสภาพเศรษฐกิจและสังคมของไทยใหสอดรับกับการ
เปลี่ยนแปลงทัง้ภายในประเทศและภายนอกประเทศ  ในชวงทศวรรษที่ผานมาประเทศไทยมุงเนน
การพัฒนาประเทศดานเศรษฐกิจใหเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว  ดวยการใชเทคโนโลยกีารผลิตทั้งใน
ภาคอุตสาหกรรมและเกษตรกรรมบางสวน  จนกระทั่งสภาพเศรษฐกิจของโลกเกิดการผันผวน  
และเกดิวกิฤตการณทางการเงินที่สงผลกระทบตอประเทศไทยอยางรุนแรง  จนกอใหเกิดปญหา
สังคมติดตามมาอยางมากมาย(เอกรินทร ส่ีมหาศาล, 2545 : 1)  ทําใหเกิดผลกระทบตอการดํารง 
ชีวิตของคนไทยเปนอยางมากกอปรกับการจัดการศึกษาไทยที่ผานมายงัไมสามารถสรางคนไทย 
ใหมีศักยภาพอยางเพยีงพอในกาดํารงชวีิต  ขาดทักษะการคดิ  การเผชิญสถานการณ  การตัดสินใจ   
การแกปญหาและการประกอบอาชีพใหเหมาะสมกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีของตนเองและ
ครอบครัว   
  การจัดการศกึษาเพื่อพัฒนาศักยภาพของคนในชาตใิหมคีุณภาพจึงเปนเรื่องสําคัญ
และจําเปน ตองเรงดําเนินการอยางเรงดวนเพื่อสงเสริมศักยภาพที่มีอยูในตัวคนใหไดรับการพัฒนา
อยางเต็มขีดความสามารถ ทําใหคนรูจกัคิดวิเคราะห รูจักแกปญหา มคีวามคิดริเร่ิมสรางสรรค รูจัก
เรียนรูดวยตวัเอง   สามารถปรับตัวใหทนักบัการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอยางรวดเร็ว   มจีริยธรรม    
คุณธรรม  รูจักพึ่งตนเอง สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  ( ยุทธนา  ปฐมวรชาต,ิ  
2547 : 23 ) ซ่ึงสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พุทธศักราช  2542  หมวด  1  
มาตรา 6  ที่วา  “ ในการจดัการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้ง 
รางกาย   จติใจ   สติปญญา  ความรู และคณุธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต 
สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข ”(สมนึก นนทจิันทร, 2542 : 3-4 ) และสอดคลองกับ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่ 9 พ.ศ. 2545- 2549 ซ่ึงมียุทธศาสตรการพัฒนา
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คุณภาพคนและการคุมครองทางสังคมโดยมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาคนใหมีคณุภาพ  สุขภาพ
แข็งแรง  คิดเปน ทําเปน  มกีารเรียนรูตลอดชีวิต  มวีิธีคิดอยางมีเหตุผล  มีคุณธรรม  จริยธรรม  
ระเบียบวินยั  ซ่ือสัตยสุจริตและรับผิดชอบตอสวนรวมทั้งสามารถนําเทคโนโลยีสารสนเทศและ 
ภูมิปญญาทองถ่ินมาผสมผสานใหเกิดความสมดุลในการยกระดับคณุภาพชีวติ  
(สํานักงานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกจิและสังคมแหงชาติ , 2545 : 38 ) 
  หลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  พุทธศักราช  2544  เปนหลักสูตรที่มีจุดประสงค 
ในการพัฒนาคุณภาพของผูเรียนใหเปนคนดี  มีปญญา  มีคุณภาพชวีิตที่ดี  มีความสามารถในการ 
จัดการ  เนนใหมีการเพิ่มศกัยภาพของผูเรียนใหสูงขึ้น  สามารถดํารงชีวิตรวมกับบคุคลอื่นอยางมี
ความสุข  มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตของความเปนไทย ความเปนพลเมืองดีของชาติ  การดํารงชีวิต
และการประกอบอาชีพ   ตลอดจนเพื่อการศึกษาตอตามความถนดั   ความสนใจ  และความสามารถ 
ของแตละบุคคล 
  ในการจดัการศึกษาจึงเนนความสําคัญทั้งดานความรู  ความคิด  ความสามารถ   
คุณธรรม  กระบวนการเรียนรู  และความรับผิดชอบตอสังคม  เพื่อพัฒนาคนใหมีความสมดุล   
ยึดหลักผูเรียนสําคัญที่สุด ทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได  สงเสริมใหผูเรียน
สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพใหความสาํคัญในการเรยีนรูตามมาตรฐานของทุก
กลุมสาระการเรียนรู  มีทักษะทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  ดานคณิตศาสตร  ดานภาษา  
การประกอบอาชีพ และการดํารงชีวิตในสังคม  อยางมีความสุข  มีประสบการณในเรือ่งการจัดการ  
การบํารุงรักษาและการใชประโยชนจากทรัพยากร  ภูมิปญญาไทยและการใชภูมิปญญาไทย  
( กระทรวงศึกษาธิการ : 2544 ) 
  การจัดการศกึษาของประเทศไทยในปจจบุันไมไดมีบทบาทในการพฒันาคุณภาพ
ชีวิตของไทยอยางแทจริง  ซ่ึงในเรื่องนี้  ดร. รุง  แกวแดง   ( 2543 : 49 ) ไดใหความคิดเห็นไวดังนี ้
  1.  ระบบการศกึษาไทยในปจจุบัน  ส่ิงที่เรียนในโรงเรียนและหองเรยีนเปนเรื่องที่
แยกจากชวีิตจริงโดยสิ้นเชิง  เมื่อการศึกษาไมสอดคลองกับชีวิตจริงในสังคมจึงเกิดปญหาตามมา
มากมาย  การเรียนสิ่งที่ไกลตัวทําใหการเรยีนเปนเรื่องที่เขาใจยาก  ทําใหคนละเลยและดูถูก 
วัฒนธรรมทองถ่ินจนละทิ้งถ่ินฐาน  และทําใหชุมชนลมสลาย 
  2.  การศึกษาไทยทําลายศักยภาพทางสมองของผูเรียน  เพราะการศึกษาไทยเปน
การทองจําเพยีงอยางเดยีว 
  3.  คุณภาพการเรียนต่ํา กลาวไดวาต่ําตั้งแตอนุบาลจนถึงอุดมศึกษา 

4.  ยึดผูสอนเปนศูนยกลาง  การเรียนของไทยยังอยูกับผูสอน  ผูสอนยังเปน 
ศูนยกลาง  เปนผูอานหนังสอืแลวนํามาบอกกับผูเรียนผูเรียนมีหนาที่จดและจําสิ่งที่ผูอานบอก 
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  5.  การประเมนิผล เปนการประเมินความรูจากสิ่งที่ผูสอนบอกและเปนเหมือนกัน
ตั้งแตระดับประถมศึกษาจนถึงมหาวิทยาลยั สวนใหญเปนการประเมินเพื่อตัดสิน ไมมีการนําผล
การประเมินปรับปรุง ไปพัฒนาการเรียนการสอน 
  6.  ระบบการศกึษาของไทย  รวมอํานาจไวที่สวนกลางมาก  อํานาจในการ
ตัดสินใจอยูทีก่ระทรวง  ทําใหโรงเรียนไมมีอิสระ 
  7.  ผูกขาดการจัดการศึกษาไวที่โรงเรียน  คนไทยสวนใหญเขาใจวาการศึกษา คือ
การไปโรงเรียนเทานั้น และไดละเลยบทบาทของครอบครัว  สถาบันศาสนา  ชุมชน  ฯลฯ ในเรื่อง
การจัดการศกึษามานาน 
  การจัดการเรยีนการสอนในระดับมัธยมศกึษานั้นจะตองมุงใหผูเรียนคนพบ
ความสามารถความถนัดและความสนใจของตนเอง  เปนการศึกษาทัว่ไปและพืน้ฐานสําหรับการ
ประกอบสัมมาชีพ  หรือชวยนักเรียนศึกษาตอ และเปนการสนองความตองการของทองถ่ินและ
ประเทศชาติ  ( กระทรวงศกึษาธิการ, 2545 : 1 )  ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอน จงึควรนํา 
ยุทธศาสตรการสอนที่หลากหลายมาใช เพือ่ที่จะใหสอดคลองกับหลักสูตรการศกึษาขั้นพื้นฐาน   
ที่ตองการจะเนนใหนักเรียนเกิดการเรียนรูตามความสามารถ และนําไปประยุกตใชในชีวิต 
ประจําวนัได 
  การเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนศนูยกลาง  เปนแนวคดิที่มุงใหผูเรียนไดมีโอกาสคิด
อยางอิสระเรียนรูดวยตนเอง เรียนรูจากการปฏิบัติของตนเองดวยวิธีการเรียนรูที่หลากหลาย  ผูเรียน
มีอิสระไดรับการสงเสริมใหพัฒนาเต็มศกัยภาพของความเปนมนุษย ทั้งจิตใจ  รางกาย สติปญญา  
อารมณและสงัคม ผูเรียนไดรับการพัฒนาแบบองครวม  ไดรับการฝกใหมีศักยภาพในการสราง 
รูปแบบการคิด  ผูเรียนเปนผูกระทํากิจกรรมการเรียนรูไดถูกตองแมนยําตามธรรมชาติของวิชาดวย
ความรูสึกที่ดีงามอันเปนการสรางบุคลิกที่ดีงาม คิดอยางมีระบบและวจิารณญาณ  อยูรวมกับคนอืน่
ไดอยางมีความสุขเรียนรูตลอดชีวิตและเปนบุคคลแหงการเรียนรู 
(กรมวิชาการ กระทรวงศกึษาธิการ, 2545 : 1 ) 
  วิชาสังคมศึกษาเปนรายวิชาหนึ่งที่มีความสําคัญเปนอยางยิ่งเพราะจุดประสงคที่
สําคัญของวิชานี้คือ  การอบรมผูเรียนใหเปนพลเมืองดี  รูจักตัดสินใจไดอยางถูกตองเหมาะสม 
( Krug  1960 : 300 )  เชนเดยีวกับที่  Fenton  (1967  : 1 ) กลาววา  วิชาสังคมศึกษาเปนวชิาที่สําคัญ
มากวิชาหนึ่งทีท่ําใหผูเรียนสามารถนําเอาความรูความเขาใจไปใชในการปรับตัวใหเขากับสังคมได
อยางเหมาะสม  วิชาสังคมศึกษาจึงมีบทบาทในการสรางพลเมืองดีแกสังคม  และ  
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สันต    ธรรมบํารุง ( 2522 : 9 อางถึงใน  กาญจนา   ศิริมุสิกะ, 2543  ง  )  กลาวถึงวิชาสังคมศึกษาวา
เปนวิชาที่สําคญัที่สุดที่มุงอบรมใหผูเรียนเปนพลเมืองดี  รูจักคิด  รูจักทํางานเปนหมู  รูจักตัดสินใจ
ไดถูกตอง  ซ่ึงสอดคลองกับไมเคิลลิส  ( Micaelis, 1960 : 8 - 10 ) ที่กลาววาสังคมศึกษาชวยให 
ผูเรียนมีประสบการณเกดิความงอกงาม  ชวยใหมีทักษะในการใชภาษา  รูจักผูกมิตร  รูจักมารยาท
ของสังคมและเขาใจถึงการดาํเนินชวีิต  รูจกัประกอบอาชีพตามความสามารถ  ปฏิบัติตาม 
แบบแผนการปกครองระบอบประชาธิปไตย มีความเขาใจและความรับผิดชอบ  ปฏิบัติตามหนาที่
อันพึงมีตอสังคมที่ตนอยูและตอประเทศชาติในฐานะเปนพลเมืองด ี
  กลาวไดวาสังคมศึกษาเปนวชิาที่มีบทบาทสําคัญมากวิชาหนึ่งในการพฒันาคนให
เปนพลเมืองดี มีคุณภาพ สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมยุคโลกาภิวัตนไดอยางมีความสขุสังคมศึกษา
จึงเปนวชิาที่สามารถสนองตอบตอความมุงหมายของการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ  พุทธศักราช  2542 และจุดหมายของหลักสูตรในระดับมัธยมศึกษามากทีสุ่ดวิชาหนึ่ง  
ดังนั้นเพื่อใหการสอนสังคมศึกษาระดับมธัยมศึกษาบรรลุเปาหมายทีว่างไว สอดคลองและเกื้อกูล
ตอการพัฒนาคุณภาพชวีิต เศรษฐกิจ  และสังคมในแตละทองถ่ิน  ตลอดจนมีความสอดคลองกับ
ความเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกยุคปจจบุัน จึงจําเปนอยางยิ่งที่ผูสอนสงัคมศึกษาจะตองมีความรู
ความเขาใจโครงสรางหลักสูตรกลุมวิชาสังคมศึกษา ทั้งยงัตองรูจักใชเทคนิค วิธีสอน  ทักษะการ
สอนที่เนนผูเรียนเปนศนูยกลาง ตลอดจนสื่อการสอนไดเปนอยางดี เพื่อสามารถนําไปเปนแนวทาง
ในการจดัการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
  ดังนั้นในการจดักระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนศนูยกลางนั้นจําเปนตองมีวิธี
สอนที่หลากหลายผสมผสานกัน เพราะเหตุวาไมมวีิธีสอนใดวิธีหนึ่งทีด่ีที่สุดเพียงวิธีเดียว  แตละวธีิ
สอนจะมีทั้งขอดีและขอจํากดัที่แตกตางกนัออกไป วิธีสอนที่ดี คือ วิธีสอนที่นํามาใชแลวทําให
ผูเรียนบรรลุจุดประสงคของการเรียนที่ตั้งไว ดังนั้นวิธีสอนแบบตาง ๆ  จึงมีความเหมาะสมในการ
ใชแตกตางกันออกไป เชน  บางวิธีอาจใหผลดีสําหรับการสอนเพื่อพัฒนาการเรียนรูมโนทัศน บาง
วิธีอาจใหผลดสํีาหรับการเรียนรูทักษะ  เปนตน  เพราะฉะนั้นวิธีสอนที่ดีควรเปนวิธีที่มุงใหผูเรียนมี
ความรูความสามารถ  สงเสริมใหมีสวนรวมในการคิด สรางความสนใจใหเกิดขึ้นในตัวผูเรียน  
ใชใหเหมาะสมกับสถานการณและเหมาะสมกับลักษณะของผูเรียน (นาตยา  ภัทรแสงไทย, 2525 
:148 อางถึงในวิทยา  ดีทอง , 2532 : 1 ) 
  แมวาการศกึษาแผนใหมจะไดพัฒนาไปไกล  มีหลักการและทฤษฎีรองรับแตกลับ
ไมคอยมีการปฏิบัตติามทฤษฎี จะเห็นวาครูไมคอยไดนําเรื่องจิตวิทยาการศึกษา  ทฤษฎีการเรียนรู
ความแตกตางระหวางบุคคลมาใช (ขจรศักดิ์  ศรีแสน, 2545 :13 ) ทั้ง ๆ ที่จิตวิทยาการศึกษา 
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เปนวิชาการศึกษาที่เกีย่วกับการเรียนการสอนโดยตรง  และเปนวิชาที่ครูนําไปใชในกระบวนการ
เรียนรูของผูเรียน เพื่อใหบรรลุเปาหมายของการศึกษา จติวิทยาในปจจบุันมุงพัฒนากจิกรรม
ประกอบการเรียนการสอน เพื่อพัฒนาการเรียนรูจึงจําเปนที่จะตองสนใจวิธีสอน จึงมุงไปที่ 
กิจกรรมประกอบการสอน 

ในบรรดาการสอนที่ยึดนกัเรียนเปนศนูยกลางและคํานึงถึงความแตกตางระหวาง
บุคคลของผูเรียนนัน้  พบวาวิธีการสอนโดยเพื่อนชวยสอนเปนวธีิการสอนหนึ่งที่จะชวยเหลือให 
นักเรียนมีความเขาใจในบทเรียนมากยิ่งขึ้น  Candler, Gary and Sowell (1981 : 381) กลาววาการให
เพื่อนชวยสอนเปนการจดัการเรียนการสอนวิธีหนึ่งทีจ่ะชวยใหผูสอนสามารถตอบสนองความ
ตองการของผูเรียนเปนรายบคุคลไดอยางทัว่ถึง เพราะในการอธิบายของนักเรียนที่เปนเพื่อนชวย
สอน(Tutors) จะใชภาษาพูดในระดับเดยีวกันกับนกัเรียนที่เปนผูเรียน(Tutees) จึงทําใหส่ือ
ความหมายงายและรวดเรว็ขึ้น  ( Good  and  Brophy , 1973 : 271 ; Allen, 1976 : 371  อางถึงใน   
ผองศรี   เกยีรติภักด,ี 2537 : 6  ) เกิดความเขาใจไดดีกวาการเรียนจากครู เนื่องจากวัยของนักเรียน
ใกลเคียงกัน ( ผองศรี  เกียรตภิักด,ี 2537 : 6  )  
  การใหนกัเรียนสอนกันเองเปนการเรียนการสอนโดยใหเพื่อนชวยสอน  ซ่ึงมี 
พื้นฐานมาจากแนวคดิเกีย่วกบัการกระจายบทบาทในการสอน( Decentralization  of  Teaching )  
ไมไดหมายถึง  การใหนกัเรียนมายืนหนาชัน้เรียน แลวทําหนาที่สอนทุกอยางแทนครูแตหมายถึง 
การใหนกัเรียนสอนเพื่อนนกัเรียนคนอื่น ๆ และใหนักเรียนไดเรียนรูซ่ึงกันและกันในวยัเดยีวกัน  
( Peer  Tutoring )  Dividson  (1974 : 101 -  106 ) ไดกลาวถึงผลดีของการใหเพื่อนชวยสอนวา การ
ใหนกัเรียนเรียนรวมกนัเปนหมูคณะ  ถานกัเรียนสามารถถายทอดในสิ่งที่ไดเรียนมาใหเพื่อน ๆ  
ของเขาฟงไดดวยภาษาของเขาเอง  และในแบบของเขาเองแลวจะทําใหเขาเขาใจแจมแจงในความรู
ทั้งหมด  ทั้งนี้เพราะการพูดหรือการอธิบายเรื่องใดเรื่องหนึ่งจะทําใหผูพูดเขาใจมองเห็นอยางทะลุ
ปรุโปรงในใจความสําคัญของเรื่องนั้นคอือะไร  ความสาํคัญของการสอนโดยเพื่อน  
มีดังตอไปนี ้
  1.  เปนการสนองความตองการและความแตกตางระหวางบุคคลไดเปนอยางด ี
  2.  เปนการแกปญหาที่เกิดขึน้ในหองเรียนไดอยางมาก เชน ปญหาชองวางระหวาง
ครูกับนักเรียน  ปญหาครูมีไมเพียงพอกับจาํนวนนักเรยีน 
  3.  สงเสริมการทํางานรวมกนัเปนหมูคณะ และการใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
  4.  นักเรียนที่เรียนออนมีโอกาสพัฒนาตนเอง สามารถซักถามนักเรียนเรียนเกงกวา
ไดเต็มที่ โดยไมเกิดความอาย และเกิดความมั่นใจวาตนเองเขาใจบทเรยีนไดอยางแนนอน 
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  5.  นักเรียนผูสอนสามารถตรวจสอบความรู และมีโอกาสพัฒนาบุคลิกภาพดาน 
อ่ืน ๆ สวนนักเรียนผูเรียนก็ไดรับประโยชนโดยตรงจากนักเรียนผูสอน 
  6.  เพื่อใหเกิดความรูในหลายสถานะ แทนที่นักเรียนจะเรียนรูจากครูคนเดียวกไ็ด
เรียนรูจากแหลงอื่น ๆ ดวย  เชนจากเพื่อนดวยกันเองหรอืจากอุปกรณการสอนที่นํามาใชในชัน้เรยีน 
  7.  เพื่อสรางแรงจูงใจและทศันคติในการเรียน  โดยเฉพาะอยางยิ่งนักเรียนที่มีความ
กงัวลในเรื่องขอบกพรองของตนเมื่อประกอบกิจกรรมทางภาษา  จากการสนทนากับเพื่อนวัย
เดียวกันอาจทาํใหนกัเรียนเขาใจบทเรียนมากขึ้น  และกลาที่จะซักถาม ในขณะเดยีวกนันักเรยีน
ผูสอนจะรูสึกภาคภูมใิจ และรูสึกวาตนไดรับความสําเร็จในการสอน  นักเรียนจึงเกิดความสนใจที่
จะเรียนมากขึน้ อันนํามาสูทศันคติที่ดีในการเรียนในที่สุด 
  จากผลดีของการใชวิธีเพื่อนชวยสอนซึ่งสามารถแกปญหาของนักเรยีนไดและยัง
เปนการสงเสรมิการเรียนการสอนโดยยดึนกัเรียนเปนศูนยกลาง ซ่ึงนักเรียนทั้งผูที่ทําหนาที่เปน
ผูชวยสอน  และผูเรียนกจ็ะไดรับประโยชนทั้งสองฝาย นั่นคือ นักเรยีนผูชวยสอนนัน้ไดรับ
ประโยชนทั้งทางดานวิชาการและสังคมเนื่องจากจะตองเตรียมตัวพรอมที่จะตองเปนผูสอนเนื้อหา  
และตองเปนผูมีความรับผิดชอบในการชวยเหลือเพื่อนนกัเรียนดวยกนั ในขณะที่นกัเรียนที่ไดรับ
การสอนจะไดรับประโยชนในการเรียน และไดรับความรูความเขาใจเพิม่ขึ้น เนื่องจากกลาซักถาม
ปญหาที่สงสัยจากเพื่อนได จะทําใหผลการเรียนดีขึ้น  แตรูปแบบของวธีิสอนแบบเพือ่นที่ผานมาจะ
เปนการสอนแบบใหนกัเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงทําหนาที่เปนผูสอนและนกัเรียนที่มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ําเปนผูเรียน   ( Gibson, 1980 : 141 ) แตยังไมมีงานวิจยัใดในประเทศไทย
เกี่ยวกับวิธีสอนโดยเพื่อนชวยสอนที่เปดโอกาสใหนกัเรยีนทุกคนมีโอกาสไดเปนนักเรยีนผูสอน  
สถาบันการวิจยัของมหาวิทยาลัยนิวยอรกไดออกแบบวิธีสอนแบบเพื่อนชวยสอนแบบหมุนเวียน
ผูสอน  เพื่อตอบคําถามนี้โดยใหนกัเรียนทุกคนมีโอกาสไดเปนนกัเรียนผูสอน ( Tutor ) ในการ
สับเปลี่ยนบทบาทของนักเรยีนผูสอนกับนกัเรียนผูเรียน  จะสรางความรูสึกเปนสวนหนึ่งของวิธี
สอนแบบเพื่อนชวยสอนรวมกัน  และประโยชนของวิธีสอนโดยเพื่อนชวยสอนแบบหมุนเวียน
ผูสอนมีหลายอยาง อาทิเชน  ทําใหแรงจูงใจในการเรยีนของนักเรียนเพิ่มขึ้น  มคีวามมั่นใจในตนเอง   
นักเรียนผูเรียนที่ไดปรับเปลี่ยนบทบาทเปนนักเรยีนผูสอน  จะตระหนักวาพวกเขามีความสําคัญใน
ฐานะเปนแหลงการศึกษาหรือผูใหความรู  ไมไดเปนผูรับเพียงอยางเดยีวแตยังสามารถเปนผูให
ความรูและชวยเหลือคนอื่นดวย (Garther A . 1992 Peer–Tutoring : toward  a New  Model   
( ออนไลน)   สืบคนไดจาก Http://www.ed.gov/databases/ERIC  Disgests/ed362506.html. ) 
 [26  สิงหาคม  2547 ]  
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  นอกจากนี้ผูวจิัยไดนําวิธีการกํากับตนเองมาเสริมในการสอนโดยเพื่อนชวยสอน
ดวยความเชื่อวาสามารถทําใหการสอนมปีระสิทธิภาพยิ่งขึ้น  เพราะ การกํากับตนเอง มีระบบ
ขั้นตอนชัดเจน อันประกอบดวย  กระบวนการสังเกตตนเอง  กระบวนการตัดสินใจ และ
กระบวนการแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง โดยบุคคลจะใชมาตรฐานภายในของตนเองจูงใจใหตนเอง
กระทําพฤติกรรมและประเมนิกิริยาการกระทําดวยตนเอง  ซ่ึงทุกอยางขึ้นอยูกับตวัของผูปฏิบัติ และ
การกํากับตนเองมีขอดี คือ  สะดวก  และไมส้ินเปลืองคาใชจาย  ทําใหบุคคลสามารถรักษามาตรฐาน
ในการแสดงพฤติกรรม ของตนเองคงทนขึน้  ซ่ึงทําใหพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไดยาวนานกวาการ
ควบคุมจากภายนอก ผูที่สามารถกํากับตนเองไดนั้น  จะสามารถอดกลั้นตอส่ิงเยายวนจากภายนอก
ไดดีและสามารถแผขยายไปยังพฤติกรรมอืน่ไดงาย  บุคคลสามารถติดตาม และกํากับพฤติกรรม
ของตนเองไดตลอดเวลา ไมวาจะเกิดขึน้ในสภาพแวดลอมใด และบุคคลสามารถแสดงปฏิกิริยาตอ
ตนเองไดอยางทันทวงที  ทั้งในดานการแสดงปฏิกิริยาตอตนเองทางบวกและทางลบการใหรางวัล
ตนเองและการลงโทษตนเองชวยลดภาระและชวยใหครูมีเวลาสําหรับการเรียนและการสอนมากขึ้น 
  จะเห็นวา  การกํากับตนเองนัน้เปนเทคนิควธีิการที่มีประสิทธิภาพและมีประโยชน
มาก  ดังนั้นผูวจิัยจึงเห็นวา  การกํากับตนเอง เปนกระบวนการหนึ่งทีเ่ปนเครื่องมือที่สําคัญในการ
พัฒนาคนใหเปนผูที่มีความรับผิดชอบ  และทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ จึงประยกุตการ 
กํากับตนเองไปในกิจกรรมประกอบการสอน   ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจที่ศึกษาวาผลของ 
กิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับการกํากับตนเองกับผลของกิจกรรม
ประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับแบบฝกหดัจะสงผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
สังคมศึกษาแตกตาง กันหรือไม  และผูวจิยัมีความสนใจศึกษาวาระหวางนักเรียนที่มแีรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์สูง และนักเรยีนที่มแีรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา  เมื่อไดเรียนโดยใชวิธีสอนทั้ง  2  วิธี แลว  จะมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสงัคมศึกษาแตกตางกันหรือไม  ตลอดจนศึกษากิริยารวมระหวาง 
ตัวแปรทั้งสองคือ กิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนและแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  ทั้งนี้เพื่อ
เปนแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนใหมปีระสิทธิภาพตอไป 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 

การวิจยัในครัง้นี้เปนการวิจยัเชิงทดลองโดยมีวตัถุประสงคเพื่อศึกษาผลของ 
กิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาของ 
นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตางกัน โดยทําการทดลองกับนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2  ซ่ึงมี 
วัตถุประสงคการวิจยัเปนขอ ๆ ดังนี้ 



                                           8

1.  เพื่อศึกษาวามีกิริยารวมระหวางกิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอน 
กับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์หรือไม 

2.  เพื่อศึกษาวาผลของกิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับการ 
กํากับตนเองและกิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับแบบฝกหัดสงผลตอ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาแตกตางกันหรือไม 

3.  เพื่อเปรียบเทียบวานักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง  และนักเรียนที่มีแรงจูงใจ 
ใฝสัมฤทธิ์ต่ํา  เมื่อเรียนโดยใชกิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนตางวิธี จะมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวชิาสังคมศึกษาแตกตางกนัหรือไม 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 
  การวิจยัในครัง้นี้  ผูวิจยัไดตัง้สมมติฐาน  ดังนี ้

1.  มีกิริยารวมระหวางกิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนกับ 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 

2.  ถาใหนักเรียนเรียนเนื้อหาวิชาสังคมศึกษาโดยใชกิจกรรมประกอบการสอนโดย 
เพื่อนชวยสอนตางวิธี  คือ  กิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับการกํากับตนเอง
และกิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับแบบฝกหัดแลว  นักเรียนจะมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวชิาสังคมศึกษาแตกตางกนั 
  3.  ถาใหนักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตางกัน  คือ นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์สูง และนักเรยีนที่มแีรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ําเรียนโดยใชกิจกรรมประกอบการสอนโดย 
เพื่อนชวยสอนตางวิธี นักเรียนจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกนั 
 
 ความสําคัญและประโยชนของการวิจยั 
 
  การวิจยัคร้ังนีม้ีความสําคัญและประโยชนในดานตอไปนี้ 
1.  ดานความรู 

 1.1  ทําใหทราบวากิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับการกํากับ 
ตนเองและกิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับแบบฝกหัด  จะสงผลตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวชิาสังคมศึกษาแตกตางกนัหรือไม 

1.2  ทําใหทราบวาระหวางนกัเรียนที่มแีรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงและนักเรยีนที่ม ี
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แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา  เมื่อไดเรียนโดยใชกิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนตางวิธี  
จะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาแตกตางกันหรือไม 

1.3  ทําใหทราบวากิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนแบบใด เหมาะกับ 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียนในระดับใด 
2.  ดานการนาํไปใช 

2.1  เพื่อเปนแนวทางใหนกัการศึกษา  ใชประกอบการพิจารณาวางแผนจัดการศึกษาเพื่อ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการเรียนวิชาสังคมศกึษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนใหสูงขึ้น 

2.2  เพื่อเปนแนวทางสําหรับครูผูสอนและผูที่เกี่ยวของนํากิจกรรมประกอบการสอน 
โดยเพื่อนชวยสอนไปใชในการจัดกระบวนการเรียนรูเพือ่ชวยใหนกัเรยีนมีผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนสูงขึน้ 

2.3  เพื่อเปนแนวทางใหครูและผูที่เกี่ยวของกบัการพัฒนาคณุภาพประชากรได 
พัฒนากิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนเพือ่ใชกับนกัเรียนในระดับชั้นอื่น ๆ ตอไป 

2.4  เพื่อเปนแนวทางสําหรับนักเรียนในการนํากิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อน 
ชวยสอนไปปฏิบัติใชและทราบถึงกระบวนการกํากับตนเองพรอมทั้งนําไปประยุกตใชในการ
ดํารงชีวิตในสังคม 

2.5 เพื่อเปนแนวทางสําหรับการศึกษาคนควา วิจัยเพิ่มเติมและใชเปนแนวทางใน 
การทําวิจยัคร้ังตอไป  
 
ขอบเขตของการวิจัย 
  

1. ประชากร 
  ประชากรเปาหมายในการวจิัยเปนนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่   2    
โรงเรียนหาดใหญรัฐประชาสรรค   จังหวดัสงขลา 

2.  ตัวแปรที่ศึกษา 
2.1  ตัวแปรอสิระ (Independent  Variable  ) มี 2  ตัวแปร   ไดแก 

       2.1.1  กิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอน  มี  2 แบบ   คือ 
2.1.1.1  การกาํกับตนเอง 
2.1.1.2  แบบฝกหัด 

        2.1.2  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  แบงเปน  2  ระดับ  คือ 
2.1.2.1  แรงจงูใจใฝสัมฤทธิ์สูง 
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2.1.2.2  แรงจงูใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา 
2.2  ตัวแปรตาม ( Dependent  Variable ) ไดแก  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

วิชาสังคมศึกษา 
 3.  เนื้อหาท่ีใชในการวิจัย 
  เนื้อหาที่ใชในการวิจยัคร้ังนี้  คือ เนื้อหาในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  
ศาสนาและวฒันธรรม    สาระที่   4  ประวัติศาสตร    ชวงชั้นที่  3 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 

นิยามศัพทเฉพาะของการวจิัยคร้ังนี้  มีดังนี้ 
1.  เพื่อนชวยสอน   หมายถงึ   การจัดกจิกรรมการสอนโดยใหนกัเรียนทุกคนม ี

โอกาสทําหนาที่เปนเพื่อนชวยสอน มีการเปลี่ยนหนาทีห่มุนเวยีนกนั ทุกครั้งที่ทําการสอน โดย 
นักเรียนผูสอนผานกระบวนการฝกเปนเพื่อนชวยสอนและผานการพจิารณาเนื้อหาที่สอนตามความ
เหมาะสม 

2.  การกํากับตนเอง  หมายถงึ  กระบวนการที่นักเรียนตั้งเปาหมายดวยตนเอง  
สังเกตและบันทึกพฤติกรรมดวยตนเอง  ประเมินพฤติกรรมดวยตนเองและการใหขอมูลยอนกลับ
ตอตนเอง  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองไปสูพฤติกรรมเปาหมายที่
ตองการ 

3.  แบบฝกหัด  หมายถึง  ใบงานที่ใหนักเรยีนทําหลังจากการสอนโดยใช 
กิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับแบบฝกหัดจบลง 

4.  กิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับการกํากับตนเอง  หมายถึง 
การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนซึ่งในการดําเนินการสอนจะสอดแทรกกระบวนการกํากับตนเอง
เขาไปรวมดวยในขั้นตอนของการเรียนตั้งแตขั้นนําจนถึงขั้นสรุป  เร่ิมตั้งแตนักเรียนตั้งเปาหมาย
ดวยตนเอง  สังเกตและบนัทกึพฤติกรรมดวยตนเอง  ประเมินพฤตกิรรมดวยตนเองและใหขอมูล
ยอนกลับตอตนเอง  โดยมวีตัถุประสงคเพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองไปสูพฤติกรรม
เปาหมายที่ตองการ โดยใหนกัเรียนทกุคนมโีอกาสทําหนาที่เปนเพื่อนชวยสอนมีการเปลี่ยนหนาที ่
หมุนเวียนกัน ทุกครั้งที่ทําการสอน โดยนักเรียนผูสอนผานกระบวนการฝกเปนเพื่อนชวยสอนและ
ผานการพิจารณาเนื้อหาที่สอนตามความเหมาะสม 
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  5.  กิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับแบบฝกหัด  หมายถึง  
การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนโดยใหนกัเรียนทกุคนมโีอกาสทําหนาที่เปนเพื่อนชวยสอนมีการ
เปลี่ยนหนาทีห่มุนเวียนกัน ทุกครั้งที่ทําการสอน โดยนักเรียนผูสอนผานกระบวนการฝกเปนเพื่อน
ชวยสอนและผานการพิจารณาเนื้อหาที่สอนตามความเหมาะสม  และทําแบบฝกหดัทายบทเรียน 
  6.  นักเรียน  หมายถึง  นักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ภาคเรียนที่  1 ปการศึกษา 
2548  ของโรงเรียนหาดใหญรัฐประชาสรรค    สังกัดสํานักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาสงขลา เขต  2  
  7.  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์   หมายถึง  ลักษณะของนักเรียนทีม่ีความทะเยอทะยาน  
ความมานะพยายาม  ความอดทน  ความคดิริเร่ิม ความกระตือรือรน  ความตั้งใจและความ
รับผิดชอบโดยใชคะแนนทีไ่ดจากการวดัดวยแบบสอบถามวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  ซ่ึงผูวิจัยนํามา
จากแบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของรัชดา  เบ็ญเจะอาแว  ( 2546 )  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตางกันใน
การศึกษาครั้งนี้  หมายถึง 

7.1 แรงจูงใจใฝสมัฤทธิ์สูง  หมายถึง  นักเรยีนที่ไดคะแนนจากการตอบ 
แบบสอบถามวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงสุด   60   คนแรก 
       7.2  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่าํ  หมายถึง  นกัเรียนทีไ่ดคะแนนจากการตอบ 
แบบสอบถามวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ําสุด  60  คนแรก 
  8.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   หมายถึง  คะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิา สังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม  เร่ือง ประวตัิศาสตรอยุธยา   
ที่ผูวิจัยสรางขึน้ เปนแบบปรนัย  4  ตัวเลือก  จํานวน  30  ขอ 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




