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ความเปนมาของปญหาและปญหา 
 
  โลกในยุคปจจบุันเปนยุคโลกาภวิัตนที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเรว็ในหลาย ๆ 
ดาน  อาทิ  ความเจริญกาวหนาทางดานเทคโนโลยีสารสนเทศ  การติดตอส่ือสาร  การคาระหวาง
ประเทศ  รวมถึงการแลกเปลี่ยนเรียนรูดานวัฒนธรรมซึ่งกันและกันจึงจําเปนที่แตละประเทศจะตอง
ปรับตัวใหเทาทันกระแสการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอยูตลอดเวลาและพรอมที่จะเผชิญสถานการณ
อันทาทายในทุก ๆ ดาน 
  จากการเปลี่ยนแปลงทางสภาพเศรษฐกิจและสังคมของไทยใหสอดรับกับการ
เปลี่ยนแปลงทัง้ภายในประเทศและภายนอกประเทศ  ในชวงทศวรรษที่ผานมาประเทศไทยมุงเนน
การพัฒนาประเทศดานเศรษฐกิจใหเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว  ดวยการใชเทคโนโลยกีารผลิตทั้งใน
ภาคอุตสาหกรรมและเกษตรกรรมบางสวน  จนกระทั่งสภาพเศรษฐกิจของโลกเกิดการผันผวน  
และเกดิวกิฤตการณทางการเงินที่สงผลกระทบตอประเทศไทยอยางรุนแรง  จนกอใหเกิดปญหา
สังคมติดตามมาอยางมากมาย(เอกรินทร ส่ีมหาศาล, 2545 : 1)  ทําใหเกิดผลกระทบตอการดํารง 
ชีวิตของคนไทยเปนอยางมากกอปรกับการจัดการศึกษาไทยที่ผานมายงัไมสามารถสรางคนไทย 
ใหมีศักยภาพอยางเพยีงพอในกาดํารงชวีิต  ขาดทักษะการคดิ  การเผชิญสถานการณ  การตัดสินใจ   
การแกปญหาและการประกอบอาชีพใหเหมาะสมกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีของตนเองและ
ครอบครัว   
  การจัดการศกึษาเพื่อพัฒนาศักยภาพของคนในชาตใิหมคีุณภาพจึงเปนเรื่องสําคัญ
และจําเปน ตองเรงดําเนินการอยางเรงดวนเพื่อสงเสริมศักยภาพที่มีอยูในตัวคนใหไดรับการพัฒนา
อยางเต็มขีดความสามารถ ทําใหคนรูจกัคิดวิเคราะห รูจักแกปญหา มคีวามคิดริเร่ิมสรางสรรค รูจัก
เรียนรูดวยตวัเอง   สามารถปรับตัวใหทนักบัการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอยางรวดเร็ว   มจีริยธรรม    
คุณธรรม  รูจักพึ่งตนเอง สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  ( ยุทธนา  ปฐมวรชาต,ิ  
2547 : 23 ) ซ่ึงสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พุทธศักราช  2542  หมวด  1  
มาตรา 6  ที่วา  “ ในการจดัการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้ง 
รางกาย   จติใจ   สติปญญา  ความรู และคณุธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต 
สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข ”(สมนึก นนทจิันทร, 2542 : 3-4 ) และสอดคลองกับ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่ 9 พ.ศ. 2545- 2549 ซ่ึงมียุทธศาสตรการพัฒนา
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คุณภาพคนและการคุมครองทางสังคมโดยมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาคนใหมีคณุภาพ  สุขภาพ
แข็งแรง  คิดเปน ทําเปน  มกีารเรียนรูตลอดชีวิต  มวีิธีคิดอยางมีเหตุผล  มีคุณธรรม  จริยธรรม  
ระเบียบวินยั  ซ่ือสัตยสุจริตและรับผิดชอบตอสวนรวมทั้งสามารถนําเทคโนโลยีสารสนเทศและ 
ภูมิปญญาทองถ่ินมาผสมผสานใหเกิดความสมดุลในการยกระดับคณุภาพชีวติ  
(สํานักงานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกจิและสังคมแหงชาติ , 2545 : 38 ) 
  หลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  พุทธศักราช  2544  เปนหลักสูตรที่มีจุดประสงค 
ในการพัฒนาคุณภาพของผูเรียนใหเปนคนดี  มีปญญา  มีคุณภาพชวีิตที่ดี  มีความสามารถในการ 
จัดการ  เนนใหมีการเพิ่มศกัยภาพของผูเรียนใหสูงขึ้น  สามารถดํารงชีวิตรวมกับบคุคลอื่นอยางมี
ความสุข  มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตของความเปนไทย ความเปนพลเมืองดีของชาติ  การดํารงชีวิต
และการประกอบอาชีพ   ตลอดจนเพื่อการศึกษาตอตามความถนดั   ความสนใจ  และความสามารถ 
ของแตละบุคคล 
  ในการจดัการศึกษาจึงเนนความสําคัญทั้งดานความรู  ความคิด  ความสามารถ   
คุณธรรม  กระบวนการเรียนรู  และความรับผิดชอบตอสังคม  เพื่อพัฒนาคนใหมีความสมดุล   
ยึดหลักผูเรียนสําคัญที่สุด ทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได  สงเสริมใหผูเรียน
สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพใหความสาํคัญในการเรยีนรูตามมาตรฐานของทุก
กลุมสาระการเรียนรู  มีทักษะทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  ดานคณิตศาสตร  ดานภาษา  
การประกอบอาชีพ และการดํารงชีวิตในสังคม  อยางมีความสุข  มีประสบการณในเรือ่งการจัดการ  
การบํารุงรักษาและการใชประโยชนจากทรัพยากร  ภูมิปญญาไทยและการใชภูมิปญญาไทย  
( กระทรวงศึกษาธิการ : 2544 ) 
  การจัดการศกึษาของประเทศไทยในปจจบุันไมไดมีบทบาทในการพฒันาคุณภาพ
ชีวิตของไทยอยางแทจริง  ซ่ึงในเรื่องนี้  ดร. รุง  แกวแดง   ( 2543 : 49 ) ไดใหความคิดเห็นไวดังนี ้
  1.  ระบบการศกึษาไทยในปจจุบัน  ส่ิงที่เรียนในโรงเรียนและหองเรยีนเปนเรื่องที่
แยกจากชวีิตจริงโดยสิ้นเชิง  เมื่อการศึกษาไมสอดคลองกับชีวิตจริงในสังคมจึงเกิดปญหาตามมา
มากมาย  การเรียนสิ่งที่ไกลตัวทําใหการเรยีนเปนเรื่องที่เขาใจยาก  ทําใหคนละเลยและดูถูก 
วัฒนธรรมทองถ่ินจนละทิ้งถ่ินฐาน  และทําใหชุมชนลมสลาย 
  2.  การศึกษาไทยทําลายศักยภาพทางสมองของผูเรียน  เพราะการศึกษาไทยเปน
การทองจําเพยีงอยางเดยีว 
  3.  คุณภาพการเรียนต่ํา กลาวไดวาต่ําตั้งแตอนุบาลจนถึงอุดมศึกษา 

4.  ยึดผูสอนเปนศูนยกลาง  การเรียนของไทยยังอยูกับผูสอน  ผูสอนยังเปน 
ศูนยกลาง  เปนผูอานหนังสอืแลวนํามาบอกกับผูเรียนผูเรียนมีหนาที่จดและจําสิ่งที่ผูอานบอก 
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  5.  การประเมนิผล เปนการประเมินความรูจากสิ่งที่ผูสอนบอกและเปนเหมือนกัน
ตั้งแตระดับประถมศึกษาจนถึงมหาวิทยาลยั สวนใหญเปนการประเมินเพื่อตัดสิน ไมมีการนําผล
การประเมินปรับปรุง ไปพัฒนาการเรียนการสอน 
  6.  ระบบการศกึษาของไทย  รวมอํานาจไวที่สวนกลางมาก  อํานาจในการ
ตัดสินใจอยูทีก่ระทรวง  ทําใหโรงเรียนไมมีอิสระ 
  7.  ผูกขาดการจัดการศึกษาไวที่โรงเรียน  คนไทยสวนใหญเขาใจวาการศึกษา คือ
การไปโรงเรียนเทานั้น และไดละเลยบทบาทของครอบครัว  สถาบันศาสนา  ชุมชน  ฯลฯ ในเรื่อง
การจัดการศกึษามานาน 
  การจัดการเรยีนการสอนในระดับมัธยมศกึษานั้นจะตองมุงใหผูเรียนคนพบ
ความสามารถความถนัดและความสนใจของตนเอง  เปนการศึกษาทัว่ไปและพืน้ฐานสําหรับการ
ประกอบสัมมาชีพ  หรือชวยนักเรียนศึกษาตอ และเปนการสนองความตองการของทองถ่ินและ
ประเทศชาติ  ( กระทรวงศกึษาธิการ, 2545 : 1 )  ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอน จงึควรนํา 
ยุทธศาสตรการสอนที่หลากหลายมาใช เพือ่ที่จะใหสอดคลองกับหลักสูตรการศกึษาขั้นพื้นฐาน   
ที่ตองการจะเนนใหนักเรียนเกิดการเรียนรูตามความสามารถ และนําไปประยุกตใชในชีวิต 
ประจําวนัได 
  การเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนศนูยกลาง  เปนแนวคดิที่มุงใหผูเรียนไดมีโอกาสคิด
อยางอิสระเรียนรูดวยตนเอง เรียนรูจากการปฏิบัติของตนเองดวยวิธีการเรียนรูที่หลากหลาย  ผูเรียน
มีอิสระไดรับการสงเสริมใหพัฒนาเต็มศกัยภาพของความเปนมนุษย ทั้งจิตใจ  รางกาย สติปญญา  
อารมณและสงัคม ผูเรียนไดรับการพัฒนาแบบองครวม  ไดรับการฝกใหมีศักยภาพในการสราง 
รูปแบบการคิด  ผูเรียนเปนผูกระทํากิจกรรมการเรียนรูไดถูกตองแมนยําตามธรรมชาติของวิชาดวย
ความรูสึกที่ดีงามอันเปนการสรางบุคลิกที่ดีงาม คิดอยางมีระบบและวจิารณญาณ  อยูรวมกับคนอืน่
ไดอยางมีความสุขเรียนรูตลอดชีวิตและเปนบุคคลแหงการเรียนรู 
(กรมวิชาการ กระทรวงศกึษาธิการ, 2545 : 1 ) 
  วิชาสังคมศึกษาเปนรายวิชาหนึ่งที่มีความสําคัญเปนอยางยิ่งเพราะจุดประสงคที่
สําคัญของวิชานี้คือ  การอบรมผูเรียนใหเปนพลเมืองดี  รูจักตัดสินใจไดอยางถูกตองเหมาะสม 
( Krug  1960 : 300 )  เชนเดยีวกับที่  Fenton  (1967  : 1 ) กลาววา  วิชาสังคมศึกษาเปนวชิาที่สําคัญ
มากวิชาหนึ่งทีท่ําใหผูเรียนสามารถนําเอาความรูความเขาใจไปใชในการปรับตัวใหเขากับสังคมได
อยางเหมาะสม  วิชาสังคมศึกษาจึงมีบทบาทในการสรางพลเมืองดีแกสังคม  และ  
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สันต    ธรรมบํารุง ( 2522 : 9 อางถึงใน  กาญจนา   ศิริมุสิกะ, 2543  ง  )  กลาวถึงวิชาสังคมศึกษาวา
เปนวิชาที่สําคญัที่สุดที่มุงอบรมใหผูเรียนเปนพลเมืองดี  รูจักคิด  รูจักทํางานเปนหมู  รูจักตัดสินใจ
ไดถูกตอง  ซ่ึงสอดคลองกับไมเคิลลิส  ( Micaelis, 1960 : 8 - 10 ) ที่กลาววาสังคมศึกษาชวยให 
ผูเรียนมีประสบการณเกดิความงอกงาม  ชวยใหมีทักษะในการใชภาษา  รูจักผูกมิตร  รูจักมารยาท
ของสังคมและเขาใจถึงการดาํเนินชวีิต  รูจกัประกอบอาชีพตามความสามารถ  ปฏิบัติตาม 
แบบแผนการปกครองระบอบประชาธิปไตย มีความเขาใจและความรับผิดชอบ  ปฏิบัติตามหนาที่
อันพึงมีตอสังคมที่ตนอยูและตอประเทศชาติในฐานะเปนพลเมืองด ี
  กลาวไดวาสังคมศึกษาเปนวชิาที่มีบทบาทสําคัญมากวิชาหนึ่งในการพฒันาคนให
เปนพลเมืองดี มีคุณภาพ สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมยุคโลกาภิวัตนไดอยางมีความสขุสังคมศึกษา
จึงเปนวชิาที่สามารถสนองตอบตอความมุงหมายของการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ  พุทธศักราช  2542 และจุดหมายของหลักสูตรในระดับมัธยมศึกษามากทีสุ่ดวิชาหนึ่ง  
ดังนั้นเพื่อใหการสอนสังคมศึกษาระดับมธัยมศึกษาบรรลุเปาหมายทีว่างไว สอดคลองและเกื้อกูล
ตอการพัฒนาคุณภาพชวีิต เศรษฐกิจ  และสังคมในแตละทองถ่ิน  ตลอดจนมีความสอดคลองกับ
ความเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกยุคปจจบุัน จึงจําเปนอยางยิ่งที่ผูสอนสงัคมศึกษาจะตองมีความรู
ความเขาใจโครงสรางหลักสูตรกลุมวิชาสังคมศึกษา ทั้งยงัตองรูจักใชเทคนิค วิธีสอน  ทักษะการ
สอนที่เนนผูเรียนเปนศนูยกลาง ตลอดจนสื่อการสอนไดเปนอยางดี เพื่อสามารถนําไปเปนแนวทาง
ในการจดัการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
  ดังนั้นในการจดักระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนศนูยกลางนั้นจําเปนตองมีวิธี
สอนที่หลากหลายผสมผสานกัน เพราะเหตุวาไมมวีิธีสอนใดวิธีหนึ่งทีด่ีที่สุดเพียงวิธีเดียว  แตละวธีิ
สอนจะมีทั้งขอดีและขอจํากดัที่แตกตางกนัออกไป วิธีสอนที่ดี คือ วิธีสอนที่นํามาใชแลวทําให
ผูเรียนบรรลุจุดประสงคของการเรียนที่ตั้งไว ดังนั้นวิธีสอนแบบตาง ๆ  จึงมีความเหมาะสมในการ
ใชแตกตางกันออกไป เชน  บางวิธีอาจใหผลดีสําหรับการสอนเพื่อพัฒนาการเรียนรูมโนทัศน บาง
วิธีอาจใหผลดสํีาหรับการเรียนรูทักษะ  เปนตน  เพราะฉะนั้นวิธีสอนที่ดีควรเปนวิธีที่มุงใหผูเรียนมี
ความรูความสามารถ  สงเสริมใหมีสวนรวมในการคิด สรางความสนใจใหเกิดขึ้นในตัวผูเรียน  
ใชใหเหมาะสมกับสถานการณและเหมาะสมกับลักษณะของผูเรียน (นาตยา  ภัทรแสงไทย, 2525 
:148 อางถึงในวิทยา  ดีทอง , 2532 : 1 ) 
  แมวาการศกึษาแผนใหมจะไดพัฒนาไปไกล  มีหลักการและทฤษฎีรองรับแตกลับ
ไมคอยมีการปฏิบัตติามทฤษฎี จะเห็นวาครูไมคอยไดนําเรื่องจิตวิทยาการศึกษา  ทฤษฎีการเรียนรู
ความแตกตางระหวางบุคคลมาใช (ขจรศักดิ์  ศรีแสน, 2545 :13 ) ทั้ง ๆ ที่จิตวิทยาการศึกษา 
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เปนวิชาการศึกษาที่เกีย่วกับการเรียนการสอนโดยตรง  และเปนวิชาที่ครูนําไปใชในกระบวนการ
เรียนรูของผูเรียน เพื่อใหบรรลุเปาหมายของการศึกษา จติวิทยาในปจจบุันมุงพัฒนากจิกรรม
ประกอบการเรียนการสอน เพื่อพัฒนาการเรียนรูจึงจําเปนที่จะตองสนใจวิธีสอน จึงมุงไปที่ 
กิจกรรมประกอบการสอน 

ในบรรดาการสอนที่ยึดนกัเรียนเปนศนูยกลางและคํานึงถึงความแตกตางระหวาง
บุคคลของผูเรียนนัน้  พบวาวิธีการสอนโดยเพื่อนชวยสอนเปนวธีิการสอนหนึ่งที่จะชวยเหลือให 
นักเรียนมีความเขาใจในบทเรียนมากยิ่งขึ้น  Candler, Gary and Sowell (1981 : 381) กลาววาการให
เพื่อนชวยสอนเปนการจดัการเรียนการสอนวิธีหนึ่งทีจ่ะชวยใหผูสอนสามารถตอบสนองความ
ตองการของผูเรียนเปนรายบคุคลไดอยางทัว่ถึง เพราะในการอธิบายของนักเรียนที่เปนเพื่อนชวย
สอน(Tutors) จะใชภาษาพูดในระดับเดยีวกันกับนกัเรียนที่เปนผูเรียน(Tutees) จึงทําใหส่ือ
ความหมายงายและรวดเรว็ขึ้น  ( Good  and  Brophy , 1973 : 271 ; Allen, 1976 : 371  อางถึงใน   
ผองศรี   เกยีรติภักด,ี 2537 : 6  ) เกิดความเขาใจไดดีกวาการเรียนจากครู เนื่องจากวัยของนักเรียน
ใกลเคียงกัน ( ผองศรี  เกียรตภิักด,ี 2537 : 6  )  
  การใหนกัเรียนสอนกันเองเปนการเรียนการสอนโดยใหเพื่อนชวยสอน  ซ่ึงมี 
พื้นฐานมาจากแนวคดิเกีย่วกบัการกระจายบทบาทในการสอน( Decentralization  of  Teaching )  
ไมไดหมายถึง  การใหนกัเรียนมายืนหนาชัน้เรียน แลวทําหนาที่สอนทุกอยางแทนครูแตหมายถึง 
การใหนกัเรียนสอนเพื่อนนกัเรียนคนอื่น ๆ และใหนักเรียนไดเรียนรูซ่ึงกันและกันในวยัเดยีวกัน  
( Peer  Tutoring )  Dividson  (1974 : 101 -  106 ) ไดกลาวถึงผลดีของการใหเพื่อนชวยสอนวา การ
ใหนกัเรียนเรียนรวมกนัเปนหมูคณะ  ถานกัเรียนสามารถถายทอดในสิ่งที่ไดเรียนมาใหเพื่อน ๆ  
ของเขาฟงไดดวยภาษาของเขาเอง  และในแบบของเขาเองแลวจะทําใหเขาเขาใจแจมแจงในความรู
ทั้งหมด  ทั้งนี้เพราะการพูดหรือการอธิบายเรื่องใดเรื่องหนึ่งจะทําใหผูพูดเขาใจมองเห็นอยางทะลุ
ปรุโปรงในใจความสําคัญของเรื่องนั้นคอือะไร  ความสาํคัญของการสอนโดยเพื่อน  
มีดังตอไปนี ้
  1.  เปนการสนองความตองการและความแตกตางระหวางบุคคลไดเปนอยางด ี
  2.  เปนการแกปญหาที่เกิดขึน้ในหองเรียนไดอยางมาก เชน ปญหาชองวางระหวาง
ครูกับนักเรียน  ปญหาครูมีไมเพียงพอกับจาํนวนนักเรยีน 
  3.  สงเสริมการทํางานรวมกนัเปนหมูคณะ และการใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
  4.  นักเรียนที่เรียนออนมีโอกาสพัฒนาตนเอง สามารถซักถามนักเรียนเรียนเกงกวา
ไดเต็มที่ โดยไมเกิดความอาย และเกิดความมั่นใจวาตนเองเขาใจบทเรยีนไดอยางแนนอน 
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  5.  นักเรียนผูสอนสามารถตรวจสอบความรู และมีโอกาสพัฒนาบุคลิกภาพดาน 
อ่ืน ๆ สวนนักเรียนผูเรียนก็ไดรับประโยชนโดยตรงจากนักเรียนผูสอน 
  6.  เพื่อใหเกิดความรูในหลายสถานะ แทนที่นักเรียนจะเรียนรูจากครูคนเดียวกไ็ด
เรียนรูจากแหลงอื่น ๆ ดวย  เชนจากเพื่อนดวยกันเองหรอืจากอุปกรณการสอนที่นํามาใชในชัน้เรยีน 
  7.  เพื่อสรางแรงจูงใจและทศันคติในการเรียน  โดยเฉพาะอยางยิ่งนักเรียนที่มีความ
กงัวลในเรื่องขอบกพรองของตนเมื่อประกอบกิจกรรมทางภาษา  จากการสนทนากับเพื่อนวัย
เดียวกันอาจทาํใหนกัเรียนเขาใจบทเรียนมากขึ้น  และกลาที่จะซักถาม ในขณะเดยีวกนันักเรยีน
ผูสอนจะรูสึกภาคภูมใิจ และรูสึกวาตนไดรับความสําเร็จในการสอน  นักเรียนจึงเกิดความสนใจที่
จะเรียนมากขึน้ อันนํามาสูทศันคติที่ดีในการเรียนในที่สุด 
  จากผลดีของการใชวิธีเพื่อนชวยสอนซึ่งสามารถแกปญหาของนักเรยีนไดและยัง
เปนการสงเสรมิการเรียนการสอนโดยยดึนกัเรียนเปนศูนยกลาง ซ่ึงนักเรียนทั้งผูที่ทําหนาที่เปน
ผูชวยสอน  และผูเรียนกจ็ะไดรับประโยชนทั้งสองฝาย นั่นคือ นักเรยีนผูชวยสอนนัน้ไดรับ
ประโยชนทั้งทางดานวิชาการและสังคมเนื่องจากจะตองเตรียมตัวพรอมที่จะตองเปนผูสอนเนื้อหา  
และตองเปนผูมีความรับผิดชอบในการชวยเหลือเพื่อนนกัเรียนดวยกนั ในขณะที่นกัเรียนที่ไดรับ
การสอนจะไดรับประโยชนในการเรียน และไดรับความรูความเขาใจเพิม่ขึ้น เนื่องจากกลาซักถาม
ปญหาที่สงสัยจากเพื่อนได จะทําใหผลการเรียนดีขึ้น  แตรูปแบบของวธีิสอนแบบเพือ่นที่ผานมาจะ
เปนการสอนแบบใหนกัเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงทําหนาที่เปนผูสอนและนกัเรียนที่มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ําเปนผูเรียน   ( Gibson, 1980 : 141 ) แตยังไมมีงานวิจยัใดในประเทศไทย
เกี่ยวกับวิธีสอนโดยเพื่อนชวยสอนที่เปดโอกาสใหนกัเรยีนทุกคนมีโอกาสไดเปนนักเรยีนผูสอน  
สถาบันการวิจยัของมหาวิทยาลัยนิวยอรกไดออกแบบวิธีสอนแบบเพื่อนชวยสอนแบบหมุนเวียน
ผูสอน  เพื่อตอบคําถามนี้โดยใหนกัเรียนทุกคนมีโอกาสไดเปนนกัเรียนผูสอน ( Tutor ) ในการ
สับเปลี่ยนบทบาทของนักเรยีนผูสอนกับนกัเรียนผูเรียน  จะสรางความรูสึกเปนสวนหนึ่งของวิธี
สอนแบบเพื่อนชวยสอนรวมกัน  และประโยชนของวิธีสอนโดยเพื่อนชวยสอนแบบหมุนเวียน
ผูสอนมีหลายอยาง อาทิเชน  ทําใหแรงจูงใจในการเรยีนของนักเรียนเพิ่มขึ้น  มคีวามมั่นใจในตนเอง   
นักเรียนผูเรียนที่ไดปรับเปลี่ยนบทบาทเปนนักเรยีนผูสอน  จะตระหนักวาพวกเขามีความสําคัญใน
ฐานะเปนแหลงการศึกษาหรือผูใหความรู  ไมไดเปนผูรับเพียงอยางเดยีวแตยังสามารถเปนผูให
ความรูและชวยเหลือคนอื่นดวย (Garther A . 1992 Peer–Tutoring : toward  a New  Model   
( ออนไลน)   สืบคนไดจาก Http://www.ed.gov/databases/ERIC  Disgests/ed362506.html. ) 
 [26  สิงหาคม  2547 ]  
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  นอกจากนี้ผูวจิัยไดนําวิธีการกํากับตนเองมาเสริมในการสอนโดยเพื่อนชวยสอน
ดวยความเชื่อวาสามารถทําใหการสอนมปีระสิทธิภาพยิ่งขึ้น  เพราะ การกํากับตนเอง มีระบบ
ขั้นตอนชัดเจน อันประกอบดวย  กระบวนการสังเกตตนเอง  กระบวนการตัดสินใจ และ
กระบวนการแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง โดยบุคคลจะใชมาตรฐานภายในของตนเองจูงใจใหตนเอง
กระทําพฤติกรรมและประเมนิกิริยาการกระทําดวยตนเอง  ซ่ึงทุกอยางขึ้นอยูกับตวัของผูปฏิบัติ และ
การกํากับตนเองมีขอดี คือ  สะดวก  และไมส้ินเปลืองคาใชจาย  ทําใหบุคคลสามารถรักษามาตรฐาน
ในการแสดงพฤติกรรม ของตนเองคงทนขึน้  ซ่ึงทําใหพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไดยาวนานกวาการ
ควบคุมจากภายนอก ผูที่สามารถกํากับตนเองไดนั้น  จะสามารถอดกลั้นตอส่ิงเยายวนจากภายนอก
ไดดีและสามารถแผขยายไปยังพฤติกรรมอืน่ไดงาย  บุคคลสามารถติดตาม และกํากับพฤติกรรม
ของตนเองไดตลอดเวลา ไมวาจะเกิดขึน้ในสภาพแวดลอมใด และบุคคลสามารถแสดงปฏิกิริยาตอ
ตนเองไดอยางทันทวงที  ทั้งในดานการแสดงปฏิกิริยาตอตนเองทางบวกและทางลบการใหรางวัล
ตนเองและการลงโทษตนเองชวยลดภาระและชวยใหครูมีเวลาสําหรับการเรียนและการสอนมากขึ้น 
  จะเห็นวา  การกํากับตนเองนัน้เปนเทคนิควธีิการที่มีประสิทธิภาพและมีประโยชน
มาก  ดังนั้นผูวจิัยจึงเห็นวา  การกํากับตนเอง เปนกระบวนการหนึ่งทีเ่ปนเครื่องมือที่สําคัญในการ
พัฒนาคนใหเปนผูที่มีความรับผิดชอบ  และทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ จึงประยกุตการ 
กํากับตนเองไปในกิจกรรมประกอบการสอน   ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจที่ศึกษาวาผลของ 
กิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับการกํากับตนเองกับผลของกิจกรรม
ประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับแบบฝกหดัจะสงผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
สังคมศึกษาแตกตาง กันหรือไม  และผูวจิยัมีความสนใจศึกษาวาระหวางนักเรียนที่มแีรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์สูง และนักเรยีนที่มแีรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา  เมื่อไดเรียนโดยใชวิธีสอนทั้ง  2  วิธี แลว  จะมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสงัคมศึกษาแตกตางกันหรือไม  ตลอดจนศึกษากิริยารวมระหวาง 
ตัวแปรทั้งสองคือ กิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนและแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  ทั้งนี้เพื่อ
เปนแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนใหมปีระสิทธิภาพตอไป 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 

การวิจยัในครัง้นี้เปนการวิจยัเชิงทดลองโดยมีวตัถุประสงคเพื่อศึกษาผลของ 
กิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาของ 
นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตางกัน โดยทําการทดลองกับนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2  ซ่ึงมี 
วัตถุประสงคการวิจยัเปนขอ ๆ ดังนี้ 
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1.  เพื่อศึกษาวามีกิริยารวมระหวางกิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอน 
กับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์หรือไม 

2.  เพื่อศึกษาวาผลของกิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับการ 
กํากับตนเองและกิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับแบบฝกหัดสงผลตอ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาแตกตางกันหรือไม 

3.  เพื่อเปรียบเทียบวานักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง  และนักเรียนที่มีแรงจูงใจ 
ใฝสัมฤทธิ์ต่ํา  เมื่อเรียนโดยใชกิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนตางวิธี จะมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวชิาสังคมศึกษาแตกตางกนัหรือไม 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 
  การวิจยัในครัง้นี้  ผูวิจยัไดตัง้สมมติฐาน  ดังนี ้

1.  มีกิริยารวมระหวางกิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนกับ 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 

2.  ถาใหนักเรียนเรียนเนื้อหาวิชาสังคมศึกษาโดยใชกิจกรรมประกอบการสอนโดย 
เพื่อนชวยสอนตางวิธี  คือ  กิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับการกํากับตนเอง
และกิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับแบบฝกหัดแลว  นักเรียนจะมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวชิาสังคมศึกษาแตกตางกนั 
  3.  ถาใหนักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตางกัน  คือ นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์สูง และนักเรยีนที่มแีรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ําเรียนโดยใชกิจกรรมประกอบการสอนโดย 
เพื่อนชวยสอนตางวิธี นักเรียนจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกนั 
 
 ความสําคัญและประโยชนของการวิจยั 
 
  การวิจยัคร้ังนีม้ีความสําคัญและประโยชนในดานตอไปนี้ 
1.  ดานความรู 

 1.1  ทําใหทราบวากิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับการกํากับ 
ตนเองและกิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับแบบฝกหัด  จะสงผลตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวชิาสังคมศึกษาแตกตางกนัหรือไม 

1.2  ทําใหทราบวาระหวางนกัเรียนที่มแีรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงและนักเรยีนที่ม ี
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แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา  เมื่อไดเรียนโดยใชกิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนตางวิธี  
จะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาแตกตางกันหรือไม 

1.3  ทําใหทราบวากิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนแบบใด เหมาะกับ 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียนในระดับใด 
2.  ดานการนาํไปใช 

2.1  เพื่อเปนแนวทางใหนกัการศึกษา  ใชประกอบการพิจารณาวางแผนจัดการศึกษาเพื่อ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการเรียนวิชาสังคมศกึษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนใหสูงขึ้น 

2.2  เพื่อเปนแนวทางสําหรับครูผูสอนและผูที่เกี่ยวของนํากิจกรรมประกอบการสอน 
โดยเพื่อนชวยสอนไปใชในการจัดกระบวนการเรียนรูเพือ่ชวยใหนกัเรยีนมีผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนสูงขึน้ 

2.3  เพื่อเปนแนวทางใหครูและผูที่เกี่ยวของกบัการพัฒนาคณุภาพประชากรได 
พัฒนากิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนเพือ่ใชกับนกัเรียนในระดับชั้นอื่น ๆ ตอไป 

2.4  เพื่อเปนแนวทางสําหรับนักเรียนในการนํากิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อน 
ชวยสอนไปปฏิบัติใชและทราบถึงกระบวนการกํากับตนเองพรอมทั้งนําไปประยุกตใชในการ
ดํารงชีวิตในสังคม 

2.5 เพื่อเปนแนวทางสําหรับการศึกษาคนควา วิจัยเพิ่มเติมและใชเปนแนวทางใน 
การทําวิจยัคร้ังตอไป  
 
ขอบเขตของการวิจัย 
  

1. ประชากร 
  ประชากรเปาหมายในการวจิัยเปนนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่   2    
โรงเรียนหาดใหญรัฐประชาสรรค   จังหวดัสงขลา 

2.  ตัวแปรที่ศึกษา 
2.1  ตัวแปรอสิระ (Independent  Variable  ) มี 2  ตัวแปร   ไดแก 

       2.1.1  กิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอน  มี  2 แบบ   คือ 
2.1.1.1  การกาํกับตนเอง 
2.1.1.2  แบบฝกหัด 

        2.1.2  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  แบงเปน  2  ระดับ  คือ 
2.1.2.1  แรงจงูใจใฝสัมฤทธิ์สูง 
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2.1.2.2  แรงจงูใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา 
2.2  ตัวแปรตาม ( Dependent  Variable ) ไดแก  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

วิชาสังคมศึกษา 
 3.  เนื้อหาท่ีใชในการวิจัย 
  เนื้อหาที่ใชในการวิจยัคร้ังนี้  คือ เนื้อหาในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  
ศาสนาและวฒันธรรม    สาระที่   4  ประวัติศาสตร    ชวงชั้นที่  3 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 

นิยามศัพทเฉพาะของการวจิัยคร้ังนี้  มีดังนี้ 
1.  เพื่อนชวยสอน   หมายถงึ   การจัดกจิกรรมการสอนโดยใหนกัเรียนทุกคนม ี

โอกาสทําหนาที่เปนเพื่อนชวยสอน มีการเปลี่ยนหนาทีห่มุนเวยีนกนั ทุกครั้งที่ทําการสอน โดย 
นักเรียนผูสอนผานกระบวนการฝกเปนเพื่อนชวยสอนและผานการพจิารณาเนื้อหาที่สอนตามความ
เหมาะสม 

2.  การกํากับตนเอง  หมายถงึ  กระบวนการที่นักเรียนตั้งเปาหมายดวยตนเอง  
สังเกตและบันทึกพฤติกรรมดวยตนเอง  ประเมินพฤติกรรมดวยตนเองและการใหขอมูลยอนกลับ
ตอตนเอง  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองไปสูพฤติกรรมเปาหมายที่
ตองการ 

3.  แบบฝกหัด  หมายถึง  ใบงานที่ใหนักเรยีนทําหลังจากการสอนโดยใช 
กิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับแบบฝกหัดจบลง 

4.  กิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับการกํากับตนเอง  หมายถึง 
การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนซึ่งในการดําเนินการสอนจะสอดแทรกกระบวนการกํากับตนเอง
เขาไปรวมดวยในขั้นตอนของการเรียนตั้งแตขั้นนําจนถึงขั้นสรุป  เร่ิมตั้งแตนักเรียนตั้งเปาหมาย
ดวยตนเอง  สังเกตและบนัทกึพฤติกรรมดวยตนเอง  ประเมินพฤตกิรรมดวยตนเองและใหขอมูล
ยอนกลับตอตนเอง  โดยมวีตัถุประสงคเพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองไปสูพฤติกรรม
เปาหมายที่ตองการ โดยใหนกัเรียนทกุคนมโีอกาสทําหนาที่เปนเพื่อนชวยสอนมีการเปลี่ยนหนาที ่
หมุนเวียนกัน ทุกครั้งที่ทําการสอน โดยนักเรียนผูสอนผานกระบวนการฝกเปนเพื่อนชวยสอนและ
ผานการพิจารณาเนื้อหาที่สอนตามความเหมาะสม 
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  5.  กิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับแบบฝกหัด  หมายถึง  
การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนโดยใหนกัเรียนทกุคนมโีอกาสทําหนาที่เปนเพื่อนชวยสอนมีการ
เปลี่ยนหนาทีห่มุนเวียนกัน ทุกครั้งที่ทําการสอน โดยนักเรียนผูสอนผานกระบวนการฝกเปนเพื่อน
ชวยสอนและผานการพิจารณาเนื้อหาที่สอนตามความเหมาะสม  และทําแบบฝกหดัทายบทเรียน 
  6.  นักเรียน  หมายถึง  นักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ภาคเรียนที่  1 ปการศึกษา 
2548  ของโรงเรียนหาดใหญรัฐประชาสรรค    สังกัดสํานักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาสงขลา เขต  2  
  7.  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์   หมายถึง  ลักษณะของนักเรียนทีม่ีความทะเยอทะยาน  
ความมานะพยายาม  ความอดทน  ความคดิริเร่ิม ความกระตือรือรน  ความตั้งใจและความ
รับผิดชอบโดยใชคะแนนทีไ่ดจากการวดัดวยแบบสอบถามวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  ซ่ึงผูวิจัยนํามา
จากแบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของรัชดา  เบ็ญเจะอาแว  ( 2546 )  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตางกันใน
การศึกษาครั้งนี้  หมายถึง 

7.1 แรงจูงใจใฝสมัฤทธิ์สูง  หมายถึง  นักเรยีนที่ไดคะแนนจากการตอบ 
แบบสอบถามวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงสุด   60   คนแรก 
       7.2  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่าํ  หมายถึง  นกัเรียนทีไ่ดคะแนนจากการตอบ 
แบบสอบถามวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ําสุด  60  คนแรก 
  8.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   หมายถึง  คะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิา สังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม  เร่ือง ประวตัิศาสตรอยุธยา   
ที่ผูวิจัยสรางขึน้ เปนแบบปรนัย  4  ตัวเลือก  จํานวน  30  ขอ 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




