
บทท่ี  1 
บทนํา 

 
ความเปนมาของปญหาและปญหา 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  ตามมาตรา 4 “การศึกษา” หมายความวา 
กระบวนการเรียนรูเพื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคม  โดยการถายทอดความรู  การฝก  
การอบรม  การสืบสานทางวัฒนธรรม  การสรางสรรคจรรโลงความกาวหนาทางวิชาการ  การสราง
องคความรูอันเกิดจากการจดัสภาพแวดลอม  สังคม  การเรียนรูและปจจัยเกื้อหนนุใหบุคคลเรียนรู
อยางตอเนื่องตลอดชีวิต  และตามมาตรา 24 ไดกลาวไววา  การจดักระบวนการเรียนรูใหสถานศกึษา
และหนวยงานที่เกี่ยวของดําเนินการตอไปนี้ 

1. จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนดัของผูเรียน  
โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 

2. ฝกทักษะ  กระบวนการคิด  การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการประยุกตความรู 
มาใชเพื่อปองกันและแกไขปญหา 

3. จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง  ฝกการปฏิบัติใหทาํได  คดิเปน   
และทําเปน  รักการอานและเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง 

4. จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรูดานตาง ๆ อยางไดสัดสวนสมดุลกัน   
รวมทั้งปลูกฝงคุณธรรม  คานิยมที่ดีงามและคุณลักษณะอันพึงประสงคไวในทุกวิชา 

5. สงเสริมสนับสนุนใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ  สภาพแวดลอม  ส่ือการเรียน  และ 
อํานวยความสะดวกเพื่อใหผูเรียนเกดิการเรยีนรู  และมีความรอบรู  รวมทั้งสามารถใชการวิจยัเปน
สวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู  ทั้งนี้  ผูสอนและผูเรียนอาจเรียนรูไปพรอมกันจากสื่อการเรียน
การสอนและแหลงวิทยาการประเภทตาง ๆ 

6. จัดการเรียนรูใหเกิดขึน้ไดทกุเวลาทุกสถานที่  มีการประสานความรวมมือกับบิดา   
มารดา  ผูปกครอง  และบุคคลในชุมชนทุกฝาย  เพื่อรวมกันพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ 

การจัดการเรยีนการสอนเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางแทจริงนั้น  เปนสิ่งจําเปนของการ 
จัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษา พ.ศ. 2542  โดยเฉพาะมาตรา 24  ที่กําหนดแนวทางการ
จัดกระบวนการเรียนรูใหผูเรยีน  ไดฝกทักษะ  กระบวนการคิด  ฝกปฏิบัติใหทําได  คดิเปน และ
ประยุกตความรูไปใชปองกนัและแกปญหา  และมีการย้ําวาการจดัการศกึษาตองยดึวาผูเรียนทุกคนมี
ความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดและถือวาผูเรียนมีความสําคญัที่สุด  ฉะนัน้  การที่ผูเรียนจะ
เกิดการเรยีนรู  ผูเรียนตองสรางความรูที่มีความหมายแกตนเองได (ชนาธิป  พรกุล, 2544) ดังนั้น  
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ครูจึงควรเนนการเรียนที่ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง  เพื่อใหผูเรียนสามารถนําไป
ประยุกตใชในชีวิตจริงและสามารถอยูในสังคมไดดวยตนเอง  การปรับเปลี่ยนรูปแบบการเรียนการ
สอนและกิจกรรมตาง ๆ ใหเอื้อตอการพัฒนาผูเรียนคิดเปน เชน การเรยีนการสอนทีมุ่งใหผูเรียนคิด
แกปญหาดวยตนเอง  และการจัดบรรยากาศการเรียนในหองใหมกีารคิดและวิพากษประเด็นสําคัญๆ 
เกี่ยวกับเนื้อหาสาระที่เรียน  ขาวสารในสังคม  ปญหาในโรงเรียน  ในครอบครัว  และในทองถ่ิน  
อีกทั้งครูยังควรวางแผนการสอน  การผลิตส่ือการสอนแบบบูรณาการ  การจัดระบบการเรียนการ
สอนใหสอดคลองกับความสนใจของผูเรียน  โดยคํานึงถึงความตองการและความสนใจเฉพาะแตละ
บุคคลเปนตน  จึงจะสามารถสรางผูเรียนไดอยางมีคุณภาพ 
 การเรียนวิทยาศาสตรตองเปนกระบวนการที่นักเรียนเปนผูลงมือกระทํา  และฝกคิดดวย
ตนเองเปนสําคัญ  ครูผูสอนควรทําหนาที่เปนผูจัดกจิกรรมใหนักเรียนไดศึกษาดวยตนเองมากกวาที่
จะเปนผูบอกเลาใหนักเรียนไดจดจําเรื่องราวหรือเนื้อหา  โดยคํานึงถึง วุฒิภาวะ  ประสบการณเดิม  
ส่ิงแวดลอม และขนบธรรมเนียมประเพณตีาง ๆ ที่นักเรยีนไดรับมากอนเขาสูหองเรียน  และการ
เรียนรูของนักเรียนจะเกดิขึ้นในระหวางทีน่กัเรียนไดมีสวนรวมโดยตรงในกจิกรรมการเรียนการ
สอนเหลานั้น  นอกจากนี้ยังไดคาดหวังวา  เมื่อนักเรียนผานกิจกรรมการเรียนการสอนไปแลวจะเกดิ
ทักษะในการแกปญหาและการตัดสินใจที่เหมาะสม  เปนผูที่มีความคิดวิเคราะหวิจารณอยางมี
เหตุผล  รวมทัง้มีความสามารถที่จะสื่อสารกับผูอ่ืนไดเปนอยางดี (นันทิยา  บุญเคลือบ, 2544) 
 วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไดเขามามีอิทธิพลตอการดํารงชีวิตของมนษุยมากขึน้  
ความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเปนไปอยางกวางขวางและรวดเรว็ทําใหสังคม
เปลี่ยนแปลง  ดวยเหตนุี้เราจงึควรเตรียมเยาวชนของชาตใิหมีความรูความเขาใจในความกาวหนา
เหลานี้เพื่อใหสามารถปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมที่กําลังเปลี่ยนแปลงอยูในปจจบุันและ
สามารถนําความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีใหม ๆ มาใชเปนประโยชนในชีวติประจําวนัได 
 คอนสตรัคติวิสต (Constructivist) เปนแนวคิดที่อยูบนพืน้ฐานของจิตวิทยาพัฒนาการที่
กลาวไววาการเรียนรูเกดิขึ้นจากการสรางมโนทัศน (Concept) ใหม และการสรางแนวคิดใหม 
จะตองใชความรู  ประสบการณ  และแนวคิดเดิมมาเปนพื้นฐาน  ตอมาจึงไดมีผูนําแนวคิดนี้มาใชใน
การจัดการเรยีนการสอนรูปแบบตาง ๆ โดยเนนการสรางความรูความเขาใจจากการเชือ่มโยงความรู
จากประสบการณเดิมที่จะชวยใหผูเรยีนปรบัปรุงและสรางความเขาใจในการเรียนรูไดจากการถาย
โอนขอมูล  ผูสอนจะเปนผูจดัประสบการณใหผูเรียนไดเปนนักคดิโดยการฝกตั้งคําถาม  ฝก
แกปญหา และฝกลงมือปฏิบัติ  ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ  จารุวรรณ  พูพะเนยีด  (อางถึงใน  
พิมพพันธ  เดชะคุปต, 2544 : 54) ที่ไดกลาวถึงแนวคิดคอนสตรัคติวิสต  วาการเรียนรูเปน
กระบวนการพัฒนาการทางสติปญญาที่ผูเรียนเปนผูสรางความรูของตนเอง  กระบวนการสราง
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ความรูเกิดจากที่ผูเรียนมีประสบการณตรงจากการใชประสาทสัมผัส  การมีปฏิสัมพันธทางสังคม
และกระบวนการคิด  กระบวนการเรยีนรูเกิดจากความพยายามเชื่อมโยงขอมูลใหมเขากับความรูเดมิ  
ดวยการอธิบาย  ใหเหตุผลโดยการเปรยีบเทียบหรือตรวจสอบความขัดแยงขอมูลใหมกับความเขาใจ
ที่มีอยูเดิม  ทําใหเกิดการปรบัเปลี่ยนกลายเปนโครงสรางทางปญญา  ที่มีความซับซอนและมีความ
คงทนยิ่งขึ้น  การที่ผูเรียนพยายามประยุกตใชโครงสรางความรูเดิมกบัสถานการณใหม  จะทําให
ผูเรียนเกดิความขัดแยงทางปญญา (Cognitive  Conflict) ผูเรียนจะตองพยายามปรับขอมูลใหมและ
โครงสรางความรูเดิมแลวสรางเปนความรูใหม  การจัดกระบวนการเรียนรูเพื่อใหผูเรยีนสามารถ
สรางความรูดวยตวัของผูเรียนเอง  เกิดเปนการเรียนรูอยางมีความหมายและมีความคงทนของความรู  
ซ่ึงผูเรียนสามารถนําความรูไปใชในสถานการณใหมได  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นนัน้  
กอนที่จะสอนมโนทัศนใหมใหกับผูเรียน  ผูสอนควรทบทวนความรูเดมิของผูเรียนเสยีกอน 
(Driscoll, 1994 : 360 – 361) การทบทวนความรูเดิมเปนการใหผูเรียนใชความรูและประสบการณ
เดิมที่ไดเรียนรูส่ิงตาง ๆ และถูกบันทึกไวในความจําระยะยาวมาใชในการแกปญหาหรือเรียนรูส่ิง
ใหม  ซ่ึงการเชื่อมโยงมโนทัศนใหมเขากบัความรูและประสบการณเดมินั้น  จะชวยใหมีการ
ปรับเปลี่ยนหรือขยายโครงสรางความรู  ทําใหเกิดความคงทนของความรู (Hassard, อางถึงใน 
Hemmerich et al., 1994 : 16)  ดังรายงานการศึกษาความสัมพันธระหวางลักษณะการทบทวน
ความรูเดิมกับกระบวนการสารสนเทศทางปญญาของมาชีลสและชมิดท (Machiels  and Schmidt, 
1997) ที่พบวา  จํานวนของความรูเดิมที่ถูกทบทวนมีผลตอรูปแบบของโครงสรางทางปญญา  โดย
การทบทวนความรูเดิมที่เรียกขอมูลมามากพอจะทําใหเกดิการเชื่อมตอของโครงสรางความรูอยางมี
ความหมาย  และจากการรายงานวิจยัของ คม  ทองพูล (2540 : บทคัดยอ) พบวา  นกัเรียนที่ไดรับ
การทบทวนความรูเดิมดวยกิจกรรมที่เนนการคิดเลขในใจและคดิเลขเร็วอยางสม่ําเสมอ  มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตรในทกุสมรรถภาพยอยสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยไมไดรับการ
ทบทวนความรูเดิม  นอกจากนี้ยังพบวา  นักเรียนมีความรัก  ความชอบ  ความสนใจ  สนุกสนาน  
อยากเขารวมกจิกรรมการเรียนคณิตศาสตร  และสามารถนําความรูไปใชในชีวิตประจาํวันได  การ
ทบทวนความรูเดิมจึงเปนสิ่งจําเปนในทุก ๆ รายวิชา  กิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตรใน
ระดับมัธยมศกึษาตอนตน  ที่จัดทําโดยสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
(สสวท.)  เปนกิจกรรมที่มีขัน้ตอนของการทบทวนความรูเดิมอยูแลว 
 ในการเรยีนการสอนวิทยาศาสตรไมไดมุงใหผูเรียนเปนอยางนกแกวนกขุนทองที่ทําได
เพียงแคจดหรือทองจํา เพราะเปาหมายที่แทจริงของการเรียนการสอนวทิยาศาสตรไมใชเพียงให
เรียนเพื่อรูเทานั้น  แตเนนใหนักเรยีนคิดเปน  ทําเปน  แกปญหาเปน  และนําไปใชในชีวิตประจําวนั
ได  เนื่องจากการเรียนรูวิทยาศาสตรตามแนวพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  มุงหวงั
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จะใหนกัเรียนไดทํากิจกรรมหลากหลายทั้งดวยตนเองและจากกลุม  เพือ่ฝกใหนกัเรียนไดใช
ความคิดวเิคราะหในการแกปญหา  ใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  ทักษะการสื่อสาร  
ตลอดจนทักษะกระบวนการกลุม  ซ่ึงนับวาเปนสิ่งสําคัญในการเรยีนรูและคนหาความรูใหม  ไม
เฉพาะแตดานวิทยาศาสตรเทานั้น  แตยังสามารถนําไปใชกับดานอื่น ๆ ไดอีกดวย 
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2544  จึงไดมุงเนนทั้งดานความรู  ความคิด  
ความสามารถ  คุณธรรม  กระบวนการเรียนรู  และความรับผิดชอบตอสังคม  สถานศึกษาจะตองจดั
กระบวนการเรียนรูที่มุงเนนการพัฒนาการคิดของผูเรียนใหมีความสามารถในการคิดไดอยาง
สรางสรรค  คิดอยางมีวจิารณญาณ  เพื่อที่จะใหผูเรียนสามารถที่จะจัดการ  เผชิญกับสถานการณและ
การประยกุตความรูมาใชปองกันและแกไขปญหา  จัดกจิกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณ
จริง  ฝกการปฏิบัติใหทําได  คิดเปน  ทําเปน  รักการอานและเรียนรูอยางตอเนื่อง  นอกจากนี้  
หลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2544 ยังกําหนดจุดหมายของหลักสูตรไวในขอที่ 2 วา 
ตองการใหผูเรยีนมี ความคดิสรางสรรค  ใฝรู  ใฝเรียน  รักการอาน  รักการเขียน  และในขอที่ 4 ที่
ตองการใหผูเรยีนมีทักษะและกระบวนการ  โดยเฉพาะทางคณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  ทักษะการคิด  
การสรางปญญา และทักษะในการดําเนินชีวิต  ดังนัน้ในกระบวนการคิดที่สรางสรรคนั้น  ผูเรียน
ตองแสดงความคิดที่แปลกใหมที่แตกตางจากกรอบความคิดตามแบบแนวคดิธรรมดา  มีความกลาที่
จะแสดงความคิดของตนใหผูอ่ืนรับรู  โดยแสดงปริมาณความคิดที่ไมซํ้ากันในเรื่องเดียวกันออกมา
ไดอยางหลากหลาย 
 การวิจยัคร้ังนี้  ผูวิจัยไดนํารูปแบบการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสตมาศึกษาเปรียบเทียบ
ระหวางกลุมทีม่ีระดับความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรสูงและกลุมทีม่ีระดับ
ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรต่ําเพื่อศึกษาวารูปแบบการสอนนี้สงผลตอ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและความคิดสรางสรรคแตกตางกันหรือไม  อยางไร    
ผลการวิจัยเปนตัวอยางหนึ่งของวิธีสอนใหครูนําไปใชในการพัฒนาการสอนใหมีประสิทธิภาพ
ตอไป 
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เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 การวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของซึ่งนํามาเสนอตามหัวขอ 
ดังนี ้

1. เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของกับวิธีการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต 
1.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับวิธีการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต 
1.2 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับวิธีการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต 

2. เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของกับความสามารถในการแกปญหาทางวทิยาศาสตร 
2.1 เอกสารเกี่ยวของกับความสามารถในการแกปญหาทางวทิยาศาสตร 
2.2 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

3. เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของกับความคิดสรางสรรค 
3.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับความคดิสรางสรรค 
3.2 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับความคดิสรางสรรค 

 
1. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับวิธีการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต 

1.1 เอกสารที่เก่ียวของกับวิธีการสอนตามแนวคอนสตรัคติวสิต 
 
รากฐานของแนวคิดคอนสตรัคติวิสต 
 แนวคดิคอนสตรัคติวิสตเปนแนวคดิที่รูจักกันแพรหลายในปจจุบัน  และมีผูนํามา
ประยุกตใชในการศึกษาและพัฒนาการเรียนรูในสาขาตาง ๆ อยางกวางขวาง  ปราวัตและโฟลเดน 
(Prawat and Floden, 1994 อางถึงใน จิรภรณ  วสุวตั, 2540 : 20)  ไดทําการศึกษาและจําแนกแนวคดิ
คอนสตรัคติวิสต ที่มีอยูในปจจุบันไดเปน 2 กลุม คือ 

1. แนวคดิคอนสตรคัติวิสต  แบบรากฐาน (Radical  Constructivist) ที่มาจากกลุมนกัการ 
ศึกษา  นกัจิตวทิยาผูนิยมแนวคิดของเพยีเจต  ที่มีความคดิวา  ความรูคือการเปลี่ยนแปลงโดยถือวา
บทบาทของครูเปนเพียงผูชวยใหเด็กพัฒนาความคิดของตนเอง 

2. แนวคดิคอนสตรัคติวิสต  แบบสังคม (Social  Constructivist) แนวคิดของกลุมนี้ 
ประกอบดวยแนวคดิที่เกีย่วของกับความสัมพันธและการแลกเปลี่ยนความรู  ซ่ึงถือวาเปนผลผลิต
ทางสังคม  โดยมีความสัมพนัธกบัสิ่งตอไปนี้  คือ ความรูพัฒนาผานการเจรจาในการสนทนา
แลกเปลี่ยนของชุมชน  และผลลัพธของการเรียนรูไดรับอิทธิพลจากวฒันธรรมและองคประกอบ
ทางประวัติศาสตร 
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จากแนวคิดนีค้รูจะชวยกระตุนใหเด็กไดพฒันาความคิด  และจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดทา 
ทายความสามารถของตน  และมีการแลกเปลี่ยนความรู 
 
ความหมายของคอนสตรัคตวิิสต 
 นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงคอนสตรัคติวิสตไวคลาย ๆ กันดังเชน โฟสนอท  
(Fosnot, 1996) กลาววา  “ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตเปนทฤษฎีเกี่ยวกับความรูและการเรียนรู  โดย
อาศัยพื้นฐานทางจิตวิทยา  ปรัชญาและมานุษยวิทยาที่ใชอธิบายวาความรูคืออะไร  และไดความรูมา
อยางไร  ทฤษฎีนี้อธิบายวาความรูเปนสิ่งชัว่คราวมีการเปลี่ยนแปลงไดและมีการพัฒนาอาศัย
ส่ือกลางทางสังคมและวัฒนธรรม  สวนการเรียนรูเปนกระบวนการที่สามารถควบคุมไดดวยตนเอง  
โดยตองตอสูกบัความขัดแยงระหวางความรูเดิมกับความรูใหมที่แตกตางกับความรูเดมิ  ซ่ึงเปนการ
สรางความรูใหม” 
 วอน  กลาสฟลด (Von  Glasserfeld, อางถึงใน Cheek, 1992 : 63 – 64) กลาวถึงคอน สตรัค
ติวิสตวา “คอนสตรัคติวิสตมีหลักการ 2 ขอ คือ 1)  ความรูไมไดเกดิจากการรับรูเพียงอยางเดยีว  แต
เปนการสรางขึ้นโดยตวัผูเรียนดวยความเขาใจ  2)  หนาที่ของการรับรูคือการปรับตัวและการ
ประมวลประสบการณทั้งหมด  แตไมใชเพื่อการคนพบสิ่งที่เปนจริง” 
 วิลสัน (Wilson อางถึงใน  วรรณทิพา, 2541 : 7)  กลาวถึงคอนสตรัคติวิสตวา
“Constructivism   เปนทฤษฎขีองความรูที่ใชอธิบายวา เรารูไดอยางไรและเรารูอะไรบาง  
Constructivism  จึงเปนวิธีการคิดเกี่ยวกับเรื่องของความรูและการเรียนรู” 
 สุวิทย  , อรทัย  มูลคํา (2545 : 126)  ไดใหความหมายวา  เปนกระบวนการเรียนรูที่ผูสอน
จัดสถานการณใหผูเรียนสรางองคความรูใหมของตนเอง  โดยใหผูเรียนไดศึกษา  คดิ  คนควา  
ทดลอง  ระดมสมอง  ศึกษาจากใบความรู  ส่ือหรือแหลงเรียนรูตาง ๆ ซ่ึงจะมีการเชื่อมโยงความรู
ใหมที่เกิดขึ้นกับความรูเดิมที่ผูเรียนมีอยูแลว  โดยผูสอนจะเปนผูชวยเหลือ  มีการตรวจสอบความรู
ใหม  ซ่ึงสามารถกระทําไดทัง้การตรวจสอบกันเอง  ระหวางกลุม  หรือผูสอนชวยเหลือในการ
ตรวจสอบความรูใหม 
 กรมวิชาการ (2543 : 2)  ไดกลาววา  ความรูเปนสิ่งที่มนุษยสรางขึ้นดวยตนเอง  ความรู
ไมไดหมายถึงกลุมของขอเท็จจริง  ความคดิรวบยอดหรอืกฎเกณฑตาง ๆ ที่รอคอยใหเกิดการคนพบ
หรือบางสิ่งบางอยางที่คงอยูอยางอิสระจากตัวผูรู  แตมนุษยเปนผูสรางสรรคความรูขึ้น  โดย
พยายามใหเกดิขึ้นอยางมีความหมายตามประสบการณทีพ่บมาทุกสิ่งทุกอยางที่มนษุยรู  มนุษยเปน
ผูทําใหเกดิขึ้น 
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 ความรูเปนสิ่งที่นึกเหน็และอาจผิดพลาดได  ความรูเปนสิ่งสรรคสรางของมนุษย  และ
มนุษยจะพบประสบการณใหม ๆ อยูเสมอ  ความรูจึงไมสามารถคงอยูตายตัวไมเปลีย่นแปลง  ความ
เขาใจของคนเราที่เกิดขึ้นเปนเพียงขอเสนอ  หรือเปนการทดลองยังขาดความสมบูรณครบถวน  แต
ความเขาใจทีเ่กิดขึ้นกับมนุษยแมจะขาดความสมบูรณ  แตไมไดหมายความวาจะไมสมบูรณตามนั้น 
ความรูยังคงเปนสิ่งที่กําลังนกึเห็นและรูจกัความผดิพลาดความรูที่สรางขึ้นบางอยางมคีวามพอดีกวา
การสรรคสรางอีกวิธีหนึ่ง 
 ความรูเจริญงอกงามขึ้นดวยการเปดโอกาสใหทําตอไป  ความเขาใจจะยิ่งลุมลึกและทวี
ความแข็งแกรง  มนุษยทดสอบความเขาใจเดิมกับสิ่งที่ประสบใหม  ซ่ึงเปนประสบการณที่ไดพบ
จากวัตถุและเหตุการณ  แตความเขาใจสามารถแสดงออกดวยภาษา  ดงันั้น  ความเขาใจจึงเปนสิ่งที่
เกิดขึ้นทางสังคมดวย  มนุษยจึงสามารถแลกเปลี่ยนความรูและขอคิดเห็นซึ่งกันและกันไดดวย  การ
สะสมความเขาใจที่คิดอยางใครครวญและผานการวิพากษวิจารณและนํามารวมกนัเปนกลุมกอน  
ทําใหความรูเจริญงอกงามขึ้นเรื่อย ๆ 

สรุปวาคอนสตรัคติวิสตเปนทฤษฎีอาศัยพืน้ฐานทางจิตวทิยา  ปรัชญา  และมานษุยวทิยา   
ที่จะอธิบายวาความรูไมไดเกิดจากการรับรูเพียงอยางเดยีว  แตเกดิจากการสรางขึ้นดวยตนเอง  โดย
มีการปรับความรูเดิมกับความรูใหมจนเกิดเปนการสรางองคความรูดวยตนเอง  คอนสตรัคติวิสต  
จึงเปนวิธีการคิดเกี่ยวกับเรื่องของความรูและการเรียนรู 
 
หลักการคอนสตรัคติวิสต 
 หลักการคอนสตรัคติวิสตที่ทําใหเกิดแกผูเรียน  ไดแก 

1. ผูเรียนจะตองมีปฏิสัมพันธกับทุกสิ่งที่อยูแวดลอมตวัเขา  จะพยายามคนหาเพื่ออธิบาย 
ส่ิงตาง ๆ รอบตัวเขานัน้  โดยเขาจะสรางแบบจําลองหรือสัญลักษณของสิ่งตาง ๆ ที่พบเห็นไวใน
ความคิดเพื่ออธิบายวัตถุ  ปรากฏการณและเหตุการณตาง ๆ ในสิ่งแวดลอมรอบตัวนั้น  บทบาทของ
ครูจึงไมใชผูถายทอดความรูเขาสู “รางกายที่วางเปลา”  แตเปนการชวยผูเรียนสรางและประกอบ
แบบจําลองทางความคิดใหสมบูรณแบบยิ่งขึ้น 

2. ผูเรียนทุกคนสรางหรือรวมสรางสิ่งที่มีความหมายดวยตนเอง 
3. ผูเรียนเปนผูรับผิดชอบการเรียนรูของตน  ครูเปนผูสนับสนุนและอํานวยความสะดวก 

การเรียนรู 
4. ผูเรียนจะสรางสิ่งที่มีความหมายแลกเปลีย่นกันจากการมปีฏิสัมพันธซ่ึงกันและกัน 
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ทฤษฎีตามแนวคอนสตรัคตวิิสต 
 สุรางค  โควตระกูล (2544 : 48 – 57) กลาวถึง  เพียเจตซ่ึงเชื่อวาคนเราทกุคนตั้งแตเกิดมามี
ความพรอมทีจ่ะมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมและโดยธรรมชาติแลวมนุษยเปนผูพรอมที่จะมีกริยา
กรรม  หรือเร่ิมกระทํากอน (Active) นอกจากนี้เพียเจตถือวามนุษยเรามีแนวโนมพื้นฐานที่ติดตวัมา
แตกําเนิด 2 ชนิด คือ การจัดและรวบรวม (Organization) และการปรับตวั (Adaptation) ซ่ึงอธิบาย
ไดดังตอไปนี ้
 การจัดและรวบรวม (Organization) หมายถึง การจัดและรวบรวมกระบวนการตาง ๆ 
ภายใน เขาเปนระบบอยางตอเนื่องกัน  เปนระเบียบ  และมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา
ตราบที่มีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม 
 การปรับตัว (Adaptation) หมายถึง  การปรับตัวใหเขากบัสิ่งแวดลอมเพื่ออยูในสภาพสมดุล 
การปรับตัวประกอบดวยกระบวนการ 2 อยาง คือ 

1. การซึมซาบหรือดูดซึมประสบการณ (Assimilation) เมื่อมนุษยมีปฏิสัมพันธกับ 
ส่ิงแวดลอมกจ็ะซึมซาบหรอืดูดซึมประสบการณใหม  ใหรวมเขาอยูในโครงสรางของสติปญญา 
(Cognitive  Structure)  

2. การปรับโครงสรางทางสติปญญา (Accommodation) หมายถึงการเปลี่ยนแบบ 
โครงสรางของเชาวนปญญาที่มีอยูแลวใหเขากับสิ่งแวดลอม  หรือประสบการณใหม  หรือเปนการ
เปลี่ยนแปลงความคิดเดมิใหสอดคลองกับสิ่งแวดลอมใหม  ตัวอยางเชน ความเขาใจความแตกตาง
ระหวางเพศของเด็กที่มีอายปุระมาณ 5 – 6 ป  ถาถามเด็กวยันี้วา  เด็กหญิงชายแตกตางกันหรือไม  
คําตอบที่ไดจากเด็กก็คือ เดก็หญิงและเด็กชายแตกตางกัน  และเมื่อถามตอไปวา  ใหบอกความ
แตกตางของหญิงชายมา 3 อยาง คําถามนี้สวนมากเด็กตอบได 2 อยางคอื เด็กหญิงผมยาว  เด็กชาย
ผมสั้น  เด็กหญิงสวมกระโปรง  แตเด็กชายสวมกางเกง  อยางไรก็ตาม  ถาเด็กวยันี้  เกิดพบเด็ก
(หญิง) ผมยาวนุงกางเกงกําลังเลนตุกตาอยูสามารถจะบอกไดวา  เดก็ที่เขาเห็นเปน “เด็กหญิง” แสดง
วาเดก็สามารถที่จะ Accommodate  ส่ิงแวดลอมและแปลความเขาใจเดมิของเขาวา เดก็หญิงไม
จําเปนจะตองนุงกระโปรงเสมอไป  เด็กผูหญิงอาจจะนุงกางเกงได  และเนื่องจากการปรับ
ส่ิงแวดลอมเขาเปนความรูใหมโดยเปลีย่นความเขาใจเดมิเชนนี้เรียกวา Accommodation 

เพียเจตไดแบงขั้นพัฒนาการทางสติปญญาเปน 4 ขั้น คือ 
1. ขั้นประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว (Sensorimotor) อายุตั้งแตแรกเกิดถึง 2 ป  เปน 

ขั้นของพัฒนาการทางสติปญญาความคิดกอนระยะเวลาที่เด็กออนจะพูดและใชภาษาได  สติปญญา
ความคิดของเด็กในวยันีแ้สดงออกโดยทางการกระทํา เด็กสามารถแกปญหาไดแมวาจะไมสามารถที่
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จะอธิบายได  ในขั้นนีเ้ด็กจะมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม  โดยประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว
ของอวัยวะตาง ๆ ของรางกาย 

2. ขั้นความคิดกอนเกิดปฏิบัตกิาร (Preoperational) อายุ 18 เดือน ถึง 7 ขวบ  เดก็วยันี้ม ี
โครงสรางทางสติปญญาที่จะใชสัญลักษณแทนวัตถุส่ิงของที่อยูรอบ ๆ ตัวได  หรือมพีัฒนาการ
ทางดานภาษา  เด็กวัยนีจ้ะเริ่มดวยการพูดเปนประโยคและเรียนรูคําตาง ๆ เพิ่มขึ้น  สามารถที่จะบอก
ช่ือส่ิงตาง ๆ ที่อยูรอบตัวเขาและเกีย่วของกับชีวิตประจําวันของเขา  เดก็จะรูจกัคิดในใจ  แตความคดิ
ของเด็กกย็ังมขีอจํากัดหลายอยาง  ความคดิของเด็กยังขึน้อยูกับการรับรูเปนสวนใหญ  ไมสามารถที่
จะใชเหตุผลอยางลึกซึ้ง  และเดก็วยันี้มักจะเลนสมมติ เชน พูดกับตุกตาเหมือนพดูกับคนจริง ๆ เด็ก
วัยนีม้ีความตั้งใจทีละอยางและยังไมสามารถที่จะเขาใจวาส่ิงที่เทากันแมวาจะเปลี่ยนรูปรางหรือแปร
สภาพหรือเปล่ียนทีว่าง  ควรจะยังคงเทากนัและยังไมสามารถที่จะเปรียบเทียบส่ิงของมากและนอย  
ยาวและสั้น  ไดอยางแทจริงและมีการยดึตนเองเปนศูนยกลาง  ไมสามารถที่จะเขาใจความคิดเหน็
ของผูอ่ืน 

3. ขั้นปฏิบัติการคิดแบบรูปธรรม (Concrete  Operations) อายุ 7 ป ถึง 11 ป  เด็กวัยนี ้
สามารถที่จะสรางกฎเกณฑในการแบงส่ิงแวดลอมออกเปนหมวดหมูได  เด็กวัยนี้สามารถที่จะเขาใจ
เหตุผลวา  ของที่มีขนาดเทากันแมวาจะแปรรูปรางก็ยังคงมีขนาดเทากนัหรือคงตัว  นอกจากนี้เดก็
เขาใจความหมายของการเปรียบเทียบวาของจะสูงกวา  หนักกวา  หรือเบากวา  เชนเดียวกับมากหรือ
นอยไมเปนสิ่งที่เด็ดขาด  หรือเปนสิ่งที่สมบูรณในตวัแตขึ้นอยูกับวาเปรียบกับอะไร  กลาวไดวา
พัฒนาการทางสติปญญาของเด็กวัยนีเ้ปนไปอยางรวดเรว็มาก  เด็กวยันีส้ามารถที่จะอางอิงดวย
เหตุผล  และไมขึ้นกับการรบัรูจากรูปรางเทานั้น  ความเขาใจเกีย่วกับกิจกรรมและความสัมพันธของ
ตัวเลขก็เพิ่มขึน้ 

4. ขั้นปฏิบัติการคิดแบบนามธรรม (Formal  Operations) อายุ 12 ปถึงวัยผูใหญ  ในขั้นนี้ 
พัฒนาการทางเชาวนปญญาและความคิดของเด็กเปนขั้นสุดยอด  คือเด็กในวยันีจ้ะเริ่มคิดเปนผูใหญ  
ความคิดแบบเด็กจะสิ้นสุดลง  เด็กสามารถที่จะคิดหาเหตผุลนอกเหนือไปจากขอมูลที่มีอยูสามารถ
ที่จะคิดอยางนกัวิทยาศาสตร  สามารถที่จะตั้งสมมติฐานและทฤษฎีและเหน็วาความเปนจริงที่เหน็
ดวยกับการรับรูไมสําคัญเทากับความคิดถึงสิ่งที่อาจเปนไปได  เพยีเจต ไดสรุปวา เดก็วัยนีเ้ปนผูที่
คิดเหนือไปกวาส่ิงปจจุบัน  สนใจที่จะสรางทฤษฎีเกี่ยวกบัทุกสิ่งทุกอยาง  และมีความพอใจที่จะคดิ
พิจารณาเกี่ยวกับสิ่งที่ไมมีตวัตน  หรือส่ิงที่เปนนามธรรม 
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ทฤษฎีพัฒนาการทางสตปิญญาของวิก็อทสก้ี (Vygotsky)  
วิก็อทสกี้ (Vygotsky, 1989 อางถึงใน สุนทร  สุนันทชัย, 2540 : 27 – 28) เปนชาวรัสเซีย   

ไดรับการยกยองวาเปนปราชญแหงจิตวิทยา  วกิ็อทสกี้เชื่อวา  บริบททางสังคมและวัฒนธรรมมี
อิทธิพลตอการเรียนรู  และสนับสนุนใหใชวิธีการคนควาหาความรูในการเรียน 

หลักการเรียนรูของวิก็อทสกี้ 
1. การสรางความหมาย 

1.1 ชุมชนมีบทบาทสําคัญในการเรียนรู 
1.2 บุคคลที่อยูแวดลอมเด็ก ๆ มอิีทธิพลตอการมองโลกของเด็ก 

2. เครื่องมือเพื่อการพัฒนาการเรียนรู 
3. รูปแบบและคณุภาพของเครื่องมือเปนสิ่งกาํหนดแบบและอัตราของการพัฒนา 
4. เครื่องมืออาจจะรวมถึงตัวบุคคลที่เปนผูใหญ  วัฒนธรรมและภาษา 
5. เขตการพัฒนาใกลชิด 
วิก็อทสกี้  เชื่อวาเดก็ ๆ ยอมเลียนแบบผูใหญในขั้นตน  ตอมาคอย ๆ พัฒนาทีละนอย 

จนกระทั่งสามารถจะปฏิบัติงานบางอยางไดโดยไมตองมใีครชวย  เขาเรียกระยะที่เดก็ตองมีคนมา
ชวยกับระยะทีเ่ด็กสามารถทําเองไดโดยไมตองมีใครแนะนําวา “เขตการพัฒนาใกลชิด” จากแนวคิด
นี้เปนที่มาของการสอนภาษาแบบไมแบงแยก  ซ่ึงเชื่อวาพัฒนาการทางภาษา  เกิดจากการใชภาษา
ของเด็กในการติดตอกับบุคคลในบานและโรงเรียน 

ตามแนวคิดของวิก็อทสกี้  การเรียนรูมิไดเกิดจากการสอนแตเปนกจิกรรมทางสังคม  เด็ก 
เปนผูสรางความรูความเขาใจของตนเอง  ครูทําหนาที่เปนผูอํานวยความสะดวก  จากทฤษฎีของการ
พัฒนาใกลชิด  อาจนํามาวางแผนการสอนไดโดยจัดใหมกีารชวยเหลือที่เหมาะสมนัน่คือ  การจัด
ส่ิงแวดลอมทีม่ีความหมาย  และสามารถนําความรูออกใชประโยชนได 

ความแตกตางระหวางทฤษฎแีบบดั้งเดิมกับแนวคดิคอนสตรัคติวิสต  ซ่ึง สุนทร  สุนันทชัย  
(2540 : 28) ไดเสนอไวดังนี ้

แนวคดิแบบดัง้เดิม  ทั้งแบบพฤติกรรมนิยม (Behaviorism) และปญญานิยม (Cognitivism)  
ลวนมีพื้นฐานมาจากความเชือ่วาสภาวะความเปนจริงอยูภายนอกตวัผูเรียน  หนาที่ของผูเรียนก็คือ
การรับเขาและสะทอนออกซึ่งภาพรวมของสภาวะความเปนจริงอยางถูกตอง  แนวความคิดแบบนี้
เปนพื้นฐานของความเชื่อทีว่าการเรียนรูของมนุษยเปนกลไกซึ่งมีตัวนําเขา  การรับรูส่ิงเราเขาสู
สมองและมีการทํางานของสมองเพื่อโตตอบสิ่งเรา และมีการแสดงออกทางอินทรียโตตอบสิ่งเรา 

จากความเชื่อวาการเรียนรูเปนสิ่งที่กําหนดได  สามารถพยากรณความหมายได  และนาํมา 
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ถายแบบหรือทําซํ้าได  ทําใหการเรียนรูเปนสูตรสําเร็จ  ครูสามารถกําหนดไดลวงหนาวาจะใสส่ิงเรา
ชนิดไหน  จึงจะเกิดการตอบโตที่ครูตองการจากผูเรียน 

จากพื้นฐานความเชื่อดั้งเดิมทาํใหเกิดการแยกยอยของความรู  การทําใหแปลงรูปโดยลด 
ความซับซอน การแยกสวนความรูออกจากบริบทหรือการเนนอิสระจากบริบท  ทั้งนี้เปนการ
บิดเบือนในความเปนจริงมาก  เพราะธรรมชาติของการเรียนรูนั้นเปนลักษณะองครวมไมเปน
ลักษณะแยกออกโดดเดีย่วและความรูยอมเกี่ยวพันกับบรบิท  ไมสามารถแยกตางหากจากบริบทได 

แนวคดิแบบคอนสตรัคติวิสต  เชื่อวาสภาวะความเปนจรงิถูกกําหนดโดยประสบการณของ 
ผูเรียน  ผูเรียนสรางสภาวะความเปนจริงขึ้นเองเปนสวนบุคคล  ดังนั้นการมองภาพของผูเรียนจึง
แตกตางกันออกไปตามประสบการณของแตละบุคคล  การเรียนรูไมใชกิจกรรมของครูฝายเดียวแต
ผูเรียนจะตองสรางความรูขึ้นเองดวย  บทบาทผูเรียนจึงตองเปนฝายกระทํา  เปนฝายคิดไมอยูเฉย ๆ  
รูปแบบกระบวนการเรยีนรูในแนวนี้เชื่อวา  การเรียนรูเปนกระบวนการที่ซับซอน  และเกิด
กระบวนการปฏิสัมพันธซ่ึงผูเรียนจะตองมสีวนรวมอยูโดยตลอด 

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต  เปนทฤษฎีการเรียนรูแนวใหมทีไ่ดรับความสนใจเปนอยางมาก   
เปนทางเลือกหนึ่งที่จะทดแทนทัศนะ  ความรูแบบเกา  โดยมีหลัก 3 ประการ คือ 

1. การเรียนรู  เปนกระบวนการของการสรางความรู  มิใชเปนการซึมซับหรือการบันทกึ 
ขอมูลที่รับเขามาเปนสวน ๆ 

2. การเรียนรูขึ้นอยูกับความรูเดิม  ซ่ึงเปนปจจัยที่สําคัญของการสรางความรูใหม 
3. สถานการณ หรือบริบทของการเรียนรูเปนสิ่งสําคัญของการสรางความรู 

 
แนวการจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต 

ลักษณะการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต 
1. ผูเรียนเปนเจาของความคิดมากกวา  เปนผูรับสารหรือซึมซับขอมูล 
2. การสื่อสารของครูจะเปนลักษณะกระตุนใหผูเรียนคิด  โดยไมตองบอกหรือตอบ 

คําถามตรง ๆ ผูเรียนตองเรียนรูวิธีแปลความหมายสิ่งที่ครูพูดเพื่อนํามาใชหาคําตอบที่ผูเรียนตองการ 
3. ผูเรียนเรียนรูดวยความเขาใจ 
4. ส่ิงที่ผูเรียนเขาใจ  เปนสิ่งที่ผูเรียนสรางขึ้น  ซ่ึงไมใชการลอกเลียนแบบแนวคิดของคร ู
5. ส่ิงที่เรียนและวิธีเรียนมีผลกระทบจากบรบิทของสังคม  ซ่ึงการเรียนรูเกิดขึ้นรวมถึง 

บริบทในหองเรียน 
6. บทบาทของครูคือผูช้ีแนะ  ผูจัดการ  ไมใชผูช้ีนํา 
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องคประกอบสําคัญ 
 การจัดการเรยีนรูมีองคประกอบดังนี ้

1. การเชื่อมตอของความรูเดิมกับความรูใหม 
2. โครงสรางของแนวคดิ (ความรู) ที่สรางขึ้นใหม 
3. การตรวจสอบความรูใหม 
4. การนําแนวคิด (ความรู) ใหมไปใชในสถานการณตาง ๆ 
 
หลักการของทฤษฎีการเรียนรูตามแนวคดิคอนสตรัคติวสิต 
1. ความรู  คือ  โครงสรางทางปญญาที่บุคคลสรางขึ้นเพื่อคล่ีคลายสถานการณที่เผชิญ 
2. ความรูเกิดจากตัวผูเรียน  ผูเรยีนไมเปนผูที่มีแตความวางเปลา  แตผูเรียนจะดูดซับ 

สารสนเทศใหมเขากับความรูเดิมหรือปรับเปลี่ยนสารสนเทศใหมเขากบัความรูเดิม 
3. ผูเรียนเปนผูสรางความหมายแกส่ิงที่ไดเรียน  โดยการนาํมาเชื่อมโยงกบัความรูเดิม 

หรือประสบการณเดิม 
4. กิจกรรมการเรยีนควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดใชความรู  ความสามารถตามความเชื่อ 

ของตน  กิจกรรมการเรียนทีม่ีลักษณะดังกลาวจะชวยฝกใหสรางความหมายกับสารสนเทศใหมที่
ไดรับ 

5. การเรียนรูเปนกิจกรรมทางสงัคมซึ่งเกิดขึ้นโดยการสืบเสาะหารวมกัน  การเรียนแบบที่ 
มีความรวมมือในการสืบเสาะหาความรูรวมกัน  จะทําใหผูเรียนมีความรูลึกซ้ึงและกวางขวางขึ้น 
เพราะมีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูอ่ืน  และเปนการขยายทัศนะของตนใหกวางขึ้น 
 

กระบวนการเรียนรูตามแนวคอนสตรัคตวิิสต   
1. ผูสอนมีหนาทีจ่ัดการใหผูเรียนขยายโครงสรางทางปญญา (สรางความรู) โดยม ี

สมมติฐาน  ดงันี้ 
1.1 นําเสนอสถานการณที่เปนปญหาซึ่งมีปฏิสัมพันธตอสังคมและตัวผูเรียนเอง 

กอใหเกิดความขัดแยงทางปญญา 
1.2 ความขัดแยงทางปญญาเปนแรงจูงใจใหเกดิกิจกรรมการคดิไตรตรองเพือ่สราง 

ความรูที่จะขจดัความขัดแยงนั้น 
1.3 การคิดไตรตรองบนพื้นฐานของประสบการณและโครงสรางทางปญญาที่มีอยูเดิม 

ภายใตการมีปฏิสัมพันธทางสังคมจะกระตุนใหมกีารสรางโครงสรางทางปญญาเกี่ยวกบัส่ิงนั้น
ขึ้นมาใหม 
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กระบวนการเรียนรูตามแนวคอนสตรัคติวิสต 

สถานการณ
ที่เปนปญหา 

ความขัดแยง
ทางปญญา 

แรงจูงใจ
ภายใน 

กิจกรรม
ไตรตรอง 

โครงสรางทาง
ปญญาที่สราง

ขึ้นใหม 

ปฏิสัมพันธ
ทางสังคม 

ประสบการณและโครงสรางทางปญญาที่มีอยูเดิม 
ภาพประกอบ 1  กระบวนการสรางองคความรูตามแนวคดิคอนสตรัคติวิสต 

  
2. จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนดัของผูเรียน 

คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 
3. จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง  ฝกปฏิบัติใหทําได  คิดเปน  ทํา 

เปน  และใฝเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวติ 
4. มีการฝกทักษะกระบวนการคิด  การจัดการ  การเผชิญสถานการณ  และการประยุกต 

ความรูมาใชใหเปนประโยชนตอตนเองและสังคม 
5. ผูสอนเปลี่ยนบทบาทจากผูบอกความรูมาเปนผูอํานวยความสะดวก  โดยการ 

-  จัดบรรยากาศ  สภาพแวดลอม 
-  วางแผนการจัดกิจกรรม 
-  ส่ือการเรียน 
-  ใหความชวยเหลือผูเรียนใหเกิดการเรียนรูและสรางความรู 
-  กระตุนผูเรียนโดยการตั้งคาํถาม 
-  ใหกําลังใจ 
-  ประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน 
-  ใหขอมูลยอนกลบั 
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6. ผูสอนเรียนรูไปพรอมกับผูเรียนจากกิจกรรมการเรียนการสอน  ส่ือ  และแหลง 
วิทยาการตาง ๆ 

7. ใชวิธีการที่หลากหลายในการประเมินผูเรียนโดยเนนการประเมินตามสภาพจริง 
 

สําหรับวิธีการประเมินผลนัน้  มีการประเมินจากฝายตาง ๆ 3 ฝายคือการประเมินผลโดยครู   
การประเมินตนเอง  และการประเมินโดยเพื่อน  รูปแบบของการประเมินผลควรใชการประเมินการ
ปฏิบัติ และการประเมินผลปลายภาคซึ่งเปนการประเมนิโดยใชแบบวดัความคิดรวบยอดหรือ
โครงงาน  สรุปไดวาในการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสตนั้น  ความรูจะตองเกดิจากการสรางดวย
ตัวของผูเรียนเอง  โดยผูเรียนลงมือปฏิบัติจริง  และตัวผูเรียนตองรับผิดชอบในการสรางความรูดวย
ตนเอง  นอกจากนี้ยังพบวาครูควรมีความเขาใจเกีย่วกับทฤษฎีการเรียนรูตามแนวคอนสตรัคติวิสต
และนําความรูในเรื่องการเรยีนรู  การสอนตลอดจนการวจิัยเขามาใชในการเรียนการสอน 

ดังนั้นในการจดัการเรียนการสอนตามคอนสตรัคติวิสตที่เนนใหนักเรียนเกิดการ 
สรางความรูดวยตนเองนั้น  ครูจําเปนตองจัดการเรียนการสอนและบรรยากาศในการเรียนรูให
นักเรียนเกดิการสรางความรูดวยตนเอง  การเรียนการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสตจึงจะบรรลุ
จุดหมายที่ตองการได  จึงไดมีการศึกษาวิจยัเกีย่วกับลักษณะการจัดการเรียนการสอน  ลักษณะของ
ครู  ลักษณะของนักเรียน  และการสรางบรรยากาศในชัน้เรียนหลายเรือ่ง 
 กรมวิชาการ (2543 : 1)  ไดกลาวถึงลักษณะการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต   
ไดดังนี ้

1. ผูเรียนตองเรียนรูดวยตนเอง  เปนเจาของการเรียน  ลงมือปฏิบัติจริง  ไมใชการเรียนรู 
ดวยการบอกเลาแตตองเรียนรูดวยความเขาใจ  ซ่ึงมาจากแหลงความรู 2 แหลง คือ ความรูที่เกิดจาก
การที่ผูเรียนมปีฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติ  และความรูทีไ่ดมาจากการจัดการเรียนการ
สอนในหองเรยีน 

2.  ผูเรียนจะเรียนรูไดดีตองผานกระบวนการกลุม  ซ่ึงจะชวยเสริมใหเกดิความรวมมือใน 
การทํางาน  สงผลถึงทักษะทางสังคม  ในเรื่องการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  ความรับผิดชอบ  ความ
เปนผูนํา  ผูตาม  การตัดสินใจ  การแกปญหาขอขัดแยง  การจัดการ  การสื่อสาร 

3. บทบาทของครู  จําเปนจะตองสื่อสารออกมาในลักษณะการกระตุนใหนักเรียนคิด 
มากกวาจะบอก  หรือตอบคําถามนักเรียนตรง ๆ ครูจึงเปนผูช้ีแนะไมใชผูช้ีนํา  และไมยัดเยียด
ความคิดของครูใหกับนกัเรียน 
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 กรมวิชาการ (2543 : 7 – 8) ไดกลาวถึงแนวการจดัการเรยีนการสอนตามแนว                
คอนสตรัคติวิสต  ไวดังนี ้

1. กําหนดการเรยีนการสอนใหเห็นเรื่องหรือปญหาที่มีขอบเขตกวาง  ผูเรียนควรจะ 
สามารถมองเห็นความสัมพนัธของกิจกรรมการเรียนในแตละครั้งกับเนื้อหาที่สมบูรณกวา 

2. สงเสริมใหผูเรียนเปนเจาของหัวขอการเรยีนการสอน  และสามารถจะปรับเปลี่ยน 
หัวขอการเรยีนการสอนไดเทาที่เขามองเหน็วาจําเปน  นาํปญหาหรือหวัขอการเรียนมาจากผูเรียน 
และใชปญหานั้นเปนแรงกระตุนการเรยีนการสอน  หรือกําหนดปญหาที่ผูเรียนยอมรับวาปญหานั้น
เปนปญหาของเขา 

3. ออกแบบการเรียนการสอนที่มีลักษณะจรงิ (Authentic) บริบทการเรียนการสอนที่ม ี
ความสมจริง คือ บริบทที่ใชพลังสติปญญาที่มีลักษณะเดยีวกันกับพลังสติปญญาที่ผูเรียนตอง
นําไปใชในอนาคต  ผูเรียนที่เสนอความคดิตางกันออกมาจํานวนมาก  ในการอภปิรายจะกอใหเกดิ
ความขัดของทีน่ําไปสูความคดิเกิดขึน้ภายในตัวคน  นักปรัชญากลุมนี้มีความเหน็วา “จิตใจนั้นมีอยู
ที่บุคคลในกิจกรรมของกลุมและเชื่อวากระบวนการทางพทุธิปญญานั้นเปนกระบวนการยอย 
ภายในกระบวนการทางสังคม และใหมีความสําคัญกับการมีสวนรวมของกลุมผูเรียน และ
กระบวนการปฏิสัมพันธ ทางสังคมในการเรียนรูและพัฒนา” 

4. ผูสอนอาจเสนอแนะใหผูเรียนใชขอมูลเดิม  หรือขอมูลจากแหลงปฐมภมูิ  แทนที่จะ 
มอบใหอานแนวคิดที่คนอืน่เขียนไว 

5. กําหนดกิจกรรมและบริบทของการเรียนการสอนใหมคีวามละเอียดออนในลักษณะ 
เดียวกันกับผูเรียนจะออกไปใชในชวีิตประจําวัน 

6. กําหนดบริบทของการเรียนการสอน  ที่กระตุนใหนกัเรียนไดใชความคดิ 
7. สงเสริมใหผูเรียนมีโอกาสวเิคราะหเนื้อหา  และกระบวนการเรียนการสอนใน 

หองเรียนทีใ่ชปรัชญาแหงการสรางองคความรู 
8. ผูสอนยอมรับ  และสงเสริมการริเร่ิมและเปนตัวของตวัเองของผูเรียน  การยอมรบั 

ความคิดของผูเรียน  และสงเสริมใหผูเรียนใชความคิดโดยอิสระ  จะเปนการชวยใหพฒันาความมี
เอกลักษณดานวิชาการเฉพาะตัว  ผูเรียนที่ตั้งคําถามและประเด็นแลวนํามาวิเคราะหและหาคําตอบ
ดวยตนเอง  จะเปนคนที่รับผิดชอบที่จะหาความรูและแกปญหา 

9. ตั้งคําถามประเภทปลายเปด  และทิ้งชวงเวลาใหผูเรียนตอบเพราะความคิดที่ลึกซ่ึงตอง 
ใชเวลา  และมกัจะเกิดขึน้จากที่ไดทั้งความคิดและความเห็นของผูอ่ืนแลว  คําถามและคําตอบจาก
ผูเรียนจะมีสวนในการสงเสริมการเรียนรูของผูเรียน 

10. สงเสริมความคิดที่ซับซอนยิ่งขึ้น  จะกระตุนใหผูเรียนไมพอใจเพยีงความรูอยางงาย ๆ  
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แตใหสามารถเชื่อมโยงและสรุปความคิดรวบยอดตาง ๆ โดยวเิคราะหทํานายและใหคําอธิบาย
ความคิดของตนเองได 

11. ผูเรียนมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  โดยแลกเปลี่ยนกับผูสอนและเพือ่น  ความคิด 
ของผูเรียนจะเปลี่ยนแปลงหรือมั่นคงขึ้น  เมื่อไดทดสอบความคิดนั้นในสังคม  เมื่อผูเรียนมีโอกาส
แสดงความคิดเห็นของตนเอง  และไดยินความคิดเห็นของผูอ่ืน  ผูเรียนจะแสดงความคิดเห็นอยาง
อิสระเพื่อใหเกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นอยางมีความหมาย 

การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรัคตวิิสตนี้ครูจะเปนผูจัดกิจกรรมและ 
กระตุนเพื่อใหผูเรียนไดคิดอยางอิสระ  ไดเรียนรูส่ิงใหม ๆ โดยอาศัยประสบการณเดมิเขาชวย 
 
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู 
 การจัดการเรยีนรูตามแนวคอนสตรัคติวิสต  เปนเพยีงแนวคิดที่เนนการเปดโอกาสใหผูเรียน
สรางความรูขึ้นเอง  องคประกอบสําคัญของการจัดการเรียนรูหลัก คือ ใหผูเรียนไดสรางความรูใหม
ขึ้นมาโดยอาศยัความรูเดิมเปนฐาน  เมื่อสรางความคิดใหมแลวผูสอนจะใหตรวจสอบหรือประเมนิ
ความรูใหม  เมื่อเกิดความเขาใจชัดเจนและพอใจกับความรูใหมนั้นแลวใหผูเรยีนนําความรูไปใชใน
สถานการณตาง ๆ หรือเสนอแนวทางการใชความรูใหม 
 จากองคประกอบดังกลาว  ไดมีผูเสนอขั้นตอนการจัดการเรียนรูไวหลากหลาย เชน กรม
วิชาการ (2543 : 86)  ไดเสนอไวดังนี ้

1. ขั้นปฐมนิเทศ 
2. ขั้นกระตุนใหเกิดความคดิ 
3. ขั้นสรางความรูใหม 
4. ขั้นทดลองใชความรูใหม 
5. ขั้นทบทวนใชความรูใหม 
ซานเดอร (Saunders อางถึงใน พิมพนัธ  เดชะคุปต 2544 : 47)  ไดเสนอลักษณะการเรียนรู 

วิชาวิทยาศาสตร  ตามแนวคอนสตรัคติวิสต  ดังนี ้
1. การลงมือปฏิบัติ 
2. การมีสวนรวมในการใชความคิด 
3. การทํางานกลุม 
4. การประเมินผลระดับสูง 
ไดรเวอร และ โอลแฮม (Driver  and Oldham  อางถึงใน พิมพพันธ  เดชะคุปต 2544 : 48)  

เสนอขั้นตอนการจัดการเรยีนรูตอไปนี ้
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1. ขั้นนํา  คือ  การใหผูเรียนรับรูจุดมุงหมายและมีแรงจูงใจ 
2. ขั้นลวงความคดิ  คือการใหผูเรียนแสดงออกถึงความรูเดมิ 
3. ขั้นปรับเปลี่ยนแนวความคดิ 

3.1 ทําความกระจางและแลกเปลี่ยนความคิด  คือผูเรียนพิจารณาความแตกตางและ 
ความขัดแยงระหวางความคดิของตนเองกบัผูอ่ืน 

3.2 สรางความคิดใหม  ผูเรียนจะกําหนดความคิดขึ้นใหมจากการไดอภิปราย  ไดชม 
การสาธิต  คนควา ทดลอง ฯลฯ 

3.3 ประเมินความคิดใหมโดยการทดลองหรือคิดอยางลึกซ้ึง 
3.4 ขั้นนําความคดิไปใช 
3.5 ขั้นทบทวน  ผูเรียนทบทวนตนเองวาความเขาใจของเขาไดเปลี่ยนไป  โดยการ 

เปรียบเทียบความคิดเมื่อเร่ิมคนบทเรียนกบัความคิดของเขาเมื่อส้ินสุดบทเรียน 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2540 :55) เสนอขั้นตอนการจัดการเรียนรูไว

คลายคลึงกับกรมวิชาการ  และในที่นีจ้ะเสนอไวโดยละเอียด  ดังนี ้
1. ขั้นปฐมนิเทศ 

ผูสอนใหโอกาสผูเรียนสรางจุดมุงหมายและแรงดลใจในการเรียนรูในเนื้อหาที่กําหนด 
2. ขั้นทําความเขาใจ 

ผูสอนใหผูเรียนปรับแนวคิดปจจุบันหรือบรรยายความเขาใจของตนเองในหวัขอที ่
กําลังเรียน  ซ่ึงผูเรียนแตละคนอาจมีแบบจําลองทางความคิดรวบยอดทีอ่าจจะไมสมบรูณในตอนที่
เร่ิมเรียนโดยผูเรียนอาจจะทํากิจกรรมที่หลากหลาย เชน การอภิปรายกลุมเล็ก  การเขียนผังความคิด  
การเขียนสรุปความคิด  เปนตน 

3. ขั้นจัดโครงสรางแนวคดิใหม 
ขั้นจัดโครงสรางแนวคดิใหมนี้เปนหวัใจสําคัญของการจัดการเรียนรูตามแนวคอน 

สตรัคติวิสต  ประกอบดวย 
3.1 การชวยผูเรียนสรางความรูความเขาใจใหม 

ตามแนวความคิดของคอนสตรัคติวิสตการชวยเหลือผูเรียนก็คือ  ผูสอนชวย 
ผูเรียนเกดิความคิดรวบยอดใหม  หรือการสรางความคิดรวบยอดทีย่ังไมสมบูรณขึ้นใหมตลอดจน
ขยายไปสูแบบจําลองทางความคิดรวบยอดของตนเอง   โดยผูสอนตองมีภาระความรับผิดชอบที่
สําคัญคือ การวินิจฉยัความเขาใจผิดของผูเรียน  ซ่ึงสามารถทําไดโดยการสัมภาษณ  ซักถามผูเรียน
โดยตรง  เชน สัมภาษณผูเรยีนเพื่อคนหาแบบจําลองความคิดรวบยอดที่ไมสมบูรณและสรางแบบ 
จําลองที่สมบูรณขึ้นมาใหม 
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3.2 การเขียนแผนผังความคิดรวบยอด 
แผนผังความคดิรอบยอดเปนรูปแบบโครงสรางทางความคิดของผูเรียนซ่ึง 

ดําเนินการไดดังนี ้
(1) ผูเรียนจัดความคิดรอบยอดของคําลงไปในโครงสรางหรือจัดทําเปนหมวดหมู 
(2) ระบุความคิดรวบยอดทีต่องการศึกษาตั้งแตสองความคิดรวบยอดขึ้นไป 
(3) สรางโครงสรางความรูของความคิดรวบยอดและตวัปญหาที่ตองการศกึษา 

เปนแผนผังความคิดรวบยอด 
(4) นําโครงสรางความรูที่ไดมาอภิปรายรวมกนัเปนกลุมและจัดทําเปนแผนผัง 

ความคิดรวบยอดรวมกัน 
3.3 การตรวจสอบความเขาใจ 

หลังจากการชวยใหผูเรียนสรางความคิดรวบยอดใหมขึน้ดวยตนเองแลวยังตองม ี
การตรวจสอบวาผูเรียนเขาใจหรือไม  โดยอาจพิจารณาจากเกณฑดังตอไปนี ้

(1) ความคิดรวบยอดไดเกิดการเชื่อมประสานระหวางกันและจัดระเบียบเปน 
โครงสรางความรูแลวหรือยัง 

(2) ความคิดรวบยอดไดรับการเชื่อมโยงเขาสูเครือขายของปญหาที่ตองพิสูจน 
หรือยัง 

(3) ตัวความรูสามารถนําไปใชในบริบททางสังคมของโลกแหงความจริงหรือไม 
4. ขั้นนําแนวความคิดไปใช 

ผูสอนเปดโอกาสใหผูเรียนนาํแนวความคิดของตนเองที่สรางขึ้นไปใชในสถานการณ 
ตาง ๆ ที่หลากหลายทั้งที่คุนเคยและแปลกใหม 

5. ขั้นทบทวนหรือเปรียบเทียบความรู 
ผูสอนเปดโอกาสใหผูเรียนสะทอนตนเองวาแนวความคิดของตนไดเปลีย่นแปลงไป 

จากเดิมกอนเริม่เรียนรูอยางไร  โดยอาจจะเขียนหรือวาดภาพเปรียบเทยีบระหวางความคิดตอน
เร่ิมตนเรียนรูในบทเรียนนั้นกับความคิดตอนสิ้นสุดการเรียนรูในบทเรยีนนัน้ 
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ขั้นตอนการจดัการเรียนรูตามแนวคอนสตรัคติวิสตสามารถสรุปเปนแผนภูมิไดดังนี ้
 
 
 
 

1.  ขั้นปฐมนิเทศ 

 
 
 
 
 

2.  ขั้นทําความเขาใจ 

 
 
 
 
 
 
 

-  การชวยผูเรียนสรางสรรคความรูความเขาใจใหม 
-  การเขียนแผนผังความคิดรวบยอด 

-  การตรวจสอบความเขาใจ 

3.  ขั้นจัดโครงสรางแนวคิดใหม 

 
 
 
 
 

4.  ขั้นนําแนวความคิดไปใช 

 
 
 
 

5.  ขั้นทบทวนหรือเปรียบเทียบความรู 

 
 

ภาพประกอบ 2 แสดงขั้นตอนการจัดการเรยีนรูตามแนวคอนสตรัคติวิสต 
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 ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนนั้น  ครูควรจัดกจิกรรมการเรียนการสอนตามแนวคอน
สตรัคติวิสต  ซ่ึงใหนักเรียนเปนผูสรางความรูดวยตนเอง  โดยครูมีบทบาทเปนผูชวยเหลืออํานวย
ความสะดวกและดูแลเรื่องความปลอดภยัในการสืบคนความรูของนักเรียน (ปรียา  บญุญสิริ, สืบคน
ออนไลนจาก http://158.108.77.5/emagazine/emagazine2/mag.htm : 2)  ไดเสนอขั้นตอนดังนี ้

1. ขั้นสงสัย  ครูสรางสถานการณเพื่อสงเสริมการตั้งคําถาม  ตรวจสอบความรูเดิมของ 
นักเรียนและใหนักเรยีนตั้งคาํถามเพื่อการสืบคนความรู  โดยสรางสถานการณใหเกิดความสงสัยขึ้น 

2. ขั้นวางแผน  ใหนักเรยีนทํางานเปนกลุมและใชเทคนิคการเรียนแบบรวมมือในการวาง 
แผนการสืบคนความรูดวยวธีิการตาง ๆ ที่เหมาะสม 

3. ขั้นสืบคนความรู  ใหนักเรียนวางแผนการสืบคนความรูดวยวิธีการตาง ๆ ตามที่เสนอ 
มาโดยอาจใชแหลงขอมูลที่นักเรียนจัดเตรียมมาเองหรือแหลงความรูทีค่รูเตรียมเสริมให  เพื่อความ
สะดวกในการศึกษาคนควา  ในขั้นนีน้ักเรยีนตองสืบคนความรูแลวนําขอมูลที่ไดจากการศึกษามา
วิเคราะห  อภปิรายและสรุป  เพื่อสรางเปนความรูของตนเอง 

4. ขั้นสะทอนความคิด  ใหนักเรียนแสดงความรูและความคดิที่ไดจากการสืบคน  สรุปสิ่ง 
ที่เรียนรูและเชือ่มโยงความคดิรวบยอดที่เรียนรูมาเขาดวยกัน  และใหนกัเรียนใชวิธีการตาง ๆ ที่จะ
แสดงความรู  ความเขาใจเกีย่วกับวิทยาศาสตร 

5. ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ  ใหนักเรยีนนําเสนอผลการสืบคนความรูใหแกนักเรียน 
อ่ืน ๆ หรือผูฟงกลุมตาง ๆ และดวยวิธีการตาง ๆ เชน การรายงาน  การสาธิต  การจัดปายนิเทศ  และ
การนําเสนอการทดลอง  เปนตน 

6. ขั้นสรุปความรู  ใหนักเรียนสรุปความรูและความคิดทั้งหมดที่ไดเรียนรูมา  โดยใช 
วิธีการตาง ๆ เชน การบันทึกขอสรุปดวยการเขียนบรรยาย  การเขียนแผนผังความคิดรวบยอด  การ
เขียนแผนภาพ  หรือการทําแบบฝกหัด 
 
บทบาทของครูตามแนวคอนสตรัคติวิสต 
 วรรณทิพา  รอดแรงคา (2541 : 10) ไดกลาวถึง  การเรียนการสอนตามแนวคอนสตรัคติ
วิสต ถือวาครูตองเปน “นักจูงใจ”  “ผูวินิจฉัย” “ผูช้ีแนวทาง”  “ผูที่ชอบเปลี่ยนแปลง”  “นักทดลอง” 
และ “นักวิจยั”  ในฐานะที่เปน “นักจูงใจ”  ครูตองชวยใหนักเรียนพิจารณาในสิ่งที่ถูกตองจากสิ่งเรา
และความหมายที่หลากหลายและเปนไปไดของบทเรียนวทิยาศาสตร  บทบาทของการเปน           
“ผูวินิจฉัย”  คือ การคนหาความคิดที่นกัเรยีนนํามาใชในการเรียนและจดัหาโอกาสในระหวางการ
เรียนการสอนเพื่อใหนกัเรียนไดแสดงความคิดและสื่อความหมายความคิดของตนเองออกมา  โดย
ปกติแลวบทบาทนี้ของครู  ครูจะทําหนาที่เปนผูฟงที่ดีของนักเรียน  ในฐานะที่เปน “ผูช้ีแนวทาง” 

http://158.108.77.5/emagazine/emagazine2/mag.htm
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ครูตองชวยใหนักเรียนไดสรางความหมายและคําอธิบายดวยตนเอง  การบอกนักเรียนเพียงอยาง
เดียวเปนการไมเพียงพอ  บทบาทนี้เปนการชวยนกัเรียนใหพัฒนายุทธวธีิสําหรับกระบวนการ
สารสนเทศอยางมีประสิทธิภาพ  โดยช้ีถึงความไมแนนอนของความคดิของนักเรียน  ทาทาย
นักเรียนใหพิจารณาถึงความเปนไปไดทั้งหมด  และแสดงใหนกัเรียนเหน็ถึงวาที่จุดไหนนักเรยีนลง
ขอสรุปเกินกวาหรือนอยกวาความเปนจริง  บทบาทนี้ยังชวยใหนกัเรียนเชื่อมโยงความคิดเดิมที่มีอยู  
ครูเปน “ผูที่ชอบเปลี่ยนแปลง”  เปนครูที่ชอบจัดหาทรพัยากร      รวมทั้งตัวครูเองและจัดกิจกรรม
การเรียนรูใหม ๆ ใหนักเรียนเพื่อชวยใหนกัเรียนสรางความเขาใจใหม ๆ ในฐานะที่เปน              
“นักทดลอง”   ครูตองประเมินอยางเปนระบบในสิ่งที่นักเรียนไดทํา  และลองใชกิจกรรมการเรียน
การสอนใหม ๆ บทบาทของ “นักวจิัย”  ก็คือใหครูไดแลกเปลี่ยนความคดิเกีย่วกับผลงานวิจยัในชั้น
เรียนของตนเองกับครูคนอื่น ๆ ในขณะทีค่รูชวยนกัเรียนใหเกิดการเรียนรู 
 ครูเปนเพียงผูที่ช้ีแนะแนวทางใหนกัเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง  และมกีารแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นซึ่งกนัและกัน  โดยประเมินจากสภาพจริง  และครูตองจัดกิจกรรมการเรียนรูใหม ๆ เพื่อให
นักเรียนไดเรียนรูมากขึ้น 
 
การประเมินผลตามแนวคอนสตรัคติวิสต 
 ในการประเมนิผลการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสตนั้นครูตองพิจารณาถึงชนิด
ของขอมูลยอนกลับที่ตัวครูและนักเรียนตองการทั้งกอนการเรียนการสอน  ระหวางการเรียน       
การสอน  และหลังการเรียนการสอน  ซ่ึงขอมูลยอนกลับนี้คือคําตอบของคําถามในชวงตาง ๆ ของ    
การเรียนการสอนตอไปนี้ (Begg, 1991 อางถึงใน วรรณทพิา  รอดแรงคา, 2541:10) 
 กอนการเรียนการสอน 
 -  ความสนใจของนักเรียนคอือะไร 
 -  ความคิดเหน็เดิมของนกัเรียน  มโนมตแิละมโนทัศนที่คลาดเคลื่อน  กอนการเรียนการ
สอนคืออะไร 
 -  คําถามของนักเรียนที่นาจะเกีย่วกับเรื่องที่จะเรียนอะไรบาง 
 -  กิจกรรม (คําถาม)  อะไรทีเ่หมาะสมที่จะตอบคําถามของนักเรียน 
 ระหวางการเรยีนการสอน 
 -  คําถามปจจบุันของนักเรียนคืออะไร 
 -  กิจกรรมการเรียนการสอนเนนคําถามดังกลาวหรือไม 
 -  ความหมายที่นักเรียนสรางขึ้นเกี่ยวกับสิง่ที่เรียนสอดคลองกับความหมายที่ครูตั้งใจจะให
เกิดขึ้นหรือไม 
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 -  นักเรยีนผสมผสานความคิดเขาดวยกนัอยางไร 
 -  นักเรยีนไดพัฒนาทักษะการเรียนที่จะเรยีนรู เชน ทกัษะการถามคําถาม  ทักษะ            
การวางแผน  และทักษะการแลกเปลี่ยนความคิดอยางไร 
 หลังการเรียน 
 -  ความคิดเหน็ของนักเรียนเมื่อเรียนจบแลวคืออะไร และความคิดเหน็นี้ตางจาก          
ความคิดเหน็ทีม่ีอยูกอนการเรียนการสอนหรือไม 
 -  ส่ิงที่จะตองรายงานหรือบนัทึกในใบประเมินผลของการเรียนคืออะไร 
 คําถามในชั้นกอนการเรียนการสอนบอกใหทราบวาบทบาทของครูเปน “นักวิจัย” เชนเดียว 
กับบทบาทครูในการจดักิจกรรมการเรียนรู  แตบทบาทในฐานะของนกัวิจยัแบบไมเปนทางการ ซ่ึง
ผลที่ไดจากการที่ครูถามคําถามนักเรียนจะทําใหครูไดรับขอมูลจากนักเรียนเพิ่มมากขึ้นโดยเฉพาะ
ในระหวางที่มกีารแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางครแูละนักเรียน 
 สวนการรายงานผลการเรียนของนักเรียนจะรายงานวานักเรียนไดเรียนรูอะไรไปแลวบาง
มากกวาที่จะรายงานวานักเรียนยังไมรูอะไร  นอกจากนี้ยงัใหนกัเรียนไดประเมินตนเอง               
การประเมินเกีย่วกับการเรียนการสอนจะสะทอนใหเหน็ถึงคุณคาของกิจกรรมการเรียนรูที่ครู       
ไดจัดให กับนกัเรียนการประเมินผลเพื่อตดัสินผลการเรียนควรจะเปนดังนี ้

1. ส่ิงที่ประเมินควรเปนสถานการณการแกปญหาหรือสถานการณทีน่ักเรยีนไมคุนเคย 
2. ใหนกัเรียนใชทักษะและความเขาใจอยางกวาง ๆ 
3. เนนความรูและประสบการณเดิมของนกัเรียน 
4. รวมความคิดเห็นและการประเมินผลตนเองของนักเรียนไดมีความรับผิดชอบในการ 

เรียนรูของตนเองมากขึ้น 
5. เนนคําถามที่ใชในวิธีการแกปญหาไดหลากหลายมากกวาคําถามที่มีคําตอบที่ถูกตอง 

เพียงคําตอบเดยีว 
 
1.2  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับวธีิการสอนตามแนวคอนสตรคัติวิสต 

ยุวดี  เยีย่มแสง (2542 : บทคัดยอ)  ไดศึกษา  การสอนตามแนวคดิตอนสตรัคติวิสซึม  โดย
ใชโมเดลการเรียนรูอันเนื่องมาจากผูเรียนในวิชาวิทยาศาสตร  เร่ือง ระบบนิเวศ  ระดบัชั้นมัธยม 
ศึกษาปที่ 1 พบวา  การนําโมเดลการเรียนรูอันเนื่องมาจากผูเรียนมาใชในการเรยีนการสอน
วิทยาศาสตร  เร่ือง ระบบนิเวศ  ผูสอนจะตองเนนกจิกรรมที่ใหนกัเรียนไดลงมอืปฏิบัติจริง  ได
สัมผัสกับประสบการณตรง  โดยการนําความรู  ทั้งความรูเดิมที่มีอยู และความรูที่ไดรับเขามาใหม  
จากการเรยีนและการลงมือปฏิบัติ  มาบูรณาการและใชในการตีความหมายขอมูล  จัดกระทํากับ
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ขอมูลและจดจําลงในหนวยความจําระยะยาว  และกจิกรรมการเรียนการสอนจะตองสอดคลองกับ
ความตองการและความสนใจของผูเรียนดวย  เมื่อศกึษาดานการพัฒนาความเขาใจมโนมติทาง
วิทยาศาสตร  พบวา  โมเดลการเรียนรูอันเนื่องมาจากผูเรียนสามารถชวยลดมโนมติทีค่ลาดเคลื่อน
ทางวิทยาศาสตร  และชวยใหนักเรยีนมีมโนมติทางวิทยาศาสตรที่ถูกตองขึ้น 
 สุกัญญา  กตัญู (2542 : บทคัดยอ)  ไดศึกษา  ผลของการสอนวิทยาศาสตรตามแนวคิด
คอนสตรัคติวิสตที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
พบวา  หลังการทดลองนักเรยีนที่ไดรับการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต  มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวทิยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 หนึ่งนุช  กาฬภักดี (2543 : บทคัดยอ)  ไดศึกษา  การเปรยีบเทียบความสามารถในการคิด
ระดับสูงและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตรของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการ
สอนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบปฏิบัติการตามแนวคอนสตรัคติวิซึมกับการสอนตามคูมือ
ครู  พบวา 
 1)  ความสามารถในการคิดระดับสูงดานการแกปญหาทางวิทยาศาสตร  ของนักเรียนที่
ไดรับการสอนโดยใชชุดกจิกรรมวิทยาศาสตรแบบปฏิบัติการตามแนวคอนสตรัคติวิซึมกับการสอน
ตามคูมือครู  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2)  ความสามารถในการคิดระดับสูงดานการคิดอยางมีวจิารณญาณ  ของนักเรียนที่ไดรับ
การสอนโดยใชชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรแบบปฏิบัติการตามแนวคอนสตรัคติวิซึมกับการสอนตาม
คูมือครูแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3)  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร  ของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุด
กิจกรรมวิทยาศาสตรแบบปฏิบัติการตามแนวคอนสตรัคติวิซึมกับการสอนตามคูมือครู  แตกตางกนั
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
 ศิริพร  สุวรรณการณ (2546 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถ
ในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ทีไ่ดรับการสอนตามรูปแบบการ
เรียนรู ู แบบสรางสรรคความรู  ผลการวิจัยพบวา 
 1)  นักเรยีนทีไ่ดรับการสอนตามรูปแบบการเรียนรูแบบสรางสรรคความรูมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตรสูงกวานักเรยีนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 
 2)  นักเรยีนทีไ่ดรับการสอนตามรูปแบบการเรียนรูแบบสรางสรรคความรูมีความสามารถ
ในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรสูงกวานกัเรียนทีไ่ดรับการสอนตามคูมือครูอยางมีนยัสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
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 3)  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 มีความสัมพันธทางบวก  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ไนแมน (Nyman, 1996 : บทคัดยอ)  ศกึษาเกี่ยวกับการเรยีนรูจากประสบการณตามแนว
คอนสตรัคติวิซึม  ในหลักสตูรวิทยาศาสตรของโรงเรียน  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยั เปนนกัเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 4 คนและครูวทิยาศาสตร 2 คน  รูปแบบการวิจัยเปนการวิจัยเชิง
คุณภาพ  เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชการสัมภาษณ  การสอบถาม  การสังเกต  ผลการวจิัยพบวาการลง
มือปฏิบัติ  การมีสวนรวม  การอภิปราย  การยอมรับความคิดเห็น  เปนสิ่งที่สําคัญของหลักสูตร  ซ่ึง
ครู ูจําเปนตองใชเวลาเพื่อการสรางกิจกรรมใหดีขึน้ 
 
 จากงานวิจยัดงักลาว  สรุปไดวา  นกัเรียนที่ไดรับรูปแบบการสอนตามแนวคอนสตรัคติ
วิสตไปใชในการเรียนการสอน  จะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสูงขึ้น 
 
2.  เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
     2.1  เอกสารที่เก่ียวของกับความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
 
ความหมายของความสามารถในการแกปญหา 
 นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของความสามารถในการแกปญหาไวดังนี ้
 เพียเจต (Piaget, 1970 : 63) ไดอธิบายถึงความสามารถในการคิดแกปญหาตามทฤษฎี
ทางดานพัฒนาการในแงที่วา  ความสามารถดานนี้จะเริ่มพัฒนาการมาตั้งแตขั้นที่ 3 คือ Stage of 
Concrete  Operation  เด็กที่มอีายุประมาณ 7 – 8 ป  จะเริม่มีความสามารถในการแกปญหาแบบงายๆ 
ภายในขอบเขตที่จํากัด  ตอมาถึงระดับพัฒนาการขั้นที่ 4 คือ Stage  of  Formal  Operations  เด็กที่มี
อายุประมาณ 11 – 12 ป  และสามารถคิดแกปญหาแบบซบัซอนได  เดก็สามารถเรียนรูส่ิงที่เปน
นามธรรมชนิดที่ซับซอนได 
 กมลรัตน  หลาสุวงศ (2528 : 259)  ไดอธิบายการแกปญหาวา  หมายถงึ  ประสบการณเดิม
ทั้งทางตรงและทางออมนํามาแกปญหาใหมที่ประสบ  ซ่ึงในการแกปญหาแตละครัง้จะสําเร็จหรือ
ประสบความสําเร็จขึ้นอยูกบัระดับความสามารถของเชาวปญญา  การเรียนรู  การรูจักคิดแบบเปน
เหตุเปนผล  ซ่ึงวิธีการแกปญหามักแตกตางกันแลวแตประสบการณของผูเรียน  และประสบการณ
ของปญหาที่เกิดขึ้น 
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 หอมนวล  ใจซื่อ (2529 : 34 – 35) กลาววา  ความสามารถในการแกปญหาของแตละบุคคล
นั้นจะแตกตางกันออกไป  เพราะคนเราจะมคีวามสามารถในการแกปญหาไดดหีรือไมนั้นขึ้นอยูกับ
วาบุคคลนั้นมรีะดับสติปญญา  ความรู  อารมณ  ประสบการณ  ตลอดจนไดรับการจูงใจดหีรือไม
เพียงใด  ซ่ึงส่ิงเหลานี้เปนปจจัยสําคัญตอความสามารถในการแกปญหาและเราจะเหน็วาการ
แกปญหานั้นไมมีขั้นตอนตายตัวเสมอไป  ดังนั้นการเรียนการสอนจึงเปนสวนหนึ่งที่จะชวยพัฒนา
ปจจัยตาง ๆ อันที่จะสงผลใหความสามารถในการแกปญหาของนักเรยีนดีขึ้น 
 บุญชม  ศรีสะอาด (2536 : 7) กลาวถึงลักษณะของปญหาและการแกปญหาไวดังนี ้

1. ปญหาเปนสิ่งที่มนุษยจะตองพบและแกไข 
2. ในการแกปญหาซึ่งมีหลาย ๆ ปญหา ควรพิจารณาตามความเรงดวนของปญหา 

เหลานั้น 
3. ในการแกปญหาจะตองพิจารณาทางเลือกตาง ๆ โดยพิจารณาองคประกอบของปญหา 

ใหชัดเจน 
4. สาเหตุของปญหา  อาจเปนไปไดหลายรูป  บางปญหาอาจมีสาเหตุเดยีว  แตบางปญหา 

อาจมีหลายสาเหต ุ
5. ปญหาเดียวกนัอาจมาจากสาเหตุที่แตกตางกัน  หรือสาเหตุเดยีวกันอาจกอใหเกดิปญหา 

ไดหลายปญหา 
6. ปญหาของบุคคลหนึ่ง  กลุมบุคคลหนึ่งหรอืในสถานที่หนึ่ง  อาจไมเปนปญหาสําหรบั 

บุคคลอื่น  กลุมบุคคลอื่นหรือในสถานที่อ่ืน 
7. ในการแกไขปญหาควรมีขอมูลที่เหมาะสมและเพยีงพอทัง้เชิงปริมาณและคุณภาพ 
8. การแกปญหาบางเรื่องอาจใชเวลานานและบางเรื่องอาจใชเวลาไมนานนัก 
9. การแกปญหาบางเรื่องจะตองอาศัยความรวมมือรวมใจจากบุคลากรหลายฝายไม 

สามารถแกไขโดยลําพังตนเองได 
10. การปองกันปญหายอมดกีวาการแกไขปญหา 
11. ปญหาที่แกเสร็จแลว  เมื่อส่ิงแวดลอมเปลีย่นไป  ก็อาจกลายมาเปนปญหาใหมได 
12. การแกปญหาหนึ่งใหลุลวงไปอาจเปนสาเหตุใหเกิดปญหาใหม 
13. คุณลักษณะทีสํ่าคัญที่สงผลตอการแกปญหาอยางมีประสิทธิภาพไดแกความสามารถ 

ในการวิเคราะห  ความคิดริเริ่ม  และมนุษยสัมพันธ 
จากความหมายของนักศกึษาหลายทานสรปุไดวา  ความสามารถในการแกปญหาจะขึ้นอยู 

กับสติปญญา  และประสบการณที่ไดเรียนรู  จากสถานการณที่เปนปญหาไปสูการแกปญหาที่ดี
ยิ่งขึ้นของผูเรียน 
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การเรียนการสอนกับความสามารถในการแกปญหาทางวทิยาศาสตร 
 มังกร  ทองสุขดี (2522 : 5 – 10)  กลาวถึงการเรียนการสอนที่ครูจะชวยใหเด็กนักเรยีนมี
ความสามารถในการแกปญหาไวดังนี ้

1. ฝกใหเด็กทํางานอยูเสมอ (The  Persistency  Process) วิธีการแบบนี้  เปนวิธีการที่ใช 
กันมานาน  เปนวิธีการที่มีประโยชนอยูเสมอ  การทํางานชวยใหเรามีประสบการณเพิ่มขึ้นและจะ
ชวยใหเรามหีนทางในการแกปญหามากขึน้  ในการสอนวิทยาศาสตรนั้น  ครูและนกัเรียนตองเผชิญ
ปญหาอยูตลอดเวลา 

2. ฝกใหเด็กมีการทดลองอยูเสมอ (The  Testimonial  Process) บางครั้งครูอาจกําหนด 
ปญหาใหนักเรียนชวยกนัหาคําตอบโดยแนะใหนกัเรียนกระทํากจิกรรมบางอยางหรอืการแสดงการ
สาธิต  เพื่อใหนักเรียนหาคําตอบใหได  นกัเรียนที่มีโอกาสฝกการแกปญหาอยูเสมอนั้น  อาจจะหา
แนวทางตาง ๆ ชวยไดเปนอยางดี  การสอนเนื้อหาวิชาบางครั้งครูไมอาจทําการทดลองได  เชน  การ
วัดระยะทางจากโลกกับดวงดาวในทองฟาก็ใหนักเรยีนแกปญหาโดยการทดสอบคนควาจากแหลง
วิชาการตาง ๆ 

3. ฝกใหเปนผูมีเหตุผลแกตนเอง (The  Innate  Process) การฝกแบบนี้เปนการฝกให 
นักเรียนมีความเชื่อมั่นในตนเอง  บางครั้งอาจจะเปนการเชื่อแบบมีลางสังหรณ เชน Sehwab  ได
คนพบจุดกับในดวงอาทิตย 

4. ใหรูจักการวจิารณ (Critical  Thinking) จอหน  ดวิอ้ี  นักการศึกษาผูมีช่ือเสียงได 
กําหนดวิธีการแกปญหา  โดยการวเิคราะห  วิจารณปญหานั้นออกเปนขั้น ๆ ดังนี ้

4.1 การกําหนดปญหา 
4.2 รวบรวมขอเทจ็จริง 
4.3 ตั้งสมมติฐาน 
4.4 ทดสอบสมมติฐาน 
4.5 ประเมินผล 

การแกปญหาโดยวิธีนีไ้ดรับความนิยมมาก  เพราะชวยใหเราแกปญหาตาง ๆ ไดอยาง 
กวางขวางสามารถนําไปใชกับทุกสาขาวชิาบางทีเรียกวธีิการนี้วา  การแกปญหา โดยวิธีวิทยาศาสตร 
(The  Scientific  Method) หรือวิธีการแหงปญญา (The  Method  of  Intelligence)  

เวียร (Weir, 1974 : 18)  ไดเสนอขั้นตอนในการแกปญหา 4 ขั้นตอน คือ 
1. ขั้นระบุปญหา (Statement  of  the  Problem) 
2. ขั้นวิเคราะหปญหา (Defining  the  Problem  or  Distingshing  Essential  Features) 
3. ขั้นเสนอวิธีการแกปญหา  (Searching  for  and  Formulating  a  Hypothesis) 
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4.    ขั้นตรวจสอบผลลัพธ  (Verifying  the  Solution) 
ในการจดัการเรียนการสอนของครูควรสรางสถานการณใหนกัเรียนไดแกปญหา  โดยใช 

กระบวนการคดิของนักเรียนตามความสามารถของแตละบุคคล  เพื่อที่จะใหนักเรยีนไดนําไปใช
แกปญหาในชวีิตประจําวันไดดียิ่งขึน้ 
 
2.2  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
 บุษยาณี  ปูชิตากร (2533 : บทคัดยอ)  ไดศกึษาการเปรยีบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการแกปญหาทางวทิยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ทีไ่ดรับการสอน
โดยใชแบบฝกการตั้งสมมตฐิานและออกแบบการทดลอง  กับการสอนตามคูมือครู  พบวา 
 1)  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝก
การตั้งสมมติฐานและออกแบบการทดลองกับนักเรยีนทีไ่ดรับการสอนตามคูมือครูแตกตางกันอยาง
ไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2)  ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแบบ
ฝกการตั้งสมมติฐานและการออกแบบการทดลองกับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู  แตกตาง
กันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 3)  ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแบบ
ฝกการตั้งสมมติฐานและออกแบบการทดลองหลังการสอนสูงกวากอนการสอน  อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
 4)  ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู
หลังการสอนสูงกวากอนการสอน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 วิมส  ดําริหศิลป (2533 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  และ
ความสามารถในการแกปญหาเชิงวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 ที่เรยีนดวยการสอน
แบบสืบเสาะหาความรูโดยการสรางและทดสอบแบบจาํลองทฤษฎี  กับที่เรียนดวยการสอนตาม
คูมือครู  พบวา 
 1)  นักเรยีนที่เรียนดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรูโดยการสรางและทดสอบแบบ 
จําลองทฤษฎี  กับนักเรยีนที่เรียนดวยการสอนตามคูมือครู มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไมแตกตางกัน 
 2)  นักเรยีนที่เรียนดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรูโดยการสรางและทดสอบแบบ 
จําลองทฤษฎีกับนักเรยีนที่เรียนดวยการสอนตามคูมือครู มีความสามารถในการแกปญหาเชิง
วิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 อุษา  จีนเจนกจิ (2544 : บทคัดยอ)  ไดศึกษา การศึกษาความสามารถในการแกปญหาทาง
วิทยาศาสตร และทักษะการทดลองทางวิทยาศาสตร ของนักศึกษาวิศวกรรมเคมี ช้ันปที่ 2 ที่ไดรับ
การสอนดวยคอมพิวเตอรชวยสอนประกอบการทดลอง เร่ืองการวิเคราะหตวัอยางน้ํา  พบวา 
 1)  นักศกึษาทีไ่ดรับการสอนดวยคอมพวิเตอรชวยสอนประกอบการทดลอง  มีความ 
สามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรสูงขึ้นที่ระดับ .01 
 2)  นักศกึษาทีไ่ดรับการสอนดวยคอมพวิเตอรชวยสอนประกอบการทดลอง มีทักษะการ
ทดลองทางวิทยาศาสตรสูงขึ้นที่ระดับ .01 
 สุรัชนี  ภัทรเบญจพล (2538 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาความสามารถในการแกปญหาทาง
วิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนโดย
ใชแบบฝกการแกปญหา  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบอไรวิทยาคม  
จังหวดัตราด  จํานวน 70 คน  กลุมทดลองไดรับการสอนโดยใชแบบฝกการแกปญหา  กลุมควบคุม
ไดรับการสอนปกติ  ผลการวิจัยพบวา  ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของกลุม
ทดลอง  สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05  และความสามารถในการ
แกปญหาทางวิทยาศาสตรหลังเรียนของนกัเรียนทีไ่ดรับการสอนโดยใชแบบฝกการแกปญหาสูง
กวากอนเรียนอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 
 รพีพร  โตไทยะ (2540 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถใน
การแกปญหาวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ที่ไดรับการสอนแบบแกปญหาตาม
แนววิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสังคม  กลุมตัวอยางเปนนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนภู
สิงห  จังหวัดศรีสะเกษ  จํานวน 90 คน  แบงนักเรียนเปนกลุมทดลองและกลุมควบคมุ กลุมละ 45 
คน  ผลการวิจยัพบวา  นักเรยีนที่ไดรับการสอนแบบแกปญหาตามแนววิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  
และสังคมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตรเร่ือง น้ําเพื่อชีวิต  และความสามารถในการ
แกปญหาสูงขึน้  นอกจากนี้  นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบแกปญหาตามแนววิทยาศาสตร  
เทคโนโลยี  และสังคม  มีความสามารถในการแกปญหาสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู 
อยางมีนัยสําคญัที่ระดับ .01 
 สุวรรณี  หมัดอาด้ํา  (2546 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการเปรยีบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนโดยใช
แบบพัฒนาความสามารถในการใชเหตุผลกับการเรียนตามคูมือครู ผลการวิจยัพบวา 
 1)  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 หลังเรียนโดยใชแบบพัฒนาความสามารถในการใชเหตุผลสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .001 
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 2)  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 หลังเรียนตามคูมือครู  สูงกวากอนเรียน  อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
 3)  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนโดยใชแบบพฒันาความสามารถในการใชเหตุผลสูงกวาการเรียนตาม
คูมือครู  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ชอว (Shaw, 1977 : 5227A) ไดศึกษาถึงวิธีการฝกกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการ
แกปญหาที่สามารถสงผลมาถึงทักษะการแกปญหาในวิชาวิทยาศาสตรและสังคมศึกษา  โดย
กําหนดใหกระบวนการทางวิทยาศาสตรเปนทักษะการแกปญหาไดแบงกลุมเปน 2 กลุม  กลุม
ทดลองใชวิธีฝกกระบวนการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 24 สัปดาห  กลุมควบคุมไมไดฝก  เมื่อครบ 
24 สัปดาห  นาํเครื่องมือดานวิทยาศาสตรและสังคมศึกษาใหทดสอบ  ผลปรากฏวา กลุมทดลองมี
คะแนนสูงดานทักษะการแกปญหาทั้งวิทยาศาสตรและสังคมศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  เปน
การแสดงวาทกัษะการแกปญหาสามารถสอนโดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและกระบวนการ
เหลานั้นจะถายทอดไปยังเนือ้หาวิชาสังคมศึกษาได 
 เซอรเบโล (Curbelo, 1985 : 23 – A) ไดศกึษาผลของการสอนโดยวิธีการแกปญหาที่มีตอ
ผลสัมฤทธ์ิของนักเรียนในวชิาวิทยาศาสตร  และวิชาคณติศาสตร  โดยแบงกลุมตัวอยางเปน 2 กลุม  
กลุมที่ไดรับการสอนดวยวิธีการแกปญหา  เปนกลุมทดลอง  สวนอีกกลุมที่ไมไดรับการสอนดวย
วิธีการแกปญหาใหเปนกลุมควบคุม  ผลปรากฏวา  ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนทางการเรยีนวิชา
วิทยาศาสตร  และวิชาคณิตศาสตร  กลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม 
 
 จากผลงานวิจยัพบวาความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนมีความ 
สัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ถานักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาทางวทิยาศาสตรสูง 
ผลสัมฤทธ์ิทางวิทยาศาสตรของนักเรียนกจ็ะสูงขึ้นตามไปดวย 
 
3.  เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความคิดสรางสรรค 
 3.1  เอกสารที่เก่ียวของกับความคิดสรางสรรค              
 
ความหมายของความคดิสรางสรรค 
             สมพงษ   รุจิวรรธน  (2516 : 6)  กลาวถึงความหมายของความคิดสรางสรรคไววา  หมายถึง
ความสามารถในการนําเอาสิ่งตาง ๆ มาประกอบกนัเขาเปนสิ่งแปลกใหมไปจากเดิมโดยมีส่ิงเรา 
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เปนตัวกระตุนใหเกิดความคดิที่ตอเนื่องกนัไป  คนที่มีความคิดสรางสรรคสูงจะเปนผูที่มี
ความสามารถ ในการระลึกสิง่ตาง ๆ ไดมากและแปลกไปจากคนอื่น 

สุชา  จันทรเอม และสุรางค  จันทรเอม  (2518 : 9)  กลาววาความคิดสรางสรรค (Creativity)  
คือการแสดงออกถึงส่ิงที่มีอยูในตวัเองออกมาอาจจะเปนการทําการผลิต  การตกแตงหรือการออก
ความคิดใหม ๆ ซ่ึงมีอยูภายในความคดิของเด็กแตละคน  การสรางสรรคเปนสมบัติประจําตัว ของ
เด็กทุกคน  เปนสิ่งที่ติดตัวไปเรื่อย ๆ การสรางสรรคของเด็กจะพัฒนามาพรอม ๆ กับความเจริญ 
เติบโตของเด็ก  ถาเด็กไดรับการสงเสริมใหมีการสรางสรรคอยางถูกตองและเหมาะสมกับโอกาส
เด็กกจ็ะมีความเชื่อมั่นในตวัเอง  กลาแสดงออกและกลาแสดงความคิดเห็น 

อารี  พันธมณี  (2537 : 9)  ใหความหมายวาเปนกระบวนการทางสมองที่คิดในลักษณะ 
อเนกนยัอันนําไปสูการคนพบสิ่งแปลกใหม  ดวยการคิดดัดแปลง  ปรุงแตงความคิดเดิมผสมผสาน
กันใหเกดิสิ่งใหม  ซ่ึงรวมทัง้การประดิษฐคนพบสิ่งตาง ๆ ตลอดจนวิธีการคิด  ทฤษฎีหลักการได
สําเร็จความคิดสรางสรรคจะเกดิขึ้นไดนี้มใิชเพียงแตคิดในสิ่งที่เปนไปไดหรือส่ิงที่เปนเหตุเปนผล
เพียงอยางเดยีวเทานัน้  หากแตความคิดจนิตนาการกเ็ปนสิ่งสําคัญยิ่งที่จะกอใหเกิดความแปลกใหม
แตตองควบคมุกันไปกับความพยายามทีจ่ะสรางความคดิฝนหรือจินตนาการใหเปนไปได  หรือ 
ที่เรียกวา  จินตนาการประยกุต  จึงจะทําใหเกิดผลงานจากความคิดสรางสรรคขึ้น 

ฟรอยด  (Freud, 1938 :193)  เชื่อวาความคดิสรางสรรคเร่ิมตนจากการขัดแยงซ่ึงถูกขับดัน
ออกมาโดยพลงัจิตใตสํานึก  ขณะที่มีความขัดแยงเกิดขึ้นนั้นคนที่มีความคิดสรางสรรคจะมีความคดิ
อิสระเกิดขึ้นอยางมาก  แตคนที่ไมมีความคิดสรางสรรคจะไมมีความคดิอิสระเกิดขึน้  กิลฟอรด  
(Guilford, 1950) ไดสรุปแนวคิดทางดานความคิดสรางสรรคที่เปนประโยชนจากแนวคิดนี้วา 
ความคิดสรางสรรคเปนลักษณะความคิดอเนกนยั  (Divergent Thinking)  คือ  ความคดิหลายทิศทาง  
หลายแง  หลายมุม  คิดไดกวางไกล  ซ่ึงลักษณะความคิดเชนนี้จะนําไปสูการคิดประดษิฐส่ิงแปลก
ใหมรวมถึงการคิด  คนพบ  วิธีการแกปญหาไดสําเร็จดวย  และตองอธิบายเพิ่มเติมความคิดอเนกนัย
วาประกอบดวยลักษณะความคิดริเร่ิม  (Originality)  ความคลองในการคิด  (Fluency)  ความยืดหยุน
ในการคิด (Flexibility)  และความคิดละเอยีดละออ  (Elaboration) ดังนัน้ความคิดอเนกนัย  หรือ
ความคิดแบบกระจาย  (Divergent  Thinking)  จึงตรงกันขามกับความคดิอเนกนัย (Convergent  
Thinking)  หรือความคิดในทิศทางเดียว  ซ่ึงเปนลักษณะความคิดที่มุงเนนเพยีงความคิดเดียวเทานัน้  
ในขณะที่ความคิดอเนกนัยมุงสงเสริมใหเกิดความคดิมากหลากหลายทั้งปริมาณและคุณภาพเพราะ
เชื่อวาลักษณะความคิดอเนกนัยจะเปนหนทางใหคนพบความคิดที่ดีมคีุณภาพหรือความคิด 
สรางสรรค 
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วอลลาช  และโคแกน  (Wallach  and  Kogan, 1957)  (อางถึงใน อารี  พันธมณ,ี 2537 : 8) 
อธิบายวาความคิดสรางสรรคหมายถึงความสามารถเชื่อมโยงความสัมพันธ  กลาวคอื  เมื่อระลึกถึง
ส่ิงหนึ่งไดก็จะเปนสะพานชวยใหระลึกถึงส่ิงอ่ืนที่มีความสัมพันธกันไดตอไปอีก  และ สเปยแมน  
(Spearman, 1963)  ไดใหความหมายวา  ความคิดสรางสรรค คือ อํานาจจินตนาการของมนุษยใน
การที่จะสามารถสรางผลผลิตใหม ๆ ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของกลุมเกสตัลทที่วา  ความคิด
สรางสรรคเปนขบวนการของการกระทําเพื่อใหไดผลผลิตใหม ๆ ทางความคิด  ซ่ึงจะเกดิจาก
ความคิดจินตนาการมากกวาการใชเหตุผล  
              ออสบอรน  (Osborn, 1957 : 23)  กลาวถึง  ความคิดสรางสรรควาเปนจนิตนาการประยกุต  
(Applied  Imagination)  คือ  เปนจินตนาการที่มนุษยสรางขึ้นเพื่อแกปญหาที่มนุษยประสบอยู  มิใช
เปนจินตนาการที่ฟุงซานเลื่อนลอย โดยทัว่ไปความคิดจนิตนาการจึงเปนลักษณะสําคัญของความคิด
สรางสรรคในการนําไปสูผลผลิตที่แปลกใหม 

กูด  (Good, 1959 : 570)  ใหความหมายวาเปนความชางคดิในการสํารวจสอบสถานการณ 
ที่แปลกใหม  หรือใชวิธีการใหมแกปญหาเกา ๆ หรือเปนผลผลิตที่ริเร่ิมขึ้นใหมจากนักคิด 

บารอน  และเมย  (Baron  and  May, 1960) (อางถึงใน อารี  พันธมณ,ี 2537 : 6)  นิยามวา  
เปนความสามารถของมนุษยที่จะนําไปสูส่ิงใหม ๆ เกดิผลผลิตใหม ๆ ทางเทคโนโลยีรวมทั้ง
ความสามารถในการประดิษฐคิดคนสิ่งแปลกใหมดังเชน  โทมัส  เอดิสัน  คนพบหลอดไฟฟา  และ
เครื่องไฟฟานานาชนิด  ซ่ึงงานประดษิฐคดิคนก็จดัเปนงานที่มีลักษณะความคิดริเร่ิมสรางสรรค  คือ 
แปลกใหม  แตกตางจากทีเ่คยปรากฏ  และยังเปนประโยชนอยางมหาศาลตอชาวโลก 

ไมล  (Mile, 1961:1) (อางถึงใน อารี  พันธมณ,ี ม.ป.ป. : 9)  อธิบายวา  เปนกระบวนการ 
ในการคิดสิ่งใหม ๆโดยการรวบรวมขึ้นมาใหมหรือจากรปูแบบของวัสดุอุปกรณการเคลื่อนไหว
ใหม ๆ ผลิตคําหรือสัญลักษณใหม  หรือเปนแนวความคิดใหมที่ทําใหผลผลิตดีกวาเดิม 

ทอรแรนซ (Torrance, 1962) กลาววาเปนความสามารถของบุคคลในกระบวนการคดิ 
สรางสรรค  ผลิตผลหรือส่ิงแปลก ๆ ใหม ๆ ที่ไมรูจักมากอน ซ่ึงส่ิงตาง ๆ เหลานี้  อาจจะเกิด 
จากการรวบรวมเอาความรูตาง ๆ ที่ไดจากประสบการณแลวรวบรวมความคิดเปนสมมติฐาน  และ 
ทําการทดสอบสมมติฐานและรายงานผลที่ไดรับจากการคนพบ 

ฟรอมม (Fromm, 1963) (อางถึงใน อารี  พันธมณ,ี 2537 : 8 )  ไดอธิบายวา  หมายถึง   
ความสามารถของบุคคลที่จะสังเกตนัน้ รับรู  เขาใจ  และมีปฏิกิริยาตอบสนองดวย  หรือที่วา  
“Creativity  is  the  ability  to  see  or to  aware  and  to  respond”  ตัวอยางเชน  คนที่มองเห็นความ
สวยงามของดอกไม ก็จะเกิดความรูสึกซาบซึ้งในความงาม  และมีปฏิกริิยาโตตอบ  กลาววาจาเปน
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คําชม  และเขยีนเปนคําประพันธ  หรือเขียนเปนภาพขึ้น  นั่นกห็มายความวาเมื่อเกดิแรงดลใจจาก
การรับรู  ก็หาทางตอบสนองดวยความพยายามใหเกิดงาน หรือผลผลิตขึ้น  ดังเชนบรรดา 
นักประดษิฐทัง้หลาย  นวิตัน  เห็นผลแอปเปลหลน  ก็คิดแรงดึงดูดเขาศนูยกลาง  เจมสวัต  เห็นไอ
น้ําทําใหฝากาเผยอก็ทําใหคิดเครื่องจักรไอน้ําไดสําเร็จ  เปนตน 

เวสคอท  และสมิท  (Wescott  and  Smith, 1963)  ไดอธิบายวาเปนกระบวนการทางสมอง
ที่รวมการดึงประสบการณเดมิของแตละคนออกมา  แลวนํามาจัดใหอยูในรูปใหมการจัดรูปใหม
ของความคิดนีเ้ปนลักษณะเฉพาะของแตละคน  ไมจําเปนจะตองเปนสิ่งใหมระดับโลกก็ได  ซ่ึง 
สอดคลองกับเดรฟดาล (Drevdahl, 1960)  ที่ใหความหมายวาเปนความสามารถของบุคคลในการคิด
สรางผลผลิต  หรือส่ิงแปลก ๆ ใหม ๆ ไมเปนที่รูจักมากอนซ่ึงส่ิงตาง ๆ เหลานั้นอาจจะเกิดจากการ
รวบรวมเอาความรูตางๆ ที่ไดจากประสบการณแลวเชื่อมโยงเขากับสถานการณใหม ๆ และส่ิงที่
เกิดขึ้นใหมนี้  ไมจําเปนจะตองเปนสิ่งที่สมบูรณอยางแทจริงอาจออกมาในรูปของผลิตผลทางศิลปะ  
วรรณคดี  วิทยาศาสตรหรือเปนเพยีงกระบวนการหรือวิธีการเทานั้นก็ได ความคิดสรางสรรคจึงเปน
ลักษณะความคิดแปลกใหม  ซ่ึงอาจเกิดจากการคิดปรับปรุงเปลี่ยนแปลงจากความคดิเดิม ใหเปน
ความคิดที่แปลกใหมและแตกตางจากความคิดเดิม  และเปนความคิดที่เปนประโยชน 

เทเลอร  (Taylor, 1964 :108 – 109)  ไดใหนิยามวา  เปนความสามารถที่จะคิดยอนกลับ 
เพื่อแกปญหาแนวทางใหม  ซ่ึงประกอบดวยความคลองแคลวในการคดิ  เปนการกระตุนความคิด 
จากภายใน  และรวมกันใชความคิดเหลานี้เพื่อใหเกิดความคลองตัวและความมั่นใจมากขึ้น   
ความคิดยดืหยุนเปนการพจิารณาปญหาไดหลายแง  และความคิดริเร่ิมเปนการพิจารณาสิ่งตาง ๆ 
ในทางที่แปลกใหม 

ลินดเกรน (Lindgren, 1966 : 249)  เห็นวาบุคคลที่มีความคิดสรางสรรคสูงไมวาจะเห็น
ศิลปนหรือนักวิทยาศาสตร  มักเปนผูมีอิสระในการตัดสนิใจมากที่สุด  ชวงสงสัยไมคอยมีความ
สม่ําเสมอมากนัก  และไมชอบถูกบังคับ  จากการศึกษากลุมนิสิตสถาปตยกรรมกลุมที่มีความคิด
สรางสรรคก็จะชอบประดษิฐ  ตัดสินใจไดดี  ชอบอิสระเปนตัวของตวัเองกระตือรือรนและ
ขยันหมัน่เพยีร  สวนกลุมทีม่ีความคิดสรางสรรคต่ํา  มักเปนคนที่มีความรับผิดชอบจริงใจ   เชื่อมั่น
ขึ้นกับบุคคลอื่น  และมีความอดทน 

เจอรซิลด  (Jersild, 1968 :500)  มีความเหน็วา  ลักษณะของผูที่มีความคิดสรางสรรค   คือ 
คนที่คิดหลาย ๆ แง  หลาย ๆ มุม  ซ่ึงไมดําเนินไปตามลําดับชั้นจากขอยุติไปสูบทสรุป แตสราง
ความคิดหลาย ๆ แนวทาง  จากประสบการณเกาและประสบการณใหมไมยึดถือวามีคาํตอบเดียว 
เทานั้นเปนคําตอบที่ถูก  แตจะพิจารณาหลาย ๆ คําตอบที่อาจเปนไปได 
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 จากนยิามและองคประกอบของความคิดสรางสรรคดังกลาวขางตน  สรุปไดวา  ความคิด
สรางสรรค (Creative  Thinking)  หมายถึง  ความคิดของมนุษยแตละคน  มีลักษณะความแปลก 
แตกตางกัน สามารถคิดไดอยางคลองแคลว ยืดหยุน ขึ้นอยูกับปฏิภาณไหวพริบ และการแสดงออก
ซ่ึงความคิดสรางสรรคของแตละคน  
 
องคประกอบของความคิดสรางสรรค 
 กิลฟอรด (Guilford, 1967 : 60 – 65)  นักจติวิทยาชาวอเมรกิัน  ไดอธิบายวาความคิด
สรางสรรคเปนลักษณะของความคิดอเนกนัย (Divergent  Thinking) คือความคิดหลายทิศทาง  
หลายแง  หลายมุม  คิดไดกวางไกลซึ่งลักษณะความคิดเชนนี้จะนําไปสูการประดิษฐส่ิงแปลกใหม
รวมถึงการคนพบวิธีการแกปญหาไดสําเรจ็  ซ่ึงประกอบดวย 

1. ความคิดริเร่ิม  (Originality) 
2. ความคิดคลอง  (Fluency) 
3. ความคิดยดืหยุน  (Flexibility) 
4. ความคิดละเอยีดลออ  (Elaboration) 

 
1. ความคิดริเร่ิม  (Originallity)  หมายถึง  ลักษณะความคิดแปลกใหม  แตกตางจาก 

ความคิดธรรมดา ความคิดริเริ่มเกิดจากการนําเอาความรูเดิมมาคิดดัดแปลง  และประยุกตใหเกิดเปน
ส่ิงใหมขึ้น  เปนลักษณะที่เกดิขึ้นเปนครั้งแรก  ตองอาศัยลักษณะ  ความกลาคิด  กลาลอง  เพื่อ
ทดสอบความคิดของตน  บอยครั้งตองอาศัยความคิดจินตนาการ  หรือที่เรียกวา  ความคิด
จินตนาการประยุกต  คือไมใชคิดเพียงอยางเดียวแตจําเปนตองคิดสรางและหาทางทําใหเกิดผลงาน
ดวย  ความคิดริเร่ิมนั้นสามารถอธิบายไดตามลักษณะดังนี้ คือ 

1.1 ลักษณะทางกระบวนการ  คือ  เปนกระบวนการคิด  และสามารถแตกความคิดจาก 
ของเดิมไปสูความคิดแปลกใหมที่ไมซํ้ากับของเดิม 

1.2 ลักษณะของบคุคล  คือ  บุคคลที่มีความคิดริเร่ิม  จะเปนบุคคลที่มีเอกลักษณของ 
ตนเอง  เชื่อมัน่ในตนเอง  กลาคิดกลาลอง  ไมขลาดกลัวตอความไมแนนอน  หรือคลุมเครือ  แตเต็ม
ใจและยินดีที่จะเผชิญและเสีย่งกับสภาพการณดังกลาว  บคุคลที่มีความคิดสรางสรรค  จึงเปนบุคคล
ที่มีสุขภาพจิตดีดวย 

1.3 ลักษณะทางผลิตผล  ผลงานที่เกิดจากความคิดริเร่ิม  จึงเปนงานที่แปลกใหมไมเคย 
ปรากฏมากอน  มีคุณคาทั้งตอตนเอง  และเปนประโยชนตอสังคมสวนรวม  คุณคาของงานจึงมี
ตั้งแตระดับตน เชน  ผลงานที่เกิดจากความตองการ  การแสดงความคดิอยางอิสระ  ซ่ึงเกิดจาก
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แรงจูงใจของตนเอง  ทําเพื่อสนองความตองการของตนเองโดยไมคํานึงถึงคุณภาพของงาน  และ
คอยพัฒนาขึ้นโดยเพิ่มทกัษะบางอยาง  ตอมาจึงเปนขั้นงานประดษิฐ  ซ่ึงเปนสิ่งที่คิดคนใหมไมซํ้า
กับใคร  นอกจากนั้นก็พัฒนางานประดษิฐใหดีขึ้นจนเปนขั้นสูงสุด 

ดังนั้นอาจสรปุไดวาความคดิริเร่ิมเปนความคิดที่แปลกใหม  ไมซํ้ากับใคร  เปน 
ความคิดที่อาศยัประสบการณหรือความรูเดิม  ผูคิดมีความมั่นใจในความคิดของตน  จําเปนตอง
อาศัยจินตนาการในการคิดเขามาชวย  ทําใหไดความคิดใหม ๆ และส่ิงประดิษฐใหม ๆ ซ่ึงกอใหเกดิ
ประโยชนตอตนเองและสังคม 

2. ความคิดคลอง  (Fluency) หมายถึง  ความสามารถของบุคคลในการคิดหาคําตอบได 
อยางคลองแคลว  รวดเรว็  และมีคําตอบในปริมาณที่มากในเวลาจํากดั  แบงออกเปน 

2.1 ความคิดคลองแคลวทางดานถอยคํา  (Word  Fluency) ซ่ึงเปนความสามารถในการ 
ใชถอยคําอยางคลองแคลว 

2.2 ความคิดคลองแคลวทางดานการโยงสัมพันธ (Association  Fluency) เปน 
ความสามารถที่จะคิดหาถอยคําที่เหมือนกนัหรือคลายกนัไดมากที่สุดเทาที่จะมากได  ภายในเวลา
กําหนด 

2.3 ความคิดคลองแคลวทางดานการแสดงออก  (Expressional  Fluency) เปน 
ความสามารถในการใชวลีหรือประโยค  คือความสามารถที่จะนําคํามาเรียงกันอยางรวดเรว็เพื่อให
ไดประโยชนที่ตองการ 

2.4 ความคลองแคลวในการคดิ  (Ideational  Fluency) เปนความสามารถที่จะคิดสิ่งที ่
ตองการภายในเวลาที่กําหนด  เปนความสามารถอันดับแรกในการทีจ่ะพยายามเลือกเฟนใหได
ความคิดที่ดี  และเหมาะสมที่สุด  จึงจําเปนตองคิด  คิดออกมาใหไดมากหลายอยาง  และแตกตางกัน
แลวจึงนําเอาความคิดที่ไดทั้งหมดมาพิจารณาแตละอยางเปรียบเทียบกนัวาความคิดอนัใดจะเปน
ความคิดที่ดีทีสุ่ด 

ดังนั้นอาจสรปุไดวาความคดิคลองมีความสําคัญตอการแกปญหาเพราะในการ 
แกปญหาตาง ๆ จําเปนตองแสวงหาคําตอบหรือการแกปญหาใหหลากหลายวิธีจนพบวิธีการที่
ถูกตองที่สุดตามตองการ  และความคิดคลองเปนความสามารถอันดับแรกในการทีจ่ะพยายามเลือก
เฟนใหไดความคิดที่ดีและเหมาะสมที่สุด 

3. ความคิดยดืหยุน  (Flexibility)  หมายถึง  ความสามารถของบุคคลในการคิดคนหา 
คําตอบไดหลายประเภทและหลายทิศทาง  แบงออกเปน 
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3.1 ความคิดยดืหยุนที่เกิดขึน้ทันที (Spontaneous  Flexibility) เปนความสามารถที่จะ 
พยายามเกิดใหหลายประเภทอยางอิสระ  เชน คนที่มีความคิดยืดหยุนจะคิดไดวาประโยชนของกอน
หินมีอะไรบาง  หลายประเภท  ในขณะคนที่ไมมีความคดิสรางสรรคจะคิดไดเพียงประเภทเดียว  
หรือสองประเภทเทานัน้ 

3.2 ความคิดยดืหยุนทางดานการดัดแปลง  (Adaptive  Flexibility) เปนความสามารถที่ 
จะคิดไดหลากหลายและสามารถคิดดัดแปลงจากสิ่งหนึ่งไปเปนหลายส่ิงได  ซ่ึงมีประโยชนตอการ
แกปญหา  คนที่มีความคิดยดืหยุนจะคิดไดไมซํ้ากัน 

ดังนั้นจะเห็นไดวาความคิดยดืหยุนจะเปนตัวเสริมใหความคิดคลองมีความแปลก 
แตกตางออกไป  หลีกเลี่ยงการซ้ําซอน  หรือเพิ่มคุณภาพความคิดใหมากขึ้นดวยการจดัหมวดหมู
และหลักเกณฑ  ความคิดคลอง  ความคิดยืดหยุน  จึงเปนความคิดพืน้ฐานที่จะนําไปสูความคิด
สรางสรรคไดหลายประเภท 

4. ความคิดละเอยีดลออ  (Elaboration) หมายถึง  ความคิดในเชิงรายละเอยีดที่มีลักษณะ 
เกาะตดิ  และตอเนื่องที่นําไปสูความลุมลึก  แลวสามารถสรางผลงานหรือช้ินงานขึน้มาไดสําเร็จ  
ความละเอียดลออ  เปนความคิดประณีตพถีิพิถัน  เปนความคิดในลักษณะของการตกแตง
รายละเอียด  เพื่อทําใหผลผลิตทางดานความคิดสรางสรรคมีความสมบูรณ  ความคดิละเอียดลออมี
ความหมายรวมถึงการสังเกตเห็นในสิ่งทีบุ่คคลอื่นมองไมเห็นดวย  และความคิดละเอียดลออนี้
สามารถสังเกตไดชัดจากผลงานของสถาปนิก  นักวิทยาศาสตร  นักดนตรี  ผูสรางงานศลิปะ  และ
กวี  เปนตน 

จะเห็นไดวา  ความคิดละเอยีดลออ  ถึงแมจะมีความสําคญัตอความคิดสรางสรรคแตเปน 
องคประกอบที่จะทําการวัดหรือประเมินไดยาก  ดังนั้น  ในการศึกษาเกี่ยวกับความคิดสรางสรรคที่
พบโดยทัว่ไปจึงมักไมครอบคลุมถึงเรื่องความคิดละเอยีดลออ 
 
ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับความคดิสรางสรรค 
 ทฤษฎีโครงสรางสมรรถภาพทางสมองของกิลฟอรด  (Guilford)  
 ประสาท  อิศรปรีดา  (2538 : 116 – 119)  ไดกลาวถึงทฤษฎีโครงสรางเชาวปญญาของกิล
ฟอรด ซ่ึงสามารถอธิบายองคประกอบของเชาวปญญาในรูป 3 มิติ  คือ  มิติวิธีการคิด  (Operation) 
มิติเนื้อหาของการคิด  (Content) และมิติผลการคิด  (Product) ดังนี ้

1. มิติวิธีการคิด  (Operations) หมายถึง  กระบวนการปฏิบตัิงานหรือวิธีการคิดแบบตาง ๆ  
ซ่ึงแบงไดเปน 6 แบบ  คือ 
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1.1 การรูจักและการเขาใจ  (Cognition)  เปนการรูการเขาใจในสิ่งที่ประสบ เชน เมื่อ 
เห็นเด็กเลนซึ่งของที่มีรูปทรงกลมทําดวยยางผิวเรียบ  ก็บอกไดวาเปนลูกบอล  เปนตน 

1.2 การจําชั่วขณะ  (Memory  Recording)  เปนการจําในสิ่งที่ประสบ  เพือ่ใชงานใน 
ขณะนัน้  โดยไมเก็บสาระขอมูลนั้นไวเปนเวลานาน  เชน  จําเลขในสมุดโทรศัพท  เพื่อโทรศัพท
หรือจํารหัสหมายเลขจากสมุดธนาคาร  เพื่อนํามาเขียนในแบบฟอรมการถอนเงินเมือ่เขียนแลวก็ลืม
และไมใสใจจะจดจําไว 

1.3 การจําถาวร  (Memory  Retention)  เปนการจดจําส่ิงตาง ๆ ไวเปนเวลานาน  อาจ 
เปนเวลาหลายวันหรือหลายเดือน เชน  จดจําชื่อเพื่อนสนทิ  จําเหตกุารณวนัปใหมที่ผานมา 

1.4 การคิดอเนกนยั  (Divergent  Production)  เปนการคิดหาคําตอบใหมากที่สุด  การ 
คิดหลายทิศทาง  เปนการคิดในลักษณะกวาง  ซ่ึงจะทําใหไดความคิดที่แปลกใหม  เชน  คิดหาสิ่งที่
ขึ้นตนดวยคําวา “น้ํา”  มาใหมากที่สุดเทาที่จะมากได 

1.5 การคิดเอกนยั  (Convergent  Production)  เปนการสรุปหรือตัดสินใจเลอืกสิ่งที่ดี 
ที่สุด  หรือถูกตองที่สุดจากตวัเลือกที่กําหนดให  เชน  การตัดสินใจเลือกใชสบูยากาํจดัสิวที่มีอยู
ทั้งหมด 10 ชนิด  หรือตัดสนิการประกวดรองเพลงเพื่อหาผูชนะเลศิ  เปนตน 

1.6 การประเมินคา  (Evaluation)  เปนการพจิารณาคุณคาหรอืความเหมาะสมในสิ่งที่ 
ประสบ  การปฏิบัติงานในลักษณะนี้ตองอาศัยความรู  ความเขาใจ  ความจํา  การคดิอเนกนัย และ
การคิดเอกนยัเปนพื้นฐานเพือ่การตัดสินใจอยางดีที่สุด 

2. มิติเนื้อหาของการคิด  (Contents)  หมายถึงส่ิงเรารูปแบบตาง ๆ ซ่ึงมี 5 ลักษณะ  คือ 
2.1 ภาพ  (Visual)  เปนสิ่งเราประเภทที่สามารถรับรูไดโดยตา  เชน  รูปทรง (Shapes)      

ผังภาพ  (Diagrams)   
2.2 เสียง  (Auditory)  เปนสิ่งเราประเภทที่สามารถรับรูไดโดยห ู
2.3 สัญลักษณ  (Symbolic)  เปนสัญลักษณตาง ๆ เชน  อักษร  ตัวเลข  ตัวโนตดนตรี   

หรือรหัสตาง ๆ 
2.4 ภาษา  (Semantic)  เปนภาษาหรือถอยคําที่มีความหมาย 
2.5 พฤติกรรม  (Behavioral)  เปนสิ่งเราในรูปของเจตคติ  ความตองการ  อารมณ   

ความสนใจ  หรือความคิด ฯลฯ  เปนผลจากปฏิสัมพันธระหวางบุคคล  หรือการมีสวนเกี่ยวพนัทาง
สังคมกับผูอ่ืน 

3. มิติผลการคิด  (Products)  หมายถึง  ผลของการปฏิบัติการหรือการคิดของสมอง  ผลนี้ 
จะมีรูปแบบแตกตางกัน 6 แบบ คือ 

3.1 หนวย (Units)  เปนสวนยอยที่มีความสมบูรณในตนเอง  มีคุณสมบัติเฉพาะตวัที ่
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แตกตางจากสิง่อ่ืน  เชน  นกแตละตวั  เลขสาม  เปนตน 
3.2 กลุม (Classes) เปนกลุมของสิ่งของหรือกลุมของหนวยตาง ๆ ที่มีลักษณะรวมกนั   

เชน สัตวปก (ประกอบดวยนกชนิดตาง ๆ)  อาวุธ  (เปนกลุมของสิ่งที่ใชทํารายผูอ่ืน)  เปนตน 
3.3 ความสัมพันธ  (Relation) เปนการเชื่อมโยงระหวางหนวยหรือกลุมของสิ่งตาง ๆ  

โดยอาศัยลักษณะบางอยางเปนเกณฑ  ตวัอยางของความสัมพันธไดแก  คําที่มีความหมายตรงขาม
กับคําที่กําหนดให  การอุปมาอุปมัย  ฯลฯ 

3.4 ระบบ  (System) เปนการเชื่อมโยงความสมัพันธของผลการคิดหลาย ๆ คูเขา 
ดวยกันอยางเปนระเบียบแบบแผนอยางใดอยางหนึ่ง  เชน 1 , 3 , 5 , 7 , 9 เปนระบบเลขคี่ 

3.5 การแปลงรูป  (Transformations)  เปนการเปลี่ยนแปลงขอมูลใหอยูในรปูแบบใหม   
ซ่ึงอาจเปนการปรับขยาย  การจัดระเบยีบขอมูลใหม  หรือใหความหมายใหม 

3.6 การประยกุต  (Implications)  เปนการคิดพฒันาสิ่งที่ปรากฏอยูใหเปนรูปแบบใหม 
ที่แตกตางจากเดิม  หรือเปนการคาดการณหรือทํานายผลบางอยางจากขอมูลที่กําหนดให 
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 จากแบบจําลองโครงสรางเชาวปญญา (The  Structure  of  Intellect  Model หรือเรียกโดย
ยอวา SI  Model)   สามารถจําลองเปนรูปแบบที่แสดงถึงองคประกอบทั้งสามมิติที่มีความสัมพันธ
กันเปนเซลลจํานวน 180 เซลล  ดังนี้ 
 

 
 
 
 ภาพประกอบ  3  โครงสรางเชาวปญญา  ตามทรรศนะของกิลฟอรด (Guilford, 1988) 
   ที่มา  :  ประสาท  อิศรปรีดา (2538 : 118) 
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 ตามความคิดของกิลฟอรดนัน้  ความคิดสรางสรรคเปนองคประกอบหนึ่งของสติปญญา
โดยสวนที่สําคัญที่สุดก็คือ  องคประกอบของมิติดานวิธีการคิดที่เรียกวา ความคิดแบบอเนกนยั 
(Divergent  Thinking) ซ่ึงไดแกความคิดคลอง  ความคิดยืดหยุน  ความคิดริเร่ิม  และความคิด
ละเอียดลออ  เมื่อนําความคิดแบบอเนกนัยไปสรางความสัมพันธกับองคประกอบในมิติดานเนื้อหา
กับมิติดานผลของการคิด กจ็ะทําใหเกดิเปนโครงสรางของความคิดสรางสรรคจํานวน 30 เซลล  
ดังนี ้
 

 
 
 
 
 ภาพประกอบ  4 องคประกอบ  30 เซลล  ของสติปญญาที่เปนตนกําเนิดของความคิด
สรางสรรค 
   ที่มา  :  ประสาท  อิศรปรีดา  (2538 : 150) 
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 องคประกอบ  30  เซลล  ของความคิดสรางสรรคเขียนเรียงจากบนลงลาง  และจากซายไป
ขวามีดังตอไปนี้ 
 
 DVU  DAU  DSU  DMU  DBU 
 DVC  DAC  DSC  DMC  DBC 
 DVR  DAR  DSR  DMR  DBR 
 DVS  DAS  DSS  DMS  DBS 
 DVT  DAT  DST  DMT  DBT  
 DVI  DAI  DSI  DMI  DBI 
 
 คําอธิบายองคประกอบยอยของแตละมิติโดยสังเขปดังตอไปนี ้
 D  หมายถึง  การคิดแบบอเนกนัย  เปนความสามารถในการคิดตอบสนองตอส่ิงเราไดหลาย
ทิศทาง 
 มิติดานเนื้อหา  ประกอบดวย 
 V  ภาพ  หมายถึง  ส่ิงเราประเภทที่สามารถรับรูไดโดยตา  เชน  รูปทรง (Shapes) ผังภาพ 
(Diagrams) 
 A  เสียง  หมายถึง  ส่ิงเราประเภทที่สามารถรับรูไดโดยห ู
 S  หมายถึง  ขอมูลหรือส่ิงเราที่เปนเครื่องหมายตาง ๆ เชน ตัวอักษร  ตัวเลข  โนตดนตรี  
ตลอดจนสัญญาณตาง ๆ 
 M  หมายถึง  ขอมูลหรือส่ิงเราในรูปของถอยคํา  ทําใหคนแตละชาติ  แตละภาษาสามารถ
ส่ือสารกันเขาใจ  เชนคําวา  พอ  แม  ครู  เปนตน 
 B  หมายถึง  พฤติกรรม  เปนขอมูลที่แสดงออก  ซ่ึงสามารถบอกไดถูกตองวากําลังแสดง
กิริยาอาการอะไร  เชน  ยิ้ม  หัวเราะ  โตเถียง  เปนตน 
 มิติดานผลของการคิด 
 U  หมายถึงหนวย  เปนสิ่งทีม่ีลักษณะเฉพาะตัว  ซ่ึงมีความแตกตางไปจากสิ่งอ่ืน ๆ เชน  
คน  มา  ตนกลวย  หนังสือ  เปนตน 
 C  หมายถึงพวก  เปนกลุมของ “หนวย”  หรือส่ิงมีชีวิตรวมกัน  เชน  สัตว  ซ่ึงประกอบดวย 
คน  มา  แมว  นก  ฯลฯ  หรือ ดอกไม  ประกอบดวยกุหลาบ  พิกุล  ผกากรอง  เปนตน 
 R  หมายถึงความสัมพันธ  เปนการเชื่อมโยงสิ่งที่มีลักษณะรวมกนัเขาดวยกัน  โดยท่ี
ความสัมพันธนี้มีความหมายคอนขางกวาง  เปนตนวา  การเชื่อมโยงกนัของหนวยกบัหนวยจําพวก
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กับจําพวกหรือระบบกับระบบ ก็ไดเชน  ชายคูกับหญิง (เพศ)  รถคูกับลอ  นกคูกับปก (กลไกในการ
ขับเคลื่อน)  ฯลฯ 
 S  หมายถึงระบบ  เปนผลที่เกิดขึ้นจากการเชื่อมโยงสัมพันธระหวางกลุมของสิ่งเรา 

T  หมายถึงการแปลงรูป  เปนการปรับปรุงการดัดแปลงขยายความ  การใหนยิามใหมหรือ
จัดองคประกอบของขอมูลใหออกมาในรูปแบบใหม 

I  หมายถึงการประยุกต  เปนการคาดคะเน  ทํานาย  หรือพยากรณจากขอมูลหรือส่ิงเราที่ยัง
ไมชัดเจนไดอยางถูกตอง 

สรุปไดวาโครงสรางทางสติปญญาของกิลฟอรดไดกําหนดใหความคดิสรางสรรคเปนสวน
หนึ่งของสติปญญา  ซ่ึงเปนองคประกอบโดยรวมของสติปญญาทั้งหมด  180  เซลล  นั้น เปน
ความคิดสรางสรรค  จํานวน 30 เซลล  หรือคิดเปนหนึ่งในหกสวน 
 
 ทฤษฎีของทอรแรนซ  (Torrance) 
 ทอรแรนซไดใหความสนใจเปนพิเศษเกีย่วกับ “องคประกอบ”  ของการคิดตามแนวของกิล
ฟอรด (Guilford) และไดคนควาเพิ่มเติมโดยทําการศึกษาระยะยาวเกีย่วกับประสบการณในการคิด
สรางสรรคของนักเรียน  โดยยังคงศึกษาเกีย่วกับองคประกอบวาดวยความคิดคลอง (Fluency) 
ความคิดยดืหยุน (Flexibility)  ความคิดริเร่ิม (Originality) และความคิดละเอียดลออ (Elaboration) 
ในที่สุดทอรแรนซ (Torranc, 1965)  ไดสรุปวาความคิดสรางสรรคเปนกระบวนการของความรูสึก
ไวตอปญหาหรือส่ิงที่บกพรองขาดหายไป    แลวจึงรวบรวมความคิดตัง้เปนสมมติฐานขึ้น  
ตอจากนัน้ก็ทาํการรวบรวมขอมูลตาง ๆ เพื่อทดสอบสมมติฐานที่ตั้งขึ้น  ขั้นตอไปจึงเปนการ
รายงานที่ไดรับจากการทดสอบสมมติฐาน  เพื่อเปนแนวคิดและแนวทางใหมตอไป 
 ความคิดสรางสรรคจึงเปนกระบวนการแกปญหาทางวิทยาศาสตรนั่นเอง และทอรแรนซ
เรียกกระบวนการลักษณะนีว้า  กระบวนการแกปญหาอยางสรางสรรค  หรือ “The  Creative  
Problem  Solving  Process”   
 
กระบวนการแกปญหาอยางสรางสรรคแบงออกไดเปน 5 ขั้นตอนดังนี ้
 ขั้นที่  1  การพบความจริง  (Fact – Finding)  ในขั้นนีเ้ร่ิมตั้งแตเกดิความรูสึกกังวลใจ  มี
ความสับสนวุนวาย (Mess) เกิดขึ้นในจิตใจแตไมสามารถบอกไดวาเปนอะไร  จากจุดนี้ก็พยายามตั้ง
สติ  และพิจารณาดวูาความยุงยาก  วุนวาย  สับสน  หรือส่ิงที่ทําใหกังวลใจนั้นคืออะไร 
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 ขั้นที่  2  การคนพบปญหา  (Problem – Finding) ขั้นนี้เกดิตอจากขั้นที่ 1 เมื่อไดพิจารณา
โดยรอบคอบแลว  จึงสรุปวา  ความกังวลใจ  ความสับสนวุนวายในใจนั้นก็คือการมปีญหาเกิดขึน้
นั่นเอง 
 ขั้นที่  3  การตัง้สมมติฐาน  (Idea – Finding) ขั้นนี้ก็ตอจากขั้นที่ 2 เมื่อรูวาปญหาเกดิขึ้นก็จะ
พยายามคดิและตั้งสมมติฐานขึ้นและรวบรวมขอมูลตาง ๆ เพื่อนําไปใชในการทดสอบสมมติฐานใน
ขั้นตอไป 
 ขั้นที่  4  การคนพบคําตอบ  (Solution – Finding)  ในขั้นนี้ก็จะพบคําตอบจากการทดสอบ
สมมติฐานในขั้นที่ 3 
 ขั้นที่  5  ยอมรับผลจากการคนพบ (Acceptance – Finding)  ขั้นนี้จะเปนการยอมรับคาํตอบ
ที่ไดจากการพสูิจนเรียบรอยแลววาจะแกปญหาใหสําเร็จไดอยางไร  และตอจากจดุนีก้ารแกปญหา
หรือการคนพบยังไมจบตรงนี้  แตที่ไดจากการคนพบจะนําไปสูหนทางที่จะทําใหเกดิแนวคิดหรือ
ส่ิงใหมตอไปนี้เรียกวา New  Challenges 
 สรุปไดวากระบวนการคิดสรางสรรคของทอรแรนซจะใหความสําคัญในการทําปญหาให
กระจาง  และผูคิดจะตองทําปญหาใหกระจาง  ผูคิดจะตองมีสติสัมปชัญญะที่สมบูรณ  จึงจะทําการ
เขาใจปญหาไดอยางถูกตอง  และความสําเร็จที่เกิดขึ้นนัน้จะเปนแรงกระตุนใหมีการคิดแกปญหา
ตาง ๆ ที่ทาทายตอไป 
 
 ทฤษฎีของวอลแลช  และโคแกน (Wallach and  Kogan) 
 วอลแลช  (Wallach, 1973 : 235 – 256 อางถึงใน  พัฒนานุสรณ  สถาพรวงศ, 2533 : 13)  ได
อธิบายกระบวนการเกดิความคิดสรางสรรควา  เกิดจากความคิดใหม ๆ  โดยการลองผิดลองถูก  
(Trial  and  Error)  ซ่ึงไดแบงขั้นตอนไวเปน 4 ขั้น คือ 
 ขั้นที่  1  ขั้นเตรียม  (Preparation)  เปนขั้นเตรียมขอมูลตาง ๆ เชน ขอมูลเกี่ยวกับการกระทํา
หรือแนวทางที่ถูกตอง  หรือขอมูลระบุปญหา  หรือขอมูลที่เปนขอเท็จจริง 
 ขั้นที่  2  ขั้นความคิดคุกรุนหรือระยะฟกตัว  (Inclubation) เปนขั้นที่อยูในความวุนวายของ
ขอมูลตาง ๆทั้งใหมและเกา  สะเปะสะปะ  ปราศจากความเปนระเบยีบเรียบรอย  ไมสามารถจะ
ขมวดความคดินั้น  จึงปลอยความคิดไวเงียบ ๆ 
 ขั้นที่  3  ขั้นความคิดกระจาง  (Illumination) เปนขั้นที่ความคิดสับสนนั้นไดผานการเรียบ
เรียงและเชื่อมโยงความสัมพนัธตาง ๆ เขาดวยกันใหมีความกระจางชดั  และจะมองเห็นภาพพจน  
มโนทัศนของความคิด 
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 ขั้นที่  4  ขั้นทดสอบความคิดและพิสูจนใหเห็นจริง  (Verification)  เปนขั้นที่ใชคามคิด 3 
ขั้นจากขางตนเพื่อพิสูจนวาเปนความคิดที่เปนจริงและถกูตอง 
 สรุปไดวากระบวนการคิดสรางสรรคตามแนวทฤษฎีของวอลแลชและโคแกน  ในการ
แกปญหานั้น ๆ บุคคลจะตองปลอยวาง  เพือ่ใหสมองจัดระบบความคิดใหม  หรือเพื่อดึงพลังของ
สติปญญา  จากระดับจติใจสวนไรสํานึกออกมาชวยแกปญหา  และบุคคลที่จะแกปญหานั้นจะเกิด
คามรูสึกอิ่มเอิบ  เกิดปติ  จากผลสําเร็จกอนที่จะมกีารทบทวน  ตรวจสอบความคิดที่เกิดขึ้น 
 
การสงเสริมและพัฒนาความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
 เดวิส (Davis, 1971) ไดเสนอแนวการสอนเพื่อสงเสริมใหเกิดความคดิสรางสรรค ดังนี ้

1. สอนใหเกดิจนิตนาการ  หรือใชเทคนิคการสอนแบบสรางสรรค  หมายถึงกระตุนและ 
สงเสริมความคิดที่เปนการสรางจินตนาการของเด็ก  สงเสริมใหเด็กคดิส่ิงที่แปลกใหม 

2. สอนใหเรียนรูการสรางสรรคโดยการกระทํา  เนนการเรยีนรูโดยการปฏิบัติที่ไดใช 
ความคิดจริง ๆ 

3. สอนใหเดก็เรยีนรูโดยวิธีระดมสมอง (Brain  Stoming) คือสงเสริมใหคิดหลายทิศทาง 
จากหลาย ๆ คน และคิดไดมากในเวลาที่จํากัด 

4. การระดมความคิดและการปรุงแตงความคดิ  หมายถึง  หลังจากระดมความคิดออก 
มาแลวนําความคิดทั้งหมดมาประมวลกัน  และพิจารณาตดัสินรวมกนัวาความคิดใดมคีาควรจะ
คงไวหรือนําไปปฏิบัติได 

อารี  พันธมณี (2537 : 128 – 146)  ไดกลาวถึงการสอนและการจัดกิจกรรมการสอนเพื่อ 
สงเสริมและพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็กตามแนวคิดของ Frank E. William  ซ่ึงผูสอน
สามารถนําไปเลือกพิจารณาใชใหสอดคลองกับธรรมชาติของวิชา  ผูเรียน  และสภาพแวดลอมแบง
ออกเปน 18  วธีิดังนี้ 

วิธีท่ี  1  การสอนสิ่งท่ีขัดแยง  (Paradox) 
วิธีการคือ  นําเนื้อหาวิชาตาง ๆ ที่สอนนั้นมาเสนอแกนกัเรียนในรูปแบบที่เปนความขดัแยง 

กัน  เชน  ความคิดเห็นซึ่งขดัแยงกันอยูในตัวมันเอง  ความคิดเห็นซึ่งคานกับสามัญสํานึก  ความจริง
ที่ยากจะอธิบายได  ความเหน็หรือความเชือ่จากวัฒนธรรมที่มีมานาน 

กิจกรรมที่สามารถจัดขึ้นไดก็คือ  การใหนกัเรียนรวบรวมขอมูล  เหตุผลที่เปนไปไดมีการ 
อภิปรายแลกเปลี่ยนความคดิเห็นหรือโตวาที  ตัวอยางเชน 

“คนจนมีความสุข  คนรวยมีความทุกข” 
“เมืองไทยเต็มไปดวยอันตราย  แตก็นาอยู”  เปนตน 
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วิธีท่ี  2  การพิจารณาคุณลักษณะ (Attribute)  
วิธีการคือใหนกัเรียนไดพจิารณาบุคคล  สัตว  พืช  วัตถุ  เหตุการณ  แลวระบุคุณลักษณะ  

ตัวอยางเชน 
“นกเขากับนกกางเขน  มีลักษณะอะไรแตกตางกัน” 
“ลองบอกอุปนิสัยของสุนทรภูจากการอานผลงานของทาน”  เปนตน 
 
วิธีท่ี  3  การอุปมาอุปมัย  (Analogies)  
วิธีการนี้คือ  ฝกใหนักเรยีนเปรียบเทียบ  วตัถุ  ส่ิงของ  สถานการณ  ในลักษณะที่คลายคลึง 

หรือแตกตาง  อาจจะยกเอาคาํพังเพย  สุภาษิตมาใหนักเรยีนชวยกนัคิดตอเติมเพื่อหาคําตอบ  หรือ
สรางคําพังเพยหรือสุภาษิตขึน้มาใหม  ตวัอยางเชน 

“แมวเหมือนกบัสุนัขตรงไหน” 
“คน  สัตว  และพืชมีวิธีการดาํเนินชวีิตเหมอืนกันหรือแตกตางกันอยางไร” 
“ความรกัเหมอืนกับ.......................” 
ชีวิตเหมือนกบั..........................”  เปนตน 
 
วิธีท่ี  4  การบอกสิ่งท่ีคลาดเคลื่อนหรือผิดเพี้ยนไปจากปกติ  (Discrepancies) 
วิธีการคือเสนอสิ่งเรา  เปนภาพ  นิทาน  หุน  หรือ  เปนหารแสดงละครบทบาทสมมติให 

นักเรียนบอกสิ่งที่คลาดเคลื่อนไปจากปกติ  ตัวอยางเชน 
“ใหดภูาพอูฐเดินอยูบนหิมะ” 
“นักเรียนอานชีวประวัติของอัลเบิรด  ไอนสไตน  แลวบอกคณุลักษณะพิเศษทีไ่มมีในเด็ก 

ทั่ว ๆ ไป” 
“พฤติกรรมใดบางที่คนไทยในปจจุบันประพฤติปฏิบัติ  พฤติกรรมเหลานี้เปนพฤติกรรมที่ 

ผิดแปลกไปจากพฤติกรรมที่บรรพบุรุษเคยปฏิบัติหรือไม”  เปนตน 
 
วิธีท่ี  5  การใชคําถามในลักษณะยั่วยุ  (Provocative  question) 
วิธีการคือ  ตั้งคําถามที่สามารถจะเลือกคําตอบไดมากกวา 1 คําตอบ  โดยทั่วไปคําถาม 

ลักษณะนี้นยิมใชสําหรับกระตุนความคิดในเชิงจินตนาการของเด็ก  ตัวอยางเชน 
“ถาคนอายุยืนยาวจนถึง 200 ป  จะมีอะไรเกิดขึ้นบาง” 
“ถาเสือไมมีเขี้ยว  ไมมเีล็บจะเปนอยางไร” 
“ถาคนตัวเล็กลง  จะเกดิอะไรขึ้น” 
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วิธีท่ี  6  การเปล่ียนแปลง  (Example  of  Change) 
วิธีการคือใหมกีารเปลี่ยนแปลงสิ่งตาง ๆ จากสภาพเดิมไปเปนรูปแบบใหมหรือสภาพใหม 

หลาย ๆ รูปแบบ  เปนการฝกใหนักเรยีนใชความสามารถในการแกปญหาหลาย ๆ วิธี  หรือมีการ
มองสิ่งตาง ๆ จากหลาย ๆ ดาน  ตัวอยางเชน 

“ใหนกัเรียนทดลองทําอาหารหรือทําขนมสูตรใหม” 
“ใหคิดวิธีการแกปญหาโจทยทางคณิตศาสตร และวิทยาศาสตร  โดยใชวิธีการตาง ๆ” 
“กําหนดเรื่องหรือเหตุการณใหแลวใหเดก็ชวยกันมองเหตุการณจากมุมมองหลาย ๆ ดาน  

หลายๆ มุม”  เปนตน 
 
วิธีท่ี  7  การเปล่ียนแปลงความคิด  ความเชือ่  หรืออุปนิสัย  (Example  of  Habbit) 

 วิธีการคือฝกใหนักเรยีนมีความยืดหยุน  พรอมที่จะยอมรบัการเปลี่ยนแปลงทุก ๆ อยางที่
เกิดขึ้นในวิสัยของโลก  ตัวอยางเชน 
 “ถาสมมติวาพริกขี้หนูสูญพนัธุไปจากโลกจะมีผลอะไรขึน้กับเมืองไทยบาง” 
 “ถาอยู ๆ เพื่อน ๆ เกิดหายหนาหายตาไปหมดจะเกิดอะไรขึ้นกับนักเรยีนไดบาง”  เปนตน 
 
 วิธีท่ี  8  การสรางสิ่งใหมจากโครงสรางเดมิ  (An  Organized  Random  Search)  
 วิธีการคือฝกใหนักเรยีนรูจกัคิดสรางสิ่งใหม  สรางความรูใหม  จากความรูเดิมที่มีอยู  หรือ
สรางหลักเกณฑใหมจากหลกัเกณฑเดิมทีม่ีอยูแลว  ตวัอยางเชน 
 “ใหลองเขียนบทรอยกรองจากนิทานรอยแกว” 
 “การดํารงชีวิตอยางถูกตองในสังคมยุคขอมูลขาวสาร  คนไทยควรกําหนดวิถีชีวิตเพิ่มเติม
อะไรบาง”  เปนตน 
 
 วิธีท่ี  9  การสรางทักษะการคนควาหรือแสวงหาขอมูล  (The  Skill  of  Search) 
 วิธีการคือ  ฝกใหนกัเรียนมีวธีิการคนควาแบบนักประวัตศิาสตร  นักโบราณคดี  การคนควา
แบบนักวิทยาศาสตร  หรือทําการทดลองเพื่อแสวงหากฎเกณฑเกีย่วกบัสรรพสิ่งตาง ๆ  ตัวอยางเชน 
 “เก็บตัวอยาง  หิน  แร  แลวแยกประเภท” 
 “ทดลองเพาะตนมะเขือเทศ  แลวใหปุยตางชนิดกัน  สังเกตการณเจริญเติบโต”  เปนตน 
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 วิธีท่ี  10  การคนหาคําตอบจากคําถามที่มีลักษณะไมชัดเจน  (Tolerance  for  Ambiguity) 
 วิธีการคือ  เปนการฝกใหนกัเรียน  มีความคิดจินตนาการ  การคิดลวงหนา  คิดหาคําตอบ
จากปญหาหรือสถานการณที่ตนเองไมเคยมีประสบการณมากอน  ตวัอยางเชน 
 สมมติวา  นักเรียนกําลังนั่งชมการประกวดนกเขาอยู  ลองจินตนาการวา 
 “กรรมการสองคนคุยอะไรกนับาง” 
 “นกเขาสองตัวคุยอะไรกันบาง” 
 
 วิธีท่ี  11  ฝกฝนการใชสหัชญาณ  หรือความรูท่ีเกิดขึ้นเอง  (Intuitive  Expression)  
 วิธีการคือ  ฝกฝนใหคอยจับความรูสึก  ความรู  การคิด  ที่เกิดขึ้นจากการที่ถูกกระตุนดวย
ส่ิงเราบางชนิด  ตัวอยางเชน 
 “ใหดภูาพบันได  แลวสมมติตัวเองวาเปนบันไดจะเกิดความรูสึกอยางไร” 
 “ลองใหนักเรยีนคนควาประวัติของนกัวทิยาศาสตร  ศาสดาของศาสนาตาง ๆ แลวถาม
นักเรียนวา  บคุคลตาง ๆ เหลานี้ไดความรูมาอยางไร”  เปนตน 
 
 วิธีท่ี  12  การพัฒนาตน  (Adjustment  for  Development) 
 วิธีการคือฝกใหนักเรยีนตรวจพินิตพจิารณาตนเองวา  มีความลมเหลว  หรือมีความสําเร็จ
ในเรื่องอะไรบาง  ใหวิเคราะหองคประกอบของความลมเหลว  และความสําเร็จของตนเพื่อคนหา
สาเหตุ  ปจจยั  ประกอบ  ตัวอยางเชน 
 “เอาผาผูกตานักเรียนนําเขาไปในหองที่มดีอกไมหอม ๆ หลายชนิด  แลวพานักเรียนกลับมา
ยังหองเดิม  ถามวา  นักเรียนไดกล่ินดอกไมอะไรจากหองดังกลาวบาง” 
 “ใหนกัเรียนลองเขียนภาพของตนเองใน 30 ปขางหนา  ถามนักเรียนวาการจะไปถึงจุดนั้น
ไดจริง ๆ นั้น  นักเรียนจะตองทําอะไร  เมื่อใด  อยางไร”  เปนตน 
 
 วิธีท่ี  13  การศึกษาชีวประวัติของบุคคลท่ีมีความคิดสรางสรรค  (Creative  People  and  
Precess)  
 วิธีการคือ  ใหนักเรียนศึกษาประวัติของบคุคลที่มีความคิดสรางสรรค  ซ่ึงเปนที่รูจักกัน
ทั่วไป  ศึกษาใหทราบถึงคุณลักษณะเฉพาะอยาง  เชน  เจตคติ  อุปนิสัย  และวิธีการแสวงหาความรู
ของบุคคลเหลานั้น  ตัวอยางเชน 
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 ใหนกัเรียนศึกษาประวตัิของบุคคลตอไปนี้แลวหาคําตอบวา  พวกเขามอุีปนิสัยในการ
ทํางานอยางไร  “โทมัส  อัลวา  เอดิสัน , ชาลส  ดารวิน , ไมเคิล  แอนเจโล , เลโอนาโด  ดาวนิซี , 
ดร.ระวี        ภาวิไล , ดร.อาจอง  ชุมสาย  ณ  อยุธยา”  เปนตน 
 
 วิธีท่ี  14  การประเมินสถานการณ  (Evaluate  Situation) 
 วิธีการคือ  ใหฝกหาคําตอบ  โดยใชจนิตนาการถึงส่ิงที่อาจเกิดขึน้ได  จากการกําหนด
สถานการณตาง ๆ มาให  และคํานึงถึงผลที่อาจจะตามมาวาจะเกดิอะไรขึ้นไดบาง ตวัอยางเชน 
 “ถาหากวาน้ํามันเชื้อเพลิงเกดิหมดไปจากโลกจะเกดิอะไรขึ้นไดบาง” 
 “สมมติวา  เกดิเหตกุารณที่ไมคาดฝน  พื้นที่ของประเทศไทยไดเปลี่ยนสภาพเปนพืน้ที่
หนาวเยน็  มีอุณหภูมิเฉล่ียไมเกิน 5 องศาเซลเซียส  นักเรยีนคิดวาจะเกิดอะไรขึ้นบางจากการ
เปลี่ยนแปลงนี”้ 
  
 วิธีท่ี  15  พัฒนาการอานอยางสรางสรรค  (A  Creative  Reading  Skill) 
 วิธีการคือ  ใหนักเรียนสามารถพัฒนาการอานดวยการแสดงถึงส่ิงที่เปนความรูสึก  
ขอเท็จจริง  ความคิดเห็น  จากเรื่องที่อาน  ตัวอยางเชน 
 “อานหนังสือเกี่ยวกับการคนพบความคิดสรางสรรคทางวิทยาการสาขาตาง ๆ” 
 “ดูวีดิทัศน  สารคดีเร่ืองตาง ๆ แลววิเคราะหความรูสึก  ขอเท็จจริง  ความคิดเห็นจากเรื่องที่
ดู” เปนตน 
 
 วิธีท่ี  16  พัฒนาการ  การฟงอยางสรางสรรค  (A  Creative  Listening  Skill) 
 วิธีการฝกใหนกัเรียนมีสมาธใินการฟง  ดวยการใหฟงขอมูล  ความรู  ขาวสาร  ศิลปะ  
ดนตรี  การปาฐกถา  หรือการพูดในโอกาสตาง ๆ แลวปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ตัวอยางเชน 
 “ฟงเรื่องราวทีก่ําหนดให  แลวแสดงความคิดเห็น” 
 “ฟงดนตรี  แลวลองคิดทารายรําประกอบ”  เปนตน 
 
 วิธีท่ี  17  พัฒนาการเขียนอยางสรางสรรค  (A  Creative  Writing  Skill) 
 วิธีการแสดงความสามารถจากการคิดสรางสรรค  เปนการเขียนอยางสรางสรรค  อาจจะใช
หลักวิชาการเขียนเรียงความ  บทความตามที่นิยมกนัเปนแนวในเบื้องตน  แตหลังจากนั้นก็ทดลอง
ใหนกัเรียนไดมีโอกาสเขียนตามรูปแบบทีต่นเองพึงประสงค  เปนการใหอิสระทางดานการเขียน  
กิจกรรมตอไปนี้เปนตวัอยางที่ใชฝกใหนกัเรียนพัฒนาการเขียนอยางสรางสรรค  เปนตนวา 
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 “กําหนดคําตอไปนี้มาให คือ พระจันทร  เมฆ  นกยูง  ภูเขา  งู  สายน้ํา  กอนหิน  ตนยาง  
โรงสี  รถยนต  ใหนกัเรียนแตงเปนเรื่อง” 
 “ใหเขียนเร่ืองที่ประทับใจ  คร้ังหนึ่งในชวีติ” 
 
 วิธีท่ี  18  ทักษะการมองภาพในมิตติาง ๆ  (Visualization  Skill) 
 วิธีการคือ  ฝกใหนกัเรียนแสดงความรูสึก  ความคิดจากภาพ  ในทิศทางหรือแงมุมที่
แตกตางออกไป  ลักษณะดังกลาวนี้นยิมใชเปนความสามารถพื้นฐานสําหรับนักเรยีนที่สนใจจะ
เรียนวิชาสถาปตยกรรมศาสตร  ตัวอยางเชน 
 “ใหเขียนรูปจากภาพทีก่ําหนดให  โดยใหเขียนรูปจากมมุมองที่แตกตางกัน” 
 “กําหนดรูปทรงสิ่งกอสรางมาให  นกัเรียนลองเขียนรูปเงาของสิ่งที่กําหนดใหวาจะเปน
อยางไร"  เปนตน 
 วนิช  สุธารัตน  (2543 : 177)  ไดกลาวถึงการสงเสริมและพัฒนาความคิดสรางสรรคไววา 
เปนเรื่องที่สําคัญอยางยิ่งสําหรับมนุษยชาติ  สรรพสิ่งทั้งหลายในโลกจะตองมีการเปลี่ยนแปลง  การ
เปลี่ยนแปลงสวนใหญลวนแตเกิดจากฝมือของมนุษย  หากมีการสงเสริมใหมนษุยมีความคิดที่ดี  ที่
ถูกตอง  มนุษยในยุคตอไปจะเปนผูเลือกวธีิการและควบคุมใหสรรพสิ่งมีการเปลี่ยนแปลงในทางทีด่ี
ขึ้นกวาเดิม  ความคิดสรางสรรคจะมีบทบาทสําคัญยิ่งในการกระตุนและสงเสริมใหมกีาร
เปล่ียนแปลงทัง้หลายเกดิขึ้นในทางที่ดีโดยมีวัตถุประสงคอยูที่การสรางสันติสุข  และมีสันติภาพใน
หมูมวลมนษุยและสภาพแวดลอม  และไดกลาวถึงวิธีการสงเสริมความคิดสรางสรรคของเลอฟรัง
คอยส (Lefrancois, 1985: 239 – 243)  และจากนกัจิตวิทยาซึ่งมีความเชือ่มั่นสูงวาสามารถใชพัฒนา
ความคิดสรางสรรคไดอยางมีประสิทธิภาพ  และสามารถนําไปประยกุตใชในโรงเรียนได 
 สรุปไดวาการสงเสริมและพัฒนาความคิดสรางสรรคมีความสําคัญยิ่งตอการเรียนการสอน
วิชาวิทยาศาสตร  ซ่ึงความคิดสรางสรรคที่มีอยูในแตละบุคคลนั้นจะตองใชวิธีการทีจ่ะทําให
ความคิดสรางสรรคของแตละบุคคลนั้นปรากฏออกมาไดโดยอาศัยการกระตุนดวยวิธีการตาง ๆ 
 
บทบาทของครูวิทยาศาสตรในการสงเสริมและพัฒนาความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
 การจัดการเรยีนการสอนในปจจุบันครูมีบทบาทหนาที่ทีสํ่าคัญในการจดัการเรียนการสอน
วิชาวิทยาศาสตร  เพื่อใหนกัเรียนไดพัฒนาความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร  ดังนั้นครูที่สอน
วิชาวิทยาศาสตรจึงควรที่จะศึกษาใหเขาใจเกี่ยวกับวิธีสอนและการจัดกจิกรรมวิทยาศาสตรที่ทําให
นักเรียนเกดิความคิดสรางสรรค  ดังที่  เยาวพา  เดชะคุป (2531 : 6 – 9)  ไดกลาวสรุปถึงบทบาทของ
ครูในการสงเสริมความคิดสรางสรรคไวดังนี ้
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1. ทัศนคติ  ครูควรมีทัศนคติทีด่ี  ตลอดจนตองอาศัยระยะเวลาชวยในการสงเสริม 
ความคิดสรางสรรคของนักเรียน 

2. การใชวัสดุอุปกรณใหเหมาะสมที่จะชวยใหเด็กแสดงความสามารถในการสรางสรรค  
เชน กระดาษแผนโต ๆ 

3. การจัดหาวัสด ุ ตองหยิบงาย  สะดวก  นักเรียนมีสวนรวมในการเก็บและทําความ 
สะอาด 

4. ตองคํานึงถึงเอกัตบุคคล  เด็กเกิดมาจากสิง่แวดลอมทีแ่ตกตางกัน  ครูควรชวยพัฒนา 
ประสบการณของเขาโดยใชวัสดุอุปกรณอยางงาย ๆ หลาย ๆ อยาง 

นอกจากนี้ สุวมิล  เขี้ยวแกว (2540 : 11 – 12)  ไดกลาวถึง  การสอนเพื่อพัฒนาความคดิ 
สรางสรรคไววา  ควรจะเปนเปาหมายแรกของการศึกษา  ซ่ึงควรจะสนับสนุนใหเกดิขึ้นในโรงเรยีน
โดยผานกระบวนการตอไปนี้ 

1. เปลี่ยนแปลงเนื้อหาของหลกัสูตร  เพื่อใหมีความยืดหยุน 
2. วางแผนการสอนระยะยาวพรอมทั้งกําหนดจดุประสงคใหแนชัดวาจะสอนใหนกัเรียน 

พัฒนาความคดิสรางสรรค  จากนั้นคดิหากิจกรรมที่เหมาะสม 
3. วิธีสอนควรจะเปนแบบสืบเสาะ  การทดลองแบบเปดกวางใหนกัเรียนคิดการแกปญหา  

การสรุปเหตุผล  แบบอุปมาน  และอนุมาน  โครงงานทางวิทยาศาสตร  ตลอดจนสรางสถานการณ
การสอนแบบตาง ๆ เพื่อพัฒนาความคิดของนักเรียน 

4. พัฒนาทักษะการตั้งคําถามของครู 
5. ใหความสนใจตอคําถามและความคิดเหน็ทกุชนิดของนกัเรียน  แมจะเปนความคิด 

อยางธรรมดาก็ตาม 
6. ยั่วยุใหนักเรียนเกิดความเชือ่มั่นในตนเอง 
7. เนนความสนใจไปสูกระบวนการ  ใหนักเรียนคนพบดวยตนเองมากกวาการจดจํา 

เนื้อหา 
8. ใหคุณคาในความพยายามทีจ่ะคิดสรางสรรคของนักเรียน มากกวาดูทีผ่ลงานซึ่ง 

สําเร็จรูปแลว  คือ พิจารณาทีก่ระบวนการคดิ 
9. ใหนกัเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน  เชน เลือกและออกแบบวิธีการ 

เรียนรูของเขาเอง 
10. สรางเจตคติใหแกนักเรยีนวา “พยายามแลวเกดิการผิดพลาด  ดีกวาไมพยายามเสียเลย” 
11. ใหนกัเรียนเขยีนรายงานตัวอยางความคิดสรางสรรคที่เคยมีประสบการณมา 
12. แสดงผลงานที่เกิดจากการคิดอยางสรางสรรคของนักเรียนในหอง  ในชั้น  ในโรงเรียน  
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เพื่อชักจูงใหนกัเรียนคนอื่นไดพยายามบาง 
13. ครูควรหาโอกาสอานวารสาร  บทความทางวิทยาศาสตร  การศึกษาทางวิทยาศาสตร  

เขารวมในการประชุมเชิงปฏิบัติการทางวิทยาศาสตรทางการสอนวิทยาศาสตร  เพื่อจะทราบถึงการ
คนพบใหมเกีย่วกับเนื้อหาและวิธีสอน 

3.2  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความคิดสรางสรรค 
  สุรทิน  นาราภริมย (2527 : บทคัดยอ)  ไดศกึษาความสัมพันธระหวางแนวคิดการแกปญหา
ทางวิทยาศาสตรกับความคดิสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ใน
จังหวดัมหาสารคาม พบวา  ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรมีความสัมพันธกับแนวคิด 
แกปญหาทางวิทยาศาสตรดานการนําไปใช  และดานการคิดคนควาหาคําตอบอยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติ แตไมมีความสัมพนัธกับแนวคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร  ดานความรู  ความจํา  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ  
 กิตติ  แสงสุวรรณ (2534 : บทคัดยอ)  ไดศกึษาเรื่องความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอม
ทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตรกับความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาป
ที่ 2 ในเขตการศึกษา 6 พบวา  ตัวแปรตน (ตัวพยากรณ)  ตอไปนี้ ไดแก  ประเภทกิจกรรมการเรียน
การสอนวิชาวทิยาศาสตร  ดานกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรแบบบรรยายดานการ
เรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรแบบสาธิต  ดานกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรแบบสืบ
เสาะหาความรูประเภทกิจกรรม  นักเรียนทีเ่กี่ยวของกับวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีทีน่ักเรียนมีสวน
รวมโดยออม  มีความสัมพันธกับความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร  และกับความคิดสรางสรรค
ทางวิทยาศาสตรดานความคดิคลอง  ดานความคิดยดืหยุน  ดานความคิดริเร่ิม  ยกเวนตัวแปรตน  
ส่ิงแวดลอมทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรดานกิจกรรมนักเรียนทีเ่กี่ยวของกับวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีที่นกัเรียนมีสวนรวมโดยตรง  มคีวามสัมพันธกับความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร
และกบัความคดิสรางสรรคทางวิทยาศาสตรดานความคิดคลอง  ดานความคิดยืดหยุน  ดานความคดิ
ริเร่ิม  อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  ตัวแปรตน  ส่ิงแวดลอม  ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรดาน
กิจกรรมการเรยีนการสอนวชิาแบบบรรยายก็มีความสัมพันธกับความคิดสรางสรรคทาง
วิทยาศาสตร 
 ปาริฉัตร  อ๋ันประเสริฐ (2543 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาเรื่อง การศึกษาความสัมพันธระหวาง
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกับเชาวนปญญา  ความคิดสรางสรรค  และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนศึกษานารี  กรุงเทพมหานคร  ผลการวิจยัพบวา  1) เชาวน
ปญญา  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์และความคิดสรางสรรคมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีความสัมพันธทางบวก และ
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มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ 0.587 , 0.316 และ 0.243 ตามลําดับ  2)  ตัวแปรที่สามารถ
พยากรณผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 2 ไดดทีี่สุด คือ เชาวนปญญา 
รองลงมาคือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์และความคิดสรางสรรค ตามลําดับ 
 ทวีศักดิ์  แกวทอน (2546 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาเรื่อง ผลของการใชแบบฝกกิจกรรมตอ
ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่
ไดฝกดวยแบบฝกกิจกรรมความคิดสรางสรรคตามกระบวนการทางวทิยาศาสตรมีความคิด
สรางสรรคสูงกวานกัเรียนทีไ่มไดฝกดวยแบบฝกกิจกรรมความคิดสรางสรรคตามกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ผลการวิจัยช้ีใหเห็นวาแบบฝกกิจกรรมความคิด
สรางสรรคตามกระบวนการทางวิทยาศาสตรมีผลตอความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
 เรด (Reid, 1978 : 779 – A) ไดศึกษาผลการสอน 2 แบบ คือการสอนโดยใหรายละเอียด
โดยตรง กับการสอนแบบแนะนําใหเกดิการคนพบดวยตวัเอง  และใชแบบทดสอบความคิด
สรางสรรคของทอแรนซ  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่เรียนโดยการสอนแบบแนะนําใหเกิดการ
คนพบดวยตนเองจะมีความสามารถเพิ่มขึ้นทั้งดานความคิดคลอง  ความคิดยืดหยุน  และความคิด
ริเร่ิม  โดยทําคะแนนไดดีกวานักเรียนกลุมทีไ่ดรับการสอนโดยใหรายละเอียดโดยตรง 
 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรกอนและหลังไดรับการสอน 
ตามแนวคอนสตรัคติวิสต 

2. เพื่อเปรียบเทยีบความคิดสรางสรรคกอนและหลังไดรับการสอนตามแนวคอนสตรัค  
ติวิสต 

3. เพื่อเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรหลังไดรับการสอนตามแนว 
คอนสตรัคติวิสตของนักเรียนที่มีระดับความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรสูงและ
นักเรียนที่มีระดับความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรต่ํา 

4. เพื่อเปรียบเทยีบความคิดสรางสรรคหลังไดรับการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสตของ 
นักเรียนที่มีระดับความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรสูงและนักเรียนที่มีระดับ
ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรต่ํา 
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สมมติฐาน 
1.  คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกอนและหลังไดรับการสอนตามแนว

คอนสตรัคติวิสตแตกตางกนั 
2.  คะแนนเฉลี่ยความคิดสรางสรรคของนักเรียนกอนและหลังไดรับการสอนตามแนวคอน

สตรัคติวิสตแตกตางกัน 
3.  การสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสตทําใหนักเรยีนที่มคีวามสามารถในการแกปญหาทาง

วิทยาศาสตรตางกันมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์แตกตางกนั 
4.  การสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสตทําใหนักเรยีนที่มคีวามสามารถในการแกปญหาทาง

วิทยาศาสตรตางกันมีคะแนนเฉลี่ยความคดิสรางสรรคแตกตางกัน 
 

ความสําคัญและประโยชนของการวิจัย 
 การวิจยัคร้ังนีม้ีความสําคัญและประโยชนในดานตอไปนี้ 

1. ดานความรู 
1.1 ทําใหทราบวาวิธีการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสตจะสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการ 

เรียนวิชาวิทยาศาสตรและความคิดสรางสรรคเพิ่มขึ้นหรอืไม 
1.2 ทําใหทราบวาระดับความสามารถในการแกปญหาทางวทิยาศาสตรสูงและระดับ 

ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรต่ําจะสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรและความคิดสรางสรรคตางกันหรือไม 

2. ดานการนาํไปใช 
2.1 ชวยใหครูผูสอนวิชาวิทยาศาสตร   นําความรูเกี่ยวกับวิธีการสอนตามแนว 

คอนสตรัคติวิสตไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในวิชาวิทยาศาสตร 
2.2 เพื่อเปนแนวทางสําหรับผูที่สนใจไดศกึษาคนควาการเรยีนการสอนโดยใชวิธีการ 

สอนตามแนวคอนสตรัคติวิสตและนําไปพัฒนาในการเรียนการสอนตอไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
ขอบเขตของการวิจัยคร้ังนี้มดีังนี ้

1. ประชากร 
ประชากรเปาหมายในการวจิัยครั้งนี้เปนนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 

ปการศึกษา 2547  ของโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม  โรงเรียนจงรักสัตยวิทยา  สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาปตตานีเขต 1  จํานวน 120 คน 
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2. ตัวแปรที่ใชในการวจิัย 
2.1 ตัวแปรที่ศึกษา   

วิธีการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสตรวมกับระดับความสามารถในการแกปญหา 
ทางวิทยาศาสตร มี 2 กลุม  คือ 

2.1.1  วิธีการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสตรวมกับระดับความสามารถในการ 
แกปญหาทางวิทยาศาสตรสูง 

2.1.2 วิธีการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสตรวมกับระดับความสามารถในการ 
แกปญหาทางวิทยาศาสตรต่าํ 

2.2 ตัวแปรตาม    มี 2 ตัวแปร  คอื   
2.2.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
2.2.2 ความคิดสรางสรรค 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 วิธีการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต  หมายถึง  การสอนที่นักเรยีนสรางความรูดวยตนเอง  
โดยครูจะทบทวนความรูเดมิของนักเรียนที่มีอยู  แลวกระตุนใหนกัเรียนไดคิดโดยอาศัย
ประสบการณเดิมเขาชวย  และมีการแลกเปลี่ยนความคดิเห็นระหวางเพื่อนในกลุม  ซ่ึงมี  6  ขั้นตอน
ดังนี้   ขั้นสงสัย  ขั้นวางแผน  ขั้นสืบคนความรู  ขั้นสะทอนความคิด  ขัน้แลกเปลี่ยนประสบการณ  
ขั้นสรุปความรู 

ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร  หมายถึง  ความสามารถในการคิด  
แกปญหา  อาศัยวิธีการทางวิทยาศาสตร  สามารถแกปญหาสถานการณตาง ๆ ได ซ่ึงไดจัดทํา
แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรโดยแบบทดสอบมีลักษณะเปน
คําถาม และสถานการณจําลอง  นักเรียนสามารถบอกขั้นตอนการแกปญหาในสถานการณได
ถูกตอง 

ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรสูง  หมายถึง คะแนนความสามารถของ
นักเรียนที่ไดทาํแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรที่ไดคะแนนสูงสุด
ลงมา จํานวน 30 คน 

ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาตรต่าํ    หมายถึง คะแนนความสามารถของ
นักเรียนที่ไดทาํแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรที่ไดคะแนนต่ําสุด
ขึ้นไป  จํานวน 30 คน 
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ความคิดสรางสรรค  หมายถงึ  ความสามารถทางสมองของบุคคล ในดานการคิด  4 ดาน 
คือ  ความคิดคลองแคลวดานถอยคํา  ความคิดคลองแคลวทางดานการโยงสัมพันธ  ดานความคิด
คลองแคลวในการแสดงออก  และดานความคลองแคลวในการคิด โดยขึ้นอยูกับความคิดของแตละ
คนในการตอบแบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรค 
 นักเรียน  หมายถึง  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2547 ใน
โรงเรียนสังกดัสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาปตตานีเขต 1  อําเภอเมือง จังหวดัปตตานี 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  หมายถึง  คะแนนรวมที่นักเรยีนไดจากการทํา
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรเรื่องสารเสพติดที่ผูวิจยัพัฒนาขึ้น 
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