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ภาคผนวก  1 
รายนามผูเชี่ยวชาญพิจารณาความถูกตองและความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการสอนและ

แบบทดสอบ 
คา  IOC  คาความยาก  และคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบ 
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รายนามผูเชี่ยวชาญพิจารณาความถูกตองและความตรงเชิงเนื้อหา 
ของแผนการจดัการเรียนรูและแบบทดสอบ 

 
 

1. อาจารยกิตติโชค  แลบา   ผูอํานวยการโรงเรียนบานตหูยง 
อําเภอเทพา  จงัหวัดสงขลา 

2. อาจารยสมเกียรติ  ฤทธิศักดิ์  ผูอํานวยการโรงเรียนบานทามวง 
อําเภอเทพา  จงัหวัดสงขลา 

3. อาจารยจริยา  สังขพันธ   อาจารยโรงเรียนบานตหูยง 
อําเภอเทพา  จงัหวัดสงขลา 

4. อาจารยสํารวย  สารารักษ   อาจารยโรงเรียนเดชะปตตนยานกุูล 
อําเภอเมือง  จงัหวัดปตตาน ี

5. อาจารยเสริญ  สุวรรณชาตรี  อาจารยโรงเรียนเดชะปตตนยานกุูล 
อําเภอเมือง  จงัหวัดปตตาน ี
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ตาราง 9  คาดชันีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงคของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ 
   ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 

คะแนนการพจิารณาของผูเชี่ยวชาญ         คนที่ 
ขอที่ 1 2 3 4 5 

 

ΣR 

 
IOC 

1 +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 
*2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
3 +1 +1 +1 -1 +1 3 0.6 
*4 +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 
5 +1 -1 +1 +1 +1 3 0.6 
6 +1 +1 +1 -1 +1 3 0.6 
*7 0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 
*8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
*9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
*10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
*11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
*12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
13 0 +1 +1 0 +1 3 0.6 
*14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
*15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
*16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
*17 +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 
*18 +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 
19 +1 -1 +1 +1 +1 3 0.6 
*20 0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 
21 +1 -1 +1 +1 +1 3 0.6 
22 +1 -1 +1 0 +1 2 0.4 
*23 0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 
*24 0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 
*25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
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ตาราง 9   คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงคของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ 
   ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร (ตอ) 

 

คะแนนการพจิารณาของผูเชี่ยวชาญ         คนที่ 
ขอที่ 1 2 3 4 5 

 

ΣR 

 
IOC 

*26 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
27 +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 
*28 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
*29 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
*30 +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 
*31 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
32 +1 -1 +1 +1 +1 3 0.6 
*33 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
34 +1 -1 +1 -1 +1 1 0.2 
35 +1 -1 +1 +1 +1 3 0.6 
36 +1 -1 +1 0 +1 2 0.4 
37 +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 
38 +1 -1 +1 -1 +1 1 0.2 
*39 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
*40 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
41 +1 -1 +1 -1 +1 1 0.2 
*42 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
43 +1 0 +1 0 +1 3 0.6 
*44 +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 
*45 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
46 +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 
47 +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 
48 0 -1 +1 +1 +1 2 0.4 
*49 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
*50 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
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ตาราง 10  คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงคของแบบทดสอบวัด 
   ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

คะแนนการพจิารณาของผูเชี่ยวชาญ คนท่ี/ขอ
ท่ี 1 2 3 4 5 ΣR IOC 

1 1 1 1 0 1 4 0.80 
2 1 1 1 1 1 5 1.00 
3 1 -1 1 1 1 3 0.60 
4 1 1 1 0 1 4 0.80 
5 1 1 1 -1 1 3 0.60 
6 1 -1 1 1 1 3 0.60 
7 1 1 1 1 1 5 1.00 
8 1 1 1 1 1 5 1.00 
9 1 1 1 1 1 5 1.00 
10 1 1 1 1 1 5 1.00 
11 1 1 1 1 1 5 1.00 
12 1 1 1 1 1 5 1.00 
13 1 0 1 1 1 4 0.80 
14 1 1 1 1 1 5 1.00 
15 1 1 1 1 1 5 1.00 
16 1 1 1 1 1 5 1.00 
17 1 1 1 0 1 4 0.80 
18 1 1 1 0 1 4 0.80 
19 1 1 1 -1 1 3 0.60 
20 1 1 1 1 1 5 1.00 
21 1 1 1 -1 1 3 0.60 
22 1 0 1 -1 1 2 0.40 
23 1 1 1 1 1 5 1.00 
24 1 1 1 1 1 5 1.00 
25 1 1 1 1 1 5 1.00 
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ตาราง 10  คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงคของแบบทดสอบวัด 
   ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร (ตอ) 

 

คะแนนการพจิารณาของผูเชี่ยวชาญ         คนที่ 
ขอที่ 1 2 3 4 5 

 

ΣR 

 
IOC 

26 1 1 1 1 1 5 1.00 
27 1 0 1 1 1 4 0.80 
28 1 1 1 1 1 5 1.00 
29 1 1 1 1 1 5 1.00 
30 1 0 1 1 1 4 0.80 
31 1 1 1 1 1 5 1.00 
32 1 1 1 -1 1 3 0.60 
33 1 1 1 1 1 5 1.00 
34 1 -1 1 -1 1 1 0.20 
35 1 1 1 -1 1 3 0.60 
36 1 0 1 -1 1 2 0.40 
37 1 1 1 0 1 4 0.80 
38 1 -1 1 -1 1 1 0.20 
39 1 1 1 1 1 5 1.00 
40 1 1 1 1 1 5 1.00 
41 1 -1 1 -1 1 1 0.20 
42 1 1 1 1 1 5 1.00 
43 1 0 1 0 1 3 0.60 
44 0 1 1 0 1 3 0.60 
45 1 1 1 1 1 5 1.00 
46 1 1 1 0 1 4 0.80 
47 1 1 1 0 1 4 0.80 
48 1 1 1 -1 1 3 0.60 
49 1 1 1 1 1 5 1.00 
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ตาราง 10  คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงคของแบบทดสอบวัด 
   ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร (ตอ) 

 

คะแนนการพจิารณาของผูเชี่ยวชาญ         คนที่ 
ขอที่ 1 2 3 4 5 

 

ΣR 

 
IOC 

50 1 1 1 1 1 5 1.00 
51 1 1 1 1 1 5 1.00 
52 1 1 1 1 1 5 1.00 
53 1 1 1 1 1 5 1.00 
54 1 1 1 1 1 5 1.00 
55 1 1 1 1 1 5 1.00 
56 1 1 1 1 1 5 1.00 
57 1 1 1 1 1 5 1.00 
58 1 1 1 1 1 5 1.00 
59 1 1 1 1 1 5 1.00 
60 1 1 1 1 1 5 1.00 
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ตาราง 11   คาความยากงาย  (P)  คาอํานาจจําแนก  (D)  และคาความเชือ่มั่น  (R)  ของแบบทดสอบ 
            ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
 
 

ขอที่ P D 
1 0.80 0.40 

2 0.50 0.68 

3 0.80 0.24 

4 0.60 0.32 

5 0.44 0.32 

6 0.46 0.52 

7 0.66 0.36 

8 0.58 0.52 

9 0.86 0.36 

10 0.54 0.28 

11 0.44 0.24 

12 0.58 0.44 

13 0.40 0.24 

14 0.68 0.24 

15 0.48 0.16 

16 0.84 0.24 

17 0.54 0.28 

18 0.76 0.24 

19 0.52 0.32 

20 0.46 0.52 

21 0.48 0.24 

22 0.48 0.32 

23 0.52 0.40 

24 0.46 0.44 

25 0.64 0.48 
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ตาราง 11   คาความยากงาย  (P)  คาอํานาจจําแนก  (D)  และคาความเชือ่มั่น  (R)  ของแบบทดสอบ 
ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร (ตอ) 

 
 

ขอที่ P D 
26 0.52 0.32 

27 0.74 0.44 

28 0.48 0.40 

29 0.42 0.44 

30 0.30 0.44 

31 0.52 0.32 

32 0.64 0.40 

 
 
 
 คาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาทางวทิยาศาสตร  เทากับ  .8109
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ตาราง 12   คาความยากงาย  (P)  คาอํานาจจําแนก  (D)  และคาความเชือ่มั่นของแบบทดสอบ        
     วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
 

ขอที ่
P D 

1 0.85 0.31 
2 0.67 0.35 
3 0.63 0.35 
4 0.67 0.27 
5 0.58 0.23 
6 0.62 0.38 
7 0.62 0.54 
8 0.65 0.31 
9 0.50 0.23 
10 0.62 0.38 
11 0.27 0.31 
12 0.46 0.46 
13 0.56 0.27 
14 0.58 0.31 
15 0.38 0.38 
16 0.73 0.31 
17 0.62 0.46 
18 0.44 0.35 
19 0.50 0.46 
20 0.48 0.27 
21 0.67 0.50 
22 0.58 0.31 
23 0.63 0.50 
24 0.44 0.35 
25 0.52 0.50 
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ตาราง 12   คาความยากงาย  (P)  คาอํานาจจําแนก  (D)  และคาความเชือ่มั่นของแบบทดสอบ        
     วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  (ตอ) 
 

ขอที่ P D 
26 0.60 0.42 
27 0.48 0.42 
28 0.48 0.27 
29 0.65 0.62 
30 0.65 0.62 

 
 
 
 คาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  เทากับ  .6297 
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ภาคผนวก 2 
1.  คูมือครูการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต 
2.  คูมือนักเรียนรูปแบบการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต 
3.  ตัวอยางแผนการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต 
4.  แบบทดสอบวัดผลการเรยีนรูวิชาวิทยาศาสตร 
5.  แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
6.  แบบทดสอบวัดความคดิสรางสรรค 
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คูมือครูการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต 
 

ครูศึกษารายละเอียดในคูมือกอนการสอนและปฏิบัติตามขั้นตอนดังนี ้
1. ครูแจงจุดประสงคการเรียนรูใหนกัเรียนทราบในแตละบทเรียน 
2. ครูกระตุนคําถามใหนกัเรียนแตละคนไดเกดิความคิด จากประสบการณเดิมที่นกัเรียน

ไดเรียนรูมาแลว 
3. ครูนํานักเรียนเขาสูบทเรียนโดยการนําสนทนาหรือหากจิกรรมที่เกีย่วกับบทเรียนมาเลา

ใหนกัเรียนฟงและรวมกันแสดงความคิดเห็น 
4. ครูใหนักเรียนแบงกลุมกันทาํงาน โดยศึกษาจากใบความรูที่จัดเตรียมไวให  และครู

เปนเพยีงผูคอยชวยเหลือนกัเรียนเมื่อนกัเรยีนมีขอสงสัยเกิดขึ้น 
5. ครูสังเกตทักษะการทํางานของสมาชิกทุกกลุม และบันทึกลงในแบบประเมินผลการ

ทํางานกลุมและผลงานกลุม 
6. ครูใหนักเรียนนําความรูที่ไดมาสรุปเปนความคิดรวบยอดที่กลุมไดตกลงกันไว 
7. ครูใหตัวแทนนักเรียนกลุมละ 1 คนนําเสนอเพื่อสรุปความคิดเห็นของกลุม 
8. จากนั้นครใูหนกัเรียนซักถามขอสงสัย  และอภิปรายรวมกัน 
9. ครูใหนักเรียนแตละคนสรุปความคิดที่ไดศึกษาโดยการเขียนบรรยายหรือสรุปเปน

แผนผังความคดิ โดยสรุปเปนแนวคิดของนักเรียนเอง 
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ระยะเวลาดําเนินการสอนในแตละขั้น  มีดังนี ้
1. ขั้นสงสัย  ครูสรางสถานการณเพื่อสงเสริมการตั้งคําถาม  ตรวจสอบความรูเดิมของ 

นักเรียนและใหนักเรยีนตั้งคาํถามเพื่อการสืบคนความรู  โดยสรางสถานการณใหเกิดความสงสัยขึ้น 
ใชเวลา   35  นาที 

2. ขั้นวางแผน  ใหนักเรยีนทํางานเปนกลุมและใชเทคนิคการเรียนแบบรวมมือในการวาง 
แผนการสืบคนความรูดวยวธีิการตาง ๆ ที่เหมาะสม  ใชเวลา  15   นาท ี

3. ขั้นสืบคนความรู  ใหนักเรียนวางแผนการสืบคนความรูดวยวิธีการตาง ๆ ตามที่เสนอ 
มาโดยอาจใชแหลงขอมูลที่นักเรียนจัดเตรียมมาเองหรือแหลงความรูทีค่รูเตรียมเสริมให  เพื่อความ
สะดวกในการศึกษาคนควา  ในขั้นนีน้ักเรยีนตองสืบคนความรูแลวนําขอมูลที่ไดจากการศึกษามา
วิเคราะห  อภปิรายและสรุป  เพื่อสรางเปนความรูของตนเอง   ใชเวลา  1  คาบ 

4. ขั้นสะทอนความคิด  ใหนกัเรียนแสดงความรูและความคดิที่ไดจากการสืบคน  สรุปสิ่ง 
ที่เรียนรูและเชือ่มโยงความคดิรวบยอดที่เรียนรูมาเขาดวยกัน  และใหนกัเรียนใชวิธีการตาง ๆ ที่จะ
แสดงความรู  ความเขาใจเกีย่วกับวิทยาศาสตร   ใชเวลา   2  คาบ 

5. ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ  ใหนักเรยีนนําเสนอผลการสืบคนความรูใหแกนักเรียน 
อ่ืน ๆ หรือผูฟงกลุมตาง ๆ และดวยวิธีการตาง ๆ เชน การรายงาน  การสาธิต  การจัดปายนิเทศ  และ
การนําเสนอการทดลอง  เปนตน    ใชเวลา  1  คาบ 

6. ขั้นสรุปความรู  ใหนักเรียนสรุปความรูและความคิดทั้งหมดที่ไดเรียนรูมา  โดยใช 
วิธีการตาง ๆ เชน การบันทึกขอสรุปดวยการเขียนบรรยาย  การเขียนแผนผังความคิดรวบยอด  การ
เขียนแผนภาพ  หรือการทําแบบฝกหัด   ใชเวลา   1  คาบ 
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คูมือนักเรียนรปูแบบการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต 
 
นักเรียนแตละคนศึกษารายละเอียดตามคูมอืและปฏิบัติหนาที่ตามที่ไดรับมอบหมาย  ดังนี ้

1. ครูแบงกลุมนกัเรียน  โดยมีตําแหนงหัวหนากลุม  เลขานุการกลุม  สมาชิกกลุม  และ
ผลัดเปลี่ยนบทบาทกันทุกครั้งเมื่อเรียนบทเรียนใหม 

2. ใหสมาชิกในกลุมทุกคนแนะนําตนเอง (ในคาบแรก) 
3. หัวหนากลุมรับใบความรูจากครูเพื่อมาศึกษาพรอมๆ กับสมาชิกกลุม  เพื่อทําความ

เขาใจจนสมาชิกภายในกลุมเขาใจเนื้อหาตรงกัน 
4. เลขานุการกลุมจดบันทึกสรปุประเด็นสําคญัๆ ที่ไดจากการแสดงความคิดเห็นลงในใบ

กิจกรรม  และอานขอความใหสมาชิกในกลุมไดรับทราบอีกครั้ง 
5. ในการทํางานกลุม  หัวหนากลุมจะตองคอยสอดสองดูแลใหสมาชิกทกุคนไดมกีาร

อภิปรายแสดงความคิดเหน็รวมกันเพื่อหาขอสรุปในประเด็นสําคัญ   
6. ถามีเนื้อหาไหนที่สมาชิกคนใดยังไมเขาใจ  สมาชิกในกลุมก็อธิบายใหเพื่อนๆ ฟง

จนกวาจะเขาใจตรงกัน  หรือถาหากวาเปนขอซักถามที่สมาชิกกลุมไมสามารถตอบคําถามได  
หัวหนากลุมกจ็ะรับหนาที่นาํขอซักถามจากเพื่อนสมาชิกไปถามครูเพื่อความกระจางตอไป 

7. สมาชิกทุกคนจดบันทึกสรุปประเด็นสําคัญๆ ลงในสมุดของตนเอง  และหวัหนากลุม
รวบรวมสงครู 

8. นักเรียนสงตัวแทนมานําเสนอหนาชั้นกลุมละ 1 คน 
9. นักเรียนแตละคนสรุปเนื้อหาโดยการเขยีนบรรยายหรือเขียนเปนแผนผังความคดิ  โดย

สรุปเปนแนวคิดของตนเอง จากที่ไดเรียนรูมาแลว 
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บทบาทหนาท่ีของสมาชิก 
 
1. หัวหนากลุม  มีบทบาทหนาที่ดังนี ้

1.1 แนะนําสมาชิกทุกคนใหรูจกักันและเปดประเด็นในการแสดงความคดิเห็น 
1.2 กระตุนใหสมาชิกทุกคนไดแสดงความคิดเห็นอยางทั่วถึง 
1.3 สรุปรวมในประเด็นที่สําคัญพรอมทั้งนําขอซักถามของสมาชิกที่ไมเขาใจไปถามครู 
1.4 รับเอกสารจากครูและรวบรวมงานสงครู 
1.5 ประเมินผลการทํางานของกลุมตนเอง 

2. เลขานุการกลุม  มีบทบาทหนาที่ดังนี ้
2.1 เปนผูที่ทําหนาที่บันทึกประเด็นสําคัญๆ ที่สมาชิกกลุมลงมติกันวาถูกตองแลว 
2.2 ทบทวนประเด็นสําคัญๆ ใหสมาชิกกลุมฟงอีกครั้งหลังจากไดขอสรุป 

3. สมาชิกกลุม  มีบทบาทหนาที่ดังนี ้
3.1 สมาชิกกลุมทุกคนชวยกนัแสดงความคิดเห็นเพื่อทีจ่ะหาประเด็นสําคญัๆ ของเนื้อหาโดยใน

การแสดงความคิดเห็นจะตองยึดหลักเหตแุละผลเปนสําคัญและยอมรับฟงความคิดเหน็ของ
ผูอ่ืน 

3.2 หากสมาชิกในกลุมไมเขาใจเนื้อหา  สมาชิกคนอื่นๆ ตองชวยเหลือใหมีความรูความเขาใจ
ในเนื้อหาที่ตรงกันและแนะนําสมาชิกที่ไมเขาใจจนกวาจะเขาใจ 

3.3 ในการแสดงความคิดเห็นตองใหสมาชิกทกุคนไดแสดงความคิดเหน็ในเนื้อหาสาระอยาง
เทาเทียมกนั 

3.4 สมาชิกทุกคนจะตองรับผิดชอบงานของกลุม 
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แบบประเมินพฤติกรรมการทํางานกลุม 
สําหรับครู 

 
กลุมที่ 

รายการประเมนิ 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

หมายเหต ุ

1.  การวางแผนการทํางาน            
2.  การเลือกใชแหลงการ
เรียนรูในการสืบคน 

           

3.  การดําเนินการศึกษา
คนควา 

           

4.  การรวมมือภายในกลุม            
5.  การสรุปความรู            

รวม (15 คะแนน)            
 
 
สรุปผลการประเมิน............................................................................................................................. 
 
ขอบกพรองที่ควรแกไขและขอเสนอแนะ 

1. ………………………………………………………………………………………… 
2. ………………………………………………………………………………………… 
3. ………………………………………………………………………………………… 
4. ………………………………………………………………………………………… 
5. ………………………………………………………………………………………… 

 
ลงชื่อ..................................... 
(............................................) 

ผูประเมิน 
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แบบประเมินตนเอง/เพื่อน 
 
ช่ือผูถูกประเมิน.........................................................................เลขที่...........................หอง................ 

ระดับคะแนน 
รายการประเมนิ 

3 2 1 
1.  การตอบคําถามของครู    
2.  การตรงตอเวลา    
3.  บันทึกความรูที่ไดจากการสรุป    
4.  ชวยเพื่อนในกลุมคนหาแหลงการเรียนรู    
5.  การชวยเพือ่น ๆ ในกลุมคนหาขอมูล    
6.  ทําการวิเคราะหขอมูล    
7.  ชวยเพื่อนในกลุมวิเคราะหขอมูล    
8.  ชวยเพื่อนในกลุมสรุปความรูที่ไดจาก
ขอมูล 

   

9.  นําเสนอขอมูล    
10.  แสดงความคิดเห็นรวมกบัครูในการสรุป
ความรู 

   

รวม    
คะแนนเต็ม 30 คะแนน  รวมได  

 
สรุปผลการประเมิน............................................................................................................................. 
ขอบกพรองที่ควรแกไขและขอเสนอแนะ 

1. ………………………………………………………………………………………… 
2. ………………………………………………………………………………………… 
3. ………………………………………………………………………………………… 

 
 

ลงชื่อ..................................... 
(............................................) 

ผูประเมิน 
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แผนการจัดการเรียนรู 
(วิธีสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต) 

 
กลุมวิชาวิทยาศาสตร                               ชั้น มัธยมศึกษาปที่  2   
เร่ือง  สารเสพติด                 เวลา  6  คาบ 
หนวยการเรยีนรูที่ 1  ส่ิงมีชีวิตกับการดํารงชีวิต 

 
1. มาตรฐาน  ว  1.1 

เขาใจหนวยพืน้ฐานของสิ่งมีชีวิต  ความสมัพันธของโครงสรางและหนาที่ของระบบตาง ๆ ของ 
ส่ิงมีชีวิตที่ทํางานสัมพันธกัน  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  ส่ือสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไป
ใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 
2. สาระสําคัญ 

ยาเสพติดทั้งหลายกอใหเกิดโทษตอรางกายและจิตใจของผูเสพ บางชนิดอาจกอใหเกิดอันตราย 
ถึงชีวิต เชน เสพยาเกินขนาด ฉีดสารละลายที่มีฟองอากาศเขาเสน อีกทั้งผูเสพติดอาจนําความ
เดือดรอนมาสูครอบครัว สังคม และประเทศชาติ 
3. ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 

สืบคนขอมูลและอธิบายผลของสารเสพติดตอการทํางานของระบบตาง ๆ ของรางกาย  
เสนอแนะและรณรงคการปองกันและตอตานสารเสพติด 
4. จุดประสงคการเรียนรู 

4.1 เพื่อใหมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับสารเสพติด 
4.2 เพื่อใหมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับผลของสารเสพติดตอการทํางานระบบตาง ๆ ของ

รางกาย 
4.3 เพื่อใหมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับวิธีปองกันสารเสพติด 

5. สาระการเรียนรู 
5.1 อภิปรายเกี่ยวกับสารเสพติด 
5.2 ผลของสารเสพติดตอการทํางานระบบตาง ๆ ของรางกาย 
5.3 เสนอวิธีปองกนัและตอตานสารเสพติด 
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6. กระบวนการจัดการเรียนรู 
6.1  ขั้นสงสัย  เวลา 35  นาที 

ครูแจงจุดประสงคการเรียนรูใหทราบ และกระตุนดวยคําถามใหนักเรียนไดเกิดความคิด
เกี่ยวกับสารเสพติดแลวใหนกัเรียนยกตวัอยางเหตกุารณที่เกิดขึ้นจากผูเสพสารเสพติดกระทําให
ผูอ่ืนไดรับความเดือดรอน แลวรวมกันวิเคราะหวจิารณการกระทําดังกลาว  จากนัน้ใหนักเรยีนนํา
ขาว/เหตุการณหรือสถานการณที่เกีย่วของมาเลาใหนกัเรียนฟง  แลวรวมกันวเิคราะหวจิารณ  
จากนั้นใหนักเรียนสรุปเปรียบเทียบใหผลของกระทําที่ดแีละไมดีแลวใหนักเรียนบอกวาหากเปน
นักเรียนหรือบคุคลใกลชิด นกัเรียนจะทําอยางไร 

6.2  ขั้นวางแผน เวลา   15  นาที 
 1.  ครูเกริ่นนําเกี่ยวกับสารเสพติดแลวใหนกัเรียนบอกชื่อ/ชนิดและอนัตรายของสารเสพติด
แตละประเภทจากนั้นครใูหนักเรียนหาขอตกลงในการแบงหัวขอสําหรับคนควาหาขอมูลมา
อภิปราย 

2. นักเรียนแบงกลุม กลุมละ 5 – 6 คน   
3. ใหนกัเรียนแตละกลุมทําขอตกลงรวมกนัในการเลือกประธาน  เลขานุการ  และ

กรรมการภายในกลุม  เพื่อแบงหนาที่ในการทํางานรวมกัน 
6.3  ขั้นสืบคนความรู     เวลา   1  คาบ 

1. ครูทบทวนหวัขอที่ไดแบงใหกลุมคนควา 
2. นักเรียนศึกษาใบความรูที่ครูไดจัดเตรียมไวให 
3. นักเรียนนําขอมูลความรูที่คนควาจากแหลงอ่ืนมาอภิปรายในกลุม 
4. นักเรียนรวมกนัอภิปรายในกลุม  และรวมกันแสดงความคิดเห็น  วิเคราะห  เพื่อสราง

เปนความรูของตนเอง 
6.4  ขั้นสะทอนความคิด   เวลา  2  คาบ 

 1.  ครูทบทวนกิจกรรมจากขั้นตอนสืบคนความรู พรอมกระตุนดวยคําถามใหนักเรียนดึง
ความรูที่ไดจากการสืบคน   
 2.  ครูแจกใบงานใหแตละกลุม ไดศึกษารวมกัน โดยแตละกลุมจะไดหัวขอในการศกึษาที่
ตางกัน  ซ่ึงจะไดความหลากหลายทางการสะทอนความคิดของนักเรียนแตละกลุม  จากนั้นรวมกนั
อภิปรายหาขอสรุปของกลุม 

3.  นักเรียนสรุปเปนรายงาน จากใบความรูที่ไดศึกษา และไดขอตกลงรวมกันไวภายใน
กลุม   ถามีสวนที่ตองแกไขก็ปรับปรุงขอความที่บันทึกไว  
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4.  ใหตวัแทนอานขอสรุปที่ชวยกันคิดขึ้นมาภายในกลุม  เตรียมนําเสนอผลงาน  โดย
ชวยกันทําใหสมาชิกในกลุมมีความพรอมที่จะเปนตัวแทนในการนําเสนอผลงานของกลุม  ตอบ
คําถามและชี้แจงเหตุผลตอกลุมได 

6.5  ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ   เวลา  1  คาบ 
1. ครูใหนักเรียนเสนอวิธีจัดลําดับนําเสนอหนาชั้น 
2. นักเรียนแตละกลุมสงตัวแทนออกมานําเสนอหนาชั้นตามขอตกลง 
3. นักเรียนซักถามและอภิปรายในขอสงสัย 
4. ครูซักถามและอธิบายเพื่อสรุปความคิดเหน็ที่ถูกตองของนักเรียน  ตลอดจนอภิปราย

รวมกันในเนื้อหา 
6.6  ขั้นสรุปความรู  เวลา  1  คาบ 

 นักเรียนสรุปความคิดที่ไดศกึษามาโดยการเขียนรายงานในสมุดของตนเอง  กับส่ิงที่ได
เรียนรูแลวสรุปเปนแนวคิดของนักเรียน 
 
7. สื่อการเรียนรู 

7.1 ใบความรู เร่ือง สารเสพติด 
7.2 ใบกิจกรรม เร่ือง  สารเสพติด 
7.3 แบบฝกทักษะ เร่ือง สารเสพติด 

8. กระบวนการวัดและประเมินผล 
8.1 ประเมินผลการทํางานกลุมและผลงานกลุม 
8.2 ประเมินผลงานรายบุคคลของนักเรียน 
8.3 แบบประเมินตนเอง/เพื่อน 
8.4 สังเกตพฤติกรรมกลุม 
8.5 การทําแบบฝกทักษะ 

9. แหลงการเรียนรู 
9.1 หองสมุด 
9.2 ใบความรู 
9.3 หนังสือเรียน 
9.4 อินเตอรเน็ต 
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพตดิ 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร      ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 
จํานวน 30 ขอ    คะแนนเต็ม  30  คะแนน         เวลา  60  นาที 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
คําชี้แจง   ใหนักเรียนทําเครือ่งหมาย X ในชองกระดาษคาํตอบที่ถูกที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
 
1.  ขอใดคือความหมายที่ถูกตองของสารเสพติด 
 ก.  เมื่อไมสบายใจ  ชวยแกปญหาใหผูเสพได 
 ข.  เมื่อเสพแลวผูเสพเขาสังคมไดอยางมีความสุข 
 ค.  เมื่อเสพเปนเวลานานกอใหเกดิผลรายตอสุขภาพของผูเสพ 
 ง.  เปนสารเคมีที่เสพเขารางกายโดยวิธีฉีดหรือสูบเทานั้น  จึงจะเกดิโทษ 
2.  ผูที่กินยาบาหรือยาขยนั  เมื่อหมดฤทธิ์ยาจะเกดิอาการอยางไร 
 ก.  มีความกระปรี้กระเปราไปเรื่อย ๆ 
 ข.  ประสาทตื่นตัวตลอดเวลา 
 ค.  มีการการประสาทหลอน 
 ง.  มีอาการซึม  ออนเพลียอยางหนัก 
3.  การกระทําในขอใดเปนสาเหตุใหบุคคลเสพสารเสพติด 
 ก.  แดงเขาไปคุยกับเพื่อนทีก่ําลังสูบกัญชา 
 ข.  ศรีเห็นเพื่อนสูบกัญชา  จงึทดลองสูบ 
 ค.  ดําไมสบายใจจึงหนีออกจากบานไปหาเพื่อน 
 ง.  ศักดิ์ชอบแอบไปนั่งเงียบ ๆ คนเดียวเปนประจํา 
4.  นักเรียนควรปฏิบัติตนอยางไรเกี่ยวกับสารเสพติด 
 ก.  พยายามอยูหางไกลสารเสพติด 
 ข.  ทดลองเสพเพื่อใหรูและเลิกเด็ดขาด 
 ค.  ศึกษาหาความรูและหาทางปองกันตนเอง 
 ง.  ไมตองสนใจเพราะเปนปญหาของชาติ 
5.  ในการปองกันการติดยาบาหรือยาขยนั  นักเรียนควรทาํอยางไร 
 ก.  ใชยาบาหรอืยาขยันเปนครั้งคราวเฉพาะการสอบแตละครั้งเทานั้น 
 ข.  ทดลองกินยาบาหรือยาขยันเพยีงครั้งเดยีวเพื่อรูเทาทนั 
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 ค.  ไมหลงเชื่อหรือทดลองกนิยาบาหรือยาขยัน 
 ง.  เตรียมตัวดหูนังสือสอบลวงหนานาน ๆ 
6.  ผลกระทบที่เกิดตอครอบครัวของผูติดสารเสพติด คือขอใด 
 ก.  ทําใหครอบครัวเส่ือมเสียชื่อเสียง 
 ข.  เปนภาระของครอบครัว 
 ค.  ครอบครัวไมมีความสุข 
 ง.  ถูกทุกขอ 
7.  ผลกระทบของปญหาสารเสพติดที่มีตอสังคมมากที่สุด คือขอใด 
 ก.  ปญหาเศรษฐกิจ 
 ข.  ปญหาอาชญากรรม 
 ค.  ปญหาการจัดการศึกษา 
 ง.  ปญหาการเมือง 
8.  ผลกระทบของปญหาสารเสพติดที่มีตอประเทศชาติ  คือขอใด 
 ก.  เสียงบประมาณในการปองกันและปราบปราม 
 ข.  เสียงบประมาณในการบําบัด 
 ค.  สูญเสียทรัพยากรบุคคล 
 ง.  ถูกทุกขอ 
9.  วิธีการบําบัดผูติดสิ่งเสพติดมีหลายวิธี ยกเวน ขอใด 
 ก.  ฟนฟจูิตใจ 
 ข.  ฝกอาชีพ 
 ค.  ลองยา 
 ง.  ถอนยา 
10.  เนื้อฝนไดมาจากสวนใดของตนฝน 
 ก.  ลําตนฝน 
 ข.  ดอกฝน 
 ค.  ใบฝน 
 ง.  ผลฝน 
11.  ตนฝนเปนพืชลมลุกปลูกกันมากบริเวณตอนใดของประเทศใด 
 ก.  ภาคตะวันออก 
 ข.  ภาคอีสาน 



 115 

 ค.  ภาคเหนือ 
 ง.  ภาคใต 
12.  ผูที่เสพเฮโรอีนจะมีอันตรายตอสุขภาพอยางไร 
 ก.  ความดนัโลหิตสูง  นอนไมหลับ  กระวนกระวาย 
 ข.  ปวดกระดกู  ชัก  สมองเสื่อม  หมดสติ  และอาจตายได 
 ค.  สุขภาพกายและใจเสื่อมโทรม  หายใจชาลง 
 ง.  ชอบทํารายตนเอง  ล้ินคับปาก  พูดจาออแอ 
13.  อันตรายทีเ่กิดขึ้นกับผูเสพสิ่งเสพติด  ขอใดรายแรงที่สุด 
 ก.  ทําลายเศรษฐกิจ  ระบบประสาทบกพรอง  เสียอนาคต 
 ข.  เกิดโรคแทรกซอนงาย  ขาดภูมิตานทานโรค 
 ค.  ไมสนใจตนเอง  พฤติกรรมเปลี่ยนไปในทางไมดี  เสียบุคลิก 
 ง.  เกียจคราน  อารมณแปรปรวน  ไรความสามารถ 
14.  ปญหาทางรางกายและจติใจในขอใด  เปนตนเหตุใหเยาวชนติดยาเสพติดมากกวาขออ่ืน ๆ 
 ก.  การอบรมเลี้ยงดูจากพอแมแบบตามใจมากเกินไป 
 ข.  รางกายพิการ  มีโรคประจําตัว 
 ค.  ผลการเรียนตกต่ํา  สติปญญาดอยกวาคนอื่น 
 ง.  ขาดความสนใจจากครอบครัว  วาเหวขาดความอบอุน 
15.  สาเหตุสําคัญที่ทําใหวยัรุนในปจจุบันติดสิ่งเสพติด คือขอใด 
 ก.  ถูกหลอก 
 ข.  เจ็บปวยทางกาย 
 ค.  อยากลอง 
 ง.  เพื่อนชักชวน 
16.  สาเหตุสําคัญที่ทําใหผูติดยาเสพติดที่รักษาจนหายแลวตองกลับไปเสพใหม คือขอใด 
 ก.  อยากลอง 
 ข.  ลําบาก  ยากจน 
 ค.  ส่ิงแวดลอมไมด ี
 ง.  มีปญหาทางจิตใจ 
17.  วิธีหลีกเลีย่งการติดยาเสพติดที่ดีที่สุด  คือขอใด 
 ก.  ไมรวมกลุมกับเพื่อนตางวัย 
 ข.  สนใจการเรียนอยางเดียว 
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 ค.  ไมทดลองเสพยาเสพติด 
 ง.  เลนกีฬาใหหนักทกุวนั 
18.  ครอบครัวมีสวนชวยปองกันสารเสพติดไดอยางไร 
 ก.  ใหความรกัความอบอุน  และความรูเร่ืองสารเสพติด 
 ข.  มีมาตรการการลงโทษที่รุนแรง 
 ค.  พอแมทําตวัเปนแบบอยางที่ดี 
 ง.  พาลูกเขาวดัฟงธรรมสม่ําเสมอ 
19.  ขอใดตอไปนี้ไมใชโทษของยาเสพติด 
 ก.  รางกายออนแอ 
 ข.  สังคมรังเกียจ 
 ค.  เกิดโรคตาง ๆ ไดยาก 
 ง.  เปนบุคคลไรความสามารถ 
20.  สารเสพติดแบงไดกี่ประเภท 
 ก.  3 ประเภท 
 ข.  4  ประเภท 
 ค.  5  ประเภท 
 ง.  6  ประเภท 
21.  สารเสพติดชนิดใดตอไปนี้ที่เปนยาควบคุมพิเศษ 
 ก.  ยาเค 
 ข.  บารบิทูเรต 
 ค.  ยาบา 
 ง.  เฮโรอีน 
22.  ขอใดตอไปนี้ไมจัดอยูในประเภทกระตุนประสาท 
 ก.  ยาบา 
 ข.  ยาอี 
 ค.  ฝน 
 ง.  โคเคน 
23.  โคเคนมีลักษณะอยางไร 
 ก.  เปนผงละเอียดสีขาว 
 ข.  รสหวาน 
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 ค.  มีกล่ินหอม 
 ง.  เปนเม็ด 
24.  ยาเสพติดชนิดใดที่รูจักกันมากที่สุด 
 ก.  ยาบา 
 ข.  โคเคน 
 ค.  กระทอม 
 ง.  แอลเอสดี 
25.  “ทํางานไมรูจักเหน็ดเหนื่อย  ทนแดด  ไมรูสึกรอย  มึนงง  นอนไมหลับ” เปนลักษณะของ
ยาเสพติดชนดิใด 
 ก.  บาบิทูเรต 
 ข.  กัญชา 
 ค.  ฝน 
 ง.  กระทอม 
26.  การเสพโดยวิธีใดที่ทําใหยาออกฤทธิไ์ปยังสมองเร็วที่สุด 
 ก.  การสูบ 
 ข.  การกิน 
 ค.  การฉีด 
 ง.  การอม 
27.  วิธีใดที่สามารถทําใหหลีกเลี่ยงยาเสพตดิไดดีที่สุด 

ก.  ปรึกษาเพื่อน 
 ข.  ดูหนังฟงเพลง 
 ค.  หลีกเลี่ยงตวักระตุน 
 ง.  ลดความตองการยา 
28.  นักเรียนคิดวาบุคคลใดทีม่ีบทบาทในการปองกันยาเสพติดในโรงเรียนไดดีที่สุด 

ก.  ครูประจําชัน้ 
 ข.  ครูแนะแนว 
 ค.  นักเรียนทกุคน 
 ง.  ผูบริหารโรงเรียน 
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29.  ขอใดตอไปนี้เปนการเสพติดทางจิตใจ 
ก.  เมื่อไดรับสารที่เคยเสพอาการถอนยาก็จะระงับทันที 

 ข.  เปนความรูสึกพอใจที่ตองการใชยา  
 ค.  เปนภาวะของรางกายที่ปรับตัวตอสารเกิดการดื้อยา 
 ง.  หากหยุดเสพสารนั้นทันทจีะเกดิอาการถอนยา 
 
30.  ขอใดเปนผลกระทบตอสังคมที่รุนแรงที่สุดเมื่อมีการแพรระบาดของยาเสพติด 

ก.  เกิดปญหาอาชญากรรม 
 ข.  ประชากรยากจน 
 ค.  ประชากรเสียสุขภาพจิต 
 ง.  ประชากรดอยคุณภาพ 
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แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร      ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 
จํานวน 32 ขอ    คะแนนเต็ม  32  คะแนน         เวลา  60  นาที 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
ใหนกัเรียนใชขอมูลขางลางนี้ตอบคําถามขอที่ 1 – 4  
สถานการณท่ี  1 

ผูใชแรงงานทกุคนควรหาความรูวา ยาบา ยาอี หรือยากระตุน ทุกชนิดมีโทษอยางไรอยา
หลงเชื่อหรือลองใชยากระตุน ทุกชนิดหากจําเปนตองทาํงานในเวลากลางคืน ตองนอนหลับ ใน
เวลากลางวนัทดแทน หากคนในบานหรือเพื่อนรวมงานติดยาบา ยาอี ควรแนะนํา ใหเลิกใชและพา
ไปรักษาควรชวยเหลือแกทางราชการใน การแจงขาว ผูผลิต ผูคา ผูเสพ เพื่อดําเนนิการตามกฎหมาย 
เชน เขียนจดหมายแจงมายังสํานักงาน ป.ป.ส. สถานีตํารวจในทองที ่
1.  ขอใดคือปญหาที่สําคัญของสถานการณนี ้
 ก.  ผูใชแรงงานมีปญหาเรื่องการใชยา 
 ข.  ผูใชแรงงานสวนใหญทํางานกลางคืน 
 ค.  ผูใชแรงงานนอนไมหลับ 
 ง.  ผูใชแรงงานใชยากระตุนมากเกินไป 
2.  ขอใดคือสาเหตุของปญหาในสถานการณนี ้
 ก.  เพื่อนรวมงานติดยาบา 
 ข.  ผูใชแรงงานขาดความรูเรื่องยาเสพติด 
 ค.  ผูใชแรงงานไมไดรับความชวยเหลือจากทางราชการ 
 ง.  ผูใชแรงงานหลงเชื่อยาเสพติด 
3.  นักเรียนจะแกปญหาในสถานการณนี้อยางไร  จึงจะเหมาะสมที่สุด 
 ก.  ใหความรูเรื่องยาเสพติด 
 ข.  ใหทํางานกลางวันทดแทน 
 ค.  พาเพื่อนรวมงานไปรักษา 
 ง.  แจงขาวดําเนินการตามกฎหมาย 
4.  จากการที่นกัเรียนเสนอวธีิการแกปญหาในสถานการณนี้  นาจะเกิดผลเชนไร 
 ก.  ผูใชแรงงานเสพยากนัมากขึ้น 
 ข.  ผูใชแรงงานมีความรูความเขาใจเพิ่มขึน้ 
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 ค.  ผูใชแรงงานมีเวลาในการทํางาน 
 ง.  ผูใชแรงงานไมหลงเชื่อตอยากระตุนอีกตอไป 
 
ใหนกัเรียนใชขอมูลขางลางนี้ตอบคําถามขอที่ 5 – 8 
สถานการณท่ี  2 

ประเทศไทยตองเผชิญกับปญหายาเสพติดมาชานานโดยที่สภาพปญหาไดเปลี่ยนแปลงไป
ตามภาวะการณของโลกในยุคปจจุบันไดแก เทคโนโลยใีหม ๆ การติดตอส่ือสารที่ทันสมัยและ
รวดเร็ว 
มากขึ้น ทําใหผูเสพสามารถใชสารเสพติดไดงายและสะดวกกวาในอดตีกาลที่ผานมา รวมทั้งสภาพ
ปญหาไดเปลี่ยนแปลงไปตามวิถีชีวิต สังคม เศรษฐกิจ 
5.  ขอใดคือปญหาที่สําคัญของสถานการณนี ้
 ก.  ปญหายาเสพติด 
 ข.  ปญหาอาชญากรรม 
 ค.  ปญหาสังคม 
 ง.  ปญหาการดําเนินชวีิต 
6.  ขอใดคือสาเหตุของปญหาในสถานการณนี ้
 ก.  การเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคม 
 ข.  การติดตอที่ทันสมัย 
 ค.  มีการใชสารเสพติดไดงาย 
 ง.  การมีเทคโนโลยีใหม ๆ 
7.  นักเรียนจะแกปญหาในสถานการณนี้อยางไร  จึงจะเหมาะสมที่สุด 
 ก.  ใหความรูความเขาใจเกีย่วกับยาเสพตดิ 
 ข.  รูเทาทันเหตุการณ 
 ค.  ดูแลเยาวชนอยางใกลชิด 
 ง.  สอดสองดูแลใหเยาวชนหลีกเลี่ยงจากยาเสพติด 
8.  จากการที่นกัเรียนเสนอวธีิการแกปญหาในสถานการณนี้  นาจะเกิดผลเชนไร 
 ก.  เยาวชนมีชีวิตการเปนอยูในสังคมที่ดีขึน้ 
 ข.  มีการนําเทคโนโลยีไปประยุกตใชในทางที่ถูกตอง 
 ค.  ไดรับความรูความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพติดเพิ่มมากขึน้ 
 ง.  ไดรับความรักจากครอบครัวเพิ่มขึ้น 
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ใหนกัเรียนใชขอมูลขางลางนี้ตอบคําถามขอที่ 9 – 12  
สถานการณท่ี  3 

การติดยาเสพติดทั้งทางรางกายและจิตใจ ซ่ึงการติดทางจิตใจเปนสาเหตุสําคัญ ที่ทําใหเดก็
กลับไปใชยาเสพติดซ้ําอีก ดงันั้น การชวยเหลือเด็กทีห่ลงผิด และตองการจะเลิกใชยาเสพติดอยาง
เด็ดขาด จะตองนําไปฟนฟูสมรรถภาพทางดานจิตใจ เพื่อใหเดก็สามารถเรียนรูที่จะพฒันาตนเอง 
สรางความมั่นคงเขมแข็งใหกับจิตใจ สามารถแกปญหาทางอารมณไดอยางเหมาะสมโดยไมตองพึ่ง
ยาเสพติดอีก 
9.  ขอใดคือปญหาที่สําคัญของสถานการณนี ้
 ก.  ปญหาทางจิตใจ 
 ข.  ปญหาทางอารมณ 
 ค.  ปญหาทางสังคม 
 ง.  ปญหาการกลับไปใชยาซํ้าอีก 
10.  ขอใดคือสาเหตุของปญหาในสถานการณนี ้
 ก.  การกลับไปใชยาซํ้าอีก 
 ข.  การฟนฟูสมรรถภาพทางดานจิตใจ 
 ค.  เด็กไมมีความมั่นใจในตนเอง 
 ง.  การชวยเหลือเด็กที่หลงผิด 
11.  นักเรียนจะแกปญหาในสถานการณนีอ้ยางไร  จึงจะเหมาะสมที่สุด 
 ก.  ใหความเขมแข็งกับจิตใจของเด็ก 
 ข.  ใหเดก็เรียนรูที่จะสามารถพัฒนาตนเอง 
 ค.  นําเด็กไปฟนฟูสมรรถภาพทางจิตใจ 
 ง.   ใหความอบอุนกับเดก็ 
12.  จากการทีน่ักเรียนเสนอวิธีการแกปญหาในสถานการณนี้  นาจะเกดิผลเชนไร 
 ก.  เด็กไดรับการชวยเหลืออยางเต็มที ่
 ข.  เด็กมีรางกายที่แข็งแรง และสุขภาพจิตดีขึ้น 
 ค.  เด็กไมพึ่งยาเสพติดอกีตอไป 
 ง.  เด็กไดรับความรูเร่ืองยาเสพติด 
 
 
 



 122 

ใหนกัเรียนใชขอมูลขางลางนี้ตอบคําถามขอที่ 13 – 16  
สถานการณท่ี  4 

คนบางคนมีความคึกคะนอง ชอบพูดอวดเกงเปนนิสัย โดยเฉพาะวยัรุนมักจะมีนิสัยดังกลาว 
คนพวกนี้อาจแสดงความเกงกลาของตนในกลุมเพื่อนโดยการแสดงการใชส่ิงเสพยติดชนิดตางๆ 
เพราะเห็นแกความสนุกสนาน ตื่นเตน และใหเพื่อนฝูงยอมรับวาตนเกง โดยมิไดคํานึง ถึงผล
เสียหายหรืออันตรายที่จะเกดิขึ้นในภายหลังแตอยางไร ในที่สุดจนเองก็กลายเปนคนติดสิ่งเสพยติด
นั้น 
13.  ขอใดคือปญหาที่สําคัญของสถานการณนี ้
 ก.  การพูดโออวด 
 ข.  การแสดงความเกงในกลุมเพื่อน 
 ค.  อันตรายของยาเสพติด 
 ง.  การมีนิสัยอวดเองของวยัรุน 
14.  ขอใดคือสาเหตุของปญหาในสถานการณนี ้
 ก.  การใชสารเสพติดชนิดตาง ๆ 
 ข.  ความอยากลอง 
 ค.  ความคึกคะนองในการใชยา 
 ง.  ผลเสียที่เกิดขึ้นภายหลังการใชยา 
15.  นักเรียนจะแกปญหาในสถานการณนีอ้ยางไร  จึงจะเหมาะสมที่สุด 
 ก.  ใหโอกาสในการแสดงออก 
 ข.  กลาวถึงผลเสียที่จะตามมาในการเสพยาเสพติด 
 ค.  สรางมนุษยสัมพันธที่ดีในกลุมเพื่อน 
 ง.  ใหความรูความเขาใจเกีย่วกับอันตรายของยาเสพติด 
16.  จากการทีน่ักเรียนเสนอวิธีการแกปญหาในสถานการณนี้  นาจะเกดิผลเชนไร 
 ก.  มีความสุขมากขึ้น 
 ข.  เกิดอันตรายนอยลง 
 ค.  ลดความคึกคะนอง 
 ง.  มีความรูความเขาใจในยาเสพติดเพิ่มมากขึ้น 
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ใหนกัเรียนใชขอมูลขางลางนี้ตอบคําถามขอที่ 17 – 20 
สถานการณท่ี  5 

คุณทวมมีประวัติดื่มสุราหนกัประมาณ 20 กวาป เกือบ 10 ปหลัง ดื่มวนัละครึ่งถึงหนึ่งขวด
กลม สวนมากจะตั้งวงดื่มกับเพื่อนๆ เกือบทุกวัน โดยจะดื่มมากในเยน็วันศุกร เสาร และอาทิตย เมือ่ 
4-5 วันกอนมาโรงพยาบาล คุณทวมปวยเปนไขหวัดหนอนซมไมมีแรงลุกไปดื่มสุราอยางเคย หลัง
หยุดดื่มได 2-3 วันอาการนอนไมหลับ ระแวง กลัวคนจะทําราย บอกภรรยาวามีผูรายแอบอยูริมร้ัว
ในเวลากลางคืน และบอกผูอ่ืนวามีคนขูจะฆา อาการจะหนักในเวลากลางคืน สุดทายคุณทวมกลัว
มากจึงปนขึ้นไปบนเสา  
17.  ขอใดคือปญหาที่สําคัญของสถานการณนี ้
 ก.  ปญหาการดื่มสุรา 
 ข.  ปญหาในกลุมเพื่อน 
 ค.  คุณทวมเปนไขหวัด 
 ง.  อาการนอนไมหลับ 
18.  ขอใดคือสาเหตุของปญหาในสถานการณนี ้
 ก.  คุณทวมกลวัคนจะทําราย 
 ข.  คุณทวมเกดิอาการระแวง 
 ค.  ดื่มสุรามากเกินไป 
 ง.  คุณทวมเกดิอาการกลัวคนจะทําราย 
19.  นักเรียนจะแกปญหาในสถานการณนีอ้ยางไร  จึงจะเหมาะสมที่สุด 
 ก.  ใหคณุทวมเลิกดื่มสุรา 
 ข.  พาคุณทวมไปรักษาในโรงพยาบาล 
 ค.  พูดคุยกับคณุทวมดวยความเขาใจ 
 ง.  ระวังคุณทวมไมใหดื่มสุรา 
20.  จากการทีน่ักเรียนเสนอวิธีการแกปญหาในสถานการณนี้  นาจะเกดิผลเชนไร 
 ก.  คุณทวมมสุีขภาพรางกายแข็งแรง 
 ข.  คุณทวมหายจากการเปนไขหวัด 
 ค.  คุณทวมไมเกิดอาการระแวง 
 ง.  คุณทวมมีสุขภาพจิตทีด่ีขึ้น 
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ใหนกัเรียนใชขอมูลขางลางนี้ตอบคําถามขอที่ 21 – 24  
 
สถานการณท่ี  6 

การใชยาเสพยติด สวนใหญไดรับอิทธิพล มาจากวัฒนธรรม และสังคมตางประเทศ 
โดยเฉพาะ ในกรณีของยาอี และยาเค ดังนัน้ครอบครัว จงึเปนปจจยัสําคัญ ที่จะปลูกฝง ภูมิคุมกัน
ยาเสพยตดิ ใหแกเยาวชนของชาติ หม่ันสอดสองดูแล ใหความเขาใจ และความอบอุน แกบุตรหลาน
ของทาน เสียแตวันนี้ เพื่อจะไดไมตองเสียใจ และตองสอดสองดูแล บุตรหลานของทาน ภายใต
มาตรการ ของกฎหมายในวนัหนา 
21.  ขอใดคือปญหาที่สําคัญของสถานการณนี ้
 ก.  ปญหาครอบครัว 
 ข.  ปญหาสังคม 
 ค.  การขาดความอบอุน 
 ง.   การขาดวฒันธรรม 
22.  ขอใดคือสาเหตุของปญหาในสถานการณนี ้
 ก.  ครอบครัวขาดการสอดสองดูแลเยาวชน 
 ข.  ครอบครัวไมใหความเขาใจแกบุตรหลานเกี่ยวกับยาเสพติด 
 ค.  ไมไดรับการปลูกฝงจากครอบครัว 
 ง.   ไดรับอิทธิพลจากวัฒนธรรมตางประเทศ 
23.  นักเรียนจะแกปญหาในสถานการณนีอ้ยางไร  จึงจะเหมาะสมที่สุด 
 ก.  ใหความอบอุนแกเยาวชน 
 ข.  ใหความรูความเขาใจเกีย่วกับยาเสพตดิ  
 ค.  สอดสองดูแล และเอาใจใส เยาวชนใหมากขึ้น 
 ง.  ใหความรกัแกเยาวชนใหมากขึ้นกวาเดมิ 
24.  จากการทีน่ักเรียนเสนอวิธีการแกปญหาในสถานการณนี้  นาจะเกดิผลเชนไร 
 ก.  เยาวชนไดรับความรกัมากขึ้น 
 ข.  เยาวชนไดรับการปลูกฝงที่ดี 
 ค.  เยาวชนไมเกิดความเสียใจในครอบครัว 
 ง.  เยาวชนไดรับความรูความเขาใจเกีย่วกบัยาเสพติดเพิม่ขึ้น 
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ใหนกัเรียนใชขอมูลขางลางนี้ตอบคําถามขอที่ 25 – 28 
 
สถานการณท่ี  7 

เยาวชนเอง ตองรูจักการยับยั้งชั่งใจ รูจกัปฏิเสธ หรือพูดคําวา “ไม” เมื่อถูกชักชวน ให
ทดลองเสพยยา และตองไมหลงไหลไดปล้ืม ไปกับวัฒนธรรม ของคนตางชาติ ซ่ึงมีแนวความคดิ 
ขนบธรรมเนียม และประเพณี แตกตางจากคนไทย การใชเวลาวางใหถูกตอง โดยการเลนกีฬา 
ดนตรี หรือแสวงหา ความรูเพิ่มเติมนั้น ดีกวาการเทีย่วรักสนุก หรือการไฝหาทดลอง ประสบการณ
แปลกๆ จิตใจที่เขมแข็งมั่นคง เปนเหมือนเกราะปองกัน การแทรกซึม จากภยัของยาเสพยติด 
25.  ขอใดคือปญหาที่สําคัญของสถานการณนี ้
 ก.  ภยัของยาเสพติด 
 ข.  การอยากลองยาเสพติด 
 ค.  การถูกหลองลวงจากเพื่อน 
 ง.  ประเพณี วฒันธรรมที่แตกตางจากคนไทย 
26.  ขอใดคือสาเหตุของปญหาในสถานการณนี ้
 ก.  การมีแนวคิดขนบธรรมเนียมที่แตกตางจากคนไทย 
 ข.  การอยากรูอยากลองเกีย่วกับยาเสพตดิ 
 ค.  การใชเวลาวางในการหลงผิด 
 ง.  เยาวชนไมรูจักยับยั้งชั่งใจในการเสพยาเสพติด 
27.  นักเรียนจะแกปญหาในสถานการณนีอ้ยางไร  จึงจะเหมาะสมที่สุด 
 ก.  ใหเยาวชนไดใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
 ข.  สนับสนุนการเลนกฬีา และดนตร ี
 ค.  ใหเยาวชนแสวงหาความรูเพิ่มเติม 
 ง.   ครอบครัวใหการสนับสนุนในกิจกรรมตาง ๆ 
28.  จากการทีน่ักเรียนเสนอวิธีการแกปญหาในสถานการณนี้  นาจะเกดิผลเชนไร 
 ก.  เยาวชนมีสุขภาพแข็งแรง 
 ข.  เยาวชนมีสุขภาพจิตทีด่ีขึ้น 
 ค.  เยาวชนเสพยาเสพติดลดลง 
 ง.  ครอบครัวใหความอบอุนมากขึ้น 
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ใหนกัเรียนใชขอมูลขางลางนี้ตอบคําถามขอที่ 29 – 32  
 
สถานการณท่ี  8 

ผูที่ติดสารเสพติดนอกจากจะเปนผูที่มีความรูสึกวาตนเองดอยโอกาสทางสังคมแลว ยังอาจ
มีพฤติกรรมนําไปสูปญหาดานตางๆ แกสังคมได เพราะกอใหเกิดปญหาอาชญากรรม และอุบัติเหตุ
อันตรายตางๆ ตอตนเองและผูอ่ืนไดงายตลอดจนเปนปญหาของโรคบางอยาง เชน โรคเอดส 
29.  ขอใดคือปญหาที่สําคัญของสถานการณนี ้
 ก.  ปญหาสังคม 
 ข.  ปญหาอาชญากรรม 
 ค.  ปญหายาเสพติด 
 ง.  ปญหาของโรค 
30.  ขอใดคือสาเหตุของปญหาในสถานการณนี ้
 ก.  การดอยโอกาสทางสังคม 
 ข.  การเปนโรคบางอยางไดงาย 
 ค.  เกิดอุบัติเหตุไดงาย 
 ง.  เกิดอันตรายตอตนเองและผูอ่ืน 
31.  นักเรียนจะแกปญหาในสถานการณนีอ้ยางไร  จึงจะเหมาะสมที่สุด 
 ก.  หลีกเลี่ยงการเสพยาเสพตดิ 
 ข.  ใหความรูความเขาใจเกีย่วกับยาเสพตดิ 
 ค.  ใหออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ 
 ง.   ใหความรกัความอบอุนภายในครอบครัว 
32.  จากการทีน่ักเรียนเสนอวิธีการแกปญหาในสถานการณนี้  นาจะเกดิผลเชนไร 
 ก.  มีพฤติกรรมทางสังคมลดลง 
 ข.  เกิดอุบัติเหตุลดลง 
 ค.  มีความรูความเขาใจมากขึ้นกวาเดิม 
 ง.  ลดการเสี่ยงในการเกิดโรคตาง ๆ 
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แบบทดสอบวดัความคดิสรางสรรค 
 
1.  ดานความคิดคลองแคลวดานถอยคาํ 
 1.1  ใหนกัเรียนเขียนคําที่มีตวัอักษร บ  ใหไดมากที่สุด  (เวลา 2 นาท)ี 
         ………………………………………………………………………………………… 
         ………………………………………………………………………………………… 
 1.2  ใหนกัเรียนเขียนคําที่มีตวัอักษร ท ใหไดมากที่สุด  (เวลา 2 นาท)ี 
         ………………………………………………………………………………………… 
         ………………………………………………………………………………………… 
 
2.  ดานความคิดคลองแคลวทางดานการโยงสัมพนัธ 
 2.1 ฉบับที่ 1  (เวลา 2 นาท)ี 
       2.1.1  ใหนักเรียนเขียนคําที่มีความหมายเชนเดียวกบัคําวา  สงบ 
         ………………………………………………………………………………………… 
         ………………………………………………………………………………………… 
                    2.1.2  ใหนกัเรียนเขียนคําที่มีความหมายเชนเดียวกับคําวา  อยุติธรรม 
         ………………………………………………………………………………………… 
         ………………………………………………………………………………………… 
 
 2.2 ฉบับที่ 2  (เวลา 2 นาท)ี 
        2.2.1  ใหนักเรียนเขียนคําที่มีความหมายเชนเดียวกบัคําวา  มองโลกในแงด ี
         ………………………………………………………………………………………… 
         ………………………………………………………………………………………… 
        2.2.2  ใหนักเรียนเขียนคําที่มีความหมายเชนเดียวกบัคําวา  งาม 
         ………………………………………………………………………………………… 
         ………………………………………………………………………………………… 
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3.  ดานความคิดคลองแคลวในการแสดงออก 
 3.1  ใหนกัเรียนเขียนประโยคหรือวลี  โดยใชคําตาง ๆ ที่ขึ้นตนดวยอักษรที่กําหนดให 
         ฉ  น  ต  ป  (เวลา 2 นาที) 
         ………………………………………………………………………………………… 
         ………………………………………………………………………………………… 
 3.2  ใหนกัเรียนเขียนประโยคหรือวลี  โดยใชคําตาง ๆ ที่ขึ้นตนดวยอักษรที่กําหนดให 
         ข  จ  ป  ท  (เวลา 2 นาที) 
         ………………………………………………………………………………………… 
         ………………………………………………………………………………………… 
 
4.  ดานความคลองแคลวในการคิด 
 4.1  ใหนกัเรยีนระบุส่ิงของที่มีคุณสมบัติดังนี้  ของเหลวที่สามารถติดไฟได (เวลา 3 นาที) 
         ………………………………………………………………………………………… 
         ………………………………………………………………………………………… 

4.2 ใหนกัเรียนระบุของที่มีคุณสมบัติดังนี้  ของแข็งที่มีรสหวาน  (เวลา 3 นาที) 
         ………………………………………………………………………………………… 
         ………………………………………………………………………………………… 
 
  ช่ือ........................................................................ช้ัน..................เลขที่.............. 
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