
บทท่ี 4  
 

ผลการวิจัย  
 

การวิจยัผลของการจัดกจิกรรมตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอการเห็น
คุณคาในตนเองและทักษะชีวิตของผูติดยาเสพติดคร้ังนี้ เพื่อศึกษาผลของการจัดกจิกรรมตาม
แนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอการเห็นคณุคาในตนเองและทักษะชีวิตของผูติด
ยาเสพติด  และเปรียบเทียบการเห็นคุณคาในตนเองและทักษะชีวิตของผูติดยาเสพติดท่ีไดรับการ
พัฒนาจากการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญากับกลุมท่ีไดรับการพัฒนาจาก
กิจกรรมตามปกติ เปนการวิจยักึ่งทดลอง กลุมตัวอยางเปนผูติดยาเสพติดท่ีเขารับการบําบัดรักษาใน
ศูนยบําบัดรักษายาเสพติดปตตานีรูปแบบผูปวยใน ระยะ 7 วันแรกของข้ันฟนฟูสมรรถภาพ มีการ
สุม โดยทดสอบกอนและหลังและมีกลุมควบคุม (Randomized Experimental Pretest - Posttest 
Control Group Design)    ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิจัยตามลําดับดังตอไปนี ้ 
 สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 

สวนท่ี  2    ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉล่ีย
การเห็นคุณคาในตนเองและทักษะชีวิตของกลุมตัวอยาง 
 
สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  

N  แทน จํานวนกลุมตัวอยาง  
  แทน คาเฉล่ียของคะแนนความเขาใจในการอานท่ีได 
                          จากการทดลอง  
SD แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
**p < .01  แทน ความมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
*p < .05  แทน ความมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
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สวนท่ี 1    ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 

 1.1 ลักษณะท่ัวไปของกลุมตวัอยาง 

ตารางท่ี11 แสดงจํานวน รอยละ คาเฉล่ียสวนเบีย่งเบนมาตรฐานลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยาง  
(N= 20) 

0

กลุมทดลอง กลุมควบคุม       
ขอมูลสวนบุคคล จํานวน จํานวน 

รอยละ 
 (n=10) (n=10) 

รอยละ 

1. อายุ (ป) (   = 26.20 ,   SD = 5.26 , 
rang 18-35 ) 

(   = 26  ,   SD =7.76) 
rang  16-42) 

15-20  2 20 2 20 
21-25  1 10 3 30 
26-30  4 40 2 20 

มากกวา 30 3 30 3 30 
2. สถานภาพสมรส   

โสด 5 50 7 70 
คู 3 30 2 20 

หยา/แยกกันอยู/หมาย 2 20 1 10 
3. ระดับการศึกษาสูงสุด   

ไมไดเรียนหนงัสือ 1 10 0 0 
ประถมศึกษา 3 30 6 60 
มัธยมศึกษา 3 30 4 40 
อนุปริญญา 3 30 0 0 

4. อาชีพ     
วางงาน 5 50 2 20 

นักเรียน / นักศึกษา 1 10 0 0 

รับจาง 4 40 6 60 
คาขาย 0 0 2 20 
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ตารางท่ี 11  (ตอ) แสดงจํานวน รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   ลักษณะท่ัวไปของกลุม   
                    ตัวอยาง  (N = 20) 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม  
ขอมูลสวนบุคคล 

 
จํานวน
(n=10) 

รอยละ 
จํานวน
(n=10) 

รอยละ 

5. สัมพันธภาพในครอบครัว     
          รักใครชวยเหลือกันด ี 7 70 7 70 
          ทะเลาะกันบางแตไมบอย 3 30 3 30 
6. ขณะบําบัดครอบครัวทานมาเยี่ยมทาน   
           ไมมาเยีย่มเลย               2 20 6 60 
           มาเยี่ยมเดือนละ 1 คร้ัง 5 50 2 20 
           มาเยี่ยมเดือนละ 2-3 คร้ัง  2 20 3 30 
           มาเยี่ยมทุกสัปดาห 1 10 0 0 
           มาเยี่ยม 2 สัปดาหคร้ัง - - 1 10 

จากตารางท่ี 11      ลักษณะกลุมตัวอยางกลุมทดลองท่ีใชในการวิจยัคร้ังนี้ คือผูท่ีเขารับการ
บําบัดรักษาในระยะฟนฟูสมรรถภาพ จํานวน 10 ราย สวนใหญอยูในชวงอายุ 26-30  ป รอยละ 40 
รองลงมาอายุมากกวา 30 ป รอยละ 30  โดยมีอายเุฉล่ีย 26.20  ป  สถานภาพสมรสสวนใหญ โสด  รอย
ละ 50  รองลงมาสถานภาพ คู  รอยละ 30 ระดบัการศึกษาสวนใหญอยูในระดับมัธยมศึกษา  ระดับ
ประถมศึกษา และอนุปริญญาเทากัน รอยละ 30  อาชีพ สวนใหญวางงาน รอยละ 50 รองลงมารับจาง            
รอยละ 40 สัมพันธภาพในครอบครัว สวนใหญรักใครชวยเหลือกันดี  รอยละ 70  และพบวา สวนใหญ
ครอบครัว มาเยี่ยมขณะบําบัดเดือนละ 1 คร้ัง  รอยละ 50  รองลงมา มาเยี่ยมเดือนละ 2-3 คร้ัง รอยละ 
20 ซ่ึงเทากนักบัไมมีครอบครัวมาเยีย่มเลย 

 ลักษณะกลุมตัวอยางกลุมควบคุม  คือผูท่ีเขารับการบําบัดรักษาในระยะฟนฟูสมรรถภาพ 
จํานวน 10 ราย สวนใหญอยูในชวงอายุ 21-25  ป ซ่ึงเทากนักับอายุมากกวา 30  รอยละ 30 โดยมีอายุ
เฉล่ีย 26  ป   สถานภาพสมรสสวนใหญ โสด  รอยละ 70  รองลงมาสถานภาพ คู  รอยละ 20 ระดับ
การศกึษาสวนใหญอยูในระดับระดับประถมศึกษา รอยละ 60  รองลงมาระดับมัธยมศึกษา  รอยละ 20  
อาชีพ สวนใหญรับจาง รอยละ 60 รองลงมาคาขายซ่ึงเทากนักับวางงาน รอยละ 20 สัมพนัธภาพใน
ครอบครัว สวนใหญรักใครชวยเหลือกนัด ี รอยละ 70  และพบวา สวนใหญครอบครัวไมมาเยี่ยมเลย
ขณะบําบัด รอยละ 60  รองลงมา มาเยี่ยมเดอืนละ 2-3 คร้ัง รอยละ 30  
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1.2 ขอมูลเก่ียวกับการใชยาเสพติด 

ตารางท่ี 12    แสดงจํานวน รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  ขอมูลเกี่ยวกับการใชยาเสพติด 
                      ของกลุมตัวอยาง  (N = 20) 
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม  
ขอมูลสวนบุคคล 

 
จํานวน 
(n=10) 

รอยละ 
จํานวน
(n=10) 

รอยละ 

1.ยาเสพติดหลักท่ีใชเสพเปนประจํา                          
ในชวง 30 วันกอนเขาบําบัดรักษา 

  

          ยาบา  3 30 6 60 
          เฮโรอีน 4 40 0 0 
          กัญชา 2 20 3 30 
          1ยาไอซ 1 10 0 0 

          2ยาอี 0 0 1 10 

2. ระยะเวลาใชยาเสพติด   
        6 เดือน ถึง 1 ป 5 50 4 40 
        1 – 3  ป 3 30 2 20 
        มากกวา 3 ป 2 20 4 40 
3. จํานวนคร้ังของการเขารับการบําบัด   
          1 คร้ัง  5 50 9 90 
          2 คร้ัง  2 20 1 10 
          3 คร้ัง  1 10 0 0 
          7 คร้ัง 1 10 0 0 
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ตารางท่ี 12  (ตอ)   แสดงจํานวน รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  ขอมูลเกี่ยวกับการใช                        
                    ยาเสพติดของกลุมตัวอยาง  (N = 20) 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม  
ขอมูลสวนบุคคล 

 
จํานวน 
(n=10) 

รอยละ 
จํานวน
(n=10) 

รอยละ 

34. ระบบการเขารับการบําบัด     
         4ระบบพระราชบัญญัติฟนฟูผูติดยาเสพติด 6 60 10 100 
         ระบบสมัครใจ 4 40 0 0 

จากตารางท่ี 12  ลักษณะกลุมตัวอยางกลุมทดลอง พบวา ยาเสพติดหลักท่ีใชเสพเปนประจํา
ในชวง 30 วันกอนเขาบําบัดรักษาสวนใหญเปนเฮโรอีน รอยละ 40 รองลงมา ยาบา รอยละ30  
ระยะเวลาใชยาเสพติดสวนใหญ  6  เดือน ถึง 1 ป รอยละ 50 รองลงมา 1 – 3  ป รอยละ30 จํานวน
คร้ังของการเขารับการบําบัดพบวา สวนใหญรักษาคร้ังท่ี 1  รอยละ 50  รองลงมารักษาคร้ังท่ี 2 รอย
ละ 20    ระบบการเขารับการบําบัดพบวาสวนใหญเขารับการบําบัดรักษาโดยระบบพระราชบัญญัติ
ฟนฟูผูติดยาเสพติด รอยละ 60    

ลักษณะกลุมตัวอยางกลุมควบคุม พบวา ยาเสพติดหลักท่ีใชเสพเปนประจําในชวง 30 วัน
กอนเขาบําบัดรักษาสวนใหญเปนยาบา รอยละ 60 รองลงมาเปนยาเสพติด กัญชา รอยละ 30  
ระยะเวลาใช          ยาเสพติดสวนใหญ  6 เดือน ถึง 1 ป รอยละ  40  ซ่ึงเทากันกับมากกวา  3  ป 
จํานวนคร้ังของการเขารับการบําบัดพบวาสวนใหญรักษาคร้ังท่ี 1  รอยละ 90  รองลงมารักษาคร้ังท่ี 
2 รอยละ 10    ระบบการเขารับการบําบัดพบวา ทุกคนเขารับการบําบัดรักษาโดยระบบ
พระราชบัญญัติฟนฟูผูติดยาเสพติด รอยละ 100 
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1.3 ขอมูลเก่ียวกับการขอความชวยเหลือและความคาดหวังในการบําบัดรักษา 

ตารางท่ี 13   แสดงจํานวน รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ขอมูลเกี่ยวกับการขอความ   
                  ชวยเหลือและความคาดหวังในการบําบัดรักษาของกลุมตัวอยาง  (N = 20) 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม  
ขอมูลสวนบุคคล 

 
จํานวน 
(n=10) 

รอยละ 
จํานวน
(n=10) 

รอยละ 

1. บุคคลท่ีปรึกษาหรือขอความชวยเหลือเม่ือ            
มีปญหาเครียดหรือไมสบายใจในเร่ืองใดๆ 

    

         ไมปรึกษาใคร 0 0 1 10 
         พอและแม 4 40 3 30 
         พอ 0 0 0 0 
         แม 4 40 2 20 
         ญาติ 0 0 2 20 
         เพื่อนสนิท 2 20 3 30 
         แพทย/พยาบาล/เจาหนาท่ีสาธารณสุข 0 0 1 10 
         ครู/อาจารย 0 0 0 0 
         คูสมรส/แฟน 3 30 1 10 
2. ความคาดหวังเกีย่วกับการบําบัดคร้ังนี้     
          สามารถเลิกยาเสพติดได 5 50 4 40 
          สามารถหยุดยาเสพติดได บางบางคร้ัง 3 30 4 40 
          ไมสามารถหยุดยาเสพติดได 2 20 1 10 
          ไมจําเปนตองรักษา 0 0 1 10 

จากตารางท่ี 13    พบวาบุคคลท่ีกลุมทดลองปรึกษาหรือขอความชวยเหลือเม่ือมีปญหา
เครียดหรือไมสบายใจในเร่ืองใดๆ  สวนใหญ คือพอและแม ซ่ึงเทากนักับแมคนเดียว รอยละ 40 
และความคาดหวังเกี่ยวกับการบําบัดคร้ังนี้ สวนใหญคาดวาสามารถเลิกยาเสพติดได  รอยละ 50  
รองลงมาคาดวาสามารถหยดุยาเสพติดไดบางบางคร้ัง รอยละ 30 

สวนกลุมควบคุม พบวา  บุคคลท่ีกลุมควบคุมปรึกษาหรือขอความชวยเหลือเม่ือมีปญหา
เครียดหรือไมสบายใจในเร่ืองใดๆ  สวนใหญ คือพอและแม ซ่ึงเทากนักับเพื่อนสนิท รอยละ 30 
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และความคาดหวังเกี่ยวกับการบําบัดคร้ังนี้ สวนใหญคาดวาสามารถเลิกยาเสพติดได  รอยละ 40  ซ่ึง
เทากันกับคาดวาสามารถหยดุยาเสพติดไดบางบางคร้ัง  
 
สวนท่ี  2   ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียการเห็นคุณคาใน
ตนเองและทักษะชีวิตของกลุมตัวอยาง 

2.1 ขอมูลจากแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเอง 

            2.1.1 ทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียการเห็นคุณคาในตนเองของกลุมตัวอยางกอน
การทดลอง 

ตารางท่ี 14  คาเฉล่ีย ( ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และคาการทดสอบ Mann-Whitney U test   

                   ของคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองของกลุมตัวอยางกอนการทดลอง 
คะแนนการเหน็คุณคาในตนเองกอนการทดลอง 

กลุมตัวอยาง 
n   SD Z 

กลุมทดลอง 10 90.00 14.73 -1.135 
กลุมควบคุม 10 82.10 15.96  

  p  > .05 

จากตารางท่ี 14 เม่ือทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียการเห็นคุณคาในตนเองของ 
กลุมตัวอยางกอนการทดลอง พบวาคะแนนเฉล่ียการเหน็คุณคาในตนเองของกลุมทดลอง  
( =90.0 ) และกลุมควบคุม (  =82.10 ) กอนการทดลองไมแตกตางกัน แสดงวาท้ังสองกลุมมี
ความคลายคลึงกันของคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองภายในกลุม สามารถแสดงไดดัง
ภาพประกอบท่ี 14 
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SD.

ภาพประกอบท่ี 14 แสดงแผนภูมิเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของการเหน็คุณคาในตนเองของ    
                             กลุมตัวอยางกอนการทดลอง 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 111 

2.1.2  เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียการเห็นคุณคาในตนเองของกลุมทดลอง
กอนและหลังการทดลอง 

ตารางท่ี 15  คาเฉล่ีย ( ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และคาการทดสอบ Wilcoxon W test ของ  

                   คะแนนการเห็นคุณคาในตนเองของกลุมทดลองกอนและหลังการทดลอง 

คะแนนการเหน็คุณคาในตนเอง 
การทดลอง 

n   SD Z 
กอนการทดลอง 10 90.00 14.73 -.561 
หลังการทดลอง 10 91.10 12.01  

p  > .05 

จากตารางท่ี 15 เม่ือทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียการเห็นคุณคาในตนเองของ
กลุมทดลองกอนและหลังการเขารวมกิจกรรมตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญา พบวา
คะแนนเฉล่ียการเห็นคุณคาในตนเองของกลุมทดลองกอน ( = 90.00 ) และหลัง (  = 91.10 ) ไม
แตกตางกัน สามารถแสดงไดดังภาพประกอบท่ี 15 

กอนทดลอง หลังทดลอง 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบท่ี 15 แสดงแผนภูมิเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของการเหน็คุณคาในตนเองของ
กลุมทดลองกอนและหลังการทดลอง 
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2.1.2  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของการเห็นคุณคาในตนเองของกลุมควบคุมกอนและ 
หลังการทดลอง 

ตารางท่ี 16 คาเฉล่ีย ( ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และคาการทดสอบ Wilcoxon W test ของ  

                   คะแนนการเห็นคุณคาในตนเองของกลุมควบคุมกอนและหลังการทดลอง 

คะแนนการเหน็คุณคาในตนเอง 
การทดลอง 

n   SD Z 
กอนการทดลอง 10 82.10 15.96 -1.521 
หลังการทดลอง 10 89.30 9.47  

p  > .05 

จากตารางท่ี 16  เม่ือทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียการเห็นคุณคาในตนเองของ 
กลุมควบคุมกอนและหลังการเขารวมกิจกรรมตามปกติ พบวาคะแนนเฉล่ียการเห็นคุณคาในตนเอง
ของกลุมควบคุมกอน ( = 82.10 ) และหลัง (  = 89.30 ) ไมแตกตางกัน สามารถแสดงไดดัง
ภาพประกอบท่ี 16 

 
กอนทดลอง หลังทดลอง  

ภาพประกอบท่ี 16 แสดงแผนภูมิเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของการเหน็คุณคาในตนเองของ
กลุมควบคุมกอนและหลังการทดลอง 
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2.1.3  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการเห็นคุณคาในตนเองของกลุมตัวอยางหลังการทดลอง 

ตารางท่ี 17 คาเฉล่ีย ( ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และคาการทดสอบ Mann-Whitney U test 
ของคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองของกลุมทดลองและกลุมควบคุมภายหลังการทดลอง 

 
คะแนนการเหน็คุณคาในตนเองหลังการทดลอง 

กลุมตัวอยาง 
n   SD Z 

กลุมทดลอง 10 91.10 12.01 -.531 
กลุมควบคุม 10 89.30 9.47  

  p  > .05 

จากตารางท่ี 17 เม่ือทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียการเห็นคุณคาในตนเองของ 
กลุมตัวอยางภายหลังการทดลอง พบวาคะแนนเฉล่ียการเห็นคุณคาในตนเองของกลุมทดลองและ
กลุมควบคุมภายหลังการทดลองไมแตกตางกัน สามารถแสดงไดดังภาพประกอบท่ี 17 

 

 
 กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
 
ภาพประกอบท่ี 17 แสดงแผนภูมิเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของการเหน็คุณคาในตนเองของ

กลุมทดลองและกลุมควบคุมหลังการทดลอง 
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2.1.4  เปรียบเทียบคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองของกลุมตัวอยางกอนและหลังการ
ทดลอง 

ตารางท่ี 18  คาเฉล่ีย ( ) และคาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) และคาการทดสอบ Mann-Whitney 
U   test ของ คะแนนการเห็นคุณคาในตนเองของกลุมตัวอยางกอนและหลังการทดลอง 

 
คะแนนการเหน็คุณคาในตนเอง การทดลอง 

 กอนทดลอง  หลังทดลอง 
 

 

 

 N = 10 

  SD Z   SD Z 
กลุมทดลอง 90.00 14.73 -1.135 91.10 12.01 -.531 

             
 

                           p  > .05                                            p  > .05 

กลุมควบคุม 82.10 15.96  89.30 9.47  

จากตารางท่ี 18   เม่ือเปรียบเทียบคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองของกลุมตัวอยางกอนและ
หลังการทดลอง พบวากอนและหลังการทดลองคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองของกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สามารถแสดงไดดังภาพประกอบที1่8 
 
 

หลังทดลอง

 
 
 
 
 
 
 
         
   
  
ภาพประกอบท่ี 18 แสดงแผนภูมิเปรียบเทียบคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองของกลุมตัวอยางกอน
และหลังการทดลอง 
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2.2 ขอมูลจากแบบประเมินทักษะชีวิต 

              2.2.1 ทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียทักษะชีวิตของกลุมตัวอยางกอนการทดลอง 
 
ตารางท่ี 19   คาเฉล่ีย ( ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และคาการทดสอบ Mann-Whitney U test  

                    ของคะแนนทักษะชีวิตของกลุมตัวอยางกอนการทดลอง 
 

คะแนนทักษะชีวิต 
การทดลอง 

n   SD Z 
กลุมทดลอง 10 140.90 15.99 -.757 
กลุมควบคุม 10 146.30 13.57  

  p  > .05 

                     จากตารางท่ี 19 เม่ือทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียทักษะชีวิตของกลุม
ตัวอยางกอนการทดลอง พบวาคะแนนเฉล่ียทักษะชีวิตของกลุมทดลอง ( = 140.90 ) และกลุม
ควบคุม ( = 146.30 ) กอนการทดลองไมแตกตางกัน แสดงวาท้ังสองกลุมมีความคลายคลึงกัน
ของคะแนนทักษะชีวิตภายในกลุม   สามารถแสดงไดดังภาพประกอบที่ 19 

 

ภาพประกอบท่ี 19 แสดงแผนภูมิเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียทักษะชีวิตของกลุมตัวอยางกอนการ
ทดลอง 

SD. 
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2.2.2  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของทักษะชีวิตของกลุมทดลองกอนและหลังการทดลอง 

ตารางท่ี 20 คาเฉล่ีย ( ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และคาการทดสอบ Wilcoxon W test ของ  

                   คะแนนทักษะชีวิตของกลุมทดลองกอนและหลังการทดลอง 

                   คะแนนทักษะชีวิต 
การทดลอง 

n   SD Z 
กอนการทดลอง 10 140.90 15.99 -2.244** 
หลังการทดลอง 10 158.00 7.02  

**p  <  .01 

จากตารางท่ี 20 เม่ือทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียทักษะชีวิตของกลุมทดลองกอน
และหลังการทดลอง พบวาคะแนนเฉล่ียทักษะชีวิตของกลุมทดลอง ( = 158.00 ) ภายหลังการเขา
รวมกิจกรรมตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญาสูงกวาคะแนนเฉล่ียทักษะชีวติ( =140.90 ) 
กอนเขารวมกจิกรรมตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
สามารถแสดงไดดังภาพประกอบที่ 20 

 

 

 

 
 
 
 กอนทดลอง หลังทดลอง 
 
ภาพประกอบท่ี 20 แสดงแผนภูมิเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียทักษะชีวิตของกลุมทดลองกอน

และหลังการทดลอง 
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2.2.3  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของทักษะชีวิตของกลุมควบคุมกอนและหลังการทดลอง 

ตารางท่ี 21 คาเฉล่ีย ( ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และคาการทดสอบ Wilcoxon W test ของ  

                   คะแนนทักษะชีวิตของกลุมควบคุมกอนและหลังการทดลอง 

                   คะแนนทักษะชีวิต 
การทดลอง 

n   SD Z 
กอนการทดลอง 10 146.30 13.57 -.318 
หลังการทดลอง 10 145.30 15.47  

p  > .05 

จากตารางท่ี 21 เม่ือทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียทักษะชีวิตของกลุมควบคุม
กอนและหลังการทดลอง พบวาคะแนนเฉล่ียทักษะชีวิตของกลุมควบคุมกอนและหลังการเขารวม
กิจกรรมตามปกติไมแตกตางกัน สามารถแสดงไดดังภาพประกอบที ่21 

 

หลังทดลอง กอนทดลอง 

 

 

 

 

    

  ภาพประกอบท่ี 21 แสดงแผนภูมิเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียทักษะชีวติของกลุมควบคุม
กอนและหลังการทดลอง 
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2.2.4  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียทักษะชีวติของกลุมตัวอยางภายหลังการทดลอง 

ตารางท่ี 22 คาเฉล่ีย ( ) และคาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) และคาการทดสอบ Mann-Whitney 
U  test ของคะแนนทักษะชีวติของกลุมตัวอยางภายหลังการทดลอง 

 
คะแนนทักษะชีวิต 

การทดลอง 
n   SD Z 

กลุมทดลอง 10 158.00 7.02 -2.081** 
กลุมควบคุม 10 145.30 15.47  

**p  <  .01 

จากตารางท่ี 22  เม่ือทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียทักษะชีวิตของกลุมตัวอยาง
ภายหลังการทดลอง พบวาภายหลังการทดลอง คะแนนเฉล่ียทักษะชีวติของกลุมทดลองท่ีเขารวม
กิจกรรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา สูงกวากลุมควบคุมท่ีเขารวมกจิกรรมตามปกติอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  สามารถแสดงไดดังดังภาพประกอบที ่22 
 

กลุมควบคุม  กลุมทดลอง

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 22 แสดงแผนภูมิเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียทักษะชีวิตของกลุมตัวอยาง
ภายหลังการทดลอง 
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2.2.5  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียทักษะชีวติของกลุมตัวอยางกอนและหลังการทดลอง 

ตารางท่ี 23 คาเฉล่ีย ( ) และคาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) และคาการทดสอบ Mann-Whitney             
U   test ของคะแนนทักษะชีวิตของกลุมตัวอยางกอนและหลังการทดลอง 

 
คะแนนทักษะชีวิต การทดลอง               

กอนทดลอง  หลังทดลอง   N = 10 

  SD Z   SD Z 
 
 

กลุมทดลอง 140.90 15.99 -.757 158.00 7.02 -2.081**  
กลุมควบคุม 146.30 13.57  145.30 15.47   

p  > .05                      **p  <  .01 

จากตารางท่ี 23   เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียทักษะชีวติของกลุมตัวอยางกอนและหลัง
การทดลอง พบวากอนการทดลองคะแนนเฉล่ียทักษะชีวติระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตภายหลังการทดลองพบวาคะแนนเฉล่ียทักษะชีวิตของกลุม
ทดลองท่ีเขารวมกิจกรรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาสูงกวากลุมควบคุมท่ีเขารวมกิจกรรม
ตามปกติอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01   สามารถแสดงไดดังภาพประกอบท่ี 23 
 
 
 
 
 
 
 
 
          

กอนทดลอง หลังทดลอง  
ภาพประกอบท่ี 23 แสดงแผนภูมิเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียทักษะชีวิตของกลุมตัวอยางกอนและหลัง
การทดลอง 
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3.3   ความสัมพันธระหวางคะแนนเฉล่ียการเห็นคุณคาในตนเองและทกัษะชีวิตของกลุมทดลอง 

ตารางท่ี 24  แสดงความสัมพันธระหวางคะแนนเฉล่ียการเห็นคุณคาในตนเองและทกัษะชีวิตของ
กลุมทดลองภายหลังการทดลอง 
 
N = 10 การเห็นคุณคาในตนเอง ทักษะชีวิต 
   
Chi-square  1.200 .000 
df 7 9 
Sig.  .99 1.00 
   

จากตารางท่ี 24 เม่ือทดสอบความสัมพันธระหวางคะแนนเฉล่ียการเหน็คุณคาในตนเอง
และทักษะชีวติของกลุมทดลองภายหลังการทดลอง พบวาการเห็นคุณคาในตนเองและทักษะชีวิตมี
ความสัมพันธกันในระดับตํ่าอยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ  
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