
บทที่ 5 

การอภิปรายผลการวิจัย  

 การวิจยัคร้ังนี้เปนการศึกษาผลของการจัดกจิกรรมตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทาง
ปญญาท่ีมีตอการเห็นคณุคาในตนเองและทักษะชีวิตของผูติดยาเสพติด ผูวิจยันําเสนอการอภิปราย
ผลการวิจัยดังตอไปนี ้

วัตถุประสงคการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาผลของกิจกรรมตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอ 

การเห็นคุณคาในตนเองของผูติดยาเสพติด 
2. เพื่อศึกษาผลของกิจกรรมตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอ 

ทักษะชีวิตของผูติดยาเสพติด 
3. เพื่อเปรียบเทียบการเห็นคุณคาในตนเองผูติดยาเสพติดท่ีเขารวมกิจกรรมตาม 

แนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญากับกลุมท่ีเขารวมกจิกรรมตามปกติ 
4. เพื่อเปรียบเทียบทักษะชีวิตของผูติดยาเสพติดท่ีเขารวมกจิกรรมตามแนวคิดการ 

ปรับพฤติกรรมทางปญญากับกลุมท่ีเขารวมกิจกรรมตามปกติ 
5. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการเห็นคุณคาในตนเองและทักษะชีวติของผูติด 

ยาเสพติดท่ีเขารวมกิจกรรมตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญา 

สมมติฐานการวิจัย 
1. การเห็นคุณคาในตนเองของผูติดยาเสพติดหลังการเขารวมกิจกรรมตามแนวคิด 

การปรับพฤติกรรมทางปญญาสูงกวากอนเขารวมกจิกรรมตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทาง
ปญญา 

2.    ผูติดยาเสพติดท่ีเขารวมกิจกรรมตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญามีการ 
เห็นคุณคาในตนเองสูงกวากลุมท่ีเขารวมกิจกรรมตามปกติ 

       3.    ทักษะชีวิตของผูติดยาเสพติดหลังการเขารวมกจิกรรมตามแนวคิดการปรับ 
พฤติกรรมทางปญญาสูงกวากอนการไดรับการจัดกจิกรรมตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทาง
ปญญา 

4. ผูติดยาเสพติดท่ีเขารวมกิจกรรมตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญามี 
ทักษะชีวิตสูงกวากลุมท่ีเขารวมกิจกรรมตามปกติ 
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5.    การเห็นคุณคาในตนเองและทักษะชีวิตของผูติดยาเสพติดท่ีเขารวมกิจกรรมตาม 
แนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญามีความสัมพันธกัน 

กลุมตัวอยาง  
กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจยัคร้ังนี้เปนผูติดยาเสพติดท่ีเขารับการบําบัดรักษาในศูนย

บําบัดรักษายาเสพติดปตตานีรูปแบบผูปวยใน ในระยะ 7 วันแรกของข้ันฟนฟูสมรรถภาพ ในเดือน
มิถุนายน พ.ศ.2552  ตามคุณสมบัติท่ีกําหนด จํานวน 20 คน จัดกลุมตัวอยางเปนกลุมละ 10 คน  
แบงเปนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม 
 

แบบแผนการวิจัย  
การวิจยัคร้ังนี ้เปนการวิจยักึง่ทดลองแบบสุมผูเขารับการทดลอง และมีการทดสอบกอน

และหลังและมีกลุมควบคุม (Randomized Experimental Pretest - Posttest Control Group 

Design) 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ ประกอบดวย 
1. แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ไดแก อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษาในปจจุบัน 

ความสัมพันธในครอบครัว การขอความชวยเหลือเม่ือพบปญหา  ประวัติการใช
ยาเสพติด 

2. แบบวัดการเหน็คุณคาในตนเอง  
3. แบบประเมินทักษะชีวิต 
4. แผนการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญาดวยเทคนิคการ

แกปญหาตามแนวคิดของ D’Zurilla & Goldfried 
5. เคร่ืองบันทึกเสียง มวนเทป 
6. ภาพววิ  
7. บัตรคํา 
8. สมุดบันทึก 
9. แผนเพลงบรรเลง 
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การเก็บรวบรวมขอมูล  

 ระยะกอนการทดลอง 
1. ผูวิจัยขอหนังสือแนะนําตัวจากภาควิชาจติวิทยาและการแนะแนว ถึง 

ผูอํานวยการศูนยบําบัดรักษายาเสพติดปตตานี เพื่อขอความรวมมือในการทําวิจยั 
2. คัดเลือกผูชวยในการวิจัย 1 คน เพื่อทําหนาท่ีเปนผูชวยในการดําเนินการ 

กลุม โดยมีประสบการณการบําบัดรักษาผูติดยาเสพติดและไดรับการฝกอบรมในการบําบัดรักษา
ผูปวยมาแลว 

3. ประสานงานกับหัวหนากลุมงาน หัวหนางาน และเจาหนาท่ีเพื่อจัดเตรียม 
สถานท่ีและขอความรวมมือในการทําวิจยั และคัดเลือกกลุมตัวอยางจํานวน 20 คนท่ีมีคุณสมบัติ
ตามท่ีผูวิจัยกําหนด 

4. ปฐมนิเทศช้ีแจงวัตถุประสงคการทําวิจยัและการสุมเขากลุมทดลองและกลุม 
ควบคุม และนัดหมายเพื่อเขารวมกิจกรรม  
  5.   Pre -test  ทักษะชีวิตในกลุมทดลองและกลุมควบคุม ในวนัเดยีวกนัท้ัง 2 กลุม 
 ระยะทดลอง 

ผูวิจัยดําเนินการทดลองในกลุมทดลองและกลุมควบคุมดังนี ้
1. ช้ีแจงวตัถุประสงค ตลอดจนการพิทักษสิทธิใหกลุมตัวอยางเขาใจ 
2. ดําเนินการทดลองในกลุมทดลอง โดยผูวจิัยดําเนินกิจกรรมเปนผูนํากลุม  

เอ้ืออํานวยใหเกิดปฏิสัมพันธภายในกลุม และมีผูชวยในการวิจัย 1 คน ทําหนาท่ีเปนผูชวยในการ
ดําเนินการกลุม ดําเนินการทดลอง จํานวน 14 คร้ัง ในวันจันทร ถึงวันศุกร เวลา10.30-12.00 น. คร้ัง
ละ 1 ½ ช่ัวโมง   โดยในวันและเวลาดังกลาวกลุมทดลองไมไดรับกิจกรรมตามท่ีตึกผูปวยกําหนดไว 
ตลอดระยะเวลาการเขากลุมจะมีการใชเทปบันทึกเสียงดวย สวนกลุมควบคุมใหอยูใน
สภาพแวดลอมปกติในศูนยบําบัดรักษายาเสพติดปตตานี  
  3.     Post-test การเห็นคุณคาในตนเองและทักษะชีวิตในกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมในวันท่ีมีการจัดกจิกรรมคร้ังสุดทาย ในวันเดียวกนัท้ัง 2 กลุม 

4.    นําขอมูลท่ีไดมาตรวจสอบความถูกตองครบถวน และนํามาวิเคราะหขอมูล 
ตามระเบียบวธีิทางสถิติตอไป 
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การวิเคราะหขอมูล  

ในการวิจัยในคร้ังนี้ ผูวิจัยไดดําเนนิการวเิคราะหขอมูล ดังตอไปนี ้ 
 1. การหาคุณภาพของเคร่ืองมือ  

 1.1 การหาความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ของแบบวัดการเห็นคุณคาใน
ตนเอง  

1.2 การหาคาความตรงเชิงเนื้อหาและเชิงโครงสราง(Content and Construct  
Validity)  ของแบบประเมินทักษะชีวิต 

1.3 การหาคาความตรงเชิงเนื้อหาและเชิงโครงสราง (Content and Construct  
Validity) แผนการจัดกจิกรรมตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญา 
       1.4 การหาคาความเช่ือม่ัน (Reliability) โดยวิธีสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s’s Alpha Coefficient) 

2. ขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถาม วิเคราะหตามวิธีทางสถิติโดยใชโปรแกรมวิเคราะหขอมูล
อยางงาย ดังนี ้

1. ขอมูลสวนบุคคล วิเคราะหดวยการแจกแจงความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย 
2. ขอมูลจากแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเอง วิเคราะหความแตกตางของ 

คะแนนเฉล่ียการเห็นคุณคาในตนเองของกลุมตัวอยางโดยระบุคาความเช่ือม่ันเทากับ 95%  ดังนี ้
         2.1  เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียการเห็นคุณคาในตนเอง

ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนการทดลองโดยใชสถิติ Mann-Whitney U test 
         2.2 เปรียบเทียบความแตกตางคะแนนเฉล่ียของการเห็นคุณคาในตนเองของ 

กลุมทดลองกอนและหลังการทดลองโดยใชสถิติ Wilcoxon W test 
 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียของการเหน็คุณคาในตนเอง 

ของกลุมควบคุมกอนและหลังการทดลองโดยใชสถิติ Wilcoxon W test 
       2.4  เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียการเห็นคุณคาในตนเองของ 

กลุมทดลองและกลุมควบคุม ภายหลังการทดลอง โดยใชสถิติ Mann-Whitney U test 
3. ขอมูลจากแบบประเมินทักษะชีวิต วิเคราะหความแตกตางของคะแนนเฉล่ีย 

ทักษะชีวิตของกลุมตัวอยาง โดยระบุคาความเช่ือม่ันเทากับ 95%  ดังนี้  
       3.1 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียทักษะชีวิตระหวางกลุมทดลอง 

และกลุมควบคุมกอนการทดลองโดยใชสถิติ Mann-Whitney U test 
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3.2 เปรียบเทียบความแตกตางคะแนนเฉล่ียของทักษะชีวิตของกลุมทดลอง 
กอนและหลังการทดลอง โดยใชสถิติ Wilcoxon W test 

3.3 เปรียบเทียบความแตกตางคะแนนเฉล่ียของทักษะชีวิตของกลุมควบคุม 
กอนและหลังการทดลอง โดยใชสถิติ Wilcoxon W test 
                                  3.4 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียทักษะชีวิต ระหวางกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม ภายหลังการทดลองโดยใชสถิต ิMann-Whitney U test 

4. เปรียบเทียบความสัมพันธระหวางคะแนนเฉล่ียการเหน็คุณคาในตนเองและ 
ทักษะชีวิตของกลุมทดลองโดยการวิเคราะหสถิติคา ไคสแคร (Chi-Squares) 
 

สรุปผลการวิจัย  
 1. การเห็นคุณคาในตนเองของกลุมท่ีเขารวมกิจกรรมตามแนวคิดการปรับ

พฤติกรรมทางปญญากอนและหลังไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 2. ภายหลังการทดลองการเห็นคุณคาในตนเองของกลุมท่ีเขารวมกิจกรรมตาม

แนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญาและกลุมท่ีเขารวมกิจกรรมตามปกติไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 

 3. ทักษะชีวิตของกลุมท่ีเขารวมกิจกรรมตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญา
ภายหลังการทดลองสูงกวากอนเขารวมกจิกรรมตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญาอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 4. ภายหลังการทดลองทักษะชีวิตของกลุมท่ีเขารวมกิจกรรมการปรับพฤติกรรม
ทางปญญาสูงกวากลุมท่ีเขารวมกิจกรรมตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 5. การเห็นคุณคาในตนเองและทักษะชีวิตของกลุมท่ีเขารวมกิจกรรมการปรับ
พฤติกรรมทางปญญามีความสัมพันธกันในระดับตํ่า 
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การอภิปรายผลการวิจัย  

ในการอภิปรายผลการวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจัยนําเสนอตามลําดับของสมมติฐาน ดังนี ้ 

สมมติฐานขอท่ี 1 การเห็นคุณคาในตนเองของผูติดยาเสพติดหลังการเขารวมกิจกรรมตาม
แนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญาสูงกวากอนเขารวมกิจกรรมตามแนวคิดการปรับพฤติกรรม
ทางปญญา 

จากผลการวิเคราะหขอมูลพบวา การเห็นคุณคาในตนเองของผูติดยาเสพติดท่ีเขารวม
กิจกรรมตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญากอนทําการทดลองมีคะแนนเฉล่ียการเห็นคุณคา
ในตนเองในภาพรวมเทากับ  90.00 และหลังการทดลองมีคะแนนเฉล่ียการเห็นคุณคาในตนเองใน
ภาพรวมเทากบั  91.10 ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว  

การท่ีผลการวิจัยเปนเชนนี้ สามารถอภิปรายไดวา แมในการทํากิจกรรมผูวิจัยไดจดั
กิจกรรมเพื่อเพิ่มการเหน็คุณคาตนเอง โดยสรางบรรยากาศแหงการตระหนกัและยอมรับตนเอง
รวมท้ังบุคคลอ่ืน  สนับสนุนการส่ือสารระหวางบุคคล ไดแก การใหขอมูลยอนกลับในทางบวก 
การใชภาษาเชิงบวก การใหและรับคําชมเชย การฝกพฤติกรรมการกลาแสดงออก การรูจักปฏิเสธ
ในส่ิงท่ีไมตองการ การรับขอเสนอแนะจากผูอ่ืน และการใหคําแนะนําผูอ่ืน โดยใชกระบวนการ
กลุม  การบันทึกความสําเร็จของตนเอง  การลดและหลีกเล่ียงส่ิงท่ีจะทําลายการเหน็คุณคาในตนเอง  
เชน การลดความคาดหวังตอตนเองใหนอยลง การหยุดประเมินและตัดสินคาของตนเอง การไมใส
ใจตอคําวพิากษวิจารณจากบุคคลอ่ืน ซ่ึงประเด็นนี้เปนส่ิงท่ีกลุมทดลองทุกคนในกลุมกลาววาเปน
เร่ืองท่ียากมากท่ีจะไมใหตนเองคิดหรือใสใจตอคําวิพากษวิจารณจากบุคคลอ่ืน แมแตการมองจาก
สายตาของคนรอบขาง กลุมทดลองจะมีความรูสึกวาสายตาท่ีมองมาน้ันกําลังรังเกียจตนเอง ดูถูก
ตนเอง  อีกท้ังผูวิจัยไดฝกใหกลุมทดลองมีข้ันตอนดําเนนิการแกไขปญหาอยางเปนระบบ โดยมี
กระบวนการในการแกไขปญหาอยางเปนข้ันตอน ซ่ึงกิจกรรมเหลานี้สามารถเพ่ิมการเห็นคุณคา
ตนเองได (ชนดิา สุวรรณศรี,2542)  แตผลการวิจัยคร้ังนี้ กลุมทดลองมีการเห็นคุณคาในตนเองกอน
และหลังการทดลองไมแตกตางกัน  อาจเปนไปไดวาในระหวางการทํากิจกรรมการปรับพฤติกรรม
ทางปญญานั้น ใชระยะเวลาเพียง 3 สัปดาห กลุมทดลองอยูในระยะ 7 วันแรกของการเปนสมาชิก
ใหมท่ีไดรับเพยีงการทํากจิกรรมกลุมเทานั้น  ยังไมมีโอกาสท่ีจะแสดงพฤติกรรม หรือ
ความสามารถของตนเอง การไดรับการยอมรับนับถือจากบุคคลสําคัญ และการทํากจิกรรมคร้ังนี้
ไมไดมีการนําครอบครัวหรือบุคคลท่ีมีความสําคัญและมีความหมายตอกลุมทดลองมาเขารวม
กิจกรรมดวย  ท้ังนี้สมาชิกคนหนึ่งในกลุมไดส่ือสารวา “พวกเราพยายามท่ีจะฝกทักษะตางๆ ให
สามารถเลิกยาเสพติดใหได แตพอแมท่ีบานไมรูเลยวาเราทําได พอเรากลับไป ทานกย็ังคิดวาเรา
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เหมือนเดิม พวกเราอยากใหพี่ทํากลุมแบบนี้กับครอบครัวของเราดวยทําพรอมกันกับพวกเราก็ได” 
สมาชิกคนอ่ืนๆเห็นดวยกับความคิดของสมาชิกคนนี้ โดยพูดเสริมวา “ตอนนี้พวกเราเปนสมาชิก
ใหม ไมสามารถท่ีจะขอใชโทรศัพทติดตอกับทางบานไดเลย บางคร้ังเราก็อยากจะพดูคุยกับคนท่ี
บานดวยนะครับ แตทําไมได เพราะกฎไมให ตองปลดการเปนสมาชิกใหมกอน”   ครอบครัวหรือ
บุคคลท่ีมีความสําคัญและมีความหมาย มีผลตอการเพิ่มการเห็นคุณคาในตนเองมาก เนื่องจาก
ความรูสึกไดรับการยอมรับ การเห็นคุณคาและความเอาใจใสจากบุคคลท่ีมีความสําคัญและมี
ความหมายตอตนเองนั้น จะเปนการพัฒนาบุคคลใหมีการเห็นคุณคาในตนเองเพิ่มข้ึนได (ปรารถนา 
ชอนแกว, 2542: 26 และ Bradshaw, 1981)  ดังนั้นการท่ีจะเพิ่มการเห็นคุณคาในตนเองของผูติด
ยาเสพติดนั้นตองใชระยะเวลาเพ่ือใหผูติดยาเสพติดไดรับความสําเร็จในดานใดดานหนึ่ง ตามท่ี
ตนเองตั้งความคาดหวังหรือเปาหมายไว และจําเปนท่ีจะตองใหครอบครัวหรือบุคคลสําคัญและมี
ความหมายตอผูติดยาเสพติดเขามามีสวนรวมการบําบัดรักษาดวย ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ
สุนีรัตน บริพันธและศรีพันธ สวางวงค (2544) พบวาปจจัยท่ีมีผลตอการเลิกเสพยาเสพติดของผูท่ี
เคยผานการบําบัดรักษาโดยไมกลับไปเสพซํ้าเปนเวลามากกวา 1 ป  มีท้ังปจจัยดานบุคคลและแรง
สนับสนุนทางสังคมท่ีทําใหผูเลิกยาเหน็คุณคาของตนเอง การประสบความสําเร็จของผูท่ีเลิกเสพยา 
สวนหนึ่งมาจากแรงสนับสนุนทางสังคมโดยเฉพาะครอบครัว ญาติสนิท และเพื่อนท่ีใหความรัก 
ความเขาใจและใหโอกาส และการศึกษาของจงกลณี ตุยเจริญ (2540)  พบวาปจจัยท่ีมีความสัมพันธ
กับการปรับตัวของวยัรุนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก การเหน็คุณคาในตนเองและความสัมพนัธ
ในครอบครัว ดังนั้นความสัมพันธกับบิดามารดา สภาพแวดลอมท่ีบุคคลมีปฏิสัมพันธดวย 
สถานภาพทางสังคมเปนองคประกอบภายนอกท่ีสงผลใหบุคคลเกิดการเห็นคุณคาในตนเอง
แตกตางกันไป (Coopersmith,1981)  

 
สมมติฐานขอท่ี 2   ทักษะชีวิตของผูติดยาเสพติดหลังการเขารวมกิจกรรมตาม 

แนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญาสูงกวากอนการไดรับการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการปรับ
พฤติกรรมทางปญญา 

จากผลการวิเคราะหขอมูลพบวา ทักษะชีวติของผูติดยาเสพติดท่ีเขารวมกิจกรรม 
ตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญากอนทําการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 140.90 หลังการ
ทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากบั 158.00 เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียทักษะชีวิตกอนและหลังการ
ทดลอง พบวาคะแนนเฉล่ียหลังการเขารวมกิจกรรมตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญาสูง
กวากอนเขารวมกิจกรรมตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว   
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ผลการวิจัยเปนเชนนี้ สามารถอธิบายไดวาการจัดกจิกรรมตามแนวคิดการปรับ 
พฤติกรรมทางปญญาท่ีผูวิจัยใชแนวคิดการแกปญหาของ D’Zurilla & Goldfried  ซ่ึงเปนการฝกการ
แกไขปญหาอยางเปนข้ันตอน และใหเห็นความสําคัญของการคิดท่ีจะมีอิทธิพลโดยตรงตออารมณ
และพฤติกรรม  ฝกใหมีการแกไขปญหาจากอารมณและพฤติกรรมหลักท่ีเปนปญหาของตนเอง ให
ผูติดยาเสพติดไดมีหลักการคิดเชิงบวก คิดแบบไมเครียด ซ่ึงสมาชิกในกลุมกลาววา “เปนเร่ืองยาก
มากท่ีจะใหพวกเราคิดในทางบวก สวนใหญคนท่ีใชยาเสพติดก็จะคิดในทางลบท้ังนั้น มันยากมาก
ท่ีจะปรับความคิดตนเอง”  ซ่ึงผูวิจัยใชแนวคิดนีใ้หสมาชิกในกลุมนําปญหาท่ีตนเองตองประสบใน
แตละวนัในขณะท่ีทําการบําบัดรักษาในศูนยบําบัด มาฝกการคิดและฝกแกไขปญหา โดยเฉพาะเม่ือ
สมาชิกไดรับการบอกกลาวถึงขอบกพรองของตนเอง การไดรับการปรับพฤติกรรมเม่ือทําความผิด
โดยใหทํางานกลางแจง หรือนั่งเกาอ้ีใชความคิด ผูวิจัยไดฝกใหนําเหตกุารณเหลานี้มาฝกคิดใน
ทางบวก และฝกการแกไขปญหา ซ่ึงในระยะกอนปดกลุมสมาชิกไดใหขอเสนอแนะวา “กลุมนี้ทํา
ใหพวกผมเตือนตนเองตลอดใหคิดทางบวก เวลามีปญหาแลวแสดงพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมสวน
ใหญก็มาจากเราไมไดคิด ทําดวยอารมณ ไมไดตั้งสติตัวเองใหคิดกอนทํา เหมือนอยางสโลแกนท่ี
เราทองกันทุกวันในกลุมนีว้า ความคิดเปล่ียน พฤติกรรมเปล่ียน ชีวิตเปล่ียน พวกเราชอบมาก ผม
เอาไปใชเปนหัวขอบอรดตอนกลุมประชุมเชาดวย เหน็ภาพชัดเจนเลยครับ พวกเราอยากใหมี
กิจกรรมแบบนี้ตอไปเร่ือยๆ ขออาทิตยละ 2 คร้ังก็ยังดีครับ อยางนอยกมี็คนคอยฝกใหเราไดคิดคิด
ในทางท่ีถูกตอง และท่ีสําคัญพวกผมอยากใหพี่ทํากลุมนี้กับพอแมพวกเราดวย เขาจะไดคิดบวกบาง 
ไมตองคอยระแวงพวกเราอยูตลอดเวลา พอเรากลับไปพอกับแมยังไมเปล่ียนความคิดตนเอง ก็
อาจจะทําใหเราเลิกความตั้งใจท่ีเลิกยาอีก พอแมยังไมเขาใจ แลวจะใหคนอ่ืนเขามองเราดีได
อยางไร”   

นอกจากนี้สมาชิกกลุมไดกลาวอีกวา “การทํากลุมแบบนีผ้มรูสึกไดผอนคลาย ได 
พูดอะไรก็ไดท่ีตนเองรูสึกอยากจะระบายออกมา เพราะมีคนเขาใจไมตองกลัวถูกจบัคําพูดท่ีไมดี
หรือความคิดท่ีไมดี เพราะถาไมใชกลุมนีพ้วกผมไมกลาพูดความรูสึกท่ีไมดี ถาพูดออกไปแลว
อาจจะโดนโปรแกรม แตกลุมนี้พวกเราพูดไดทุกเร่ืองท่ีรูสึกไมดี พี่คอยปรับความคิดของเราใหคิด
ในทางบวก เราก็ไดฝก อยูในนี้เราทําได แตพวกผมกไ็มแนใจวาถาออกไปขางนอกแลว เราจะทําได
หรือไม มันยากมากท่ีจะใหคิด ตองฝกมากๆ ครับ”  จากคํากลาวของสมาชิกในกลุมท่ีรูสึกเปน
กันเอง กลาพดู กลาระบายความรูสึกท่ีไมดี เร่ืองนี้มีความสําคัญมาก ผูบําบัดตองสรางสัมพันธภาพ
ท่ีดีในขณะใหการบําบัด ตองเขาใจธรรมชาติของผูติดยาเสพติด เขาใจพฤติกรรมหลักของผูติด
ยาเสพติด เนื่องจากความสัมพันธในการบําบัด  เปนพืน้ฐานท่ีสําคัญในการบําบัดผูติดยาเสพติด  
ความจริงใจ  เปดเผย  ใหเกยีรติ  และความรวมมือซ่ึงกันและกัน  เปนหลักประกนัของการเขารวม
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การบําบัดจนส้ินสุดกระบวนการ  ผูติดยาเสพติดบางรายอาจมองวาคนที่ไมเคยใชยาเสพติด  ไมมี
ทางท่ีจะเขาใจภาวะที่ตนเองกําลังประสบอยู และมองวา ขอแนะนําของผูบําบัดเปนเร่ืองท่ีเปนไป
ไมได  ดังนั้น ผูติดยาเสพติดจึงมักรูสึกอึดอัดใจและลําบากใจในการบําบัด อีกท้ังความไมม่ันใจและ
ไมไวใจผูบําบัด ทําใหผูติดยาเสพติดมักจะไมบอกความจริงเกี่ยวกับพฤติกรรมและความคิดของตน
ท่ีเกี่ยวของกับการใชยาเสพติด และปญหาดงักลาวอาจจะมีผลกระทบอยางมากตอแผนการบําบัด 
การแกปญหาจึงทําไดโดยพยายามเขาใจและยอมรับวา  ผูติดยาเสพติดสามารถมีทรรศนะและ
ความรูสึกที่ไมดีได  (เธียรชัย งามทิพยวัฒนา, 2549: 172)  
  นอกจากนั้นแลวการนําแนวคิดการแกปญหาของ D’Zurilla & Goldfried  ซ่ึงเปน
แนวคิดหนึง่ของการปรับพฤติกรรมทางปญญานั้น เปนแนวคิดท่ีเหมาะสมกับการแกไขปญหาของผู
ติดยาเสพติดในการกลับไปใชยาเสพติดมาก เนื่องจากการใชยาเสพติดของบุคคลเหลานี้เปนผลมา
จากการคิดท่ีเปนลบ การไมมีวิธีการแกปญหาใหกับตนเอง ไมสามารถแกปญหาท่ีเกิดใน
ชีวิตประจําวันได การหนีปญหาโดยการกลับไปใชยาเสพติด (ปราณพีร บุญเรือง, 2545) แนวคิดการ
แกปญหาของ D’Zurilla & Goldfried  เปนการฝกใหผูติดยาเสพติดมีสติท่ีจะรับรูปญหาของตนเอง 
เขาใจปญหา และมีวิธีการในการหาทางเลือกเพื่อแกปญหา ซ่ึงปจจัยท่ีทําใหผูติดยาเสพติดมีคะแนน
เฉล่ียทักษะชีวติสูงข้ึนหลังการทดลองอาจเปนผลจากการท่ีผูติดยาเสพติดไดฝกการแกปญหาของ
ตนเองทุกวัน ฝกจากประสบการณจริงท่ีไดประสบ เนนการคิดเชิงบวก เม่ือไดผานการคิดการฝก
มากๆ ภายในกลุมมีการแลกแลกเปล่ียนเรียนรูกันทุกวัน การเรียนรูจะเกิดข้ึนตามมา จนกลายเปน
ความรูใหม ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของ Bandura ท่ีกลาววา การเรียนรู
ไมจําเปนท่ีจะตองแสดงออก หากแตวาการไดมาซ่ึงความรูใหม ก็ถือวาเปนการเรียนรูใหมแลว 
(สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต, 2549) 
  ผลการวิจัยคร้ังนี้สอดคลองกับการศึกษาของปราณีพร บุญเรือง (2545) ศึกษาผล
ของกลุมปรับพฤติกรรมทางปญญาของวัยรุนท่ีเสพยาบาตอการปองกันการกลับไปเสพซํ้า ของศูนย
บําบัดรักษายาเสพติดขอนแกน พบวาคาคะแนนทักษะการปองกันการกลับไปเสพซํ้า ท้ังดานทักษะ
การส่ือสารเพ่ือการปฏิเสธ ทักษะการตัดสินใจและแกปญหา ทักษะการจัดการกับอารมณและ
ความเครียดของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมภายหลังการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ  .01, .01 และ .01 ตามลําดับ และสมศรี ไชยภารมณ (2549) ศึกษาผลของโปรแกรมการปรับ
พฤติกรรมทางปญญาเพ่ือการปรับตัวในการอยูรวมกนัของผูปวยยาเสพติดชุมชนบําบัดบานแสง
ตะวนั ศูนยบําบัดรักษายาเสพติดแมฮองสอน พบวากลุมตัวอยางมีคะแนนการปรับตัวเพื่อการอยู
รวมกันหลังการไดรับการปรับพฤติกรรมทางปญญาสูงกวากอนไดรับโปรแกรมการปรับพฤติกรรม
ทางปญญาอยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับ 0.00 
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สมมติฐานขอท่ี 3  ผูติดยาเสพติดท่ีเขารวมกิจกรรมตามแนวคิดการปรับ 
พฤติกรรมทางปญญามีการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวากลุมท่ีเขารวมกจิกรรมตามปกติ 

จากผลการวิเคราะหขอมูลพบวา การเห็นคุณคาในตนเองของผูติดยาเสพติดท่ีเขา 
รวมกิจกรรมตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญาภายหลังการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ  
91.10 กลุมควบคุมท่ีเขารวมกิจกรรมตามปกติท่ีทางศูนยบําบัดรักษายาเสพติดจัดไว มีคะแนนเฉล่ีย 
เทากับ 89.30 เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการเห็นคุณคาในตนเองของทั้งสองกลุม พบวาคะแนน
เฉล่ียของกลุมทดลองท่ีเขารวมกิจกรรมตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญาไมแตกตางกันกับ
กลุมควบคุมท่ีเขารวมกิจกรรมตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว   

ผลการวิจัยเปนเชนนี้ สามารถอภิปรายไดวา ท้ังกลุมทดลองท่ีเขารวมกิจกรรม 
ตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญาและกลุมควบคุมท่ีเขารวมกจิกรรมตามปกตินั้น จากการ
วิเคราะหขอมูลพบวาท้ังสองกลุมมีระดับการเห็นคุณคาในตนเองสวนใหญอยูในระดับปานกลาง
(รอยละ 95)  อาจเปนไปไดวากลุมตัวอยางสวนใหญเปนบุคคลท่ีมาจากครอบครัวท่ีรักใครชวยเหลือ
กันด ี รอยละ 70  ท้ังนี้ครอบครัว พอและแมมีอิทธิพลตอการพัฒนาการเห็นคุณคาของบุตร 
(Meisenhelder, 1985 อางอิงจากสุนทรี เรือนตระกูล, 2545:14-15) การใชยาเสพติดของกลุมตัวอยาง
อาจไมมีผลกระทบมากตอตนเองและครอบครัว เนื่องจากสวนใหญใชยาเสพติดเพยีง 6 เดือน ถึง 1 ป 
(รอยละ 50 และ 40 ในกลุมทดลองและกลุมควบคุมตามลําดับ) ซ่ึงยงัไมถึงข้ันของการเสพติดหนักตาม
การบงช้ีของ DSM IV (สถาบันธัญญารักษ, 2545) เปนเพยีงการใชยาเพ่ือความสนกุสนาน หรือเพิ่ม
ความม่ันใจใหกับตนเอง ดังท่ีสมาชิกในกลุมทดลองหลายคนไดกลาววา “ ใชยาเพราะอยากสนกุกับ
เพื่อนเทานัน้ อยากเขารวมกลุมกับเพื่อน ใชเวลาไปเท่ียวดวยกนั”  การใชยาเสพติดของกลุมตัวอยางจึง
ไมไดสงผลใหการเหน็คุณคาในตนเองต่ําแตอยางใด แตทําใหเกิดความพอใจมากข้ึน อยางไรก็ตาม
เจาหนาท่ีผูใหการบาํบัดควรแนะนําถึงผลกระทบท่ีจะตามมาท้ังตอตนเองและครอบครัว หากผูตดิ
ยาเสพติดยังคงคงใชยาเสพติดอยางตอเนื่อง เนื่องจากตัวยาเสพติดทําใหเกดิพฤติกรรมเปล่ียนไป
ในทางท่ีไมพึงประสงคและไมสามารถหยุดพฤติกรรมนั้นได (NIDA,1999 อางอิงจากศูนยวิจัย
ยาเสพติดสถาบันวิจยัวิทยาศาสตรการแพทย) และจากการท่ีกลุมตัวอยางท้ังสองกลุมไดรับกิจกรรม
ท่ีแตกตางกันเฉพาะในชวงเวลา 10.30 – 12.00 น. นอกเหนือจากนั้นกลุมตัวอยางไดรับกิจกรรม
เหมือนกนั จึงไมไดทําใหการเห็นคุณคาในตนเองแตกตางกัน และเปนเหตุผลเดียวกันกับการ
อภิปรายของกลุมทดลองท่ีการเห็นคุณคาในตนเองกอนและหลังการทดลองไมแตกตางกัน 
เนื่องจากระหวางการทํากจิกรรมนั้น ใชระยะเวลาเพียงระยะส้ัน 3 สัปดาห กลุมตัวอยางเปนสมาชิก
ใหมท่ีไดรับเพยีงการทํากจิกรรมกลุมเทานั้น  ยังไมมีโอกาสท่ีจะแสดงพฤติกรรม หรือ
ความสามารถของตนเอง การไดรับการยอมรับนับถือจากบุคคลสําคัญ  อยางไรก็ตามเจาหนาท่ีผู
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บําบัดควรใหผูติดยาเสพติดไดตระหนักถึงผลกระทบท้ังตอตนเองและครอบครัวจากการใช
ยาเสพติดอยางตอเนื่อง ท่ีจะทําใหไปสูการเสพติดหนกัได ซ่ึงจะทําใหไมสามารถควบคุมพฤติกรรม
การเสพ หรือพฤติกรรมท่ีเปล่ียนไปจากการใชยาเสพติดได  

 
สมมติฐานขอท่ี 4  ผูติดยาเสพติดท่ีเขารวมกิจกรรมตามแนวคิดการปรับพฤติกรรม 

ทางปญญามีทักษะชีวิตสูงกวากลุมท่ีเขารวมกิจกรรมตามปกติ 
จากผลการวิเคราะหขอมูลพบวา ทักษะชีวติของกลุมทดลองท่ีเขารวมกิจกรรมการ 

ปรับพฤติกรรมทางปญญา ภายหลังการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ  158.00 กลุมควบคุมท่ีเขารวม
กิจกรรมตามปกติท่ีทางศูนยบําบัดรักษายาเสพติดจัดไว มีคะแนนเฉล่ีย เทากับ 145.30 เม่ือ
เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียทักษะชีวิตของท้ังสองกลุม พบวาคะแนนเฉล่ียของกลุมทดลองท่ีเขารวม
กิจกรรมตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญาสูงกวากลุมควบคุมท่ีเขารวมกิจกรรมตามปกติ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว   

ผลการวิจัยเปนเชนนี้ สามารถอภิปรายไดวา ผูติดยาเสพติดท่ีเขารวมกจิกรรม 
การปรับพฤติกรรมทางปญญา โดยการฝกการแกปญหาตามแนวคิดของ D’Zurilla & Goldfried   
อยางเปนระบบผานประสบการณจริงท่ีผูตดิยาเสพติดประสบในชีวิตประจําวนั ไดรับการเสริมเร่ือง
การเห็นคุณคาในตนเอง การรูจักตนเอง เกดิความรักความเขาใจในตนเอง เพื่อใหเกิดแรงจูงใจใน
การปรับพฤติกรรม ไดรวมกิจกรรม การคิดทางบวก ใหสามารถคิดอยางมีเหตุผล การฝกการผอน
คลาย เปนตน ส่ิงเหลานี้ชวยใหผูติดยาเสพติดไดทบทวนถึงพฤติกรรมและอารมณในอดีตท่ีผานมา
ท่ีทําใหตองใชยาเสพติด มีสติกับงานท่ีกําลังทํา เห็นคุณคาของงานท่ีทํา  มีความอดทนมากข้ึน
กวาเดิม ดังคํากลาวของสมาชิกในกลุม กลาววา “การฝกสมาธิกอนนอนและตอนเชา ไดฝกผอน
คลายชวยใหผมอดทนมากข้ึน จากเดิมท่ีหงุดหงิดงาย รูจกัใจเย็นลง ทําใหรูจักคิดกอนท่ีจะทําอะไร
ตามอารมณ ถาผมไมไดฝกตรงนี้ผมอาจจะกลับบานไปแลว เพราะลูกสาวผมเพ่ิงเสียชีวิตเม่ือ
สัปดาหท่ีแลวนี่เอง ผมช่ังใจอยูนานวาจะกลับดีไมดี แตผมไดฝกคิดตรงนี้ กลับไปคงตองมีปญหา
ตามมาอีกแน ผมอยูตอ ฝกตัวเองใหเขมแข็งกอนดีกวา”  ส่ิงเหลานี้จะชวยใหผูติดยาเสพติดสามารถ
ท่ีจะควบคุมตนเองใหเปนไปในทิศทางท่ีตนเลือกได (Dalay, 1987 อางอิงจากปราณพีร บุญเรือง: 
2545)  เนื่องจากทักษะชีวติเปนตัวเช่ือมโยงระหวางการไดมาซ่ึงความรู การปรับเปล่ียนเจตคติ และ
คานิยม เพื่อนาํไปสูความสามารถท่ีแทจริง เปนความสามารถท่ีจะจัดการกับปญหารอบ ๆ ตัวใน
สภาพสังคมปจจุบัน สามารถประเมินและวิเคราะหสถานการณเพื่อตัดสินใจเลือกทางแกปญหาทาง
พฤติกรรมและสังคมท่ีเกิดข้ึนในชีวิตไดอยางถูกตองและเตรียมพรอมสําหรับการปรับตัวในอนาคต  
(กรมอนามัย, 2539 ;  ประเสริฐ ตันสกุล และคณะ, 2538 และ WHO, 1994 )  สอดคลองกับ
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การศึกษาของกุลนรี หาญพฒันชัยกุร (2543) นวนันท กจิทวี (2541) และปราณีพร บุญเรือง (2545) 
พบวากจิกรรมการสรางทักษะชีวิตใหแกผูติดยาเสพตดิท่ีเขารับการบําบัดรักษาข้ันฟนฟูสมรรถภาพ 
เปนกิจกรรมท่ีทําใหผูติดยาเสพติดมีทักษะชีวิตสูงข้ึนทําใหผูติดยาเสพติดมีความยับยั้งช่ังใจ รูจักใช
สติปญญาไตรตรองมากข้ึน เรียนรูท่ีจะคิดถึงผลดีผลเสียของการกระทําของตนเองมากข้ึน แต
อยางไรก็ตามทักษะการคิดการตัดสินใจและการแกปญหาดังกลาวไมอาจสงผลใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงทักษะไดอยางตอเนื่อง หากผูตดิยาเสพติดไมไดรับการการติดตามสงเสริมอยาง
ตอเนื่องในขณะบําบัดรักษาและไมไดรับการสงเสริมสนับสนุนจากครอบครัว บุคคลท่ีเปนรักและมี
ความหมาย ดงัท่ีสมาชิกในกลุมไดกลาวไววา “บุคคลในครอบครัว พอแมมีความสําคัญกับพวกเรา
มากในการเลิกยาเสพติด” ซ่ึงสัมพันธกับผลการวิเคราะหขอมูลลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยางท่ี
พบวา  บุคคลท่ีกลุมตัวอยางปรึกษาหรือขอความชวยเหลือเม่ือมีปญหาเครียดหรือไมสบายใจใน
เร่ืองใดๆ สวนใหญเปนพอแม รอยละ 40   สอดคลองกับการศึกษาของปราณีพร บุญเรือง (2545) 
พบวาการติดตามผลของกลุมทดลองไปอีกในระยะ 1 และ  2 เดือน หลังการทดลอง คะแนนทักษะ
ในการปองกนัการกลับไปเสพซํ้าดานการปฏิเสธ การตัดสินใจและแกปญหา และการจัดการกับ
อารมณและความเครียด เร่ิมลดลงเร่ือยๆ แสดงใหเห็นวาทักษะในการปองกันการกลับไปเสพซํ้าเร่ิม
ลดลง นอกจากนั้นแลวหากผูติดยาเสพติดไดรับความรูและไดรับการฝกการแกปญหาตามแนวคิด
ของ D’Zurilla & Goldfried   อยางตอเนื่องสมํ่าเสมอ จะสงผลใหผูติดยาเสพติดเกิดความคงทนมี
ความจําในการนําไปใชในชีวิตประจําวัน มีความตระหนักถึงความจําเปนของการแกปญหาท่ีผูติด
ยาเสพติดประสบ ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ Goldfried (1967) ท่ีกลาวถึงกระบวนการแกปญหา
วาเปนความสามารถท่ีผสมผสานกันระหวางการทําความเขาใจกับปญหาและการแปลงรูปใหเขากับ
ความรูเดิมท่ีมีอยูในสวนความจําแลวประเมินแยกแยะปญหาและหาทางออกของปญหาได  
            สําหรับในกลุมควบคุมในชวงเวลาที่กลุมทดลองไดรับการจัดกจิกรรมตามแนวคิด
การปรับพฤติกรรมทางปญญานั้น กิจกรรมท่ีศูนยบําบัดรักษายาเสพติดจัดดําเนินใหกับกลุมสมาชิก
ใหมท่ีเปนกลุมควบคุม สวนใหญเปนการจัดกิจกรรมท่ีใหสมาชิกไดเรียนรูจากกิจกรรม งานบําบัด/
การดูแลบาน(House keeping)  รูปแบบการบําบัดแบบ FAST   แนวคิดชุมชนบําบัด  สังเกตการณ
กลุมปรับความเขาใจ  ฝกใช Slip กลุมปรับความเขาใจ (ศูนยบําบัดรักษายาเสพติดปตตานี, 2552) 
ลักษณะการจดักิจกรรมดังกลาวไมพบวามีการฝกการแกปญหาหรือฝกทักษะชีวิตท่ีผาน
ประสบการณจริงอยางเปนระบบ อีกทั้งการปฏิบัติงานของเจาหนาท่ีท่ีปฏิบัติงานเปนประจํา มีผูปวย
จํานวนมาก จงึอาจขาดความตระหนักในปญหาท่ีเกิดข้ึน ทําใหมองขามปญหาของผูปวยไปได 
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สมมติฐานขอท่ี 5 การเห็นคุณคาในตนเองและทักษะชีวติของผูติดยาเสพติดท่ี 
เขารวมกิจกรรมตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญามีความสัมพันธกัน 
    ผลจากการวเิคราะหขอมูลพบวา  การเหน็คุณคาในตนเองและทักษะชีวิตมี
ความสัมพันธกันในระดับตํ่า  สะทอนใหเห็นวาการเห็นคุณคาในตนเองและทักษะชีวิตมีอิทธิพลตอ
กันและกันในระดับตํ่า ท้ังนีอ้าจเปนเพราะ กอนการทดลองผูติดยาเสพติดท่ีเขารวมกจิกรรมการ
ปรับพฤติกรรมทางปญญามีระดับการเห็นคุณคาอยูในระดับปานกลาง ในระหวางการทดลองไมมี
ปจจัยเสริมสวนอ่ืนเขามามีสวนรวมนอกจากการไดเขาใจตนเอง การยอมรับตนเอง และเห็นขอดีท่ี
ตนเองมีอยู การไดเสนอแนะ ใหความชวยเหลือภายในกลุม จึงไมไดสงผลใหเพิ่มการเห็นคุณคาใน
ตนเองแตอยางใด ซ่ึงไมสอดคลองกับ Mynatt (1999) ท่ีศึกษาพบวาการปรับพฤติกรรมทางปญญา
ในผูหญิงท่ีติดยาเสพติดท่ีมีอาการซึมเศรารวมดวย หลังการทดลองกลุมตัวอยางมีระดับการเห็น
คุณคาในตนเองสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท้ังนี้พบวากอนการทดลองกลุมตัวอยางมีระดับการ
เห็นคุณคาในตนเองอยูในระดับตํ่า ในขณะท่ีทักษะชีวิตของผูติดยาเสพติดแมวาในการประเมิน
ทักษะชีวิตผูตดิยาเสพติดกอนการทดลองจะอยูในระดับปานกลางแตภายหลังการทดลองคะแนน
การประเมินสูงข้ึน (ภาคผนวก) ท้ังนี้ผูติดยาเสพติดท่ีเปนสมาชิกในกลุมกลาววา “บางคร้ังเรารูวาเรา
ควรทําอยางไรเม่ือเกิดปญหา แตในสถานการณจริงๆ เราไมสามารถบังคับหรือควบคุมตนเองไดเลย 
เม่ือไดเขารวมกิจกรรมแลวกย็ังไมแนใจวาจะทําไดหรือไม แตมีทักษะใหตนเองมากข้ึน”  และจาก
การท่ีผูติดยาเสพติดไดฝกการพัฒนาความคิดในเชิงบวกทุกคร้ังท่ีเขารวมกิจกรรม การกระตุนให
เห็นความสัมพันธของการคิด อารมณและพฤติกรรม ดวยการใชคําถามปลายเปด ทําใหรูจักการ
แกปญหาท่ีเกีย่วของกับความคิด รูสึกพอใจท่ีตนเองทําไดสําเร็จ เพราะโดยท่ัวไปแลวผูติดยาเสพติด
จะพอใจกับเทคนิคดังกลาวมากกวาการสอนหรือการอธิบายท่ัวๆไป (เธียรชัย งามทิพยวัฒนา, 2549  
อางอิงจากพิชัย แสงชาญชัยและคณะ, 2549)  

ขอเสนอแนะ  

 1. ขอเสนอแนะสําหรับการนําไปใช  
    จากการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอ

การเห็นคุณคาในตนเองและทักษะชีวิตของผูติดยาเสพติดคร้ังนี้ ผูวิจยัมีขอเสนอแนะดังนี ้ 
1.1 ดานการบริหาร 

1.1.1 ผลการวิจัยคร้ังนี้ สามารถนําไปพัฒนาประสิทธิภาพในการดูแลผูติด 
ยาเสพติดเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต โดยการวางแผนสงเสริมการใชกิจกรรมตามแนวคิดการปรับ
พฤติกรรมทางปญญา โดยใชเทคนิคการแกปญหาของ  D’Zurilla & Goldfried   
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  1.1.2 ควรสนับสนุนและเผยแพรความรูในการทํากิจกรรมตามแนวคิดการปรับ
พฤติกรรมทางปญญาท่ีใชเทคนิคการแกปญหาของ D’Zurilla & Goldfried  ท้ังในหนวยงานและ
นอกหนวยงาน เพื่อสงเสริมใหเจาหนาท่ีผูใหการบําบัดรักษาผูติดยาเสพติดมีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งข้ึน 
        1.2 ดานการบริการ 
  1.2.1 เจาหนาท่ีท่ีใหการบําบัดรักษาผูติดยาเสพติดควรนํากิจกรรมตามแนวคิดการ
ปรับพฤติกรรมทางปญญาโดยใชเทคนิคการแกปญหาของ  D’Zurilla & Goldfried   ไปประยกุตใช
ในการดแูลผูติดยาเสพติด เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตโดยเฉพาะอยางยิ่งในระยะท่ีเขารับการฟนฟู
สมรรถภาพระยะเร่ิมตน เพื่อใหผูติดยาเสพติดมีเทคนิคในการแกปญหาท่ีเกิดข้ึนดวยตนเองโดยการ
คิดแกปญหาทางบวก และควรสงเสริมใหนําไปใชอยางตอเนื่องในทุกระยะของการฟนฟู
สมรรถภาพ 
  1.2.2 การจัดกจิกรรมกลุมกบัผูติดยาเสพติด การสรางสัมพันธภาพและบรรยากาศ
ท่ีเปนกันเองจาํเปนอยางยิ่งในกระบวนการชวยเหลือผูติดยาเสพติด ท้ังนี้เปนประโยชนท้ังตอ
เจาหนาท่ีผูใหการบําบัดรักษาท่ีจะเขาใจปญหาผูติดยาเสพติดเปนรายคนอยางแทจริง และตอผูติด
ยาเสพติดท่ีสามารถระบายความรูสึกหรือพูดคุยปญหาท่ีแทจริงของตนเอง เจาหนาท่ีผูใหการ
บําบัดรักษาจึงควรเห็นความสําคัญในการสรางสัมพันธภาพและสรางบรรยากาศแหงการเรียนรูให
เหมาะสม 
  1.2.3 การจัดกจิกรรมตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญา  เจาหนาท่ีผูใหการ
บําบัดรักษาตองมีความเขาใจเนื้อหากิจกรรมทั้งหมด เนือ่งจากในการทํากิจกรรมในแตละคร้ังผูติด
ยาเสพติดจะระบายความรูสึกหรือปญหาท่ีตนเองประสบในขณะน้ัน การจัดกิจกรรมจงึไมสามารถ
ท่ีจะเรียงตามใบกิจกรรมท่ีจดัไวในแตละครั้งได แตเจาหนาท่ีจะตองสามารถนํากิจกรรมในแผน
กิจกรรมท่ีเกีย่วของซ่ึงครอบคลุมดานการผอนคลายความเครียด การฝกคิดอยางมีเหตุผล และการ
แกปญหาอยางเปนระบบ มาใชในการทํากจิกรรม เพื่อใหตรงกับปญหาของผูติดยาเสพติดใน
ขณะนัน้ 
  1.2.4 จากการเก็บขอมูลระหวางการทดลองพบวาผูติดยาเสพติดจะมีความ
ยากลําบากในการเขียนหนังสือมากแมวาจะสําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษา ซ่ึงถามุงตองการท่ีจะ
ใหสมาชิกกลุมเขียนตามใบงานจะไดประโยชนนอย แตเม่ือใหรวมกันแสดงความคิดเห็นหรือได
พูดคุยในประเด็นคําถาม สมาชิกกลุมจะใหขอคิดเห็นและตอบคําถามไดดีมาก ดังนั้นเจาหนาท่ีผู
บําบัดจึงควรใหความสําคัญกับการพูดคุยมากกวาการเขียนและอานตามใบงาน โดยเจาหนาท่ีผู
บําบัดจะบันทึกส่ิงท่ีไดในการพูดคุยและสะทอนใหสมาชิกในกลุมฟงอีกคร้ัง 
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 2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป  
2.1 จากการวิจยัพบวากิจกรรมตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญาดวย 

เทคนิคการแกปญหาของ D’Zurilla & Goldfried  ยังไมสามารถเพ่ิมการเห็นคุณคาในตนเองของผู
ติดยาเสพติดได จึงควรศึกษาโดยการขยายระยะเวลาในการทํากิจกรรมใหนานข้ึนกวาเดิม และ
ศึกษาปจจัยเสริมอ่ืนๆ ท่ีจะพฒันาการเหน็คุณคาในตนเองของผูติดยาเสพติด 

2.2 แนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญามีหลายเทคนิค ดังนั้นควรมีการศึกษา 
ผลของการเทคนิคอ่ืนๆ มาใชในการปรับพฤติกรรมผูติดยาเสพติด เชน ความสามารถในการควบคุม
ตนเอง การแกปญหาตามวิถีทางศาสนา การนั่งสมาธิ การฝกการผอนคลายความเครียด เปนตน ท้ังนี้
เพื่อหารูปแบบท่ีเหมาะสมกับบริบทของผูติดยาเสพติดท่ีไมมีการบําบัดรักษาใดเหมาะกับผูติด
ยาเสพติดทุกคน 

2.2 จากการวิจัยพบวาผูติดยาเสพติดมีทักษะในการคิดท่ีไมเปนเหตุเปนผลที่ 
ถูกตองตามความเปนจริง และคิดแกปญหาคอนขางชา จึงควรศึกษาการพัฒนาความคิดในการ
แกปญหาในผูติดยาเสพติด  

2.3 ควรศึกษาเปรียบเทียบการเห็นคุณคาในตนเองของผูติดยาเสพติดท่ีเปนผูเสพ 
และผูเสพติดหนักวามีความแตกตางกันหรือไม ท้ังนี้เพื่อพัฒนาการจัดกิจกรรมใหเหมาะสม 
   

 


