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บทนํา 

ปญหาและความเปนมาของปญหา 

 ประเทศไทยประสบปญหายาเสพติดต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน  นอกจากจะมีผลกระทบอยาง
รุนแรงตอผูใชยาเสพติด ทําใหสุขภาพเส่ือมโทรมท้ังรางกายและจิตใจ ตองเผชิญกับสภาพปญหาจติ
สังคม นอกจากสังคมไมยอมรับแลว ปญหายาเสพติดยงักอใหเกิดปญหาทางเศรษฐกิจ ปญหา
อาชญากรรมตางๆ ตลอดจนความม่ันคงภายในประเทศ  องคประกอบหลักท่ีทําใหเกดิปญหา
ยาเสพติด เปนเร่ืองของตัวยาเสพติด เม่ือเสพแลวเกิดความพึงพอใจในรสชาดของตัวยาเสพติด เสพ
แลวมีความสุข ทําใหผูใชยาเสพติดซ่ึงเปนคนท่ีมีปญหาในชีวิตแลวแกปญหาโดยการเสพยาเสพติด 
ทําใหลืมปญหา จึงติดใจ เกดิการเสพติดในท่ีสุดและตองเสพในปริมาณท่ีเพิ่มสูงข้ึนเร่ือยๆ  (ดํารงค             
แวอาลี, 2546)        

                                                                                                                                                             1 

นอกจากนั้นแลวดานส่ิงแวดลอมก็ยังมีสวนทําใหปญหายาเสพติดแกไขไดยากยิ่งข้ึน หาก
สังคมยังเปนสังคมท่ีออนแอ  มีการแพรระบาดของยาเสพติดแตไมมีการแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน และ
ครอบครัวยังออนแอ ไมมีความพรอมในการดูแลบุตรหลาน  ท้ัง 3 องคประกอบ ท้ังดานตัวยา ผูใช
ยาเสพติด และส่ิงแวดลอม จงึเปนสาเหตุหลักของการใชยาเสพติดของบุคคล ซ่ึงสอดคลองกับ
งานวิจยัของสุรพล โพธิสังขหิรัญ (2547: บทคัดยอ) พบวา ปจจัยท่ีมีผลตอการติดยาเสพติดของเด็ก
และเยาวชนท่ีเขารับการบําบัดรักษาในโรงพยาบาลธัญญารักษ คือ ปจจยัจากตัวเด็กและเยาวชนท่ี
อยากทดลอง ความวิตกกังวลตอการเรียนและงานท่ีไดรับมอบหมาย ตองการเพิ่มความกลาและ
ความม่ันใจ  ปจจัยจากสภาพแวดลอมและปจจัยจากครอบครัว  ประจัน มณีนิล  และจิราภา                    
วรเสียงสุข (2541 : บทคัดยอ)  พบวาสาเหตุและแรงจูงใจในการเสพยาเสพติด โดยมากมาจาก
บุคลิกภาพของผูติดยาเสพติดท่ีเกิดความคิดเกีย่วกับตนเองในทางท่ีไมดี มีปมดอย ความบกพรอง
ของระบบครอบครัว และจากสังคมส่ิงแวดลอมและชุมชน  โดยเฉพาะตัวผูติดยาเสพติดเอง มี
รายงานพบวา สวนใหญเกิดจากการมีปญหาสุขภาพกาย และมีปญหาดานจิตใจ โดยเฉพาะปญหา
ดานจิตใจ ความทุกขใจ ตองการท่ีพึ่งพิงยดึเหน่ียว ปญหาสัมพันธภาพกบัผูอ่ืน ปญหาความสัมพันธ
ในหมูสมาชิก ความไมม่ันใจในตนเอง มีความคิดเกี่ยวกบัตนเองในทางท่ีไมดี มีปมดอย ไมกลา
เผชิญปญหาหนีปญหาและหนีสภาพความเปนจริงโดยพึ่งสารเสพติด (บุญเรือง ไตรเรืองวรวัฒน
และนันทา ชัยพิชิตพันธ, 2544; วันชัย ธรรมสัจการและคณะ, 2541)  ปาริชาติ  แวนไวศาสตร 
(2543) และ รัฐพล  อินทรวชัิย(2540) กลาววา ปจจัยท่ีสัมพันธกับการเสพยาบา ไดแก ปญหา
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ครอบครัว อยูในสภาพแวดลอมท่ีมีปญหายาเสพติด มีความรูสึกวิตกกังวล สังคมไมยอมรับ ไมเห็น
คุณคาในตนเองไมสามารถปรับตัวเขากับสังคมได  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของทรงพล พูลพิพัฒน 
(2543: บทคัดยอ) พบวาปจจยัท่ีสัมพันธกับการติดยาเสพติด ไดแก ความสัมพันธในครอบครัว การ
คบเพ่ือน และสภาพแวดลอมของผูใชยาเสพติด และพบวาผูติดยาเสพติดไมสามารถควบคุมตนเอง
ได ขาดการยับยั้งช่ังใจ ถูกกระตุนงาย มีความรูสึกวาตนเองลมเหลว ขาดความภาคภูมิใจในตนเอง มี
การเปล่ียนแปลงความสัมพันธระหวางบุคคล สัมพันธภาพในสังคม โรงเรียนหรือชุมชน (Finke, 
1992  อางอิงจากบังอร สุปรีดา, 2546) เดก็ท่ีอยูในครอบครัวท่ีขาดสัมพันธภาพท่ีดีระหวางพอแม 
อยูในครอบครัวท่ีมีความขัดแยง มักทําใหเด็กขาดการเหน็คุณคาในตนเอง (จงกลนี ตุยเจริญ; 
Mynatt, 1999 อางอิงจากปราณีพร บุญเรือง, 2545) ซ่ึงจากผลการวิจัยพบวา ผูติดยาเสพติดเปน
บุคคลท่ีเห็นคุณคาในตนเองตํ่า การท่ีบุคคลเห็นคุณคาในตนเองตํ่านัน้ จะเปนปจจยัสําคัญภายในท่ี
ผลักดันพฤติกรรมการแสดงออกของบุคคล การท่ีผูติดยาเสพติดเหน็คุณคาในตนเองตํ่า ก็จะทําใหมี
พฤติกรรมในการดูแลตนเองตํ่าไปดวย มีการทํารายตนเองไดงายข้ึน ซ่ึงพฤติกรรมของผูติด
ยาเสพติดจะแสดงออกโดยการหวนกลับไปใชยาเสพติด  

บุคคลท่ีเห็นคุณคาในตนเอง  Coopersmith (1967) ไดกลาวไววา เปนบุคคลท่ีจะรับรูและ
ยอมรับส่ิงตางๆ ท่ีเกิดข้ึนกับตนเองไดตามความเปนจริง ตระหนกัถึงศักยภาพท่ีตนเองมี   สามารถ
แกไขปญหาเฉพาะหนาได มีความพอใจ ประทับใจในตนเอง บุคคลท่ีเห็นคุณคาในตนเองสูง 
ตระหนกัถึงความรับผิดชอบท้ังตอตนเองและผูอ่ืน รวมทั้งสามารถสรางสัมพันธภาพท่ีดีตอบุคคล
และส่ิงแวดลอมได Maslow (อางอิงจากบุปผา  หยูยดึ, 2537) กลาวถึงการเห็นคุณคาในตนเองวา 
เปนการยอมรับนับถือตนเอง และการประเมินคาตนเองในดานตางๆ คือ ความเขมแข็ง ความ
ชํานาญ ความสามารถและผลสัมฤทธ์ิ ความสามารถท่ีเพียงพอในการกระทําส่ิงตาง ๆ การเห็น
คุณคาในตนเองหรือการนับถือตนเอง เปนกระบวนการท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจทีละนอย และสามารถ
สรางข้ึนมาไดเสมอ ตราบเทาท่ีบุคคลยังมีชีวิตอยู (อุมาพร ตรังคสมบัติ, 2543) จากการวิจยัพบวา 
เด็กท่ีติดยาเสพติดเปนผูท่ีนบัถือตนเองหรือเห็นคุณคาในตนเองตํ่า (ก.สินศักดิ์ สุวรรณโชติ, 2542; 
เกียรตวิรรณ อมาตยกุล, 2540; ธงชัย อุนเอกลาภ, 2541 และอุมาพร ตรังคสมบัติ, 2543) 
เพราะฉะนั้นในดานการใหความชวยเหลือบําบัดรักษาผูติดยาเสพติดนัน้ จําเปนตองพัฒนาใหบุคคล
เหลานี้เหน็คุณคาในตนเอง คือมีความรูสึกหรือมีเจตคติตอตนเองในทางท่ีดี มีความภาคภูมิใจ 
ยอมรับตนเอง มีความเช่ือม่ัน รับรูวาตนเอง มีความสามารถ  มีความสําคัญตอครอบครัวและสังคม 
(อัญชลี ดํารงไชย, 2543)  การเห็นคุณคาในตนเองมีความเกี่ยวของสัมพันธกับความรูสึกวา ตนเปน
ท่ียอมรับและเปนท่ีตองการของผูอ่ืน มีความสามารถ มีเกียรติ มีคุณคา และศักดิ์ศรี และมีประโยชน
ตอสังคม ส่ิงเหลานี้เปนเสมอืนพลังท่ีชวยใหบุคคลสามารถเผชิญอุปสรรคตางๆ ท่ีผานเขามาในชีวติ
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ไดดวยความั่นใจ ดํารงชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนอยางมีประสิทธิภาพ มีอุปนสัิยราเริง วิตกกังวลต่ํา 
ปรับตัวไดดี เปนคนเดน มีความสัมพันธในกลุมดี ซ่ือสัตยตอตนเองและใชกลไกปองกันตัวเองนอย
มาก (จีรนนัท ยอดมณี, 2548) เม่ือผูติดยาเสพติดมีความรูสึกหรือมีเจตคติตอตนเองในทางท่ีดี มี
ความภาคภูมิใจแลว จะทําใหไมทํารายตนเอง  โดยเฉพาะพฤติกรรมการไมกลับไปใชยาเสพติดซํ้า
ภายหลังไดรับการใหความชวยเหลือและบําบัดรักษา  

การกลับไปใชยาเสพติดซํ้าภายหลังการบําบัดรักษา เปนปญหาท่ีเกี่ยวของกับบุคคลหลายๆ 
ฝาย ผูติดยาเสพติดหลังการบําบัดรักษาและกลับไปสูชุมชนแลว ตองเขารับการบําบัดรักษาอีก
หลายๆ คร้ัง เนื่องจากมีการกลับไปใชยาเสพติดซํ้า ไมสามารถท่ีจะอยูในชุมชนหรือสังคมได เม่ือมี
ปญหาก็กลับไปใชยาเสพติดเปนหนทางในการแกไขปญหา  ซ่ึงอาจจะมาจากสาเหตุของ
องคประกอบท้ัง 3 ดานของปญหายาเสพติดดังท่ีไดกลาวไวในเบ้ืองตน นั่นคือยังติดใจในรสชาด
ของยาเสพติด  ยังไมมีทักษะการใชชีวิตเพือ่ปองกันการกลับไปใชยาเสพติดซํ้า มีพฤติกรรมการใช
ชีวิตแบบเดิม ๆ  และในสังคมยังมีการแพรระบาดของยาเสพติด แมแตผูปกครอง พอแม หรือผู
ใกลชิดผูติดยาเสพติด หากไมมีแนวทางในการดูแลชวยเหลือ ไมเขาใจผูติดยาเสพติดท่ีมีขอจํากัด
หลาย ๆ อยาง ส่ิงเหลานี้ก็จะเปนตัวกระตุนใหบุคคลเหลานี้หวนกลับไปใชยาเสพติดไดอีก  จากการ
วิจัยการหวนกลับไปใชยาเสพติดซํ้าของผูติดยาเสพติดท่ีเขารับการบําบัดรักษาแลวพบวา ส่ิงจูงใจมี
สาเหตุมาจากเพ่ือนชักชวน ยังคบเพ่ือนกลุมเดิม มีพฤติกรรมการดําเนนิชีวิตแบบเดิมๆ บางคร้ังไม
สามารถปฏิเสธเพื่อนได ยังติดใจในรสชาดของยา มีสภาวะอารมณท่ีไมเหมาะสม หงุดหงิดงาย ไม
สามารถแกปญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวันได ทนสภาพแวดลอมของครอบครัวท่ีมีการดุดาไมได  
ไมสามารถทนอยูในบรรยากาศท่ีมีการทะเลาะวิวาทในครอบครัวได อยูใกลแหลงเสพและขาย
ยาเสพติด (บุญรัตน สดใส, 2545: ปราณีพร     บุญเรือง, 2545 และสมภพ หวงทอง, 2550) ซ่ึงสุพจนี 
ชุติดํารง (2544) พบวาปจจยัท่ีมีผลตอการใชยาเสพติดซํ้า  คือ ตัวผูติดยาเสพติดไมมีความพรอม
ทางดานจิตใจ โดยมีปจจยัครอบครัว สังคม  และสภาพแวดลอมเปนองคประกอบผลักดัน  จาก
งานวิจยัท่ีพบจะเหน็วาปจจัยท่ีสงผลใหผูติดยาเสพติดหวนกลับไปใชยาเสพติด คือไมมีทักษะใน
การใชชีวิตอยูในสังคมไดโดยไมพึ่งพายาเสพติดเมื่อเกดิปญหา 

องคการอนามัยโลก (WHO, 1994 อางอิงจากวาสนา ธนาวัฒนะ, 2547:34) ไดให
ความหมายของทักษะชีวิตวาเปนความสามารถในการปรับตัวและมพีฤติกรรมไปในทิศทางท่ี
ถูกตอง ท่ีจะเผชิญกับส่ิงทาทายตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจ ําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงโดย
ธรรมชาติแลวทักษะชีวิตจะมีความแตกตางกันในแตละวฒันธรรม แตในภาพรวมจะพบวามีทักษะ
ชีวิตหลัก (Core Life Skills) อยู 10 ประการไดแก การตดัสินใจ  การแกปญหา  ความคิดสรางสรรค  
ความคิดอยางมีวิจารณญาณ การส่ือสารอยางมีประสิทธิภาพ  ทักษะการสรางสัมพันธภาพระหวาง
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บุคคล การตระหนักรูในตนเอง ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน การจัดการกับอารมณ และการจัดการกับ
ความเครียด   

กรมสุขภาพจติ กระทรวงสาธารณสุขไดมีการพัฒนาองคประกอบของทักษะชีวิต โดยเพิ่ม
องคประกอบทักษะชีวิต อีก 1 คู คือการเหน็คุณคาในตนเอง (Self - Esteem) และความรับผิดชอบ
ตอสังคม (Social Responsibility)  ความคิดสรางสรรค และความคิดอยางมีวิจารณญาณเปน
องคประกอบรวม และเปนพื้นฐานของทุกองคประกอบ จัดการตระหนักรูในตนเอง และความเห็น
อกเหน็ใจผูอ่ืน ความภูมิใจในตนเองและความรับผิดชอบตอสังคมเปนดานจติพิสัย สวนการสราง
สัมพันธภาพ การส่ือสาร การตัดสินใจการแกปญหา การจัดการกับอารมณและความเครียดเปนดาน
ทักษะพิสัย  ท้ังนี้เพื่อใหเหมาะสมสอดคลองกับสภาพสังคมและวัฒนธรรมไทย (กองสุขศึกษา, 
2542 อางอิงจากวาสนา ธนาวัฒนะ, 2547 : 36) และจากการวิจัยของวาสนา ธนาวัฒนะ (2547) 
พบวาทักษะการปองกันยาเสพติด ถูกจัดอยูในกลุมทักษะการตัดสินใจและการแกไขปญหา ทักษะ
การจัดการและทักษะการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพ นอกจากนั้นมีงานวิจยัท่ีศึกษาผลของการ
ประยุกตใชโปรแกรมทักษะชิวิตท่ีมีตอการปองกันการใชเสพติด พบวาหลังการทดลองกลุมตัวอยาง
มีทักษะการตดัสินใจ ทักษะการปฏิเสธ ทักษะการจัดการความเครียด การตระหนักรูในตนเอง และ
การเห็นคุณคาในตนเอง สูงข้ึน (พิมพใจ บุญยัง: 2540 , ศิริขวัญ ดวงดาวประกาย:2543, พจนารถ 
องอาจ: 2545 , นงลักษณ  สุธรรมรักษ: 2545 และศิริพร สวางจิต: 2545  อางอิงจากวาสนา                    
ธนาวัฒนะ, 2547 ) 

ปจจุบันรัฐบาลไดกําหนดการใหความชวยเหลือผูติดยาเสพติดในกระบวนการบําบัดรักษา
ไว 3 ระบบ คือ 1) ระบบสมัครใจ  2) ระบบบังคับรักษา แบงเปนบังคับรักษาแบบเขมงวดและไม
เขมงวด และ3) ระบบตองโทษ ในสวนของกระทรวงสาธารณสุขตองรับผิดชอบบําบัดรักษาผูติด
ยาเสพติดในระบบสมัครใจ และระบบบังคับรักษาแบบไมเขมงวดท่ีรับผิดชอบรวมกันกับกระทรวง
ยุติธรรม โดยมีมาตรฐานการบําบัดรักษาตามข้ันตอนท่ีกระทรวงสาธารณสุขกําหนดไวใน
พระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. 2522 ประกอบดวย 4  ข้ันตอน คือ 1) การเตรียมการกอนการ
บําบัดรักษา เปนระยะท่ีใหผูปวยไดเตรียมความพรอมในการเขารับการบําบัดรักษา ใชเวลา 1-7 วนั  
2) การถอนพษิยา เปนข้ันตอนเพ่ือชวยใหรางกายพนจากสภาวะการติดยาทางกายโดยใชยาอ่ืน
ทดแทนหรือรักษาตามอาการ ใชระยะเวลาในการถอนพษิยาประมาณ 2-6 สัปดาห  3) การฟนฟู
สมรรถภาพ เปนข้ันตอนท่ีมุงเนนการฟนฟูสภาพท้ังรางกาย จิตใจ สังคมและอาชีพ ท้ังนี้เพื่อปองกนั
การกลับเสพซํ้า ใชระยะเวลาต้ังแต 4 เดือน ถึง 1 ป 6 เดือน และ 4) การติดตามผลหลังการบําบัด 
รักษา เปนข้ันตอนท่ีจะทําใหทราบวาผูปวยสามารถเลิกยาเสพติดไดหรือไม การดํารง ชีวิตอยูเปน
อยางไร ใชระยะเวลาในการติดตามผลประมาณ 1-5 ป (ณรงค ศิลปสคราญ, 2551 และธงชัย                  
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อุนเอกลาภ, 2541) ท้ัง 4 ข้ันตอนมีรูปแบบในการบําบัดรักษา 2 รูปแบบ คือ แบบผูปวยนอก 
บําบัดรักษาแบบไป-กลับ  และแบบผูปวยใน ท่ีตองนอนคางคืนในสถานพยาบาล ซ่ึงระยะเวลาหรือ
รูปแบบในการบําบัดรักษาข้ึนอยูกับภาวะการติดยาเสพติดของผูติดยาเสพติดท่ีจะตองไดรับการ
ประเมินจากทีมบําบัดรักษา  ข้ันตอนท่ีสําคัญในการฟนฟสูภาพรางกาย จิตใจ สังคม และอาชีพของ
ผูติดยาเสพติด  คือข้ันการฟนฟูสมรรถภาพเพ่ือปองกันการกลับไปเสพยาเสพติดซํ้า    

จากการที่ผูวจิยัเปนบุคลากรของศูนยบําบัดรักษายาเสพติดปตตานีท่ีรับผิดชอบดูแลและ
บําบัดรักษา ในกระบวนการของการบําบัดรักษา พบวาปญหาผูติดยาเสพติดมีการทําผิดกฎระเบียบ
ของศูนย ฯ มีการหลบหนีออกจากสถานบําบัด (ศูนยบําบัดรักษายาเสพติดปตตานี, 2550) ซ่ึงอาจจะ
มาจากขาดทักษะชีวิตในการอยูรวมในสังคมอยางปกติสุข ไดมีความพยายามในการพัฒนากิจกรรม
เพื่อปองกันการหลบหนีภายในศูนยบําบัดรักษายาเสพติดปตตานี แตกย็ังพบวาอัตราการหลบหนีไม
ลดลง (ศูนยบําบัดรักษายาเสพติดปตตาน,ี 2551) และเม่ือภายหลังจากจบกระบวนการบําบัดรักษา
แลวกลับสูชุมชน ในข้ันตอนการติดตามผล พบวาผูติดยาเสพติดมีการกลับไปเสพยาเสพติดซํ้า และ
จากรายงานของผูท่ีสามารถหยุดใชยาเสพติดไดมีเพียงรอยละ 32  (ศูนยบําบัดรักษายาเสพติด
ปตตาน,ี 2549) จากการประมวลขอมูลตางๆ พบวา หลังการรักษาแลว ผูรับบริการประมาณหนึ่งใน
สาม สามารถเลิกยาเสพติดได อีกหนึง่ในสามจะกลับใชยาเสพติดซํ้าในชวงส้ันๆ และรักษาหายใน
ท่ีสุด และอีกหนึ่งในสามจะกลับไปใชยาเสพติดอยางเร้ือรัง (Gosski , Kelly & Haven, 1993 cited 
Allen, 1996  อางอิงจากสถาบันธัญญารักษ, 2544) และพบวาผูติดยาเสพติดสวนใหญท่ีมารักษา 
(กวา 90%) จะกลับไปเสพซํ้าภายใน 1 ป หลังจากหยดุการรักษา และใหกลับบานได (Lewis, Dana 
& Blevins, 2002: 105  อางอิงจากทิพาวดี  เขมะวรรธนะ, 2548: 37) ส่ิงเหลานี้อาจวเิคราะหไดวา ผู
ติดยาเสพติดมีทักษะไมเพยีงพอในการปองกันการกลับไปเสพซํ้า จึงหนีปญหาดวยการหาความสุข
จากใชยาเสพติดอีกซ่ึงถือเปนการทํารายตนเอง 

ในฐานะท่ีผูวจิยัเปนบุคลากรดูแลผูติดยาเสพติดในศูนยบําบัดรักษายาเสพติดปตตานี ได
เล็งเห็นถึงความสําคัญท่ีจะตองพัฒนาทักษะชีวิตและเพิ่มการเห็นคุณคาในตนเองของผูติดยาเสพติด 
โดยการจดักิจกรรมตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญา (Cognitive Behavior Modification) 
ท่ีมีแนวคิดวา ตัวแปรภายในบุคคลมีผลตอพฤติกรรมท่ีแสดงออก ท้ังนีมุ้งเนนดานความคิดวา มี
อิทธิพลตออารมณและพฤตกิรรม (ทิพาวด ีเอมะวรรธนะ, 2548) มีงานวิจัยท่ีสนับสนนุแนวคิดนี้ 
เชน น้ําฝน วุฒศิิลป (2545) ศึกษาผลการบําบัดรักษาผูติดยาเสพติดแบบผูปวยนอกตามรูปแบบกาย-
จิต-สังคม บําบัด ตอพฤติกรรมการรับรูความสามารถของตนเองในการไมเสพยาบาและเจตคติของ
ครอบครัวตอกระบวนการเลิกยาบา โดยใชทฤษฎีการเรียนรูการวางเง่ือนไขแบบคลาสสิก ทฤษฎี
การเปล่ียนแปลงแรงจูงใจ ทฤษฎีการบําบัดทางปญญา ทฤษฎีการรับรูความสามารถของตน พบวา
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หลังการทดลองกลุมทดลองเกิดการรับรูความสามารถของตนในการไมเสพยาบาสูงกวากอนการ
ทดลอง   ธิดา จับจิตต (2547) ไดทําการวิจยัผลของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของผูมารับบริการคลินิกอดบุหร่ี โรงพยาบาลธัญบุรี พบวากลุมทดลองท่ีเขา
รวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีระยะหลังการทดลองนอยกวา
ระยะกอนการทดลองอยางสมํ่าเสมอ และปรานีพร บุญเรือง (2545) ไดทําการวจิัยผลของโปรแกรม
การปรับพฤติกรรมทางปญญาของวัยรุนท่ีติดยาบาตอการปองกันการกลับเสพซํ้า พบวาคาคะแนน
ทักษะการปองกันการกลับเสพซํ้า ท้ังดานการส่ือสารเพ่ือการปฏิเสธ ทักษะการตัดสินใจและ
แกปญหา ทักษะการจัดการกับอารมณและความเครียดของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมภายหลัง
การทดลอง ซ่ึงสอดคลองกับสมศรี ไชยภารมณ (2549) ท่ีศึกษาผลของกลุมปรับพฤติกรรมทาง
ปญญาเพ่ือการปรับตัวในการอยูรวมกนัของสมาชิกชุมชนบําบัดบานแสงตะวนั ศูนยบําบัดรักษา
ยาเสพติดแมฮองสอน พบวากลุมตัวอยางมีคะแนนการปรับตัวเพื่อการอยูรวมกนัหลังการไดรับการ
ปรับพฤติกรรมทางปญญาสูงกวากอนไดรับโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา  และ Guydish 
(1987) ศึกษาการควบคุมตนเองในนักเรียนชายในวิทยาลัยท่ีดื่มสุราอยางหนัก โดยการใชการฝกการ
ควบคุมตนเองรวมกับการอานคูมือชวยตนเอง พบวา กลุมทดลองประสบความสําเร็จในการลด
พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลในระยะหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง    

จะเห็นไดวาการนําแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญามาใชในการปรับพฤติกรรมนั้น 
เปนวิธีการหนึง่ท่ีจะชวยใหผูติดยาเสพติดมีทักษะในการปองกันการกลับไปเสพซํ้า พรอมกับการ
เห็นคุณคาในตนเองโดยการชวยเหลือใหผูปวยสามารถดําเนินชีวิตอยูไดดวยเหตุดวยผล ใชความคิด 
วิเคราะหปญหา แยกแยะปจจยัเส่ียงท่ีจะเปนปจจยัในการกลับไปเสพซํ้า  ชวยใหเขาใจถึงความ
เกี่ยวพันของการอยากยา เขาใจในความเกี่ยวพันของความกดดนัทางสังคมท่ีทําใหใชยาเสพติด 
พัฒนารูปแบบการเผชิญปญหากับภาวะอารมณท่ีเปนลบ ไดแก ความอยากยา ความโกรธ  ภาวะ 
โดดเดีย่ว  หรือเบ่ือหนาย  เห็นคุณคาในตนเอง  ไดพัฒนาการวางแผนปองกันการเผลอใช  และ
พัฒนากลยุทธในการแกปญหาท่ีเกิดข้ึน  ดวยเทคนิคตาง ๆ เพื่อปองกันการกลับไปเสพซํ้า (ปรานีพร 
บุญเรือง, 2545)  ผูวิจยัจึงสนใจแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีสามารถเพ่ิมการเห็นคุณคา
ในตนเองและทักษะชีวิตของผูติดยาเสพติดได เนื่องจากยังไมพบโปรแกรมหรือการจัดกิจกรรมท่ี
สรางการเห็นคุณคาในตนเองและทักษะชีวิตของผูติดยาเสพติด จึงไดศึกษาผลของการจัดกิจกรรม
ในผูติดยาเสพติดในศูนยบําบัดรักษายาเสพติดปตตานีท่ีมีตอการเห็นคณุคาในตนเองและทักษะชีวติ
ตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญา 
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วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาผลของกิจกรรมตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอ 
การเห็นคุณคาในตนเองของผูติดยาเสพติด 

2. เพื่อเปรียบเทียบการเห็นคุณคาในตนเองผูติดยาเสพติดท่ีเขารวมกิจกรรมตาม 
แนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญากับกลุมท่ีเขารวมกจิกรรมตามปกติ 

3. เพื่อศึกษาผลของกิจกรรมตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอ 
ทักษะชีวิตของผูติดยาเสพติด 

4. เพื่อเปรียบเทียบทักษะชีวิตของผูติดยาเสพติดท่ีเขารวมกจิกรรมตามแนวคิดการ 
ปรับพฤติกรรมทางปญญากับกลุมท่ีเขารวมกิจกรรมตามปกติ 

5. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการเห็นคุณคาในตนเองและทักษะชีวติของผูติด 
ยาเสพติดท่ีเขารวมกิจกรรมตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญา 

สมมติฐานการวิจัย 

1. การเห็นคุณคาในตนเองของผูติดยาเสพติดหลังการเขารวมกิจกรรมตามแนวคิด 
การปรับพฤติกรรมทางปญญาสูงกวากอนเขารวมกจิกรรมตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทาง
ปญญา 

2. ผูติดยาเสพติดท่ีเขารวมกิจกรรมตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญามีการ 
เห็นคุณคาในตนเองสูงกวากลุมท่ีเขารวมกิจกรรมตามปกติ 

3. ทักษะชีวิตของผูติดยาเสพติดหลังการเขารวมกิจกรรมตามแนวคิดการปรับ 
พฤติกรรมทางปญญาสูงกวากอนการไดรับการจัดกจิกรรมตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทาง
ปญญา 

4. ผูติดยาเสพติดท่ีเขารวมกิจกรรมตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญามี 
ทักษะชีวิตสูงกวากลุมท่ีเขารวมกิจกรรมตามปกติ 

5.   การเห็นคุณคาในตนเองและทักษะชีวิตของผูติดยาเสพติดท่ีเขารวมกจิกรรมตาม 
แนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญามีความสัมพันธกันในเชิงบวก 
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ความสําคัญและประโยชนของการวิจยั 

1. ผูติดยาเสพติดท่ีเขารวมกิจกรรมตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญามี 
ทักษะชีวิตในการปองกันการกลับเสพไปเสพยาเสพติดซํ้า สามารถหยุดการใชยาเสพติดไดนานข้ึน 
อยูรวมในสังคมไดอยางปกติสุข 

2. เปนแนวทางสําหรับบุคลากรฝายตางๆ ไดนาํกิจกรรมตามแนวคิดการปรับ  
พฤติกรรมทางปญญาไปประยุกตใชในการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดใหสามารถหยุดยาใช
ยาเสพติดได 

3. เปนแนวทางในการศึกษาวิจยัและพฒันารูปแบบการบําบัดรักษาผูติดยาเสพติด 
ใหหลากหลายและกวางขวางขึ้น 

ขอบเขตการวิจัย 

1. กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจยั ไดแก ผูติดยาเสพติดท่ีเขารับการบําบัดรักษาในศูนย 
บําบัดรักษายาเสพติดปตตานี ป 2552 จํานวน 20 คน  

2. ตัวแปรท่ีใชในการวจิัย ไดแก 
    2.1 ตัวแปรอิสระ (Independent variable)  คือการจัดกจิกรรมตามแนวคิดการปรับ
พฤติกรรมทางปญญา ดวยเทคนิคการแกปญหาตามแนวคิดของ D’Zurilla & Goldfried 
   2.2 ตัวแปรตาม (Dependent variable)  มี 2  ตัว ไดแก 
    2.2.1  การเห็นคุณคาในตนเอง 
    2.2.2  ทักษะชีวิต   

นิยามศัพทเฉพาะ 

1. การปรับพฤตกิรรมทางปญญา  หมายถึง  เทคนิคหรือกระบวนการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมภายนอกของผูติดยาเสพติด โดยมุงเนนท่ีการปรับกระบวนการทางปญญา ประกอบดวย 
ความคิด ความเช่ือ ใหมีเหตุมีผล เม่ือความคิด ความเช่ือ  เปล่ียนแปลง ก็จะสงผลใหพฤติกรรมท่ี
เปนปญหาและอารมณท่ีผิดปกติของผูติดยาเสพติดเกิดการเปล่ียนแปลงไปดวย เนนใหผูติด
ยาเสพติดเห็นวาความคิดมีอิทธิพลตออารมณและพฤติกรรม  โดยการฝกฝนใหผูติดยาเสพติดเรียนรู
ท่ีจะคิดแบบใหมและมีมุมมองใหมในการเขาใจพฤติกรรมของตนเอง ประเมินตนเองใหม สราง
วิธีการจัดการกับปญหาของตนเองดวยรูปแบบใหม  ฝกการแยกแยะและรวบรวมกระบวนการคิดท่ี
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ไมมีเหตุผลและฝกทักษะตางๆ ในการจัดการกับปญหา หลีกเล่ียงส่ิงท่ีจะกอใหเกดิความเครียดท่ีจะ
นําสูการใชยาเสพติด โดยใชแนวคิดการแกปญหา (Problem-Solving) ตามแนวคิดของ D’Zurilla & 
Goldfried (1971) 5 ข้ันตอน ประกอบดวย การทําความเขาใจปญหาและการแกปญหา การกําหนด
ปญหาและตั้งเปาหมาย การเสนอทางเลือกในการแกปญหา การตัดสินใจเลือกวิธีการแกปญหา และ
การดําเนนิการแกปญหาและประเมินผล (ใชระยะเวลา 3 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน  วนัละ 1 ½    
ช่ัวโมง) 

2. การเห็นคุณคาในตนเอง  (Self - Esteem)  หมายถึง  ความรูสึกและตระหนกัรูของ
บุคคลวาตนเองมีความสําคัญ มีคุณคา มีความหมาย มีความสามารถ เช่ือม่ันในตนเอง เคารพตนเอง 
เกิดความรูสึกภาคภูมิใจ สามารถดําเนินชีวิตไดตามปกติ โดยมีพื้นฐานจากการไดรับ ความสนใจ 
การเห็นความสําคัญและไดรับการยอมรับในความสามารถจากคนรอบขาง และความประสบ
ความสําเร็จในการทําส่ิงตางๆ ท่ีตนปรารถนา สามารถปรับตัวใหเขากบัสังคมไดเปนอยางดี    ใน
การวิจยัคร้ังนีก้ารเห็นคุณคาในตนเองเปนคาคะแนนท่ีไดจากแบบวดัการเห็นคุณคาในตนเองของผู
ติดยาเสพติดของ Cupersmith (1984) ฉบับผูใหญ ซ่ึงแปลโดยนาตยา วงศหลีกภยั (2532) ซ่ึง
ประเมินคาจากองคประกอบคุณลักษณะพื้นฐานของการเห็นคุณคาในตนเอง 3 ดาน ไดแก ดาน
ท่ัวไป ดานครอบครัว และดานสังคม 

3. ทักษะชีวิต (Life Skill) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในดานความรู เจตคติ  
และทักษะในการจัดการเม่ือตองเผชิญกับปญหาตางๆ ใหดําเนนิไปอยางถูกตองเหมาะสมและ
เตรียมพรอมสําหรับการปรับตัวในอนาคต เพื่อชวยใหตนเองมีความสุข  สามารถปฏิบัติหนาท่ีได 
และประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิตอยูในสังคม การวิจัยคร้ังนี้ทักษะชีวิตของผูติดยาเสพติด
เปนคาคะแนนท่ีไดจากแบบประเมินทักษะชีวิต 5 ดาน ไดแก   

3.1 การตระหนักรูในตนเอง หมายถึง การรับรูและเขาใจความรูสึก ความคิด  
และอารมณของตนเองไดตามความเปนจริงเทาทันปจจบัุน และสามารถควบคุมอารมณและ
ความรูสึกของตนเองได สามารถประเมินตนเองไดตามความเปนจริง และรับรูในความสามารถของ
ตนเอง 

3.2 ทักษะการส่ือสาร หมายถึง ความสามารถในการใชคําพูดและภาษาทาทาง   
เพื่อแสดงความรูสึกนึกคิดของตนอยางเหมาะสมในการสัมพันธกับผูอ่ืน ตามสภาพวฒันธรรมและ
สถานการณตาง ๆ เพื่อใหเกิดความเขาใจ การยอมรับซ่ึงกันและกนั การเปล่ียนแปลงท่ีดี 

3.3 ทักษะการตัดสินใจและแกปญหา หมายถึง ความสามารถในการรับรูปญหา  
สาเหตุของปญหา และแยกแยะประเด็นปญหาได สามารถแสวงหาทางเลือกในการแกปญหาและลง
มือปฏิบัติอยางถูกตองเหมาะสม 
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3.4 ทักษะการปฏิเสธ  หมายถึง ความสามารถในการตอบปฏิเสธเม่ือเพ่ือนชวน 
ไปใชยาเสพตดิ หรือชักชวนไปทําในส่ิงท่ีไมอยากทํา โดยมีเหตุผลประกอบและรักษาน้ําใจเพื่อน
หรือผูชักชวนได 

3.5 ทักษะการจัดการอารมณและความเครียด  หมายถึง ความสามารถในการ 
ควบคุมและจดัการกับอารมณตางๆ ท่ีเกิดข้ึนไดอยางเหมาะสม มีวิธีการหรือเทคนิคในการผอน
คลายอารมณความเครียด ตลอดจนสามารถสรางกิจกรรมใหมๆ ท่ีเปนประโยชนตอการดําเนินชีวิต 

4. ผูตดิยาเสพติด  หมายถึง บุคคลท่ีใชยาหรือสารเสพติดทุกประเภทท่ีเขารับการ 
บําบัดรักษา ณ ศูนยบําบัดรักษายาเสพติดปตตานี  ในระยะ 7 วันแรกของข้ันฟนฟูสมรรถภาพ ในป
พ.ศ. 2552 
 

 


